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Hodolat a ,mammaknak”

Kicsi gyermekkorom dta kedvelem a tésztikat. Ugy vagyok vele,
mint a mesefilmben a Gombde Artiir a csokolddéval: imddja a ke- ;
rek csokolddét, a szigletes csokolddét, a hosszii csokolddét, a rovid csokoladet a gombilyii
csokolddét, a lapos csokolddét, a tomor csokolddét stb. Persze a kedvenc mindig is az anyu-
kdmé volt, hiszen az dltala kézzel gyiirt, nyijtott, szeletelt hdzi finomsdg — olcsdsdga okdn is
— gyakran keriilt az asztalra, nem volt tehdr nehéz megszeretni. Igaz, a repertodr nagyjabol
hdrom fajtandl megrekedt: tirds tészta, kdposztds cvekedli, krumplis kocka.

Asszonnyd vdldsom hozott némi viltozdst a tésztafogyasztds terén. Mint afféle dllands
iddsziikében lévd, dolgozd hdziasszonyndl, ndlam is gyakori ,,vendég” volt a konyhdban a
szdraztészta, a ,maga” sokféle, boltban kaphatd formdjiban feltilalva.

Aztdn 1igy pdr éve a sors a tésztdk ,hazdjiba” sodort, olasz honban kdstolgathattuk a
tésztamiivészet magasiskoldjdnak remekeit. Tavaly nydron pedig bepillantdst nyertem egy
hdzitészta-gydrtd miihelybe.

A délelétti strandra menet kizben figyeltem fel egy kirakatra, amelyen dt tanulmdanyoz-
hatta az arra jdrd, hogy két ,mamma’” miként gyirja, nyijtja, formdzza a legkiilonfélébb
tésztacsoddkat, szinre, izre, formdra tekintettel rendkiviili vdltozatossdgban. Kézzel, asztal
[folé hajolva, rendiiletleniil, kemény munkdval. Késé ebédtdjt, hazafelé tartva, még mindig
tartott a munkdjuk, bdr mdr az egyik asszonysdg az eladd pultndl kindlta a kordn reggel
késziilt portékdt. Vettiink hdt kdstolot, mellette a piacon egy kis rdvald tengeri herkentyiiket,
érlelt parmezdnt, olivaolajat, majd az estebédet az ,,internetmiivészet” dltal ajanlott médon
elkészitett spagettivel fogyasztottuk el — némi olaszos frizzante (gyongyizd bor) tdrsasdgd-
ban. Mennyei volt! Paratlan! Mikiozben izlelgettem, szemem eldtt lattam kiizdeni a tésztdk-
kal a mammat, tin még az izzadtsdgcseppeket is ldttam rajta, amint gornyedve az asztal
folé hajolt, és nyiijtotta a ,csoddt”. Borzasztd hdlds voltam neki!

Mese nincs, ezt a modszert hazavissziik, otthon is ki kell prébdlni — gondoltam!

Igy is lett. Minden hozzdvaldt beszereztem itthon, és egy csendesnek igérkezi hétvégi
déleldtr elkezdiditt a gydirds, nyiijtds. Persze a mddszert a netril kellett lelesnem. .. Bdrcsak
erdt is adott volna hozzd a vildghdlé! Még csak a felénél jartam a nydjtdsnak, de mdr alig
dlltam a ldbamon, az erdém is elhagyott. Sz, mi szd, nem birtam a ,gylirédést”. Feladram,
ezt a miifajr nem nekem taldltdk ki. ..

Aztdn, mintha a ,nagy testvér” — aki mindent ldt, mindent hall — iizent volna: a Face-
bookon szembejott velem egy hirdetés: tésztagép elads! Nosza, ez lesz a megoldds! Es valéban:
van mdr hdzi spagettink, tagliatellénk, pennénk és raviolink, lasagndnk és a tobbi fajta
~$zépséges” finomsdg, amelyhez egy csepp ,mamma’-erd sem kell. Csak egy baj van. Fiiggd-
séget okoz, az ember nem tud betelni a gydrtdssal...

Némethné Jankovics Gyirgyi

A kockazatokrdl és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtajékoztatdt,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!
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Gondolati
fuggetlenseg nelkul
nincs miveszet!

Az tiveg az egyike azoknak a, gondolkod6 ember dltal terem-
tett értékeknek, amelyek mdr évezredekkel ezel6tt az embe-
riség bolesjében az emberek szolgilatéba dlltak. Az tiveg
sokszinliségét mutatja az, hogy az eltelt évezredek alatt az
egyszer(i haszndlati tdrgytdl a kirdlyi pompdt megtestesitd
ékszerekig az értékek széles skaldjdt futotta be. Ezért nem
mindennapi lehetdség egy olyan emberrel beszélgetni, aki a
torékeny liveg mivésze, formdzdja, alakitdja.

Buczké Gyorgy tivegmiivész, szobrdsz, formatervezd, ta-
ndr, kutatd és feltaldld, vagy egyszertien és toméren — ahogy
ezt a 90-es évek elején egy dltala alapitott miivészeti csopor-
tosulds névaddjaként 6nmaga deklardlta — egy é16 Glasszi-
kus.

A fentieket aldtdmaszthatjuk azzal, hogy a 2001-ben
megjelent, a miivészetét bemutaté nemzetkozi kiadvinybdl
felvillantunk néhdny tényt:

Minden évben 1978-t6l 2000-ig egyéni kidllitdsok sora,
a Fészek Galéridtdl, a Vigadé Galéridig. Részvétel a csopor-
tos kidllitdsokban kiilfsldon — Isztambul, Hamburg, Parizs,
Héga- és itthon — Pécs, Sopron, Esztergom, Balatonfiired,
Tihany — csak néhdny példét kiemelve sorolhatndnk a hely-
szineket. Jelentds azoknak a miivészi alkotdsoknak a szdima
is, amelyek a vdrosaink koztereit diszitik. Példaként egyik
ilyen alkotdsa a Budapesten a MOM Parkban feldllitott
Uveg-ké szobor.

Buczké Gyorgy gondolkoddsdt és mivészi hitvalldsdnak
lényegét a mdr a fentiekben emlitett kiadvdnyban Kozdk
Csaba a kovetkez8képpen foglalta dssze:

~Megnéztem az értelmezd és az etimoldgiai szétdrakban,
ahol {iveges szemeim el6tt a sivatag homokja keveredett a
hamuzsirral, a mészkdvel, a széddval, hogy Siemens kemen-
céjében megolvadjon a 19. szdzad els felében az, amire a
magyar nyelvnek az aldnok Gtjdn, kozép-perzsiai kozvetités-
sel mdr a honfoglalds el6tt volt szava!

Szinte semmit sem tudtam az tivegrél! Kérdeztem: hogy
mutassak tiikrot a titkrnek?

Buczké Gyorgy erre kozel harmince éve keresi a valaszt, és
miivészete azt bizonyitja, hogy meg is taldlta. Buczké nem
csak szereti, hanem azt hiszem, tiszteli is az tiveget. Szeret-
ni és tisztelni pedig csak azt lehet, amit ismer az ember.
O megtanulta, megszenvedte, kisérleti tirgydva tette az
anyagot, annak technikdjdt-technoldgidjat, belsd torvénye-
it, alakithatésdgdnak médjdt és hatdrait.

Sohasem kozelit erészakosan a matéridhoz, hagyta, hogy
az dolgozzon, hogy 6 megdolgozhassa. Erzelemmel fordult
az tiveg felé, de tdvol allt tSle az érzelgbsség. Konnyd an-

nak, aki tehetségét szorgalommal tudja pdrositani. Ez igy
nem igaz. Gondolati fiiggetlenség nélkiil nincs mivészet.
O képes egyszerre befelé, a sajat intuicidira és egyben az
anyagban rejl8 belsd 1ényegre figyelni!”

Hogy bemutatkozzam, az életemril a kivetkezdket tudom
elmondani. ..

Budapesten sziilettem, az iskolai tanulmanyaimat is itt
végeztem. Felséfokd képesitést a Magyar Iparmiivészeti
Féiskola Szilikdt tanszék, tiveg szakdn szereztem. Z. Gdcs
Gyorgy mester kivald szakmai felkészitését kovetSen a ta-
nulmdnyaimat 1974-ben fejeztem be. Els¢ munkahelyem
a Salgétarjani Uveggyirban volt, ahol mint fiatal tervezd
kaptam lehetdséget az {iveg sokoldalti formalhatdsigdnak
a bemutatdsira.

Mir az elsé évben megvaldsulhatott kér kozeéri alkotd-
som — a Salgétarjanban felallitott diszkat, és egy tivegfal a
debreceni Arany Bika Szélléban — majd az ezt kévetd évti-
zedben csaknem minden évben volt egy-egy tjabb ldtvé-
nyos alkotdsom. Csak néhdnyat emlitenék meg ezek koziil:
tivegfal a budapesti Hilton Szalléban, a veszprémi Készen-
léti Hézban, illetve a budapesti Dél-pesti Kérhdzban. Két
fém térplasztika a dunadjvérosi szoborparkban, Vildgéra a
budapesti Novotel Szilléban, Fényobjeke a Ferihegyi (ma
Liszt Ferenc) repiilétéren és dlmennyezet a biikkfiirddi
Thermal Hotelben stb.

A mivészeti alkotdsok mellett a gydr mihelyében inten-
ziv kutatémunkdt, kisérletezést is folytattam, amely sordn
ké-, beton-, samott-, fém-, és tivegszobrok, és a miifaj ha-
térait feszegetd kisplasztikdk is késziiltek és kertiltek folya-
matosan bemutatdsra a kiilonb6z6 hazai és kiilfoldi kialli-
tdsokon.

Tényként szeretném megemliteni, hogy az Art-portdl ma
30 6ndll6 kiallitdsomat jegyzi és azoknak a csoportos bemu-
tatoknak a szdma, amelyekre az dltalam készitett alkotdsok
meghivist kaptak, megkozelitik a szdzat.

Az aktiv mivészi munka mellett mindig affinitdst
éreztem a pedagbgusi pélya irdnt. Ezt a torekvésemet bi-
zonyitotta az a hdsz év, amelyben a budapesti Képzd- és
Iparmiivészeti Gimndzium tandraként az tiveg miivészetét
tanithattam a fiataloknak. Ennek az eredményességét a leg-

4  GENERAGIONK

Cimlapsztori

jobban az bizonyitja, hogy az dltalam felkészitett generdcié
a mai napig mesterének tekint.

A szakmdm szeretete és az ezért érzett felelsségvillalds,
valamint pedagégiai éveim tapasztalata hozta azt, hogy élet-
re hivtuk az El8 Glasszikus miivészcsoportot és a szakma
legelfogadottabb miihelyét, a Bardudvarnoki Nemzetkozi
Uvegml'ivészeti Alkotételepet, ami ennek a mivészeti 4gnak
a huz6 teriiletévé vélt.

Nagy elismerés volt szimomra az, hogy az ezredforduléra
késziilt nemzetkozi kidllitds anyagdnak osszedllitdsindl New
York, Hokkando és Diisszeldorf tivegmizeumdnak igazga-
toi bevalogattak a vildg husz legjelentdsebb mivésze kozé.

Az ezredforduldr kivetd évek

jelentds valtozdst hoztak életemben a szakmai, mivészi
palydmban. Erdekes kérdés lenne az, ha valaki ma megkér-
dezné tSlem: mit csindl most, mester, hogy ha nem csindl
semmit?

Azt tudndm vélaszolni, hogy kerdmidval foglalkozom,
mert tiveggel napjainkban nem lehet alkotni, de vigaszul itt
vannak ndlam az tiveggydrtdsunk utolsé megmaradt elemei,
amelyek még tiveggyarban késziiltek.

Amikor a szakmdt kezdtem, még tizenegy tiveggydr volt
Magyarorszigon. Ma Oroshdzdn van egy sikiiveggyar és Aj-
kén van egy kis huta, de megjegyzendd egyik sem magyar
gydr, csak Magyarorszdgon van. Nyilvin nagyon energiaigé-
nyes gyartdsi technoldgidrol van sz, tehdt a gazdasdgossé-
guk napjainkban erésen megkérdgjelezhetd. Ennek ellenére
a csehek meg tudtdk drizni a gydraik nagy részét, ezzel meg-
védeék az tivegmiivészetiik évszdzados hagyomdnyait.

En annak idején Tokodon tudtam szabadon tervezni és
alkotni. A privatizlds viszont sok mindent megviltoztatott
az életemben és azt lditom, hogy sok mds magyar ember éle-
tében is. Azt is elmondhatom, hogy ezek a viltozdsok nem
pozitiv irdnyba torténtek. Az tiveggydrakat eladtak, bezartdk,
a helyiiket még be is séztak. Az akkori hatalom ezzel szerin-
tem a hibdk sorozatdt kovette el. Fillérekért elkotyavetyéleék
az értékeinket és a nagy tuddst szakembereket szétzavartdk.
A kilfoldi befektetSk pedig csak azért vették meg ezeket a
gydrakat, hogy a belfoldi konkurencidt tonkre tegyék.

Nagyon értékeltem azt, amikor a vezet8ink azt mondtdk,
hogy a magyar sziirke dllomdnyra nagy
sziikség van, csak az a nagy baj, hogy ezt
a kijelentést a tettek nem kovették. A pri-
vatizalt gydrakban csindltak ugyan valami
termelést, olyat, amire betanitott munka-
sokat alkalmaztak és nem a tuddst prébél-
jik értékesiteni. Pedig jol lithatd, hogy
energidnk és természeti értékeink nincse-
nek, csak a megbizhaté és a mdr sokat
bizonyitott magyar sziitke dllomdnnyal
szdmolhatunk. Az értékrendek napjainkra
felborultak. A kultdra az emberiség torté-
nelme sordn bebizonyitotta, hogy nagyon
fontos szegmense az életiinknek, de nap-
jainkra sajnos, csak mostoha gyerek lett.

Hogy mi késztetett arra, hogy ilyen megdllapitdst tegyek?

En, a t6bb mint 6t évtizedes munkim utén tgy gondol-
tam, dttekintem az eddigi munkdssdgomat. Szdmot vetek
azzal, mi az, amit megcsindltam és mi az, amit még meg-
tehetek. En mar tizennyolc évesen az tiveggel foglalkoztam,
ma 73 évesen elmondhatom, hogy 55 év szakmai tapasztalat
van mogottem. Az ember ilyenkor visszanéz, szelektdl és ér-
tékel. Tobb példdt lehetne hozni a miivészet torténelembél,
hogy ennyi id6é utin sokan ezt a mérlegelést szintén meg-
teszik és sok értéket egyszertien kidobnak. Azt gondolom,
kellene, hogy legyenek olyan mazeumok, védett kulturilis
intézmények, amelyek a kortdrs hagyatékokat megmentik,
begytijtik és tdroljdk.

Hogy miért tartom ezt fontosnak?

Azt latom, hogy egyre t6bb olyan kolléga hagy el ben-
niinket, akiknek az életmiive a miivész haldldval egysze-
rden eltlnik. A napjaink alkotdsait nagyon fontos lenne
begyljteni, mert ami ma mitdrgy, az 6tven-szdz év milva
miikincs lehet. Mivel a mizeumok napjainkban semmit
sem visdrolnak fel, a jovében egy miivészeti/kultdreoreé-
neti lyuk keletkezik, és ezért a szdz év milva él6 genericié
nem fogja megtudni azt, hogy a 2020-as években mivel
foglalkoztak a miivészek, milyen gondolatok mentén al-
kottak. Mert a muvészet kizdr6lag az, amit a mavészek
alkotnak, ezen kiviil nincs mivészet. A mai alkotdsokkal
az idében virni kell egy kicsit, majd meg kell szelektal-
ni a miveket, de ehhez be kell gy(jteni az 8sszes alkotdst,
mert lehet, hogy az értékelést kdvetden a széz mi koziil
minddsszesen kettd marad, de az a kett6 a jov4 szdmdra
bizonyosan értékes is lesz.

Jelenleg nincs olyan mdzeum, olyan intézmény, amelyik
hajlandé lenne fogadni a munkdimat, de nem csak én va-
gyok igy, hanem minden kortdrs bardtom. En mar most szi-
vesen felajdnlandm bdrmelyik intézetnek, hogy a teljes élet-
miivemet kezelje, térolja, gondozza, tartsa nyilvdn, készitsen
réla katalégust. Az 6rokosokben, a rokonokban nem bizhat
az ember, nem tudjdk szakszer(ien kezelni a hagyatékokat.

Azt tapasztaltam, hogy az igazi miivészi éreékek felisme-
rése sokszor nem a kozvetlen koérnyezetiinkben torténik
meg. Példaként had mondjam el, hogy én tobb kényvben
jelentem meg Japanban és tobb alkotdsom
taldlhaté meg a muzeumaikban, mint itt-
hon. Megldtisom szerint a jelen kor érté-
keit nem becsiiljik meg, nem hagyunk az
utédainknak lenyomatot korunkrél, a mii-
vészetiinkrél.

A mérleget méra elkészitettem. En igy
hetven felett, abban tudok a muvészetért
a legtobbet tenni, ha eliiltetem annak a
magjit az emberek fejében, hogy mentsiik
meg miivészi értékeinket, ezzel megindul-
hat egyfajta valtozds és a presztizs beruhd-
zésok helyett a jovében nagyobb figyelem
irdnyulhat a kortdrs mivészek alkotdsaira.

Demeter Ferenc
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Az oregseg ujragondolasa

CZABAN SAMU - jogasz, viselkedéselemzd,
az ELTE AJK doktorandusza - irasa

2.rész

Az id8s emberekhez val6 viszonyulds sem volt mindig idil-
li a torténelem sordn. Ha dttanulmdnyozzuk a kapcsolé-
dé forrdsokat, lithatjuk, hogy az antropolégusok nagyon
szines képet festenek le a kiilonb6z8 tdrsadalmakrél. Sok
kultardban példdul, amikor munkaképtelenné vélnak, a
kozosség megszabadul az 6regektdl.

Japdn egyes szegény vidékein az id8seknek egy ponton
el kellett menniiik a haldl hegyére meghalni, hogy levegyék
létfenntartdsuk terhée a kozosség véllardl, mig egyes indidn
kultdrikban egyszertien agyonverik a ,haszontalannd valt®
id8seket (Beauvoir 1972: 100—-135.). M4s kultirik viszont,
érdekes médon még ha szegények is, hihetetleniil tisztelik,
illetve mégikus tulajdonsdgokkal ruhdzzak fel az iddseket.

Egy misik érdekes példa Kina, ahol kiilonésen jellem-
z6 volt a tdrsadalmi mozdulatlansdg. A kinai kultirdban
a hagyomdnyok és tdrsadalmi rend megdrzése szdmitott a
legfébb célnak, ennek kdvetkeztében az 6regek nagy hata-

lommal rendelkeztek.

Az emberek egyenesen a tényleges
koruknal idosebbnek vallottak magukat,
hogy tobbet torédjenek veliik.

E kultdrdkban az id8sek feladata a parancsolds, a fiata-
loké az engedelmeskedés. A taoizmusban a hosszu élet 6n-
magdban erény, az ember legf8bb célja a hosszu élet keresé-
se (Beauvoir 1972: 142.). A vénekre tdmaszkodé politikai
konzervativizmus mellett azonban a gorog és szimos mds
mitoldgia az idésekkel kapesolatos fesziiltségrdl drulkodik:
nemzedékek harcdt és az 8sok kiszoruldsat irja le a vildgbdl.

A régi istenek egyre gonoszabbd valnak, majd zsarnoksé-
guk felkelésbe torkollik. Igy ldzad fel Zeusz és gydzi le apjdt,
Kronoszt, vagy a skandindv hitviligban igy gy6zik le Ymir
oridst az Uj istenek (Beauvoir 1972: 148-152.). Bdr a kor
ideolbgusai és koltdi a kivaltsdgosok nézpontjit hagyomd-
nyoztdk az utékorra, mds és mds szemszogbdl tették azt.

Hozz4 kell tenni azt is, hogy a ciklikus vildgban gon-
dolkodé hagyomdnyos tdrsadalmak eleve nem egy 4j jovd
felé akarnak haladni, hanem ritusokon keresztiil a tisztelet
targydt képezd multat prébéljak djraéleszteni (Beauvoir
1972: 66.). Ez egy lehet8ség az iddsek tdrsadalmi szerepé-
nek erésitésére. A mai vildgot ehhez képest a novekedési
mdnia és a folyamatos valtozds hatdrozza meg.

Akér szeretjitk Marxot, akdr nem, nagyon taldléan irja
le, hogy az 4j, ipari forradalmak utdni vildgot ,a termelés

folytonos dtalakitdsa, az Gsszes tdrsadalmi allapotok sza-
kadatlan megrenditése, az 6r6kos bizonytalansdg és moz-
gis kiilonbozteti meg” a kordbbiaktsl. ! Nehéz abban a
vildgban megtaldlni az 6regek helyét, ahol minden az el-
avulds dllapotdban van. Aki emlékszik még a gimndziumi
torténelemkonyvekre, felidézheti, hogy a kézépkori mezd-
gazdasdgi technolégidk ezer év alatt szinte semmit sem val-
toztak. Ma nagyot néznénk, ha egy agrirmérnok a hatvan
évvel ezeldtt az egyetemen tanult technolégidkrdl prébdlnd
meg eléadni. A mai tirsadalom csak annyiban foglalkozik

az egyénnel, amennyiben az hasznot hajt (Beauvoir 1972:
860-861.).

A legnagyobb hazugsag,

hogy a nyugdij a szabadsag ideje

Mir Beauvoir is szembeszall azzal a hazugsiggal, hogy a
nyugdij a szabadsdg és a pihenés ideje. Az oregek nagy
részét a térsadalom ugyanis olyan nyomorusdgos életszin-
vonalra kdrhoztatja, ami megkoti a keziiket. Lehet, hogy
idéskorunkra megszabadulunk a kotdetségekedl, de a sza-
badsdg felhaszndldsdhoz nélkiilszhetetlen eszkozokedl — igy
a pénztél — megfosztanak minket. A mai nyugdijak csak
arra jok, hogy az ember a létminimumon tengddjon.?!

Ez a kapitalizmus negativ tipusd, korldtozottsdgoktél
mentes szabadsigeszménye: bdrkinek joga van a hid alatt
aludni. A pozitiv, azaz a dolgok megtételére vonatkozd
szabadsdg azonban nem garantdlt, példdul, hogy hdzban
lakhassunk. A kétféle szabadsdgeszményrdl hazdnkban é16
torténelmi tapasztalataink vannak, a létezd szocializmus—
kapitalizmus ezt az ellentétet mutatja be.

Juli néni gyerekkoraban minden évben tudta,
hogy nyaralni fog, igaz, csak a Balatonra mehetett,
de a vallalati iidiilé nyitva allt. Ma barhova mehet
nyaralni, a Kanari-szigetekre is, fényévekkel nagyobb
a ,,szabadsaga”. Csak éppen a nyugdijabol még azt
sem engedheti meg, hogy a Balatonig elutazzon.

Politikusok kézben mar Beauvoir kordban azon sirdn-
koztak, hogy milyen hatalmas terhet jelentenek az eltar-
tott dregek az aktiv dolgozdknak. Mintha a dolgozék nem
a jovd eltartottjai lennének, és mintha ezdltal nem sajdc
jovéjiikrél gondoskodndnak. Rdaddsul az id8sek sokszor
nagyban kiveszik a résziik a fizetetlen gondoskoddsi mun-
kékbol, példdul a gyerekekre vigydzva, a hdztartdst vezetve,
ami lehet6vé teszi, hogy a sziilék ne essenek ki a munkabdl.
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Azéta a kozhangulat csak romlik, ahogy egyre tobb a
nyugdijas, és egyre nagyobb hdnyadot kell kihasitani az
id8skori szegénység lekiizdésére a kozdsségi erdforrdsok-
bol. Beauvoir szerint a tdmegek sorsdt intézd kivételezet-
teknek nagyon is érdeke, hogy megsz(injon az eltartottak
és a dolgozdk kozotti szolidaritds, és hogy az utébbiakat
senki se védelmezze. Mivel nincs gazdasigi erejiik, az ore-
gek nem tudjik érvényesiteni jogaikat.

Persze itthon kialakult egy olyan kép, hogy a ,nyugdijas
szavazOk” fogsdgba ejtették a demokracidt, mert nagyobb
ardnyban mennek el szavazni, de észre kell venniink, hogy
az 6vék fokozottan kiszolgdltatott pozicié. Magas részvéte-
litk a valasztdsokon részben pont e kiszolgaltatott helyzetet
igyekszik ellenstlyozni.

Rdadésul, jegyzi meg Beauvoir, a jelenlegi rendszer a
legtbbiinknek semmiféle célt nem nytjt, ezt azonban éle-
tiink sordn a munka és a fdradtsdg elfedi (Beauvoir 1972:
148-152.). ,A vildg a terveink fényénél tdrul fel, és elszegé-
nyedik, ha azok megfogyatkoznak” (Beauvoir 1972: 719.).
Egy dolog, hogy a szabadsdg felhasznildsanak anyagi fel-
tételeit sem kapjdk meg az oregek, de emellett nyugdijas
korunkban szembesiiliink azzal, mennyire tires a fogyasztds
és az értelmetlen munka korforgdsdra épiilé vildgunk.

Mi a teend6?
Az id8sekhez f1z8d¢ viszony felfedi, hogy az adott tdrsada-
lomban milyen értelmet tulajdonitottak az emberi létezés-
nek. Hogyan lehetne leirni a mai viszonyunkat? ,,Inkdbb
megdlom magam, ha til oreg leszek és kiszolgaltatott.”
Igen, az Sregséget ma még a haldlnal is visszataszitébbnak
latjuk (Beauvoir 1972: 860-861.).

2022-ben a sziiletéskor vdrhaté dtlagos élettartam Ma-
gyarorszdgon férfiakndl 70,69 év, néknél 77,52. Az EU-s
dtlag ehhez képest 77,5 és 83,2 év volt 2020-ban. 2050-re
a Magyarorszdgon vérhat6 dtlagos élettartam az Eurdpai
Bizottsdg el6rejelzései szerint ndk esetében 85,7 év, a férfi-
ak esetében 80,3 lesz (EC 2017).

Elkeriilhetetleniil részei lesziink az oregek
folyamatosan héviilé és elditélet sujtotta
csoportjanak, ezért elemi érdekiink valtoztatni
az idosek tarsadalmi képén. Mit tehetiink?

— Az idéskor anyagi feltételeinek javitdsa: és nem csak
a nyugdijak emelésérél van sz6, példdul mindségi ko-
z0sségi terek kiépitésével vagy szabadidds programok
biztositdsdval is lehetne segiteni. Isztambulban példdul
rengeteg tedzé miikodik, ahova kifejezetten idések jdr-
nak, tdrsasjdtékoznak, részei a kozosségnek és az utcai
életnek, igy tovdbbra is ldthat6 részei a tirsadalomnak.

— Az értelmes szabadidd tdmogatdsa: egy egész életen 4t
tartd robotolds utin nehéz az élet aktiv szakaszdt kovetd
mozdulatlansigbdl 6nerébdl kitorni. Sokan dsszeomla-
nak nyugdijazds utdn, ahogy egyik naprél a mésikra ki-
taszitottd vdlnak. Célzott projekteken keresztiil lehetne

segiteni a nyugdijasoknak megtaldlni, hogy milyen sza-
badidds programok tehetik 8ket személyesen boldoggd,
milyen 4j célok tolthetnék meg tartalommal életiiket.
Pozitiv 6regedés: nem elég csak a létminimum folé se-
giteni az iddseket, meg kell viltoztatnunk az Sregség-
hez kapcsol6dé képiinket is, hogy ne érezzitk magunkat
életiink utolsd, egyre hosszabb szakaszdban csokkent
éreékinek. A figyelemért és a tiszteletért igy is Sridsi
harc ddl, és kideriil, van még egy marginalizélt csoporrt,
amelynek juttatni kéne belSle. Az 6regek tisztelete,
az oregséghez kapcsol6dé pozitiv kép kialakitdsa és a
sztereotipidk elleni harc azonban tényleg mindenkinek
elemi érdeke, aki nem tervez idejekordn meghalni. At
kellene irni a haszontalan ,nyugger” képét; nem mdso-
dik gyermekkorként kellene gondolnunk az id8skorra.
Oktatdsalapu beavatkozdsok: az oktatdsi rendszerbe épi-
tett beavatkozdsok hatékonyan csokkentik az ageizmust.
Ausztridban a kozépiskolai tantervbe olyan feladatokat,
jatékokat épitenek be, amiken keresztiil a gyerekek meg-
vitatjik, mit jelent idés embernek lenni a mai tirsada-
lomban. Az Egyesiilt Kirdlysdgban egyetemistidknak egy
alkalmazds segitségével mutatjak meg, hogyan néznének
ki 6regen. A tdrsadalmi kirekesztettség és elszigeteltség
érzését pedig Ugy élhették 4t, hogy egy virtudlis valé-
sdg-platformon keresztiil egy vacsordn vettek részt, ahol
nem volt lehet8ségiik bekapcsolddni a beszélgetésekbe
(WHO 2021: 114-120). A WHO 200 oldalas jelen-
tése az ageizmusrdl szimos hasonlé jogi és szakpolitikai
megolddst kindl, amit itthon is lehetne alkalmazni.
Uj humanizmus — Beauvoir valasza:

~Milyennek kellene hdit lennie annak a tdrsadalomnak,
amelyben oregkordra is ember marad az ember? A vd-
lasz egyszerii: egész életében emberszamba kellene venni.
A tdrsadalom onmagdrél rantja le a leplet azzal a sorssal,
amelyet immdr nem dolgozd tagjainak tartogat. Sohasem
tekintette Gket egyébnek, mint egyszerii anyagnak. Be-
vallja, hogy csak a profit szdmit neki, hogy fennen han-
goztatott ,humanizmusa” megtévesztd ldtszat... Az egész
embert kell dijrateremteni, az emberek kizitti kapcsolatok
dsszességét kell vijjdalakitani, ha azt akarjuk, hogy elvisel-
hetd legyen az oregek sorsa.” (Beauvoir 1972: 856.)

Forrds: Merce.hu
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Megorizve megujulni

A novemberi négyéves ciklust lezdré elndkvélasztds hirom
forduldsra sikeredett — két dontetlen utdn a harmadik, idei
dprilis 14-ivalasztdson a tisztséget 2010 6ta elldté Némethné
Jankovics Gyorgyit Meské Ldszl6 viltotta a Nyugdijasok
Orszdgos Szovetsége (NYOSZ) elnoki tisztében. Exel-
nok-bucsuztatd, 4j elnokot tidvozls, pdros interja.

Hogyan jott a gondolat, hogy pélydzzon az elnoki
tisztre?

Liszl6: Gyorgyivel évek 6ta dolgoztunk egyiitt, eleinte
Hkiils6sként”, kés6bb a NYOSZ-on beliil is, j6 munkakap-
csolatban. Szorgalmaztam péld4ul, hogy a kommunikdcié
kapjon nagyobb hangsulyt, igy jott létre a NYOSZ-TV,
amelyben t6bbek kozott fogyasztd- és egészségvédelmi kis
videdkat adtunk le, az id8seknek. Tavaly tavasszal vissza-
vonultam, mds teriileteken tevékenykedtem. Tébben is
hidnyoltak a NYOSZ-bél, mikézben tudtam, Gyérgyi egy
esetleges vdltdst fontolgat. Megbeszéltiik, indulnék az el-
noki tisztért. Mindig is fontosnak tartottam kozosségben,
a kozdsségért dolgozni, igy nyugdijasként is.

Az exelnok milyen teriileten folytatja?

Gyorgyi: Augusztus 6ta szaktandcsadoként dolgozom a
gydri egyetemen egy olyan tréningen, amely a nyugdijba
vonuldknak, illetve mér nyugdijasoknak nyujt elsésorban
mentdlis segitséget ahhoz, hogy jél éljék meg a nyugdija-
zésukat. Segiteni szeretnénk feldolgozni azt a veszteségél-
ményt, ami egyiitt jarhat a nyugdijazdssal, valamint tervet
késziteni a ,harmadik korra”, arra, hogyan maradjanak ak-
tivak nyugdijazdsuk utdn. Ugy gondoljuk ugyanis, hogy a
nyugdij utdn is van karrierlehetség. Ezen kiviil fiatalok
szdmdra fejlesztiink tananyagot, amely bemutatja, hogyan
kell az id8sekkel foglalkozni. Szeptembertdl oktatni is fo-
gom az Uj tantdrgyat.

Mit széltak a két dontetlen forduléhoz?

Gyérgyi: Ugy gondolom, a déntetlen azt jelezte, hogy
egyfajta vélaszit elé keriilt a szervezet. Valamiféle megosz-
tottsdg keriilt a felszinre. Végiil a valtozds mellett dontdee
a tagsag.

Laszlé: En is igy litom.

Milyen vezet6nek tartjdk magukat?

Gyorgyi: Ugy gondolom, elég dinamikus, célratérd va-
gyok. Kritikaként parszor meg is kaptam, hogy néha nehéz
engem kovetni. Sokféle tervem volt mindig, hogy vélasz-
tani lehessen, melyiket valésitjuk meg. El tudtam fogadni,
ha nem mindegyik kapott tdimogatist, illetve ha nem min-
denki akart abba az irdnyba menni, amit jénak gondoltam.

Laszlé: Hasonlo tigyeket, célokat tartunk fontosnak,
de habitusunk, munkamédszeriink kétségteleniil eltérd.
Rugalmas, empatikus és diplomatikus igyekszem lenni.
Fontos szémomra, hogy azonos hullimhosszra keriiljek
mésokkal, hogy megértsitk egymdst, még ha emiatt kicsit
lassabban is érek, ériink célt.

Mit emelne ki sikerként abbél a b8 13 évbdl, amig a
NYOSZ elnéke vole?

Gyorgyi: A legfébb eredmény szerintem az, hogy egy
ekkora létszimu nonprofit civil szervezetet életben, egyben
tudtuk tartani. A tagszervezeteknél minimdlis lemorzsol4-
dis volt csak, kivéve a covid idészakdt. A NYOSZ stabilan
all anyagilag is, sikeriilt kib8viteni a tdmogatdink korét.
Biiszke vagyok rd, hogy a miikddésre kapott és forditott
tdmogatdsokért mindig megdolgoztunk, példdul taldlko-
zokat, eldaddsokat, oktatdsokat, sétdkat szerveztiink. Ra-
gaszkodtam hozzd, hogy a tagszervezetek tdmogatdsdt is
munkdhoz kossiik, ami nem feltétleniil aratott tetszést.
Fontosnak tartom tovibbd, hogy minden évben szdmos
sikeres pélydzatunk volt, és rengeteg olyan rendezvényiink,
ami tartalmas kikapcsoléddst, kozosségi élményt adott tag-
jainknak.

Mi az, amit kudarcként tart szimon?

Gyorgyi: Nagy banatom, hogy az érdekvédelem terii-
letén nem sikeriilt ldtvinyos eredményeket produkélni,
példdul nem voltunk eredményesek abban, hogy anyagi
oldalrdl segitsiik a nyugdijas tirsadalom életmindségének
javitdsdt, elsésorban a kisnyugdijasokét. De ahogy ldtom,
ma Magyarorszdgon mds érdekvédelmi szervezetek sem
tudnak érdemi eredményt elérni ezen a téren. Vol aki ezt
tgy forditotta le, hogy feladtam. Nem adtam fel. Ez a re-
alitds.

Mire van nagyobb igény, rendezvényekre, vagy ér-
dekképviseletre?

Gyorgyi: Mindkettére. A NYOSZ egyformén feladati-
nak tekinti az anyagi jolét, és a testi, lelki, szellemi jollét
elérését. Ugy gondolom, ha egy jél megszervezett tdncver-
seny, vagy egy bakonyi tira képes kiragadni a hétkoznapi
gondokbdl, zdréjelbe tenni kicsit a fdjdalmakat, élményt
adni, az legaldbb annyira javitja az életmindséget, mint a
nyugdijemelés.

Mik az 4j elnok tervei?

Laszl6: A kérdés részletezd valaszt igényelne a helyzet
szdmtalan rétegezédése miatt. Az idések generdcidja sokfé-
le. Egzisztencidjuk, lakéhelyiik, egészségiigyi dllapotuk és
még egy sor okbdl kisebb, vagy nagyobb mértékben tér
el egymistdl életiik mindsége. Eppen ezért van, akiknek
a szabadid6 hasznos eltoltésére, és olyan is, akinek nehéz
élethelyzete megolddsihoz van sziiksége kozosségre, szerve-
zetre, segitségre. Ezeknek a képességeknek a megerdsitése
fontos célunk.

ANYOSZ 6nmaggban is jelentds szervezet. Onkéntesek
alkotjdk, akik szabadidejiikben, téritésmentesen dolgoznak
a szervezetekben, az orszdgban. Mindig is lehetett és lehet
szdmitani rdjuk. Komoly szakmai és emberi er6t képvisel-
nek. Bizom abban, hogy ha mds nyugdijas szervezetekkel
karsltve, egységesen nyilvdnitunk véleményt, fogalmazunk

8  GENERAGIONK

Aktualis

meg célokat azokban az tigyekben, amelyekrdl hasonléan
gondolkodunk, akkor jelends eredményeket érhetiink el.
Politizdlni nem akarunk, de szakmai kérdésekben részt sze-
retnénk venni a dontések elékészitésében, a minket érintd
dontéshozatalokban.

Gyorgyi: En inkdbb tgy fogalmaznék, hogy nem pdrt-
politizalunk. De minden, ami egy kozosség tigye, az vala-
hol politika. Szakpolitikdval (id8spolitikdval, nyugdijpoli-
tikdval, szocidlpolitikdval) kell foglalkoznunk.

Laszlé: Egyetértek, a direkt politizdlds nem johet sz6-
ba, de a szakpolitika feltétleniil. Ebbe a munkdba be kell
vonnunk orszdgos szinten azt az idéskort értelmiségi réte-
get - orvosokat, tandrokat, jogdszokat -, akikhez eddig még
nem értiink el.

Gyorgyi: Kivinom, hogy sikertiljon a Laci 4ltal felvdzolt
egylittm(kddés. A magam részérél nem hiszek az olyan
egylittm(ikddésekben, ami onfeladdsrdl szdl, vagy amely
mogott mdr nincs valami eredmény. Az olyan egytittmd-
kodéseket tudom tdmogatni, amelyek felemelnek. Ha
pusztdn arrdl szél az egész, hogy tobben hallassuk a han-
gunkat, az szerintem nem hoz eredményt.

En dGgy litom, érdekvédelmi kérdésekben (nyugdij,
nyugdijszdmitds, nyugdijemelés, alacsony nyugdijak
felzarkéztatdsa) eddig osszefogdssal sem értek el ered-
ményt a nyugdijasszervezetek.

Gyorgyi: Errdl beszélek. Amig nincs szdindék a nyugdi-
jasszervezetek meghallgatdsdra, addig nem lesz egyiittm(-
kodés, pline eredmény. A Nyugdijas Parlamenttel is csak
annyit értiink el eddig, hogy t6bb civil szervezettel egyiitt
egyszer le tudtunk iilni egyeztetni a Pénziigyminisztérium
nyugdijpolitikai féosztélya, a csaldd- és népesedéspolitikd-
ért feleld dllamtitkdrsdg, a kiemelt tigyekért felelés minisz-

teri biztossdg, és a Miniszterelndki Kabinetiroda képvise-
18ivel. Folytatdsra is van igéret. Arra vevdk voltak, hogy
példdul legyen nemzetkozi nyugdijasigazolviny, vagy hogy
65 felett is elérhetd legyen az ingyenes dllami képzés, illetve
hogy kiemelten kezeljék az id8sekkel szemben elkdvetett
blincselekményeket, stlyosbité szempontként. De minden
olyan javaslat, egyeztetés eldl eddig elzdrkéztak, ami pénz-
16l szélt.

Laszl6: Szeretném, hogy folytatédjanak az dllamtitks-
ri szint(i egyeztetések. Akkor is, ha nem tudok olyan te-
rilletet, ahol kényes kérdésekben tdrt karokkal vdrndk az
érdekképviseleteket a dontéshozok. Hiszem, ha kozds cél
érdekében, egyiitt mozdulnak meg az érintettek, a nyugdi-
jasokat, idéseket képviseld szervezetek, akkor az kell§ nyo-
matékot ad mondanivalénknak, javaslatainknak.

Elképzelhetdnek tartja ezt?

Laszlé: Elképzelhetdnek tartok olyan rendezvénye-
ket, ahol megmutatjuk magunkat, hogy léteziink, sokan
vagyunk, problémdink megolddsira javaslataink vannak,
tigyek mentén készek vagyunk cselekvéen lépni. Ilyen
alkalom példdul egy sport-, kdrnyezetvédelmi, egészség-
ligyi-, vagy egy csalddi nap. Itt szeretném megemliteni a
tizenegyedik alkalommal rendezendd nydrvégi eseményso-
rozatunkat, a ,,Balatoni Randevit”, amelyre az orszdg min-
den szegletébdl érkeznek a fellépSk. Ahol felszabadultan,
jol érzik magukat az emberek, ahol elfelejtik gondjaikat,
oriilhetnek egymds produkcidinak, és mindekdzben meg-
mutatkozik er6nk, tuddsunk, mondanivalénk.

De mitdl lesz eredmény azokban a kérdésekben,
amelyekben eddig nem volt?

Laszl6: Nem elég kozleményeket kiadni arrél, hogy mi-
vel nem értiink egyet. Minél t6bbiinknek kell &sszefogva
elmondani, miben szeretnénk véltozdst, mert sokasdgunk
hangosabban, messzebbre szdl, nagyobb nyomatékot ad
javaslatainknak, érveinknek egyardnt. Plusz a Gyorgyi 4dl-
tal emlitett szakpolitika jegyében, olyan anyagokat tudunk
letenni a tdrgyaldasztalra, amelyeket nem lehet figyelmen
kiviil hagyni.

Példaul?

Laszl6: Az egészségiigy, és ezen belill az iddskoriak
egészségligyi ellitdsdnak megviltoztatisa nem tlir halasz-
tist. A legriszoruldbb réteg (anyagi és foldrajzi elszige-
teltsége okdn) jut legkevésbé megfeleld orvosi ellitdshoz.
Elkiilonitett, az idéskori betegségek elsédleges elldtdsdra
koncentrdlé orszdgos hélézat létrehozdsira van sziikség.
Legyen egy gerontoldgiai intézet, ami kidolgozza, feliigyeli
az ilyen irdnyu tevékenységet, megteremti azt a protokollt,
»menetrendet” amely megalapozza az id8sek leghatéko-
nyabb kezelését orszdgszerte. Ez az érintettnek és a tarsada-
lomnak egyardnt az érdeke.

Az exelnék a jovben is részt vesz a NYOSZ munka-
jaban, vagy kivonul?

Gyorgyi: Jelenleg csak az egyik tagszervezetet képvi-
selem. A Nyugdijas Parlament szakpolitikai munkdjiban
viszont tovdbbra is aktivan részt veszek. Bizom abban,
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hogy szakanyagaink hozzdjérulhatnak, hogy a kormédnyzat
komolyabban vegye az id8stigyi érdekképviseleteket, igy a
NYOSZ-t is. Az Eurépai Unié is elvdrdsként fogalmazta
meg Magyarorszdg felé, hogy az id8seknek teret kell adni
példdul a nyugdijrendszer 4talakitdsirél sz6l6 déntések
meghozataldban, és ehhez egyeztetni kell veliik. Azon dol-
gozunk, hogy ehhez legyen megfelel$ érvanyagunk.

Lesz idén is Nyugdijas Parlament a Parlamentben?

Gyorgyi: Igen, bizom benne. Mér zajlik az el6készitése.
A £8 téma éppen az unids elvirdsnak valé megfelelés, illetve
a nyugdijreform alternativdi lesznek.

Mennyire szoros az egyiittmiikodés a NYOSZ és a
Nyugdijas Parlament kozott?

Gyorgyi: A Nyugdijas Parlament rendezvénye — tobbek
kozott - a NYOSZ bazisan jott létre. Van tehdt egyiittmd-
kodés, amit szorosabbra akartunk flizni, kvdzi intézménye-
siteni. Gondolom, ezt Laci tovabb viszi.

Laszlé: Igen, ez a terv — elndkség elé terjesztem a kér-
dést. A Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyesiilet elnokével
is beszéltem megvélasztisom éta. Nem nagy szervezetrdl
van sz6, de szakmai korben, szakpolitikai kérdéseken dol-
goznak, sok kozos témdnk van.

Gyorgyi: Kétségtelen, hogy a NYOSZ nagy létszamd,
az egész orszdgot lefedd szervezet, a Nyugdijas Parlament
mogott pedig egy szitkebb szakértdi kor dll. Mds a szere-
piik, de mindkett fontos. Ez is része a nyugdijas szerveze-
tek sokszintiségének.

Az EU-s idé@siigyi tandcsban tovdbbra is dolgozik?

Gyorgyi: A NYOSZ-t6l fuggetleniil, magdnszemély-
ként vagyok kelet-eurdpai tisztségviseld, és maradok is.

Ahogy én litom, a kormdny az IdGsek Tandcsit te-
kinti tényez6nek. Legaldbbis a minisztereln6k minden
évben iddt szakit rd, hogy az id8sek vilignapjin megje-
lenjen koriikben. De réluk, arrél, hogy kik a tagok, mit
csindl a tandcs, vajmi keveset tudni. Pedig dgy tiinik,
rajtuk keresztiil lenne it a déntéshozékhoz. Van az 1d§-
sek Tandcsdval kapcsolatuk?

Gyorgyi: Nincs. Tudunk néhdny emberrdl, akik tagok,
paran koziiliik képviselnek is egy-egy kisebb nyugdijasszer-
vezetet. De még azt sem tudtuk elérni, hogy nyilatkozza-
nak a Generdciénk magazinnak arrél, hogy mit csindlnak
az Idések Tandcsiban. Semmit nem tudunk errél, nincs
nyilvanos informdcié a tevékenységiikrél.

Laszlé: En sem tudok semmi kézzelfoghat6t az 1d6-
sek Tandcsdr6l. Ugyanakkor veliik, és mindazokkal, akik
kotddnek az idds generdcié gondjainak megolddsihoz
felvessziik a kapcsolatot. Kormdnyzati, dllami, civil szer-
vezetek, alapitvanyok egyardnt fontos segitdi lehetnek kor-
osztdlyunknak, a jelen és a jové nyugdijasainak.

Hogyan viszonyulnak egymdshoz a NYOSZ és a tag-
szervezetek?

Gyorgyi: A NYOSZ vezetése a tagszervezetek vezetdi-
vel tartja a kapcsolatot, a rendezvényeken keriiliink csak
kapcsolatba az egyéni tagokkal. Mindig kérdés volt (még
abban az idében is, amikor édesapdm volt az elndk), hogy

a tagszervezeteknek van-e NYOSZ-uk, vagy a NYOSZ-
nak vannak-e tagszervezetei. Egymdsra vagyunk utalva.
A NYOSZ nem létezik a tagszervezetek nélkiil. A NYOSZ
tulajdonképpen az, amit a tagszervezetek csindlnak. De
ahhoz, hogy tdvlatok nyiljanak a tagszervezeteknél, kell az
orszdgos szervezet.

Laszlé: A NYOSZ, ahogy elnevezése is hirdeti: szovet-
ség. Miként minden ilyen szervezddés, alulrdl épitkezik és
er6sodik. Hitvalldsom szerint, demokratikusan szervezéd-
ve, a dontéseket kozdsen meghozva lehet hatékonyan mi-
kodniink. Ez is tobb egyeztetést, egymadsra figyelést, mun-
két és id6t igényel mindenkitdl. S ez igy van jol.

Mit viarnak a NYOSZ-t6l ma a nyugdijasok?

Laszlé: Naponta tobb telefonhivds, email érkezik hoz-
zénk, amelyben kiilonféle jogi, tigyintézési, nyugdijukkal
kapcsolatos problémak megolddsdhoz kérik segitségiinket.
Sokszor elégséges a felvildgositds, az utmutatds, vagy az
egyszer(i informdcidk biztositdsa, a személyes tigyekben, a
konkrét helyzetre érvényes hivatalos megoldis lehetéségé-
nek feltdrdsa.

Gyorgyi: Valéban nagyon sok nyugdijjal, nyugdijszi-
mitdssal, a megallapitott nyugdijjal kapcsolatos panasszal
fordulnak a NYOSZ-hoz, egyének, és kozosségek is, mert
azt gondoljak, hogy érdekvédelmi szervezetként el tudunk
érni olyan torvénymddositdst, amely majd kompenzilja
Sket. De mis jellegli problémdkat is megosztanak veliink,
mert megbiznak benniink a nyugdijasok. Megprébaltunk
egyes tigyekben fellépni, de az dllami szervekedl kiokta-
tést kaptunk, hogy hidba vagyunk érdekvédelmi szervezet,
a GDPR-szabdlyai miatt nem kezelhetjiik a nyugdijasok
adatait, az 6 érdekiik képviseletében sem. Tudtunkra adtdk
tovabbd, hogy ha nem dllunk le, torvényességi feliigyeleti
eljrds indulhat ellentink.

Laszlé: Mivel tényleg sok a panasz, szeretnénk, ha len-
nének olyan onkénteseink (példdul gyakorld tigyvédek,
pénziigyi szakemberek, nyugdijszakértdk, rendérok stb.),
akik tandccsal tudnak szolgdlni. Ebben civil szervezetekkel
terveziink egyticemikodést.

Remélem, sikerrel jirnak. Végiil mit iizennek a
NYOSZ-tagoknak?

Laszl6: Az eddig elért értékeket megdrizve szeretnék
megujuldst a szervezetben, mindenki megelégedésére.

Gyorgyi (kicsit elérzékenyiilve): Valahol én most mégis-
csak vesztettem. A latin mondds jutott err8l eszembe: A sic
transit gloria mundi — gy mulik el a vildg dicsésége. Re-
mélem, ez csak rim vonatkozik, a NYOSZ-ra nem.

Lészl4: Semmi ilyesmirdl nincs szd. Szerintem, amit
Gyorgyi elért, azt nem lehet vitatni. Koszonjiik.

A NYOSZ egészen biztos, hogy megérizve az eddigi
éreékeit, Gjakkal fogja béviteni azokat. Ennek zdloga a
szovetséget alkotd tagszervezetek és tagjaik, akik biztosak
lehetnek abban, hogy épithetnek rdnk, erdsiteni fogjuk
tdmogatdsukat, munkdjukat minden rendelkezésre 4llé
eszkozzel.

T Sz. Zs.
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Balatoni Randevd

11. Balatoni Randevii, 2023. augusztus 30-tdl szeptem-

ber 3-ig, Balatonfiireden!

Hagyomdnyos programunkat a Veszprém Eurépa Kul-
turdlis Févdrosa programsorozat keretében, annak tdmoga-
tésdval rendezziik meg.

— augusztus 30-a, szerda: érkezés a szdlldshelyre, a Fiired
Kemping & Udiiléfaluba.

— augusztus 31-e, csiitoreok: Szenior Orémtanc Fesztival és
Magyarnéta és Népdal Enekesek Orszdgos Taldlkozéja.

— szeptember 1-je, péntek: Orszdgos Dalkéri Fesztival.

— szeptember 2-a, szombat: NYOSZ Orszdgos Kulturdlis
Gadla — 35 éves a szovetségiink. Ekkor adjuk 4t a 2021-
2022 évi irodalmi pélydzat és a 2022. évi ,,Oregszem”
fotépdlydzat nyerteseinek dijait.

— szeptember 3-a, vasdrnap: a rendezvény zdrdsa, haza-
utazis.

A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége idén tizenegyedik
alkalommal hirdeti meg a ,Balatoni Randevd” cimi
rendezvényét, melyre eziiton hivjuk kozosségeinket, kor-
tdrsainkat, és érdeklédd vendégeinket. A hagyomdnyos
programsorozatra 2023. augusztus 30-a és szeptember 3-a
kozott kertil sor, a Balaton északi partjdn, Balatonfiireden.

Informaciok a helyszinekkel

és a programokkal kapcsolatban:

Széllds és szabadtéri programok: Balatontourist Fiired Kem-

ping & Udiiléfalu (8230 Balatonfiired, Széchenyi u. 24.).
Rendezvények: Balatonfiiredi Szabadidé és Konferencia

Ké6zpont Sportcsarnok (8230 Balatonfiired, Horvith Mi-

haly u.).

Az események ismertetése

— Augusztus 30-a ,Nulladik nap”: Frkezés, a szalldst 14
6ratdl lehet elfoglalni.

— Augusztus 31-e, 10 éra kezdettel

* Szenior Orémtinc Fesztival (Balatonfiiredi Sza-
badidé és Konferencia Kézpont Sportcsarnok)

A rendezvényre 6romtdnc oktaték és csoportja-
ik jelentkezését vérja — kizdr6lag email-en: redit.
tancklub@gmail.com — a program f8szervezéje,
Radvdnszki Edit.

A részvétel nevezési dija: 2000.- forint/f6.

* Magyarnéta és Népdal Enekesek Orszgos
Taldlkozéja (Balatonfiiredi Szabadid és Konfe-
rencia Kézpont kiilon termében)

Ezen a napon itt és ekkor rendezzitk meg a ver-
senyt. A szervezési feladatokat ezitrtal is a Gyér-Mo-
son-Sopron Megyei Pannon Nyugdijas Egyesiilet,
Gydr liga el. Jelentkezni Vas Ldszloné Zitdndl
lehet a pannonszovetseg@jedlik.eu email cimen.
A nevezési dij: 500.- forint/f6.

— Szeptember 1-je 10-17 éra
e 11. Dalkéri Fesztival (Balatonfiiredi Szabadidé
és Konferencia Kézpont)
Ezen a versenyen vilik els izben ketté a Népdal-
korsk és a Nosztalgia dalosok versenye. A zstiri
kiilon-kiilon fogja értékelni a két miifaj szerepl8it.
A fellépdk régdra megfogalmazott igényét teljesit-
juk Fiireden. Reméljiik, ezzel a dontéssel is segitjitk
a versenyzGk és a hallgatdk, nézék elégedettségét.
A nap hdziasszonya Szremka Pdlné, aki a
bmnyesz@gmail.com email cimre virja a jelent-
kezéseket.
Nevezési dij: 500.- forint/f6.
— Szeptember 2-a 11 érité6l
* NYOSZ Orsziagos Nyugdijas Gdla (Balatonfiire-
di Szabadid§ és Konferencia Kézpont)
Szévetségiink idén tinnepli 35. sziiletésnapjdt. Ek-
kor adjdk 4t az irodalmi palydzat (2021-2022. év),
és a Fotopadlydzat (2022. év) nyerteseinek a dijait.
A Gila hdziasszonya Romdn Demeterné. Email
cim: romandemeterne@gmail.com.
A rendezvényre birmely mivészeti dgban tevékenykedd
nyugdijasok egyéni és csoportos produkcidit vérjuk, elsdsor-
ban olyanoké, akik hosszabb ideje, kiemelked§ teljesitményt
nyujtottak mds versenyeken, fesztivdlokon. Ez a rendezvény
nem verseny, hanem o6nfeledt, kellemes élmény kavalkdd,
amelyet a szerepléknek és a kozonségnek kivanunk nytjtani.

Arra kérjitk a kiilonb6zé miisorokban szerepléket, hogy
a szolistdk maximum 5, t6bb szereplds fellépdk esetén
8 perces musorral késziiljenek.

A nevezési lap a NYOSZ honlapjén (www.nyosz.hu) ér-
hetd el, vagy a nyosz@enternet.hu email cimen igényelhe-
t6. A résztvevéknek ajindéktdrgy és oklevél lesz a jutalmuk.

A t6bb napos rendezvénysorozat egészének koordind-

tora Szendrddi Gyorgy, akit a szendrodi.gyorgy@gmail.
com email cimen lehet elérni.
A rendezvény valamennyi napjdra lehet8ség van szdlldst
és étkezést igényelni. Kérjiik, hogy ezeket az igényeket a
nyosz@enternet.hu email cimre sziveskedjenek elkiildeni,
illetve letolthetd a NYOSZ honlapjdn.

TAMOGATO:

Fd T Mamasd| H =
o By Drinmid kgl % g
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<\’

Veszprém-Balaton 2023
Eurdpa Kulturalis Févarosa

GENERACIONK 11



NYOSZ-hirek

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas-
szovetség koltészetnapi rendezvényerol

A Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijasok Szovetsége és a Sz-
Sz-B Megyei Nyugdijasok Szévetsége kozos szervezésében
a koltészet napjdra szaval6 versenyt rendeztek. Feltételek
voltak: kotelezéen egy Petéfi Sdndor és egy szabadon vé-
lasztott verssel kellett nevezni.

A jeles napon a Méricz Zsigmond Megyei Kényvtdrban
gytltek Gssze a versmonddk, és a verseket szereté muéred
kozonség. A versenyt a szdvetségek vezetdi nyitottdk meg.
Megemlékeztek a Koltdn nemrég lezajlott szavaléverseny
eredményérél, és megemlékeztiink VarehaTamésné Eviké-
18], aki az eddigi versenyeket szervezte.

A versenyre 18 nyugdijas szervezet legjobb szavaldi je-
lentkeztek. A versmonddk eléaddsit szakértd zstiri birdlta,
vezetSjiik Tomasovszki Anita, a kdnyvtérigazgaté volt.

A zsliri dontése alapjdn a Nyiregyhdza és Térsége Nyugdi-
jasok Szovetsége szervezeteibdl:

L. helyezett: CSEH ANDRAS Fegyveres Erék és Rend-
védelmi Szervek Nyugdijas Klub tagja - Petéfi Sindor: Egy
estém otthon és Baranyi Ferenc: Mindkett§ emberiil cim(
versek élményszer(i el6addsdér;

II. helyezett: LENTVORSZKINE NOVICZKI ER-
ZSEBET Orokzold Nyugdijas Egyesiilet tagja - Petéfi Sdn-
dor: A XIX. szézad koltsi és Dsida Jens: Edesanydm keze
versek eléaddsaért;

II. helyezett: PALOCZI TLONA Alvégesi Nyugdijas
Egyesiilet Nyiregyhdza tagja - Petéfi Sdndor: Panyé Panna
és Vici Mihély: Miel6tt meghalok cimd versek eldaddsaére.

A zsliri dontése alapjén a Sz-Sz-B Megyei Nyugdijas
Szovetség versenyzdi koziil:

I. helyezett: SZABO SANDOR Séstéhegyi Nyugdijas
Szervezet Nyiregyhdza tagja - Petdfi Sdndor: Szeptember
végén és Virnai Zseni: Szolgdlj szivem cim( versek él-
ményszer(i eléaddsiért;

II. helyezett: KERTESZ JOZSEFNE Nyirtura-Sény4
Szocidlis Szolgéltaté Kozpont nyugdijasa - Petéfi Sindor:

A magyar nép és LdszI6 Gyula: Edesanydm cimi versek
eléaddsaére;

I11. helyezett: AKLI MARTONNE Oszi Levél Nyugdi-
jas Egyesiilet Levelek tagja - Petéfi Sdndor: A XIX. szdzad
koltsi és Gyulai Pal: Eji ldtogatds cimii versek eldaddsdére.

A versenyen résztvevd szavalék eléadds mdédja, a versek
tartalma nagy élményt nytjtott.

Méltoképpen tinnepeltiik a koltészet napjdt. Készonjik
ezt az élményt a szavaldknak a szervezdknek és a rende-
z8knek.

Lékds Imréné, Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijasszovetség
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Szeép nap volt ez a mai!

A Magyar Koltészet Napja alkalma-
bol dprilis 13-dn Szekszdrdon vettiink
részt a Tolna megyei Nyugdijas Szer-
vezetek Erdekszovetsége dltal meg-
rendezett 2023. évi regiondlis vers-
mondé versenyen. Baranya, Somogy
és Tolna megyei nyugdijasok megmé-
rethették tuddsukat. Pet6fi Sdndor
verseibdl valogathattunk. A rendez-
vény nagyon szinvonalas volt. Nagy
sikerrel zdrult. A résztvev8k emlékla-
pot, kényvjutalmat kaptak.

K&szonjiik a szinvonalas szerve-
zést Sztdresevity Zsuzsdnak és Haff-
ner Béla elnok trnak.

Méltdnyos dontéshozatalukat a zstirinek Radnéti Léda és Tétchi

Kldra személyében.
Oriilok, hogy részese lehettem az eseménynek.

Az 1. helyezett Szijjart6 Istvinné (Szekszard) lett. Petéfi Sdndor:

Jovendolés cimi versével aratott sikert.

A 1L helyezést Lévai Janosné (Pécs) kapta, Petdfi: Szeget szeggel

cim versét adta eld.

Radnéti Adél (pécsi elndkségi tag) a rendez-
vényen koszontésképpen egy an. Petdfi-osz-
szefoglalé  verset olvasott fel Gispdr Kldra
tollabdl.

Hogy kénnyebb legyen megérteni:

Dorfi: Ossze és vissza
Kocsmdrosné legjobbik bordval
vdgtatott dt a rondn.
Fiistbement ozvegyi ftyolért
hiizza vondjdt a cigdny.

A vilgyben a kerti virdgok

bégve torték dt a gitot.
Hajnallik hazdnk felett ott,

hol egykoron kislak dllot.
Birtonébél szabadul a négy ikor,
amint a nydri nap sugdra tiindokol.
A merengés alkonydban

a jubnydj méldn kolompol.
Amott a felhdk kizelében
szamdrkenyér virdgzik valahol.
Hegyezd fiiled, beszélj veliink!

Hiszen tovibb nem lesziink.

A III. helyezett Barh6né Szabé Anna (Pécs) lett Petdfi Sindor:

Reszket a bokor, mert... és Vighné Székely Rézsa (Szekszdrd) Petdfi

Séndor: Apostol cim{ versével.

A cikket es a fotdkat szerkesztette és késztette:

(Feladat volt: Aki kitaldlja, hogy mit jelent a
DOREFIL, jelentkezzen egy csokiért! A csoki meg-
maradt! Az olvas6ktdl is elfogadjuk utélag. .. )

Barhoéné Szabé Anna (elnikségi tag, klubvezetd)

Kilencvenkét éves
versmondo is szavalt
a csabai konyvtarban

Nemrégiben rendezte meg a Békés Megyei Nyugdijas-
egyesiiletek Szdvetsége a regiondlis versmondé versenyét,
amelynek a megyei kdnyvtdr adott otthont Békéscsaban.

A megmérettetésre huszonnégyen jelentkeztek, volt,
aki Oroshdzdrél, Mez6kovicshdzirél, mds Szeghalom-
16l, Sarkadrél, Szabadkigyésrdl, Elekrél, Gyuldrél, Gyo-
maendrédrél érkezett. A versenyen Csongrdd-Csandd és
Hajda-Bihar virmegye is képviseltette magit. Az iddsek
els6ként Petdfi Sindor sziiletésének 200. évforduléja alkal-
m4bdl a koltébrids miiveit szavaltik, ezt kovették a szaba-
don vélasztott koltemények.

Szrenka Pilné, a szovetség elndke elmondta, a szellemi
frissesség, az irodalom, a koltészet szeretete és a kozossé-
gépités jegyében 2010 6ta minden évben megrendezik a
versmondé versenyt. A legidésebb indul6 idén a 92 eszten-
dés, nyugalmazott szabadkigydsi tandrnd, Téth Istvdnné
Panni néni volt, aki hangstlyozta, évrél évre szivesen jon,

mert hatalmas élmény élében hallani, érezni a verseket.
Alig vérta, hogy Reviczky Gyula Pet6fi él cimi koltemé-
nyét a kozonség elé tarja. A Lukoviczki Anna, Brandt Ldsz-
16n¢é és Gébel Istvanné alkotta zs(iri a tobbi kozott figyelte
a hanglejtést, a hangszint, a m{ivészi hatdst, a pédiumi vi-
selkedést, sét az 6ltozkodést is.

Kiilsndijat kapott Téth Istvinné, Bigyné Oz Ibolya,
Lévai Sdndorné, Kecskeméti Janosné, Debreczeni Dénes
Istvinné. Az orszigos megmérettetésre Orosz Sdndor,
Bénfi-Zsildk Mdria, Bartis Mdrton, Pataj Andrdsné, Perei
Kirolyné, Orhalmi Sindor és Nagy Imréné jutott tovébb.

Forrds: Beol.hu
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Megelevenedett Petofi koltészete

Miskolcon

A legjobb nyugdijas vers- és prézamonddkat keresték a
magyar koltészet napjdn.

Aprilis 11-e J6zsef Attila sziiletésnapja, egyben a magyar
koltészet napja. A jeles nap alkalmdbdl idén a Petsfi 200
Emlékév programsorozat jegyében rendezte meg Virme-
gyei Vers- és Prézamondé Versenyét a B.-A.-Z. Megyei
és Miskolc Vdrosi Nyugdijasok Erdekvédelmi Szovetsége
(NYESZ) a Baross Gabor Nyugdijas Klub Versbar4tainak
Kérével kozosen 2023. dprilis 11-én a miskolci védroshdzén.

A rendezvény témdja PetSfi Sdndor szerelmi és ,szere-
tetkoltészete” volt. Utébbi magdban foglalta a hazafias és
tdjverseket is.

Az esemény a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége
(NYOSZ) Orszégos Versmondé Versenyéhez felmend
rendszerben kapcsolédik, annak elédéntdje. Az orszd-
gos dontdn, amely szeptemberben Nyiregyhdzdn lesz, az
egyes kategoridk legjobb szépkorti eldaddi vehetnek részt.
A produkciékat hirom tagti szakmai zstiri birdlta el: Orosz
Margit kolt zstiri elndk, Bari Gébor koltd és dr. Csontos
Jdnosné nyugalmazott pedagégus.

A meglepetésvendég a 9 éves Gdpel Emma Réka volt,
aki Petsfi A felhdk cim( kolteményét adta elé. A szavala-
tokra a miskolci Kozigazgatdsi Nyugdijasok Egyesiiletének
Virosi Vadvirdgok Daloskére segitett rdhangolédni hirom
megzenésitett PetSf verssel, Dobé Dénes zenei kiséretével.

A nagyszabdsu taldlkozén megjelent Bazin Levente, Miskolc
Kulturdlis és Sport Bizottsdganak elndke, Kerek Judit, a mis-
kolci Id8sek Tandcsinak titkdra és Iréczki Ferencné, az Eletet
az éveknek orszdgos nyugdijas szovetség virmegyei elndke.

A versek szeretetével

»Nagy nap ez a mai, hiszen dprilis 11. a magyar koltészet
napja. Mds berekben, mdsképp szl az ének ahogy Tompa
Mihdly is irja A maddr, fiaihoz cim( versében. Szdvetsé-
giinkben hagyomany, hogy egyiitt tinnepeljitk eme jeles na-
pot és virmegyei vers- és prozamondé versenytinkkel kap-
csolédunk a NYOSZ Orszdgos Versmondé Versenyéhez”
— mondta koszontdjében Lukdcs-Pete Mdria, a NYESZ
elnoke. ,K8sz6nom, hogy husvét utdn is ekkora érdeklédés
és felkésziilés mellett tarthatjuk meg ezt az el6dontdt! Akik
beneveztek, mind a vers szeretetével tették ezt, hogy léle-
kemeld perceket szerezzenek a hallgatésignak.”

»,Mindannyiunknak az Gti tarisznydjaban benne van
sziiletésétdl fogva valamilyen tehetség, de az rajtunk mulik,
hogy ezt, hogyan tudjuk kamatoztatni. Mindazok, akik el-
indultak ezen a versenyen, a vers- és prézamondé tehetsé-
get vagy mdr régebben is, vagy most elsé alkalommal bon-
takoztatjék ki” — hivta fel a figyelmet Szaboné Nagy Julia,
a Baross Gdbor Nyugdijas Klub vezetdje.

Forrds: Boon.hu
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Betekintés a medinai nyugdijasok életébe

Engedjék meg, hogy tdjékoztatdst adjak a nyugdijas szer-
vezetiinkrdl.

A Medinai Nyugdijasok Erdekszovetsége 2023. marci-
us 11-én tartotta az éves és egyben tisztdjité kozgytlését
a Medinai Mivel6dési Hazban. A kozgy(ilésen a tagokon
kiviil meghivét vendég volt a Tolna Virmegyei Nyugdi-
jas Szervezetek Erdekszévetségének elnoke, Haffner Béla,
és vezetSségi tagja Botos Jdnosné. A kdszonté utdn a je-
lenlevék meghallgathatték a beszdmolé6t az elmdlt évben
végzett munkdjdrdl és elbretekintést kaptak az idei évre
tervezett feladatokrél. Tdjékoztatdst hangzott el a szervezet
pénziigyi helyzetérél.

Mivel a tisztségvisel6k megbizatdsa 5 év utdn lejdre,
j vezetdséget vilasztott a kozgylilésen megjelent tagsdg.
2023-ban a régi vezetdségi tagokbdl tovébbra is folytatja a
munkdt Balogh J6zsef, Didsi Ferencné, Ifja Istvinné, Ko-
vesi Sdndorné, Gj vezetdségi tag lett Kolesdi Mihdlyné, és
Hefner Istvdn.

A Medinai Nyugdijasok Erdekszovetségének régi és uj
elnoke Sirdiné Tker Anna. Ebben az évben negyedik al-
kalommal nyert megbizatdst elnokként. A kozgyilésen
koszontoteék a nd tagokat verssel és egy cserép virdggal,
majd az érdekszovetség megalakuldsdnak 25. évforduléjdc
sziiletésnapi tortdval tinnepelték.

A Medinai Nyugdijasok Erdekszovetsége 1998 tavaszdn
61 taggal alakult meg Csizmadia Jdnos elnokletével. 2007-
t6l az elndk Sardiné Tker Anna. 2022-ben a taglétszdmunk
51 f8. Alapité tagjainkbdl sajnos mdr csak harman vannak
veliink - Csizmadia Janos 93 évesen, Csizmadia Jdnosné
és Fej6s Gyorgyné 87 évesek. Tagjai vagyunk a Tolna Me-
gyei Nyugdijas Szervezetek Erdekszovetségének és tagdij
befizetésével tdmogatjuk munkdjukat. Tagjaink koziil ed-
dig hatan kaptak munkdjukért elismerd oklevelet a megyei
szervezettdl.

Az évek sordn programjainkat agy prébaltuk 6sszedllita-
ni, hogy mindenkinek legyen kedvére valé benne. Szervez-
tiink gy6gyfiirdébe utazdst és kirdnduldsokat is, nem csak
a megyébe, hanem Baranya, Somogy, Veszprém, Csong-
rdd és Bécs-Kiskun megyébe is. Evente hdrom alkalommal
tartunk zenés Osszejovetelt: koszontjitk
név- és sziiletésnaposainkat, rendeztiink
majélist és nyugdijas napot is. Rendez-
vényeinken a tagok dltal siitétt finom
siiteményeket, és j6 medinai borokat
is késtolhattunk. A f8zést is egy-egy
nyugdijas tag véllalta. Hallgathatunk
eléaddsokat, ldthatunk kidllitdsokart,
részt vettiink a falu kulturdlis rendez-
vényein, a faluszépitésbdl is kivettitk a
résziinket. 2013-ban a Medinai Onkor-
ményzat ,Medindért” emlékz4szl6t ado-
mdnyozott a szerezetnek. Négy nyugdi-

jas pedig ,kozosségért” diszoklevelet kapott a munkdjaére.
Részt vesziink kistérségi nyugdijas taldlkozokon — Harc,
Sibagdrd, Szedres, Kolesd — hol musorral, hol f8zési tu-
domdnyuk bemutatdsival. Nagyon jé a kapcsolatunk az
6voddval, rendezvényeinken szines misorral kedveskednek
nekiink. Testvérszervezetiink a horvatorszdgi Borové nyug-
dijas szervezete, 2007-ben egyiittmiikddésiinket irdsban is
régzitettiik. Evente kétszer taldlkozunk, 4prilisban Borové-
ban, oktéberben pedig Medindn.

A 25 év alatt nagy segitség volt szervezetiinknek, hogy
rendezvényeink alkalmdval nem kellet fizetni a teremhasz-
nélatért, a vizért, flitésére, villanyért. Témogatja az dnkor-
mdnyzat az étkeztetést és megkapjuk haszndlatra, ha kér-
jiik, a kisbuszt is. Régebben magdnszemélyektdl is kaptunk
timogatast.

2019-t6l évente nydjtunk be pélydzatot a Bethlen Gé-
bor Alapkezelé Zrt-hez timogatisra. Eddig minden évben
elfogadtik a beadott palydzatott. Tagdijunk befizetésével
hozzdjarulunk mi is a fenntartdsunkhoz. Mindenkori ve-
zet8ségi tagjaink ellenszolgdltatds nélkiil dolgoznak és arra
torekszenek, hogy az értesitéseket, meghivékat idében el-
juttassdk a tagsdghoz.

F§ feladatuknak tézteiik ki, hogy figyeljiink egymdsra,
feltétel nélkiil véllaljuk a munkdt. Eddigi eredményeink a
sokéves Osszefogdsnak, csapatmunkdnak kdszonhetSk.

Biiszkék vagyunk Csizmadia Jani bécsira, akinek eddig
hdrom novellds kotete jelent meg, és sorozatosan dijakat
kap a NYOSZ éltal meghirdetett iro-
dalmi paly4zatokon. O a legiddsebb ta-
gunk, 93 éves. Mint minden rendezvény
elétt, és utdn, sok a munka, de a segi-
t6kész tagjaink mindig kivették résziiket
beldle. Néha emléklappal, vagy konyvvel
tudtuk jutalmazni munkdjukat.

A mirciusi kozgy(ilésén sziiletésnapi
tortdval koszontottik megalakuldsunk
25. évforduléjdt és koccintottunk a jovd
sikereire. A sziiletésnapi tortdval a hdrom
alapité tag és az elnok ldthaté a képen.

Sdrdiné lker Anna elnok
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Jubileumi évfordulot unnepeltek

Megalakuldsanak harminc éves évforduléjdt tinnepelte dp-
rilis 28-dn a Balatonvildgosi Nyugdijas Egyesiilet. Az alapi-
t6 tagok koziil mar csak néhdnyan tudtak rész venni a har-
minc éves linnepségen, a kezdeti csapat napjainkra szinte
teljesen kicserélédott.

Az tinnepi megemlékezésen a szervezet megalakuldsdval
kapcsolatban a Vildgosi Hirmondé 1993-ban megjelent
cikkébdl idéztek:

,Kozséglinkben tobbszori sikertelen prébélkozds utdn
23 fével 1993. dprilis 25-én megalakult a Nyugdijasok
Szervezete. Az alakulé iilésen megvélasztdsra keriilt a ve-
zetGség. A Nyugdijasok Szervezete elnékének Téth Istvant
vélasztottdk, egyhangt szavazdssal.”

A Nyugdijas Egyesiilet Balatonvildgoson az elsé bejegy-
zett civil szervezetként keriilt be a telepiilés torténetébe, és
a hirmondé ugyanebben a szdimdban azt is megirtdk, hogy
mér mdrcius 20-dn a Polgdrmesteri Hivatal anyagi timoga-
tisdval 36 nyugdijas egy busszal kirdndult Sdrvérra. Ebbél
is ldthatd volt az, hogy az 6nkormdnyzat mdr kezdetben is
tdmogatta a nyugdijas szervezddést és ez a harminc év alatt
végig meg is megmaradt.

Az egyesiilet nagyon j6 kapcsolatot alakitott ki a helyi
Voroskereszt vezetésével, sok kozos programot, akeiét szer-
veztek. Kiilon kiemelték Kozma Ferencné, valamint Szabé
Istvdnné voroskeresztesek tdimogaté munkdjdt, aki a mai
napig sokat tesznek a nyugdijas kozosségért.

A harminc év alatt nyolc vezetdvéltds tortént, két eset-
ben a tragikus kényszer miatt, de elmondhaté, hogy a
megvilasztdsra keriilt vezetéség mindig mindent megtett
azért, hogy szinvonalas, a tagsdgot érdekld programjaik
legyenek. Tagjaik az orszdg tobb torténelmi helyszinére
eljutottak Opusztaszertél, Pécsig, t6bb olyan csaladias ren-
dezvényiik van, amelyeket évek 6ta hagyomdnyt tisztelve
megtartanak, valamelyik Balaton parti helyszinen.

W

Az egyesiiletnek a legnagyobb létszima 121 {8 volt,
és mint minden civil onkéntes szervezetnél itt is voltak
hullimvélgyek. Néhdny esetben ,megcsapta” az egyesiile-
tet a megsziinés veszélye, de mindig voltak olyan tagjaink,
akik a ,,j6 tigy érdekében kiléptek a komfortzéndjukbdl”,
és idét, energidt, esetenként anyagiakat dldozva felvéllaltdk
az egyesiilet vezetését.

A visszatekintésben megéllapitottdk, hogy mint min-
den nyugdijas-egyesiiletnél itt is elég magas az dtlag élet-
kor, ezért napjainkra a helyben szervezett rendezvények
és programok a legldtogatottabbak. Ezek szervezését segiti
az onkormdnyzat azzal, hogy a kisbuszt a rendelkezésiikre
bocsdtja, megkdnnyitve a tagsdg rendezvényre toreénd el-
jutdsdt.

Az tinnepségen Tretykd Istvan alpolgdrmester koszon-
totte az egyesiilet tagjait. Kiemelte, hogy a két szervezet
kozott az elmdlt 30 év alatt nagyon jé egytittmikodés ala-
kult ki és remélte, hogy ez az elkévetkezd 30 évben is igy
lesz. Biztatta a nyugdijasokat, hogy tartsdk meg az aktivi-
tdsukat, erdsitsék azt a kozosséget, ami a telepiilésen mar
megszokottd vélt.

Az tinnepség zdrdsaként az elmdlt években végzett ki-
emelkedd munkdjukért nyolcan vehettek 4t elismerd okle-
velet és egy csokor virdgot.

Demeter Ferenc
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EInoki level

Udvézlet az Olvasénak! =1 K "

16bb jo okom is van erre.

Eziiton is kiszonthetem a koziigyek, a kornyezet és a vildg
eseményei irdnt érdeklédd embert, akivel tdrsak vagyunk a
NYOSZ-t alkotd tagszervezetek valamelyikében. Sokféle éle-
tiink volt és van, koriilményeink kiilonbozdek, valamiben
mégis azonosak vagyunk, arra vdllalkoztunk, hogy segitjiik
a rdszoruldkat, képuiseljiik érdekeiket, és ebben szovetségesek
vagyunk egymdssal.

Nem szokvdnyos iddszakot éliink. A koronavirus jarviny
nagyon megviselt mindenkit. Sokan kiizdenck betegségekkel,
amelyek megnehezitik mindennapjaikat. A nyugdijak folya-
matosan szakadnak le a bérektdl, draktol, Magas az infld-
cid — borzaszté nehéz a kisnyugdijasoknak. Nem szabadna,
hogy méltatlan helyzetben éljenck emberek, és emiatt kita-
szitottnak érezzék magukat. Tenniink kell ez ellen.
Tevékenységiink kozpontjdban az iddskoriak, a nyugdijasok
érdekvédelme, -érvényesitése dll. Kiemelten fontos feladatunk
a nyugdijak értékdllosdginak megdrzése és a nyugdijasok
tdrsadalmi megbecsiiltségének erdsitése. Lényegesnek tartjuk,
hogy az eddigick megtartdsa mellett, 1ij kulturilis kindlatot,
szabadidds tevékenységeket is biztositsunk generdcionknak.
Tovdbbra is célunk a hagyomdnydrzés, az egészségiigyi és fo-
gyasztévédelmi tdjékoztatds, a kornyezetvédelem.
Szorgalmazzuk mds korosztilyokkal a kizvetlen pdrbeszé-
det, kiilonosen az élhetd, fenntarthato helyi kornyezet, ter-
mészetvédelem és energiatakarékossdg iigyeiben!

Erdsiteniink kell cselekvd jelenlétiinker a mindennapokban.
Erdemi vdltozds eléréséhez novelni kell taglétszamunkat,
aktivitdsunkat, erdsiteniink kell osszefogdsunkat mds szerve-
zetekkel. Erdekképviseliként szeretnénk partnereket taldlni,
akikkel kizisen tudunk olyan jovér alakitani, amely a hd-
rom nagy generdcid pdrtjdan dll.

Aprilis 14-én 1ij elnokot, elnokséget és feliigyels bizottsigot
vdlasztott a Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos
Szovetsége (NYOSZ) kiildottgyiilése.

Az elnokség tagjai:

Holcsikné Brummer Mdria (Pedagdgusok Szakszervezete
Orszdgos Nyugdijas Tagozat, Budapest),

Vas Ldszloné (Gydr-Moson-Sopron Megyei Pannon Nyug-
dijas-egyesiilet, Gydr),

Véghné Reményi Miria (Nyugdijasok Budapesti Szovetsé-
ge, Budapest),

Stikel Jdanos (Nyugdijasok Szervezeteinek Somogy Megyei
Szovetsége, Kaposvdr),

Alelniokik:

Romdn Demeterné (Szabolcs-Szatmdr-Bereg  Megyei
Nyugdijasszervezetek Szovetsége, Nyiregyhdza),

Szrenka Pilné (Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szo-
vetsége, Békéscsaba)

Miiller Janos (Budapest)

Szendrédi Gyorgy (Nyugdijasok Négrdd Megyei Szivetsé-
ge, Salgdtarjdn),

Elnok:

— Meské Ldszlé (Budapest)

A Feliigyelé Bizottsdg tagjai: Torok Edit, Villdm Jozsef.
Elnik: Rajosné Bujnyik Eva

Irodalmi palyazat 2023-ban

Tisztelt irodalomszeretd nyugdijas tirsak!

Idén 25. alkalommal djra hivjuk és véirjuk az 8szidé
nemzedékének szivesen irogaté tagjait. Buzditjuk Oné-
ket, kiildjék el igényesen megformadlt, élményt nyijto,
szivet-lelket melengetd, érdekfeszitd, szép gondolatai-
kat 2023-ban is!

Ezek a gondolatok inspirdltdk idei témdinkat:

a., A szeretet ereje

b., Humorral kénnyebb az élet

Azt véarjuk szerzdinktdl, hogy személyesen megélt,
vagy csalddi torténetekbdl fennmaradt eseményeket,
torténeteket orokitsenek meg, esetleg kitaldlt torténe-
teket formaljanak irodalmi értékii irdssd.

A palydzatra bekiildhetd irodalmi igénnyel megformdlt,
legfeljebb 6 A/4 gépelt oldalnyi prézai irds és/vagy terje-
delmi korldtok nélkiili maximum 4 vers.

A pilyézat jeligés. Kérjiik, hogy az A/4-es boritékban
helyezzék el a palyami két géppel irt példanydt (1); vala-

mint tegyék mellé egy kisméretd, zdrt boritékban az olvas-
hatéan leirt neviiket, pontos postacimiiket irdnyitdszdm-
mal, tovdbbd telefonos és e-mail elérhetdségiiket (2)!

Az A/4-es boriték megcimzése: a felad6 helyére irjék fel
olvashatdan a jeligéjiiket, majd irjik ald: 2023. évi irodal-
mi pélydzat

A levél cimzettje: Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Bu-
dapest Szovetség utca 9. 1074

Bekiildési hatdridd: 2023. november 05.

2023-ban sincs regisztricios dij.

A névvel, cimmel kiildott boritékokat a zstiri nem bontja
fel, kizdrja az ércékelésbdl; tovdbba kizdrja a zstiri a szerz6
nevével, aldirdsaval kiild6te irdsokat is.

Eredményhirdetésre terveink szerint 2024. janudrjdban
keriil sor; a dijazottak alkotdsaibdl terveziink antoldgia ki-
ad4sit.

Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége
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Wittner Antal Istvanné (Bacsalmas)
— a 2022. évi irodalmi palyazat

2. dijas irasa

Az ember célja,
a kiizdés maga

Hogy, ki is vagyok én? Megprébdlom pdr sorban leirni.
Egy, fiatalon munkdba 4ll4, kétgyermekes, 15 évi hdzas-
sdgbdl kiszalld, né. Tobb éve mdr nyugdijas. Tizennégy és
fél évesen, mdr a varroddban dolgoztam. Innen mentem
kétszer sziilésire, 1971-ben és 1976-ban. Hirom évig me-
z8gazdasdggal foglalkoztunk. 1984-ben elvéltunk. Akkor,
a helyi 4ltaldnos iskoldban, takaritén8ként gyarapitottam
az éveim szdmdt. Jészdgot is tartottam, disznd, kecske,
nyul, tydk, kacsa. A nyaraldsrél csak hallottam, de nem-
igen tudtam , milyen is az. A takaritds mellett, néhdny
évig, a helyi tsz-konyhdjira mostam, mdsodélldsban, hi-
vatalosan. Igy 58 évesen, 42 év szolgdlati idével, kértem a
nyugdijazdsomat. Akkor attdl féltem, mit fogok kezdeni,
a sok szabadidével?! Mivel az unokdm messze lakik, igy az
unokdzds csak ritkdn adatik meg.

A nyugdijas klubba, mdr az aktiv éveim alatt beirat-
koztam. Szeretek énekelni, igy a nyugdijasok és a helyi
német kisebbség énekkardban is tag vagyok. Ezért, heti
két alkalommal, biztosan osszejovetelre kell menni. Ha
a vdros rendezvényein, a gyerekeknek tartanak kézmives
foglalkozdst, ott is véllalok feliigyeletet, 2-4 6rét. J6 tanu-
16 voltam, de az azonnali kereset jobban izgatott! A klub-
nak, mdr 20, sdt, 22 éve tagja vagyok. Nagyon sok, kozos
tinnepségen mondtam készontdt. Volt, hogy préziban,
méskor versformdban hangzottak el, ezek az irdsok. Min-
dig sajdt katfbél irédrak a sorok. A csaldidomban vagy a
rokonsdgban is elhangzott néhdny készéntém. Koszon-
ték és gratuldltak, hogy ilyenekre is képes vagyok! Az elsé
klubvezeté is gratuldlt, & egy nyugdijas pedagdgus volt,
és biztatott az {rasra. Az elsé versemet 2004-ben irtam,
a klubban mondtam el a névnaposoknak. Olyan tapsot
kaptam, hogy beleborzongtam, és azéta tart ez a szen-
vedély. Legyen az tinnep, ballagds, egy nagy 6rom, vagy
egy kedves ismerds elvesztése, ez mind irdsra késztet. Ne-
kem ez olyan, mint egy gydgykezelés, kifrom magambdl
a fdjdalmat, az 6romat, és az idegeim megnyugodnak, a
lelkem is megpihen. Csuda egy dolog! Mindenkinek me-
rem javasolni, probdlja ki! Ehhez, semmi nagy befektetés
nem kell! Néhdny iires lap, mdr az is j6, ha csak az egyik
oldala tiszta, mar lehet réni a sorokat! En a késé esti, az

éjszakali, illetve a hajnali érékban irok, ha csend és nyu-
galom van koriilottem, és a gondolatok médr nem férnek
a fejemben! Az is megtortént, hogy valaki megkért, ir-
jak az 8 nevében. Hit, megtettem. Elbeszélgettiink, mit
kell tudnom arrél a személyrél, kinek szl az irds. Volt,
kit8l hust kaptam érte, volt kit8l zoldségfélét, a héldjuk
jeléiil. Nem kértem én semmit, ez nekem olyan, mint
a rejvényfejtés, mondram. Ok meg nagyon meg voltak
elégedve, s6t mondtik tobben is, el ne dobjam ezeket az
irdsokat, olyan egyszertiek, de mégis nagyon kedvesek!
Az is felemeld érzés volt! Megkértek, hogy egy kedves
klubtdrsunk temetésén, az atya mellett, én is biicstzzak el
a kedves elhunyttél! Eleget tettem a kérésnek.

Mivel tanyédn éltek a sziileim, igy mi, a hdrom gye-
rek (én vagyok a vakarcs) itt a tanydn jdrtunk iskoldba.
Igy a névéremmel karéltve, megrendeztiik az iskolai ta-
ldlkozot. Erre is irtam egy hossza verset, tanitdinkat ko-
szontve, majd a gyermekjdtékokat szedtem sorba, meg a
kiszdmolé versikéket. Egy kis musorral is késziiltiink, az
elhunytakért mécseseket gydjrottunk, és a hangszérébél
hallgattuk a megfeleld zenei aléfestést. Itt még egy verset
felolvastam. A miisor végén sokan odajottek, és gratu-
laltak, és azt mondtak: — Ezeket a verseket kozzé kellene
tenni, mert nagyon jok! 230 ember volt az iskola udva-
rdn, tanité és didk, nagyon meghaté volt. Az orszdg min-
den szegletébdl, egy id8s tanité hdzaspir Németorszdg-
bél. Hdt, nem tagadom, betették a bogarat a fiillembe!
Még ott elmondtam a kedves ismeréséknek, hogy mire
biztatnak. Nagy tapssal buzditottak, hogy igen, ezt nem
az asztalfidban kell tartani! — mondtdk. Na, és hogyan
kell ezt elkezdeni? Volt ott tobb nagyvirosi is! Akkor
most mindenkit szeretettel kértem, amiben tud, segitsen
nekem! Mikor hazamentem, elévettem a kartondobozt,
amibe ezeket osszegytijtttem. En is meglepSdtem, volt
vagy 150 db.

Egy hét mulva, jott a telefonhivis, és elmondta, mit
kell tennem. Haldsan megkdszontem, de nagyon elbu-
sultam. Ez a dolog t6bb szdzezerbe keriil, mire minden
hivatalosan, elintézédik! Hol taldlok én szponzort, aki
dllja, a kiaddsokat? A felndtt gyerekeimhez fordultam,
mit tegyek? Ok azt mondték: — Ha van annyi megtakari-
tott pénzem, ami fedezi a kiaddsokat, ne kilincseljek, ne
kolduljak senkinél, legyek a magam szponzora! Elisme-
rem, volt annyi megtakaritdsom! De, mibél? — Hajnalban
csigdt szedtem, meg az drokban heverd tivegeket. Tavasz-

szal bodzavirdgot szedtem, augusztusban bodzabogyét.
Ejjelente tésztit gytrtam, hdzakndl takaritottam, 6sszel
almdt szedtem, sziireteltem. A hétvégén nyul-nydzds és
baromfivdgds volt misoron, mert igy konyhakészen vit-
tem hdzakhoz a hust. Ez nagyon sok fdradsdg és verejték
hozama volt!

Most jottek az dlmatlan éjszakdk! Mit tegyek? Szabd-
lyosan gy éreztem, kétfelé szakadtam! Az egyik felem azt
mondta: — Nem vagy normilis, ha ezt a kinokkal meg-
keresett forintokat erre koltod! A mdsik énem meg igy
érvelt: — Tedd meg!!! Mutasd meg a kdrnyezetednek, mi
lakozik benned!!! Ez igy ment egy hénapon dt! Végiil, az
utébbi énem gydzott, belevdgtam, a megvaldsitdsba. Ez a
tett, teljesen megviltoztarta az életemet! Ugy is mondha-
tom, a fejetetejére dllitottal Addig az volt a fontos, hogy
rend legyen koriilottem, minden iinnepre ablaktisztitds,
fuggonymosis, takaritds, minden csillogjon! Am, amikor,
a kész konyveket, a hdzamba szdllitottdk, a ldbam nem
éree a foldet! En, csak lebegtem és szédelegtem, mint egy
szerelmes tini! Ez igaz lehet? Vagy csak dlmodom? Csip-
jen mér meg valaki!!!

A korona is felkeriilt a dologra! Egy 8szi estén bemu-
tattam a konyvemet a konyvtdrban. Esett az esd, de még-
is sokan eljottek! Lizban égtem! De azt hiszem, minden
rendben ment! Még a helyi tévécsatorna is kozvetitette!
Misnap és még egy hétig, tobben megkérdezték, hogy
engem ldttak-e a kdnyvtdrban a tévében? Bevallom, biisz-
keséget éreztem!

— No! Most ugrik a majom a vizbe! — mondjuk ilyen
périasan! — De ki akarja majd elolvasni? Ki ad érte fo-
rintot? Ha nem velem esik meg, el sem hiszem! Hirom
hénap alatt visszakaptam a befektetésemet! Igaz, minden
kozeli és tavoli ismerdst megszolitottam. Barhovd men-
tem, mindig volt ndlam 4-5 példdny. Azt sem hallgatom
el, hogy tobben voltak, kik tobbet fizettek érte, mint
amennyit kértem. Halds is vagyok érte nagyon! Ok azok,
akik ldttak kordn reggel csigdt szedni, meg azt is lactdk,
hogy alig birtam tolni a kis kemping biciklimet, az eper-
és az akdc-susny6 dgaival megrakodva. A z6ld dgakat a
kecskéim és a nyulak, csoda étvaggyal fogyasztottak.

Egy id8sebb hdzaspdrt is felkerestem kdnyviigyben. De
6k azt mondtik: — Inkdbb tévét néznek, nem olvasnak,
féleg verseket nem! Am, ha én elmegyek vasirnap dél-
utdn, és felolvasok nekik, azt 6rommel fogadjak! En el-
mentem! A harmadik alkalommal végig olvastam, beszél-
gettiink, majd a néni sdrgulé fotdkat hozott eld. Egyik
nekem is megvolt apukdm hagyatékdbdl. Apukdm volt
rajta, 14-15 éves kort, linyokkal és finkkal. Az egyik
ldny a néni volt! Minden alkalommal, kdvéval, tiditével
és hdzi siitivel traktdltak, sét, még csomagolt is a siitibél,
nagyon kedves volt a néni. Indulni akartam, és a kdny-
vet a tdskdmba akartam tenni. — El ne vidd! — szélt a
néni, még én is bele akarok olvasni! Egy tollat hozott, és
sz6lt, hogy irjak bele! Amig én az irdssal bibelédtem, 6

egy boritékot csempészett a téskimba. Eszrevettem, ki-
vettem a tdskdbol, és meg akartam nézni, mi van benne.
Le volt ragaszeva. O kivette a kezembél, mosolyogva a
szemembe nézett, és visszatette a tdskdba. Ennyit mon-
dott: — A konyv dra van benne, otthon rdérsz megnézni,
és lassan kikisért az utcdra. A boritékban 10 db konyv dra
lapult. A sirds fojtogatott! Vannak még jészandéka embe-
rek! Ok erre a példa! Volt olyan is, aki hatot vett, miutdn
egyet kiolvasott! Igy vélekedett: — Adok a bardtndim-
nek, és a két ségornémnek is! Ezek a torténések nagyon
megviéltoztattdk az életemet. Volt, ki anyukdjinak vagy
any6sdnak vette, és elmesélte, hogy ott fekszik a konyv az
dgyuk mellett az éjjeli szekrényen, az imakonyv mellett.
Ez nekem tobbet jelent a dicséretnél!

Az évek multak, és nekem, egyre terhesebb lett a négy-
szobds csalddi hdz fenntartdsa! A gyerekeimnek ajindé-
koztam, és vettem magamnak egy kicsi, vertfald hdzat,
amit teljesen feldjitottam. A baj az, hogy az erém hamar
kiapad, és a sajat kornyezetemet sem tudom rendben tar-
tani! Nem érdekel, hogy az ablak nem csillog, a fiiggony
nincs minden iinnepre kimosva, és a ruhdm nem divatos!
Az egész hdzat meszelni kellene beliilrél, de én eloddzom,
félek a nagy munkdtSl! Rostellem! De ez az igazsdg! Min-
dig, a toll és a papir van a kezemben. Es szeretném minden
embertdrsamnak elmondani a mélyenszdnté gondolatot!:
— Emberek, fogjunk ossze, segitsitk egymdst! Az eltaszi-
tott gyereknek adjunk otthont! Az idés embert ldtogassuk
meg! Ez a ldtogatds tobbet segit rajta, mint a sok gydgy-
szer! Ne hardcsoljunk, nincs értelme! Nem kell semmit
lecserélni, mert a szomszéd gy tett! A reklimoknak sem
kell beddlni! Ha van egy kis felesleged, j6tékonykodj vele!
Bocsdnat! Azt hiszem, egy kicsit elragadott a hév!

Engem sokan megmosolyognak, ha a kicsibdl is adok
mdsoknak. Azt kérdezik: — Neked ki adott, amikor egye-
diil maradtdl a kée gyerekkel? Hdla az trnak, volt olyan
személy, igaz nem a rokonsdgbdl, de volt! Ezért tudom,
milyen az, ha az ember megreked, és van, ki a héna ald
nyul! Nagyon tudok spérolni! Ezt nem én mondom, ma-
sok mondjdk rélam! Egy életen dt, kevés pénzbél, probal-
tam sokat kihozni! Nekem, ez volt megirva a sors konyvé-
ben! A felndtt gyerekeim, sokszor csoddlkoznak, honnan
volt ennyi energidm? Most prébdlnak pihenésre szoktat-
ni! Es a sok 4tgiircolt évet Gjra és Gjra megkoszonik. En
ettd] boldog vagyok. Anydm j6sdgdt probaltam a gyere-
keimnek tovibbadni. Taldn, sikeriilt is? Remélem! Abban
bizom, hogy amikor tehetetlenné vélok, a gyerekeim mel-
lettem lesznek! Ha az idésotthon lesz a j6 megoldds, nem
tiltakozom ellene. Sokat imddkozom, hogy a haldlom is
méltd legyen az életemhez. A sok munka, csak meghozta
a gylimolcesét, és a gyerekeim ezt elismerik. Nekem ennyi
elég! Megérte a sok kiizdelem! Abban reménykedem, ha
majd az Ur szine elé keriilok, megsimitja a fehér hajam,
és azt mondja: — J6l csindltad, lednyom, Piros pontot ér-
demelsz! Amen.



Unnepnap

R’IERSCH ZOLTAN:

Edesanyam!
Edesanyam! Koszonom,
hogy vigyaztal ram!

A kései tél még alig csendesedett el. Lam, itt volt a krisz-
tusi kereszthaldl és a feltimadds tinnepe, s kozelit az anydk
napja. A kései tdzike, a hévirdg és az ibolya utdn virdgzik
az aranyes®, a ndrcisz, jézmin, tulipdn. Riigybe, zoldbe pat-
tantak a fék, s a tavasz legszebb, legnemesebb, legillatosabb
virdga, az orgona is récsoddlkozik a mdr lengébben 6lto-
zott linyokra, legényekre. A vajh’ mit6l morézus férfiakra,
a dél-zalai, murahiti, murafoldi nékre.

Igen! Mifelénk csoddlatosak a ldnyok, asszonyok! Zak-
latott, a napi gondoktdl és egyéb mdstél mordzus életiink
legbiztosabb, legbiztonsdgosabb kikotdi férfisorsunk hajé-
janak, életiinknek. Legmelegebb szind, legillatosabb vira-
gai az itt él6 teremtés korondinak. Leginkdbb csak rajtuk
mulik a csalddi élet milyensége, a gyermekek, unokék tisz-
ta és &szinte emberré nevelése.

A tavasz egyik legszentebb tinnepe, amikor nénapon ét-
adjuk (nem kevés blintudattal) az egy szal virdgot, s méjus
elsé vasdrnapjdn szerelmetes gondolatokkal megkdszonjiik
életiink legszebb ajdndékdt, a teremtés, a sziiletés pillanatdt!

Ha még él édesanydnk, felndttként is benniink féltd kony-
nyes {riszébe nézve, a konnyek titkrében, fel-felvillan sziile-
tésiink els6 pillanata, a boldog gyermekkor, amikor még mi
is ,,szilaj nddparipan lovagolva” fajtuk tiszta tid6bél a , flizfa
sipot”, szembesiilve az egykori dlelés, az akkori otthon mele-
gének a hidnydval. Megcs6koljuk a miattunk is rdncos kezet,
a benniink féltd konnyes szemeket, s kissé sutdn a felndtt-
ként is rank toré gyermeki vigytdl, dtadjuk a koszonet és a
hala, a szeretet virdgait. Igen, ha még él anydnk!

S ha nem, mit is tehetnénk mdst: kimegyiink egy nagy
halom réghéz, s elhalé hangon készonjiik meg sziileté-
stink, s valljuk meg a hidnyt a mdsfél méter mélyen por-
ladd, sziiletésiink édes szdsz6lojanak. .. S otthon, zavartan
és meghatddva, de biiszkén nézziik gyermekeink, unoka-

ink évodds és kamaszos zavardt, mikor dtolelik a mamdt és
anyir. Es a mama és anya végre észintén boldog a mindent
koszond szavaktdl, a virdgoktél, bar mdr abban a percben
tudjék, ez csak egy mulé pillanat, mert a huszonegyedik
szdzadi vildg, mdr csak ilyen. Szégyelli kimutatni az igazi,
az Oszinte, a romlatlan, a legszentebb érzéseit. ..

.

A mahoz miér oly tdvoli sziiletésem. Anydm t6rékeny
termete is mdr a roghoz kotote. A tujdk, s fenydk kozote, a
lankds domb mégiil felkeld Nap kivancsin tekint a megté-
vedt ldtogatéra; tekintetében az olvadé arany fekete drnyd
konnyesepp.

Kozelitek bélcsdm ringatéjdhoz, de médstél méter mé-
lyen nyugszik sziiletésem édes sz6sz6loja.

A napkelte, s a korai cinke megdobben, nem érti, mégis,
miért anyatej illat a csend.

A majd’ elfelejtett siron, a nefelejcs s kokény kékjében,
pirul a gyermeki - késés - szégyenétdl, a hajnalharmatos tu-
lipdn, s tin, még a tavalyel6ttrél ott maradt, drva drvicska.

A napkelte édesanyaarct drnyat rajzol homlokomra.
Szivemet a hidny markolja: Megszélaldsra bir, a - vajh’ mi-
ért - felejtés, s a mdr kései kdszonet.

Megkésett jott-tomet nem értik az aludni vdgy6 bag-
lyok, nem értem én sem, de hiszem, nem csak remélem:
Anydm tudja a miértre a vélaszt.

Mert bdr masfél méter, és tizenot év valasztja el a tegna-
pot a médtdl; nem a hidnytdl fényezi arannyal a napkelte a
tdjat. Mindent megbocsdté anydmat ldtom a sirok, s felet-
tem, a fekete fecskékkel az ég felé repiilni.

Szérnykezében (a most elhozott) egy szdl fekete rézsa, s
mint régen — engem féltve és szeretve —, tulvildgi, még el
nem késett tizenetként: Felém, integet...

Csendben kioszonj!

Hogy még van édesanydd,
Kiszond meg, Oriilj, szeresd!
Ha mdr nincs, - elment,
Menj hozzd a temetébe, siess, keresd!
Ha van még édesanydd,
Csdkold meg érted dolgos két kezét,
Firado szemébe mondd nevét:
Edemnya’m.’ Edemnydm.’
Kdszonom, hogy vigydztdl rdm!
Kdszonom, hogy felneveltél!
Keresztiiri fakeresztné]
Csendben koszonj, - sirvirdggal:
Halott anydd faradt lelke
Emlékezé, halk maddrdal.
Dalold csendben madarakkal
Emlékezd kiszintésed!
Hajtsd meg fejed — szép emlékek
Gyermekkinmnyes emlékénck.
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Hirdetés

A 60 az uj 50?7 - A koruknal joval
fiatalabbnak érzik magukat a magyarok

Javult az egészségtudatossag a hazai idosek korében

A valés életkoranal jelentdsen fiatalabbnak érzi magat az 50 feletti
korosztaly, atlagosan hét év van a tényleges és az érzékelt életkor
kozott az Ipsos kutatasa szerint. Ebben szerepet jatszik az is, hogy javul
az egészségtudatossag az érett kortak korében, akik sokat tehetnek
az egészségiik megdérzéséért a kora tavaszi iddszakban is, ha a léguti
fertdzések ellen véddoltasokkal védekeznek.

Az oregség relativ, a magyar lakossag fiatalabbnak érzi magat a valds
koranal, és a tobbség nem évekhez koti a szenior korosztaly also hatarat
- tobbek kozott ezeket a kovetkeztetéseket lehet levonni az Ipsos két
kutatdsabol.' A cég 2020 majusi felmérése meglepé eredményeket hozott.
Kideriilt tobbek kozott, hogy az oregség vélt korhatara korilbelil 67
év a magyarok szerint. Arra a kérdésre, hogy ,0n szerint mi az Gregség
hatdra, hany éves kortdl nevezheté valaki dregnek?”, a valaszaddk 45
szazaléka valaszolta azt, hogy 60-69 éves kortol, mig 33 szazalékuk
szerint a 70-79 év kozotti életkorra tehetd az dregség kezdete. A kérdésre
valaszolok 12 szdzaléka véli ugy, hogy 80 év felett jon el az id6, mig
a megkérdezettek 10 szazaléka szerint mar 59 éves kor alatt is 6regnek
tekinthetd valaki. (1. dbra)’

1. 4bra: On szerint mi az 6regség hatdra, hany éves koratol
nevezhetd valaki 6regnek? (N=1000 felnéttkort valaszado)

),

B akar 59 év alatt AZ OREGSEG
KORHATARA:
B 60-69 év kozbtt atlag

70-79 év kozott

67 EV

80 évesen és felette

Forras: https:/ s wwwi.ipsos.com ‘hu-hu/az-50-ev-meg-csak-fiatalsag-vege

Az Ipsos masik kutatdsa pedig arra mutatott rd, hogy az érett
kordak korében is jelentdsen megvaltozott az, ahogyan az oregedésrél
gondolkodnak. A felmérés alapjan az 50 év feletti korosztaly jelentésen
fiatalabbnak érzi magat, mint a valds életkora. A tényleges és az érzékelt
életkor kozott atlagosan hét év kilonbség van. A valaszokbdl az is
kiderilt, hogy a tudatosabb, az egészségiikkel tdbbet foglalkozd
generdcidtagok még az atlagosndl is nagyobb kiilonbséget jeleznek
a valés és az érzékelt életkoruk kozott.? A felmérés alapjan az is
megallapithatd, hogy a megkérdezettek tulnyomo tobbsége szamaéra a
megjelenés kifejezetten fontos, rdadasul javuléd egészségtudatossdg is
mérhet6 az 50+ korosztalyban. A vizsgalt generdcidhoz tartozdk kozel fele
mindig szakit id6t valamilyen mennyiségli mozgasra annak érdekében,
hogy megérizze egészségét. A valaszadok 37 szazaléka jelezte, hogy ugy
érzi, most egészségesebben tdplalkozik, mint régebben, 6tddik pedig
odafigyel az elfogyasztott ételek kaldriaértékére is.?

Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft.
: P IZ@I® 1123 Budapest, Alkotas u. 53. MOM Park, ,A” épiilet

Tel.: 06-1-488-3700, www. pfizer.hu

Sokat tehetnek az érett koruak az egészséglik megoévasa érdekében
a kora tavaszi id6szakban a koruknak, egészségligyi allapotuknak
megfeleld védGoltasok felvételével is. A felnGttek kozott a 65 év feletti
korosztalynak, illetve a kronikus betegséggel él6knek kiilondsen
ajanlott konzultalni kezelSorvosukkal a léguti fert6zések megel6zésének
lehetGségeirdl a sulyosabb megbetegedések elkeriilése érdekében.?

A léguti  virusfertGzések ,megdgyazhatnak” a  bakteriélis
tarsfertézéseknek

A légutakon keresztiil, cseppfertézéssel terjedd influenzavirus fokozott
egészségligyi kockazattal jarhat a magyar lakossdg esetében is, mivel
az influenzajarvanyok évente a népesség akar tobb, mint 20 szazalékat
érinthetik. Az influenza fertézések tobb mint 35 szazalékanal alakulhat
ki Streptococcus pneumoniae baktérium okozta tdrsfertézés, mely akar
sulyos, korhazi kezelést igényld tlidGgyulladdssal jarhat.*

Fontos, hogy tisztdban legylink azzal, hogy az influenza virus vagy
az esetlegesen tdrsfert6zésként megjelend pneumococcus baktérium
altal okozott sulyos megbetegedések, példaul kérhazi kezelést
igényld tuddégyulladds megel6zésében segithetnek a védGoltasok.
A pneumococcus okozta tlddgyulladds egy példa az influenzaval
Osszefliggésbe hozhatdé sulyos szovédményekre, a megelGzéssel
kapcsolatban érdemes az influenzaszezon el6tt a haziorvossal
konzultalni.®®

A védéoltasok szamos, potencialisan sulyos fert6z6 betegség, példaul
az influenza vagy a pneumococcus okozta tiidégyulladas kialakulasanak
és tovabb terjedésének az esélyét segithetik csokkenteni.®

A véddboltasok mellett egyéb jarvanyligyi megel6zd tevékenységek is
segithetnek a léguti fert6zések elkeriilésében. Fontos, hogy megfeleld
tavolsagot tartsunk olyan emberektdl, akik léguti tlineteket mutatnak,
ezenkivil mossunk gyakran kezet, ligyeljink a kdzds hasznalatu felliletek
tisztasdgara, és ha kronikus betegséglink van, mindenképpen jarjunk
rendszeres orvosi konzultacidra.®
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Prevenar 3’

Prevenar 13 szuszpenzids injekcid. Adszorbealt
pneumococcus poliszacharid konjugalt vakcina (13-valens).
Orvosi rendelvényhez kotott gyogyszer.

A kockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel8orvosat, gydgyszerészét!




Nem csak
a tinedzsereknek jar
a romantika

HOGYAN ES MIERT ERDEMES BELEVAGNI

UJ PARKAPCSOLATOKBA 50 FOLOTT?

Ha egy né egyediil marad 6tvenéves kora utdn, mert meg-
ozvegylilt vagy elvdlt, biztosan nehezen taldlja meg a he-
lyét Gjra a vildgban, hiszen az azt megel8z6 évtizedekben
feleség volt, és ez a szerep minden 1épését meghatdrozta.
Nyilvdn nem kénnyt Gjrakezdeni az életet, mégis érdemes
dtgondolni az 4j partner lehet8ségét. Egy remek, gyakorla-
tias kdnyvet ajdnl ebben a témdban Both Gabi.

»Kényszerii Gjjasziiletés”

Francine Russo: Szerelem 50 felett — Az iijrakezdéstdl a ki-
egyensiilyozott kapcsolatig cimi konyve sok szempontot mu-
tat minden tdrsra vagy6 nének ahhoz, hogy elhiggye, megéri
keresni valakit, akivel majd egytitt t6lti az id8s korit.

A kotet természetesen az amerikai viszonyokat taglalja,
azon beliil is a New York-i, s6t, a Manhattani csticsértel-
miség korében tortént eseteket sorolja f6l igen kimeritéen.
Ezekt8l mi persze fényévekre vagyunk, de az emberi termé-
szet nemigen valtozik, és a tdrsadalmi tendencidk ndlunk
is hasonlok.

Raadasul kutatasokkal tamasztja ala a szerzd
a mondanddjat, és tényleg nagyon alaposan
koriiljar minden lehetséges felmeriilo kérdést.

Aziltal, hogy a mostani 6tvenes-hatvanas korosztily
mdr jéval tudatosabban él, tdbbnyire sokkal jobb egészségi
dllapotban van, mint az el8z8 genericié, ezek a kulturdlis
és tarsadalmi valaszok is eldsegitik, hogy a tdrstaldlds ten-
dencidi kedvezd irdnyt vegyenek a kétezer-huszas években.

Hitelesség
Francine Russo kétszeresen megozvegyiilt amerikai Gjsdg-
iré, aki most, hetven folétt is 4j tdrsra taldlt, és szubjek-
tiv bevezetSjében ennek a nem konnyi ttnak
minden buktatéjit megosztja az olvasdkkal.
Lanyainak apja 49 évesen kapott szivrohamort,
és évekig tartott, amig Francine kimdszott eb-
bél a godorbél, hiszen raszakadt minden olyan
tennivald, amit eddig megosztottak a férjével:
kisebbik linyuk még csak kilencéves volt, a na-
gyobbik pedig tizenét, amikor egyediil maradt
veliik.

A kovetkezd évtized azzal telt, hogy megadja
ldnyainak a biztonsigot, kézben néha randi-
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zgatott is, de elsdsorban arra koncentrilt, hogy felszinen
tartsa magdt és a gyerekeit.

Atélt ekdzben néhany depresszios
iddszakot is, de sosem sziint meg dnmagat
fejleszteni, kutatta a boldogulas utjat.

Amikor a kisebbik ldnya is egyetemre ment, egy online
tdrskeresén rdtaldlt mdsodik férjére, akivel nagyon harmo-
nikus, boldog kapcsolatban éltek. Sajnos csupdn négy ko-
z0s év adatott nekik, a tiidérak kozbeszdl.

»Egyetlen pillanatra sem bdntam meg, hogy elkitelezédtem
mellette, akkor sem, amikor teljesen maga ald gyiirt a gydsz.

Azon viszont eltiinddtem, szabad-e tjra megkockdztatnom a
szerelmet. Szabadott, és meg is tettem” — irta konyvében.

Uj tars, kozel a hetvenhez
Francine 6t éve Gjra egytitt él egy férfivel, akivel tokélete-
sen kiegészitik egymist, kiegyensilyozott kapcsolatukhoz
hozzdtartozik a teljes Sszinteség és az alapos 6nismeret is.

A kétetben minden olyan szempont szerepel, amit ér-
demes mérlegelni, mielStt 4j kapcsolatra adndnk a fejiin-
ket, de leszogezi a szerz8, hogy csupdn az lesz képes olyan
partnert taldlni, aki rendben van 6nmagdval. Tudja, hogy
mit akar, kész dldozatokat is hozni, befektet magdba idét,
energidt és olykor pénzt is (példdul terdpidra, ha sziikség
van rd), hogy a legjobb 6nmagdt vihesse bele abba az idé-
be, ami még megadatik.

»Az élet elsd fele a felhalmozdsril szol. A mdsodik fel ar-
r6l, hogy megszabaduljunk attél, amire nincs szitkségiink.”

Ezt a j6 gondolatot is idézte konyvében a
szerzé6 Mark McGonigle kansasi terapeutdtol.

Felismerni az érzéseinket

Francine a terdpids folyamat alatt megtanul-
ta példdul, hogy mi a kiilonbség a gydsz és a
depresszié kozott, ahogy azt is tudatositotta
magdban, hogy ne ragaszkodjon olyan tév-
képzetekhez, amelyek befolydsoljdk abban,
hogy igazdn szabadon vidlaszthasson életformdt
és partnert.

»Bdrmilyen eszkozhiz is nyilunk, a munkdt nekiink kell
elvégezniink. Maradjunk nyitottak, legyiink erdsek és tiirel-
mesek, és akkor elérjiik a célunkat.”

Ez igy, kiragadva kicsit dltaldnos és sekélyes gondolatnak
tlinik, a kotet mégis egyfajta mentdlis tréninget nydjt, sét,
onbizalmat és hitet is ad az olvasdjdnak abban, hogy bétran
végjon bele a tdrskeresésbe.

Kérdések és valaszok

Szinte minden fejezetben van egy olyan rész, amelyben
sok-sok kérdést tesz fol a szerzé az olvasénak, és arra kéri,
gondolja 4t a valaszait. Ezek is megerdsithetik a néket ab-
ban, hogy tjra higgyenek magukban. Akkor is, ha 8ssze-
torték a sziviiket, akkor is, ha gydszolnak, és akkor is, ha
madr sokszor kudarcot vallottak.

A szerzd megnyugtatja az olvasét, hogy mindenki
lehet diihds és csalodott, és egyaltalan nem ,hiilye”,
ha fennhangon szid egy iires széket, vagy piifol egy

parnat, esetleg iivoltve tépi ki a gazt a foldbél.

Gondolkodom, tehat szeretek

Annyi biztos, hogy nem lehet megspérolni az érzelmi
munkdt annak, aki kiegyensilyozott kapcsolatot keres éle-
tének utolsé szakaszdra. Ebbe az is beletartozik, hogy tivo-
labbrdl is prébdljon magira nézni, elemezze a sziilei vagy
régebbi felmendi parkapcsolati mintézatait, és keresse meg
azokat a pontokat, amelyeket & is 6ntudatlan vitt tovdbb,
ezek tobbnyire mérgezd mintdk, érdemes dolgozni azon,

hogy tudatosan elengedje mindegyiket.

Gyakorlati segitség

Hosszan taglalja a szerzd a netes tdrskeresés lehetséges buk-
tat6it, ahogyan arrdl is kimeritden ir, melyek azok a jelek,
amelyek figyelmeztetnek benniinket arra, hogy nem érde-
mes belemenni vagy benne maradni egy kapcsolatban. J6
technikdkat ajénl a szakitdsra, és arra is, hogyan épithet-
jik magunkat jjd egy-egy ilyen csalddds utdn. Felhivja a
figyelmet arra, hogy keriilni kell az dldozatszerepet, és a
mindenki szdmdra pusztit6 bosszut is.

Az inspiralo és felszabadité példak segitenek
az dnazonossag megtalalasaban, batorsagot és hitet
adhatnak mindenkinek arra, hogy neki is sikeriilhet
kielégitd tarskapcsolatot talalni idésebb koraban is.

Ilyenkorra mdr tobbnyire letisztul a személyiség, elég
boles és tapasztalt ahhoz egy Gtvenes né, hogy a jelenben
éljen, értékelje azt, ami j6, é megszabaduljon minden
olyasmitél, ami hdtraltatja a mindennapokban.

A gyakorlatias, alapos és tabuk nélkiili kotet dtgondol-
tan, 1épésrél-Iépésre vezeti 14 a lényegre az olvaskar. Es
hogy mi a lényeg? Olvassitok el a kdnyvet, garantdlom,
hogy mire a végére értek, ti is megtudjédtok majd!

Both Gabi/Wmn.hu

Tudod, kik
a seenagerek?

Ez a mi korcsoportunk neve. Igen, seenager vagyok, azaz
szenior tinédzser.

Mindenem megvan, amire teenager koromban vigy-
tam. Igaz egy fél évszdzaddal késébb.

Viszont nem jdrok iskoldba és nem kell dolgoznom.
Minden hénapban érkezik a jérand6sdg a bankszdmldmra,
nem kell idére hazamennem. Van jogositvinyom és sajdt
kocsim. A személyi igazolvinyom alapjén bdrmelyik bdr-
ba bemehetek és a boltokban annyi alkoholt vésdrolhatok,
amennyit akarok, rdaddsul el sem kérik, mint akkoriban.
Azok, akikkel egyiitt vagyok, nem félnek a teherbe eséstél.
Es nincs pattandsom.

Az élet nagyszerti!

Ha te is seenager vagy, lelkesedni fogsz a kovetkezd
mondatokért:

Az idések agya azért miikodik lassabban, mert olyan so-
kat tudnak. Szé sincs mentdlis hanyatldsrél, egyszer(ien a
sok adat koziil nehezebb el8 kotorni a megfeleld informd-
ciét, mert tobbet kell keresgélni, mint az tiresfejlicknek.
A tuddsraktdr nyomja a belsé fiiliinket, ezért nagyothallék
lettiink vélik a kutaték. Bizonydra okkal.

Eléfordul, hogy bemegyiink egy szobdba és ldtszdlag
nem is tudjuk, miért. Azt hiszitek, hogy ez emlékezet kie-
sés. NEM. Ez egy termé-
szetes folyamat, reflex,
ami miatt tobbet kell
mozognunk, igy védjik
az egészséglinket.

Hic igy dllunk.

Sok baritom van, aki
oriilne mindennek, csak
pillanatnyilag nem jut
eszembe a neviik...

Forrds: ismeretlen



A hatvan nem az uj negyven,
mert annal sokkal jobb!

Sok hatvan év feletti tanitvinyom szdmolt be arrél, hogy
a menopauza utdni idszakban hatdrozottan jobban érzik
magukat, mint negyvenes éveik végén, Gtvenes éveik ele-
jén. Tobben nemcsak az Gjonnan megtaldlt lelki stabilitds-
16l szdmolnak be, hanem arrdl is, hogy fizikai dllapotuk
jobb, mint egy évtizeddel kordbban. Mindennek az az oka,
hogy az 6regedési folyamat nem egyenletes — és ezt ki is
hasznalhatjuk!

A menopauza id8szakdt (amely kifejezést a ,méné”
— hold, ,ménész” — hénap, és a ,pausa’ — sziinet 6gorog
szavakbdl alakitotték ki) az orvostudomdny 45 és 55 év
kozottre teszi, de sokaknak ez el6bb kezd8dik, akdr a negy-
venes évei elején, és persze van, akit csak hatvan koérnyékén
ér utol. Ekkoriban a menstrudcié elmarad, a test és a lélek
is megviltozik.

Tobbszorosen nehezitett id8szak ez a ndék szdmdra:
negyvenes éveink végén a munkdban a legaktivabb id8sza-
kunkat éljiik, s emellett gyakran kamasz vagy fiatal felndtc
gyerekeinkrél is gondoskodnunk kell. Tgy adédhat, hogy
sziil6i értekezletr8l meetingekre rohanunk, mikdzben ott
van a fejiinkben az esti bevésarlélista, és az, hogy holnap
jon majd a villanyszerel. Allandésulha ilyenkor a firadt-
sdg érzése, és konny(i azt hinniink, hogy sohasem ériink a
feladatok végére.

A rossz kozérzet kialakuldsdban szerepet jétszik az is, hogy
hangulatunk, életkedviink alapvetd meghatdrozéja fizikai
dllapotunk. A menopauza idején a nék héhullimokat, nagy
hangulatingadozdsokat, éjszakai felriaddsokat, sokkal keve-
sebb alvist, stlygyarapoddst tapasztalhatnak. Az életszakasz
lezdrultdval az ilyetén problémdk jellemzden teljesen elttin-
nek, igy konnyebbnek, viddmabbnak érezhetjiik magunkat.

Végiil, de nem utolsésorban fontos figyelembe venni azt
is, hogy lelkileg is megprébaltatdsokkal teli a menopau-
za iddszaka: nagyon sok nd azt érzi ugy, hogy ,6reggé” és
Jhaszontalanna” valik, s ez lelki instabilitdst okoz benniik.
A menopauza utdn viszont rendszerint riébrednek, hogy
ezek a valtozdsok mégsem olyan radikdlisak, s a kérnye-
zet sem viszonyul hozzdjuk mdsképpen, mint addig. Ez a
felismerés aztan kiegyensulyozottabb lelki és fizikai 4llapo-
tot hozhat, tehdt szép szdmmal vannak, akik a hatvanhoz
kozelitve, a véltozékor utdn jobban érzik magukat, mint
fiatalabb korukban.

Az eltel§ évekrdl szdmot vetni olykor nem kénnyt, de
ha mds oldalrdl kézelitiink, megldthatjuk azt is, hogy hat-
van kornyékén mdr sok szempontbdl kénnyebb az élet,
mint 10-20 esztenddvel kordbban. Hatvanas éveink elején
gyerekeink mdr nagy eséllyel kirepiiltek, talin a munkafel-
adatok szdma is csokken, igy életiink tempdja egészségesen
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lassulni kezd — konnyebb igy fizikai és lelki békére taldlni
a mindennapokban.

Az emberi élet elérehaladtdval egyes fizikai és mentdlis
képességeink csokkennek, de — bdrmily meglepd — van,
ami javul.

A hétkdznapi ember ezt élettapasztalatnak, az id8stu-
domdny krisztallizdlt intelligencidnak mondja: egyszertien
arrél van sz6, hogy idével pontosabban, komplexebben
ldtjuk a vildgot, és igy sajdt életiinket is jobban tudjuk szer-
vezni. Egy hatvan kériili ember tudatosabban koncentrl
a lényeges feladatokra, és jobban be tudja osztani az idejét,
éppen ennek az intelligencidnak a jévoltabdl.

A példdkbdl ldtszik: az ageing (Oregedés) szerencsére
csak nagy dltaldnossdgban mondhaté egyenes vonald fo-
lyamatnak, valéjiban, a személyes életiinkben egészen mds
formdkat és iveket vehet fel. Konnyen lehet, olykor ugy
érezziik, hirtelen korosodtunk sokat, mdskor pedig gy,
mintha megdllna az id§, és ilyenkor visszataldlhatunk egy-
kori fénytinkhoz.

Ehhez arra van sziikség, hogy — mind a menopauza idé-
szakdban, mind késébb — tigyeljiink fizikai dllapotunk meg-
tartdsdra, lelki kiegyensulyozottsigunk megérzésére, szelle-
mi-mentdlis dllapotunk fenntartdsdra és spiritudlis békénk,
harménidnk megteremtésére. Ha ezt meg tudjuk valdsitani,
akkor a viltozo kor utdn egy letisztult, bolcsebb és harmoni-
kusabb idészak var rank, s ezzel a bolesességgel konnyebben
fogadjuk az 6regedés okozta természetes fizikai és lelki vélto-
zésainkat is! A nehezebb idészakokban pedig megnyugvdst

adhat, ha tudatositjuk: idével konnyebb lesz!
Dr. Jdszberényi JozseflEgy.hu
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Mibol lesz a szalloige?

E kiilonos mufajjal kezdetben hobbiként, a rendszerval-
tds Ota azonban mdr kutatéként foglalkozom. Azéta van
rovatom valamelyik djsdgban a mogottiink hagyott hét
legérdekesebb megnyilvdnuldsaibdl. Egy-egy osszedllitds
21 mondatot tartalmaz, ez havonta 84 velds, szellemes
korfestd adalékot jelent. Evente mdsfél ezer mondatbél
vélasztom ki a heti 21-et. Ugyancsak évente 4dtlagosan hat-
vanat emelek 4t a szilldige-gytjteménybe. 2023 elsd két
hénapjdban tiz gyanusithat6 azzal, hogy taldn szalldige lesz
beléle. Azt hiszem, meg kell magyardzni, hogy miért hasz-
ndltam a taldn kifejezést. Azért, mert nem én dontém el,
hanem az utékor.

Ahhoz, hogy egy mondatbdl szilloige legyen, idd-
re van sziikség. El kell kopnia mégiile az alkalomnak, az
eseménynek, az tigynek. Amikor az utékor embere utalds
nélkiil is megérti a gondolatot, és a sajdt kordra, helyze-
tére nézve is id6szerlinek és taldlénak tartja. Gyanira ad
okot, ha az idézett mondatot valaki ,csak” a nevére vette.
Olvasott valahol valamit, amirél eszébe jut valami. Elvesz
vagy hozzdad, ezért akdr térsalkoténak is vélhetd. Igy lesz
a konyhdban létott falisz8ttes-sz6vegbdl vagy a kocsmaban
hallott kézmonddsbdl a hozzdadott érték révén aforizma,
maxima, azaz szdlldige. Vagy nem lesz, mert hidba szelle-
mes az a frdnya mondat, az utékor nem érti az utaldst.

Ahogy elnézem, az idei tizb8l hdrom szdlléige-gyands
gondolat a kormdnypérti sajtéban jelent meg. Kett az el-
lenzékiben, amely sz6rmentén birdlja a hatalmat gyakorlé-
kat. A kormdnyzati hirdetéseket visszafogottsiggal héldlja
meg, és ez nem foltétleniil kedvez a sarkos és szellemes
fogalmazdsnak. Ot pedig a hazai nyilvinossig fiiggetlen
férumain ldtott napvildgot. Az a benyomdsom, hogy az
olyan orgdnumok, amelyek az olvasék, néz8k, hallgatdk
jovoltabdl prébélnak megélni, alkalmasabbak arra, hogy a
helyzetiinket, kozérzetiinket megvildgité szdlloigékkel ke-
csegtessenek benniinket.

Forrds: Zoldi Ldszlé/Medianaplo.blog. hu

Tiz mondat 2023-hol

— Cenztra, mikor valamit titkolnak, és propaganda, ha
valamit sulykolnak. (Szele Tamds jsdgiré, Forgékin-
pad.blog, janudr 26.)

— Nem vagyunk messze attdl, hogy télen nyaraljunk, nys-
ron pedig taléljiink. (Papp Sdndor Zsigmond publicis-
ta, Népszava, februdr 4.)

— Mindig helyzet van. (Kiszelly Zoltén politolégus, Ma-
gyar Nemzet Online, februdr 8.)

— Az bregség jele, hogy mar nem a jovédet, hanem a mul-
tadat tervezed. (Cs. Kdddr Péter hangmérndk, Face-
book.com, februir 13.)

— A kocsma délelbtt presszd. (Bodécs Tibor humorista,
Comedy Central TV, februir 17.)

— A baj nem szl elére. (Orbdn Viktor miniszterelnok,
Miniszterelnok.hu, 2023. februdr 18.)

— Utdlag szovjet tagkdztdrsasig lettiink. (Spiré Gyorgy
iré, Klubradid, februir 20.)

— A polgir 6nmagdtdl fiigg, a nincstelen mindenki mdstél.
(Dévényi Istvdn 0jsdgiré, Magyar Hang, februdr 24.)

— A rendszer egyiitt ¢l és hal a rendszergazddval. (Lengyel
Ldszl6 publicista, Népszava, februdr 25.)

— A helyzet nem rossz, de a j6 nem pont ilyen. (Kelemen
Hunor, az RMDSZ elnéke, a romdn kormdny minisz-
terelnok-helyettese az erdélyi magyarokrél, Magyar Ré-
dié, februdr 28.)

TALALOSKERDES

Mi kllénbség van a léghajo, a szén, egy pohar
sor és a tengeri kikdtd kdzott?

A léghajo, az egy lég-hajo, a szén elég, ha o,
egy pohar sér nem elég ha jo, s a tengeri kikoto-
ben van elég hajo. ..
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20 zsenialis aranykopes

Monspart Saroltatol

MonSPORT Sarolta. Akér igy is nevezhetnénk
Monspart Saroltit, a nemzet sportoléjit, hiszen nem-
csak élete, hanem neve is teljesen egybe forrt a mai ma-
gyar sportélettel, a futé- és szabadidé mozgalommal.
Lételeme volt a mozgds, valamint a mozgatds, ugyanis
nem csak szenvedélyesen sportolt, de igyekezett mdso-
kat is megfert8zni sportszeretetével.

Téjfutd vildgbajnokként ,,6nzd dog” médjdra csak a futds-
nak élt, azonban betegségébdl torténd felépiilését kovetd-
en makacsul és konokul fejébe vette, riveszi a ,csajokat”,
hogy a konyha helyett a sportpalydkon siirdgjenek-forog-
janak. Fézés helyett a futdsra, siités helyett pedig a sétdldsra
oszténozte Sket. Saci nyugdijas éveiben sem lustdlkodott,
inkdbb hadat iizent a tétlenkedd iddseknek, a fotelbdl a
biciklinyeregbe tiltette Sket, a szobapapucsot pedig futdci-
pére cseréleette veliik.

Monspart Sarolta nemes céljait, markdns és karakteres
eléaddsmaodjdval tette még egyértelmtibbé. Aki esetleg el-
mulasztotta 8t él6ben hallani, annak most 6sszegytjtottiik
a leggyakrabban elhangzott mondatait, valéban aranyat
ér6 aranykopéseit.

Kovetkezzen hit néhdny best of attdl az ,,iddsodé, sinta
oregasszonytdl”, aki elStt az emberi szenvedés sem marad-
hatott titok, hiszen oly sokunk elgyotort arcdt ldtta mdr a
Nyugati téri feliiljarén.

Hogy miért érdemes mozogni?

»Azért érdemes mozogni, hogy ne egy lottyadt kirtén iil-
Jiink, hanem két vékony gerezd fokhagymdn. Az se baj, ha a
gerezdek nagyobbak is, de legaldbb van dllaguk artél, hogy
tonusosak az izmok. (Na, ezt megjegyzik az emberek, de a
kardiovaszkuldrist anydmbkinyjdt mdr nem.)”

Miért érdemes futni?

A futdversenyen elél futnak a cerkik. Oket kergetjiik mi,
a radirok, akiken itt-ott mdr van egy kis felesleg, de azért
edzettek vagyunk. Még sincs nagy gond, mert minket meg
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kergetnek a dupla radirok. Es melyik a jobb? Az edzett radir
vagy az edzgetlen cerka? Hit persze, hogy az edzett radir,
mert az edzetlen cerkdval még 3 percig sem lehet csékoldzni,
mert dsszeesik, vagy meg kell Sket tartanunk.”

Mi a j6 a futdsban?

WA hosszitdvfutdst nem lebet elrontani. Egyszerd, mert
mindig a mdsik ldbbal kell lépni, még ha két bal ldbunk
van, akkor is. A futd egyébként az az ember, aki firadhatar-
lanul azon fdradozik, hogy egyre jobb legyen.”

Miért érdemes edzettnek lenni?

~Mert, ha a magunk szintjén edzettek vagyunk, akkor
nem csak a testiink jé, hanem jol is érezzitk magunkat.
Rugalmasabbak, kreativabbak és nyitottabbak vagyunk.
Nagyobb lesz a teherbirdsunk, jobb lesz az onértékelésiink.
A problémdkat és a stresszt jobban tudjuk kezelni. Sportol-
Junk, mert, akkor versenyképesebbek lesziink fizikdlisan, és
mindenhol jobban teljesitiink, nem csak a konyhiban. Ha
pedig az életben egy dlldsért vagy egy jo hapsiért kell verse-
nyezniink, akkor jol jon az edzettség.”

Hogyan mozogjunk?

»Kozdsen, mert tdrsasdgban mindig kinnyebb mozogni.
Igyekezziink valakivel egyiitt sportolni. Kinnyebben rdvesz-
sziik ugyanis magunkat a sportoldsra, ha tudjuk, valaki vdr
rdank. A kizosségben megoszt]uk az oromiinket és megoszt-
hatjuk a binatunkat is. Orémiink nagyobb, a banatunk
meg kisebb lesz. A kiozosségnek van egy nagyon pozitiv, kicsit
kényszeritd, egyben meg szdrakoztatd jellege. Egyiitt szenve-
diink és egyiitt is izzadunk.”

Hogyan véltsunk életmédot?

»Ha szeretnénk életmidot vdltani, ne akarjunk egyszerre
mindenen viltoztatni, kis lépésekkel kezdjiik.”

Hogyan téplilkozzunk?

»60 utdn csak kis tanyéron esziink, 70 éves korunk utdn
csak teds tanyéron, 80 utdn pedig mdr csak mokkdstdnyéron.
Egy idé utdn azonban bajban lettem, mert elértem a 70-et
és az a mokkdscsészealj nagyon kicsinek bizonyult. Most mdr

inkdbb médositanék: 75-ig a mokkdscsészét lehet pipozni.
Mivel én taliltam ki a szabdlyt, ezt a mellékrendeletet is
hozzdtehetem. Ahogy iddsidiink tehdt, egyre kevesebbet
kellene enniink, és egyre tobbet kellene mozognunk. Es 90
utdn? Akkor mdr mindegy, akkor mdr lehet enni!”

Fussunk esében is?

»Gyerckek esében is gyalogolunk! Mert anndl jobb dolog
nincsen, hogy mire hazaériink, annyira dtdzik a cipénk és
a kormeink, hogy mdr nem is kell bedztatni ahhoz, hogy
marha kinnyen levdghassuk azokat.”

Hogyan fussunk a Margitszigeten?

~A néknek a Margitszigeten mindig szembe kell futniuk a
menetirannyal. Es, ha veliink szemben egy jo pasi fut, akkor
el kell esniink. A pasik jé fejek, és felsegitenek. Ha nagyon jé
a hapsi, akkor nagy bajunk van, é be kell kisérjen minket
az oltozdig. Addig megtudjuk, hogy szabad-e vagy hdzas,
vagy, hogy mi a foglalkozdsa. Majd ezektdl fiiggden vagy
odaadjuk a telefonszdmunkat, vagy nem. Ha rosszul ldttuk,
és mégsem helyes a fiil, leporoljuk magunkat, tovibbfutunk,
és futunk a kovetkezd dldozat felé.”

Mit csindljunk a futéversenyeken?

»A futdversenyeken a rajtndl mindig a jo pasik mellé kell
dllni, és ott még van 15 perc, hogy megismerkedjiink, com-
bizzunk egy kicsit. Gyerckek, fontos dolog, hogy sportolds
kozben mindig nyitottak legyiink: mindenkivel ismerke-
diink, odaszélunk, odakisziniink, bardtkozunk, de min-
dent csak pozitivan!”

Mi j6 a tdjfutdsban?

JAzért lettem tdjfutd, mert kis kovér voltam. Ugy gondol-
tam, hogy ez a tdjfutdshoz pont jo lesz, felfelé csak felhiizom
magamat valahogyan, lefelé meg a gombic nagyon konnyen
gurul dm! Jol jott, hogy csak a rajtban meg a célban ldttak,
verseny kozben meg csak arra kellett vigyelnem, hogy be ne
ragadjak két fa kozé. Késébb rdjottem, milyen érdekes sport
is a tdjfutds. Ugyanis abhoz, hogy ne tévedjek el, a versenyt
mégis megnyerjem, a maximdlisan optimdlis, vagy éppen az
optimdlisan maximdlis sebességgel kell futnom.”

Mi a véleménye a természetrdl...

»A vildg legcsoddlatosabb sportstadionja a természer.”

A politizalasrél....

»Sportolds kizben mindenrdl leher beszélni, de nem po-
litizdlunk. Aki balra szavaz, bal libbal kezdi az edzést, a
jobbra szavazi pedig a jobb libbal, és ezzel véget is ér a
politizdlds.”

A férjekrdl...

»Otthon vdr a jelenlegi férjem, és ezt most azért mon-
dom, hogy jelenlegi, mert most még tigy tudom, hogy 6 a
[fériem. De ki tudja, hogy mire hazaérek, még az lesz-e,
tgyhogy jol vigydzzatok csajok! Ugyanis mi nék hajlamo-
sak vagyunk arra, hogy eltegyiik ldb aldl a férjeinket. A férfi
a csalddban a csalddft, de ha azt akarjuk, hogy a férjeink
gyorsan kimiiljanak, akkor haldlra etetjiik Gket. Ebben mi
nék vagyunk a hibdsak. Persze, ha disznd volt, megcsalt és
megérdemli, akkor csak tessék etetni, hiszen nincs az a bird-

sdg, aki bebizonyitja, hogy mi vagyunk a gyilkosok. De ha
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szeretem - hiszen azért vettem el férjiil - akkor tessék szives
lenni vigydzni rdjuk!”

A feleségekrdl...

»Mi, nék vagyunk az egészséges életmdd csalddi karmes-
terei, a gyerekek pedig életiik elsé 6 évében veszik fel az élet-
mddszokdsaik 60 szdzalékdt. A gyerekek azt eszik, amit mi,
nék vdsdrolunk és foziink nekik, és olyan drdra jarnak, aho-
vd elvissziik ket. Ha szeretjiik a csalddunkat, akkor egészsé-
gesen etetjiik, és rendszeresen mozgatjuk Gket.”

Az 6zvegyekrdl...

»Az elsé vildghdbori utdn volt 400 valahdny ezer dzvegy-
asszony, a mdsodik utdn mdr 600 valahdny ezer, a rend-
szervdltds utdn 19 évvel a KSH mérései alapjan 814.000
dozvegyasszony volt. Hdt hovd tettiik az erdsebbik nemet?
Szereterbdl dugig etettiik Gket, vagy til sokat kiveteltiink
t6liik, amiért 6k mdsod- és harmaddlldst vdllaltak, és igy
kiildtiik Gket a temetébe. Ne tegyiik!”

A gyerekekrdl...

~A gyerekek olyanok, mint egy kocsi, aminek Merce-
des-motorja van Trabant-karosszéridban. Szuper a keringési
rendszeriik, de még fejlédésben vannak.”

Az oregségrdl....

A nbk akkor lesznek dregek, amikor rdjonnek, hogy
szemiivegben tudjik csak kifesteni magukat. De hdt szem-
iivegben nem lehet, anélkiil pedig mdr nem megy. Ha pedig
oregen kapunk mobiltelefont ajandékba, akkor tegyiik min-
dig olyan messzire, hogy fel kelljen dllni, és el kelljen menni
érte, azaz, mozogni kelljen érte. De lanyok, csak annyira
tegyiik arrébb, hogy meghalljuk a csorgést.”

A futésrdl...

o En mdr nem futok, de nem is gyalogolok: futémozgdssal
haladok. Ha megkérdezik, akkor én azt mondom, hogy egy
héten kétszer-hdromszor kimegyek haladni, és akkor haladok
4 vagy 5 kilométert. A testedzésben és sportoldsban gazdag
életmdd egyébként a temetdig tart, sosem késé elkezdeni.”

A torndrdl...

Az Ur mindenkibe épitett egy korgdt, ami mindig szdl,
ha éhesen vagyunk. A csengdt azonban kifelejtette, ami je-
lezné, ha mdr régen mozogtunk. De ha mozgunk, akkor tor-
na végén az urolsé gyakorlat mindig az, hogy az igazi bal
keziinket az igazi jobb villunkra tessziik, megveregetjiik azt
és megdicsérjitk onmagunkat.”

Forrds: Kis-Sods Zsanett/Runnersworld. hu



Kertészkedés

Novenygondozas (2.)

Ujhelyy Karolyt, a Kertészek és Kertbaratok
Orszagos Szovetsége, elndkségi tagjat
az aktualis kerti munkakrol kérdeztiik.

A zoldségeskert legkedveltebb novénye a paradicsom. Sok
fajta koziil valaszthatunk, zomok, determindle és lugas val-
tozatokban egyardnt. A paldntdkat tltethetjiik kertbe, de
balkonon dézséban nevelve is nagyon szép és egészséges
paradicsomokat sziiretelhetiink. A paradicsom melegigé-
nyes novény. A magvak csirdzdsa 9-11 °C koriil kezdédik,
ezért egyes fajtdit szabadf6ldbe kozvetleniil is vethetjiik.
Fejlédéséhez 20-22 °C a legkedvezdbb, de 15 °C alatt és
25 °C folote fejlédése lelassul, 10 °C alatti és 35 °C feletti
hémérsékleten névekedése megdll. A paldntdt 10-20 cen-
timéterrel mélyebbre is iiltethetjiik, mert a novény szdra is
kigyokeresedik a foldben. A paldntdkat dprilis végén mdr
kitiltethetjiik szabadféldbe, tdmasztékrdl elére gondoskod-
ni kell, még az alacsonyabb, determinalt névekedéstieknél
is. A novényt folyamatosan gondozni kell, példdul a ho-
naljhajtdsokat 5-10 cm elérésekor kicsipni, és a névényt a
karéhoz kotozni. A legkordbban érd fajta, és legkevesebb
gondozdst igényel a ,Z6mok” fajta. A lugasparadicsom
tipustak stabil tdmasztékon, akdr két méter magasra is
megndnek. Vélaszthatunk firtoset (Lugas F1), vagy pa-
radicsomfit, savmentes (Okorsziv), esetleg saldtdnak vald
hosszikds terméstit (San Marzano).

Balkonon is nevelhetd. Ujhelyy Kdroly elmondta azt is,
ha legaldbb harminc centiméter mély dézsdt beiiltetiink
két-hdrom paradicsomtével, és egy tdmasztékaréhoz rog-
zitjitk a novényt, a nydr kdzepétdl mdr folyamatosan esze-
gethetjiik réla az érett termést. A paradicsom sok napfényt
igényel, csak ilyen balkonon érzi jél magdt. A tilontozést
keriilni kell, mert egyes tipusok bogy6i hamar felrepednek
és gombafertézés keletkezik rajtuk. A leghdldsabb fajtik az
apré furtos koktélparadicsomok, amelyeket a gyerekek is

szivesen kostolgatnak. A gombds fertdzések ellen a legel-
s6 1épést még az iiltetés elbte tehetjitk meg, azzal, hogy a
vetésforgdt betartva, mindig mds helyre, talajba ltetjiik.
A talaj mindsége is befolydsolja a gombds fertézés kiala-
kuldsdt. Ne ontdzziik tdl a paldntdkat, legyen ideje a ta-
lajfeliiletnek a kiszdraddsra, amelyet porhanyitdssal is el-
érhetiink. A paradicsom szdrdrél az alsé leveleket csipjiik
le, hogy azokat ne érje a talajrél visszapattané sdros eséviz.
A hénaljhajtsok, levelek lecsipését kézzel végezziik, ne ol-
16t haszndljunk, mert az dtviszi a fert6zést a mdsik tdre.
Az els§ zoldtermés dllapotig permetezhetiink réztartalma
gombaoldszerrel (amely biokultirdban is engedélyezett).
Az érés idején a gombafertézés megelézésére 1:4 ardnyd
tejesvizet is haszndlhatunk. A paradicsom kalciumigényes
névény, amely a névény vdzszerkezetét erdsiti és a bogydk
kalciumhidny betegségét is csokkenti. A kalciumot, csak
lombpermetezéssel tudja felvenni. A kiliumtdl pedig éde-
sebb is lesz a paradicsom. A foszfor a terméskotddést javit-
ja. Ha mindenképpen tdpoldatozni szeretnénk, akkor azt
6-11-24 (N-P-K) osszetételd, vizben old6dé miitrigya fél
szdzalékos oldatdval ontdzziik.

Mir nagyapdink is alkalmaztdk a vetésforgét, tudtik,
hogy egymist kovetd néhdny évben ugyanazt a névényt,
vagy névénycsalidot nem ajdnlatos ugyanarra a helyre
vetni, mert a talajban felszaporodd, az adott névényre jel-
lemz6 kirtevok, a kovetkezd évben mar erdsebb fertzést
okoznak.

Mit érdemes tudni még a vetésforgdrol? A zoldségfélé-
ket tdpanyag igényiik alapjin hirom csoportra lehet oszta-
ni: szerves tragydt igénylSk, kevésbé igényldk illetve a szer-
ves trigydt nem igénylék csoportba. Ez utébbiak esetében
néhdny novénynél nemesak arrél van sz6, hogy felesleges
szdmukra a szerves trigya, az is eléfordulhat, hogy bizo-
nyos esetekben kifejezetten kdros hatdst valthat ki, példé-
ul rossz tdrolhatdsdg, elhtizddé fejképzés, gyokér torzulds,
esetleg gumo rothadds. Az elsd csoporthoz tartoznak azok
a fajok, amelyek csak kivél6 szerkezet( talajon képesek jo
mindségli termést produkdlni. Ilyenek: a burgonyafélék
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csalddjdba tartozé fajok (paprika, paradicsom, padlizsin),
illetve a kdposztafélék (fejes és kelkdposzta, karfiol, brok-
koli, kelbimbd, karaldbé, kinai kel), és a kabakos novények
(uborka, dinnye, sparga tok, siitétok, cukkini, patisszon),
tovabb4 ide soroljuk a csemegekukoricit és a zellert is. Ke-
vésbé tdpanyag igényesek a levélzoldségfélék (fejes saldta,
spendt, saldta, és a pillangdsok bab, borsd) amelyek a leve-
g6 nitrogéntartalmdt is hasznositani tudjdk, s6t a gyokérré-
sziikben 6sszegytijtve tiroljak. A tobbi gyokérzoldség (sdr-
garépa, petrezselyem, paszterndk, cékla, retek), valamint
a hagymafélék (v6ros hagyma, fokhagyma, péréhagyma)
esetében nem kedvezd a frissen trdgydzott talaj. Ezért a kert
talajdnak id8szakonkénti trigydzdsdt, szakaszos teriilet-
megosztassal végezziik, a vetésforgd névényeinek sorrend-
jében. A koztes években, a névénycsoport tdpanyag igé-
nyének megfeleléen, komposztfolddel javithatjuk a talajt.

Mire kell még figyelni? Az azonos vagy hasonlé nové-
nyek 3-4 éven beliili egy helyre val6 iltetését nem csak
a kédrtevék felszaporoddsa miatt kell keriilni, hanem
mert a talaj dsvdnyi tdpanyagait egyoldaltian kimeritik.
A nagyiizemi monokultirdban ezért is hasznilnak olyan
sok vegyszert. Keriiljiikk a rendszertanilag azonos csalddba
tartoz6k egymds utdni tltetését. Egy csalddba tartoznak:
Keresztesvirdgtiak: kdposzta-, retekfélék. Burgonyafélék
csalddja: paprika, paradicsom, burgonya, tojdsgytimélcs.
Erny6sok csalddjéba a sdrgarépa, petrezselyem, zeller,
pasztindk tartozik. Fészkes virdgtiak a saldta, maddrsaldta,
cikéria, endivia. Hiivelyesek a borsd, bab, lencse, foldi-
mogyord. Kabakosok csalddja a dinnyefélék, uborka, t8k,
cukkini, patisszon. Libatopfélék a spenét, cékla, mangold,
és a Hagymafélék csalddja.

Es milyen novények iiltetheték egymas mellé? Termé-
szetesen az egy csalddba tartozékat sem ajdnlatos egymds
mellé iiltetni. Gondoljunk péld4ul a burgonyafélékre, ahol
a burgonyabogdr a padlizsin és paradicsom dgydsunkra is
konnyen dtvandorol. Egyes novények segitik, védik, td-
mogatjik egymdst, rdaddsul a kdrtevdk, kérokozok tdvol-
tartdsdn til odacsalogatjdk a hasznos, beporzé rovarokat,

mig mésok elnyomjak, vagy kedvezdtlen bioldgiai hatdssal
vannak a mellé iiltetett névényre. Legismertebb pdrositds a
hagyma, sirgarépa sorok viltogatdsa, amikor a két névény
az illatukkal az egymads kdrokozo legyeit tartja tdvol.
Virdgokndl, zoldségeknél mire figyeljiink? A virdgok
tobbféle képen is j6 hatdssal vannak a zoldségfélékre. A bii-
doske gyokere olyan anyagot termel, amely tévol tartja a
fonalférgeket. Sok flszerndvény pedig az illatdval segiti a
rovarkdrtevék tdvol tartdsit. Nem beszélve az illatozé vi-
ragokrdl, amelyek a méhek és hasznos beporzé rovarok
csalogatdsdr segitik. Es ha mdr a virdgokndl tartunk, a pi-
hendhelyiink kdzelében, egy szép sziklakert j6 hangulatot
teremthet, és nem csak szép disze a kertnek, hanem kihasz-
nalhatok vele a rézstik, a lejtds részek, és novény kiilonle-
gességekkel, ldtvany elemekkel is szinesithetjiik a teriiletet.
A sziklakert lényegi eleme a szikla, vagy nagyobb kovek,
melyek mozgatdsa és feltornyozdsa nem veszélytelen, ezért
dvatosan végezziik a munkd, lehetdleg ne egyediil. A vizel-
vezetés javitdsa érdekében toltsiik fel a sziklakert dgyat egy
rész apré-kavicesal, egy rész homokkal és két rész agyaggal,
mert a sziklakerti névények nem igénylik a tdpdis kom-
posztfoldet. A felsd agyagos fold réteg ald viszont ajanlatos
vakondhalét teriteni. A sziklakert délre, délkeletre nézg,
lehetéleg nyilt, de mindenképpen benapozott teriiletre ter-
vezziik, mert a sziklakerti névények a napstitotte szdraz ko-
rillményeket kedvelik. Ha drnyékos helyre tessziik, ott az
drnyékot kedvel$ novények johetnek csak szamitdsba. Egy
sziklakert akkor mutat j6l, ha feliiletén a tiszta fehér kavics,
vagy szines mulcs feliilet van, melyeket jol elhelyezett szik-
latombok diszitenek. Kell§ tdvolsdgra helyezziik a fakedl
és nagyobb cserjéktdl, mert bedrnyékoljék és 8sszel a le-
hullott lomb a sziklakertet szennyezi. Sziklakerti novények
a varjuhdj fajok, mohdk, jégvirdg, torpe fuvek, kovirdzsa,
kaktuszfélék, kettés szinvildgi japan harangldb, az élénk-
zold gumds franciaperje, a vadvirdgi megjelenést délvirdg,
bajos lingvirdg, kétoréfiivek, pazsitviola, szegfiifajok. Vagy
torpe orokzoldek, orokzold orbdncfd, torpefenyd, leven-
duldkbdl tobb félét is tiltethetiink kis csoportokba.
Ujhelyy Kdroly kertész
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Kitorni a skatulyakbal

Régen az iddsek tandcsaira, tuddsdra nagy sziikségiik volt
a fiataloknak. Manapsdg néhdny kattintdssal a vilighdlén
okosodnak utédaink, az iddsek felhalmozott tapasztalatai
elavultak, ércékiiket vesztették. Rdaddsul sokszor mar a
fiatalok tanitjdk az iddseket, példdul a kiilonb6z6 technikai
eszk6zok haszndlatira. Az id8seknek egykor alanyi jogon
kijir6 tekintélyt ugymond ki kell érdemelni.

Az id8sebbek irdnti elditéletek mésik forrdsa napjaink
tdrsadalmadban a fiatalsdg kultusza, az 6regedéstdl valé fé-
lelem.

Az sem kozombos tény, hogy Eurdpa 6sziilé tdrsadalmd-
ban egyre kevesebb az aktiv munkavillalé, akik ,eltartott-
ként” tekintenek az idésekre.

Mindezek felerdsitik az idés életkorhoz kithetd sztereo-
tipidkat, el6itéleteket, amiket Osszefoglalé néven ageiz-
musnak (angol age=kor), magyarul kiejtve édzsizmusnak
neveziink.

Az életkor szerinti megbélyegzés nem csak az id8seket
érinti; ki ne hallotta volna, hogy ,ne szdlj bele, te még tdl
fiatal vagy ehhez”.

Az id8seket érintd sztereotipidkkal mar az évoddskort
gyermek is taldlkozik a meséken keresztiil, példdul a va-
sorrti bédbdval. Az el8itéletek aztdn beépiilnek a személyi-
ségbe, és id8sodve, mdr szégyelljiik életkorunkat. A fiatalos
kinézet fenntartdsdra egész tizletdgak épiilnek csoddt igérd
kozmetikai termékekkel, hajfestékekkel, pirulakkal.

Az idéseket érinté hdtrinyos megkiilonboztetés az élet
valamennyi teriiletét dtszovi, és tobb formaban megnyil-
vénulhat.

Munkahelyi létszdmleépitéseknél elsként Sket kiildik
el, vagy ugyanazért a munkdért kevesebb bért kapnak,
mondvén, mdr nem tudjak megfeleléen ellitni munkdju-
kat, rugalmatlanok, kevesebbet birnak, lassibbak, nehe-
zen bardtkoznak meg az Gj technikai eljirdsokkal, hidnyzik
bel6liik a kreativitds. Vegyiik gércsd ald példdul ez utébbi
dllitdst. Rengeteg példdt tudunk magunk is felhozni olyan
emberekre, feltaldlokra, miivészekre, akik életiik késébbi
szakaszdban véltak igazdn kreativvd, termékennyé. A szak-
emberek azt az el6itéletet is cdfoljak, amely szerint a szel-
lemi képességek hanyatlanak. Természetesen vannak olyan
képességek, példdul a reakciéidd, ami mér gyengébben mi-
kodik, mint fiatal korban, azonban sok mds funkcié stabil
marad. A lelkiismeretesség, felel6sségteljesség, szorgalom
pedig béven ellensilyozza az esetleges hidnyossdgokat.

Gyakori, hogy az idés emberhez hangosan, lassan, ta-
goltan szélnak a munkahelyen, boltban, hivatalban, mint-
ha életkora miatt eleve rosszul hallana, vagy nehéz felfogd-
st lenne.

Sajnos nem ritka az idések csalddon beliili hdtrdnyos
megkiilonbéztetése sem, széban, vagy akdr tettleg. Le-
vegdnek nézik, leintik, izoldljdk, kérdéseire nem valaszol-

nak, nem vonjék be a beszélgetésbe, testi-lelki dllapotdra
folyamatosan negativ megjegyzéseket tesznek, nem ldtjak
el megfeleléen. Az idds elébb-utébb védekezni kezd: ag-
ressziv, vagy depresszios lesz. Ekkor mdr valds indokkal re-
kesztik ki a csalddbél, s kezdetét veszi egy 6rdogi kor.

Az id8skor negativ megitélése nemcsak hamis, hanem
veszélyes is lehet. Az orvosok tévesen feltételezhetik pél-
ddul, hogy valakinek a szervezete nem birna el egy drasz-
tikusabb kezelést, egy miitétet, vagy normdlisnak tekinte-
nek olyan dllapotokat, amik nem térvényszer( velejrdi az
idéskornak!

A lekezel, giigyogd stilus, a néni, bdcsi megszolitds
megaldz6 a kérhdzi dpoldsra szorul6 idds szdmdra, még ak-
kor is, ha kedveskedd szdndékkal mondjék, ,Meg kell 4m
enni a fézeléket, Berci bdcsi!” Kiilonosen idds betegeknél
fordul elé, hogy az orvosok — a beteg jelenlétében — a hoz-
zdtartozéhoz intézik szavaikat, mintegy kirekesztve az idés
embert az 8t érintd informdciékbol.

Az idések maguk is tehetnek az Sket érintd elditéletek
ellen!

Akik nem félnek az oregedéstdl, kutatdsok tantsiga
szerint dltaldban kedvezdbb testi, lelki, szellemi dllapotban
vannak, rdaddsul kisebb valdszintiséggel alakul ki ndluk
demencia, mint azokndl, akik negativ életkori nézeteket
vallanak. Az aktiv életmdd, a megfelel tdplilkozis, az al-
kohol mérséklése, a sziikséges gydgyszerek beszedése pedig
segit megdrizni jé dllapotunkat, amivel récifolhatunk az
ageizmus valamennyi vélfajdra.

Az elbitéletek csokkentéséhez, egymds jobb megismeré-
séhez erdsiteni kell a generdcidk kozti kapcsolatokat is. Le
kellene szamolni az el6itéletekkel, hiszen sem a fiatalok,
sem az iddsek nem egyformdk, hanem ahdnyan, annyifé-
1ék. Mint minden ember...

Szddvdri Lidia

Fogyasztovédelem

Jelentos atalakulasok a hazai
fogyasztovedelemben

I A tavalyi évben elfogadott fogyasztovédelmi
politika fobb mérfoldkovei a kovetkezdek:

— fogyasztévédelem teriiletén hatékony szabdlyozdsi
és intézményrendszer, Fogyasztévédelmi Kerekasz-
tal létrehozdsa annak érdekében, hogy javaslatokkal,
eléterjesztésekkel segitse a Fogyasztévédelmi Tandcs
munkdjdt;

— kiemelt cél a fogyasztévédelmi intézményrendszer
hozzéférhetdségének novelése és a fogyasztdi jogok
érvényesitésének egyszertsitése digitlis megolddsok
és szolgaltatdsok fejlesztésével;

— lépéseket tesz a fogyasztévédelmi intézményrendszer
egyes szerepldinek fogyasztok dltali magasabb szintd
ismerete, igy kiilonosen a fogyasztévédelmi hatdsi-
gok, az Eurépai Fogyaszt6i Kézpont, a békéltetd tes-
tiiletek és a fogyasztdvédelmi civil szervezetek megis-
merése érdekében;

— lépéseket tesz a fogyasztdi tudatossdg novelése érde-
kében, kiilonds tekintettel a tisztességtelen kereske-
delmi gyakorlatoknak leginkdbb kiszolgaltatott gyer-
mekekre, id8sebb korosztdlyra, az egészségligyileg
hdtrdnyos helyzettiekre és a csalddok védelmére

Il. Fogyasztovédelmi torvény jelentds atalakitasa

A torvényjavaslat a Magyarorszdgon alternativ vitarendezé-
si feladatokat elldté békéltetd testiiletekre vonatkozé mé-
dositdsokat tartalmaz, amelyek célja a békéltetd testiiletek
hatékonysdginak és elérhetdségének a novelése.

A hazénkban 24 éve miikodd békéltetd testiiletek a fo-
gyasztok és véllalkozdsok kozotti vitdk (fogyasztéi jogvitdk)
ingyenes, gyors rendezésének lehetéségét kindljdk, mindezt
a felek szdmdra egyszer(, érthetd eljdrdsi szabdlyok révén.
A békéltetd testiiletek célja a felek kozote egyezség 1étreho-
zatala, ennek eredménytelensége esetén pedig az tigyben
torténd dontéshozatal a fogyasztdi jogok gyors, koltségki-
mélé érvényesitésének biztositdsa érdekében. A jol miikodé
alternativ eljdrdsok arra 6sztonzik a fogyasztdkat, hogy meg-
olddsokat keressenek a termékek vasdrldsdnal és szolgdltatd-
sok igénybevételénél felmeriilé problémdkra. 2015-ben a
Kormdny a békéltetd testiileti rendszert jelentdsen megerd-
sitette, mivel az akkori jogszabaly-mddositds alapjdn a véllal-
kozds koteles vélasziratot (nyilatkozat a fogyaszt6 igényének
jogossdgarol) kiildeni és a békéltetd testiileti meghallgatdson
egyezség létrehozataldra feljogositott személy részvételét biz-
tositani. Ennek elmaraddsa esetén a véllalkozédssal szemben a
fogyasztévédelmi hatdsdg birsigot szab ki.

A békéltetd testiileteket érinté legutébbi mddositdst
2019-ben fogadta el az Orszdggytilés, amely alapjin a bé-

kéltetd testiileti tagok kijelolésen alapulé eljdrdsic palys-
zati eljdrds véltotta fel, és megsziintette a fogyasztovédelmi
tarsadalmi szervezetek jel6lési jogat a békéltetd testiiletek-
be. Az eltelt id8szak tapasztalatai alapjan sor keriilt a bé-
kéltetd testiileti tagok kivélasztasi eljirdsinak a feliilvizs-
gélatdra is.

1. A jelenlegi médositds alapjdn torvényi szintre keriil az
Gn. paritds elve, melynek alapjdn a fogyasztévédelemért
felel6s miniszter a tagok kivalasztdsakor gondoskodik
arrdl, hogy a fogyasztéi és véllalkozéi oldal képviseldi
egyenld szdmban keriiljenek be az adott testiiletekbe.

2. E kévetelményt a jovében nem csupdn orszdgosan, ha-
nem békéltetd testiiletenként sziikséges lesz érvényre
juttatni.

3. Az j szabilyok alapjdn alapvetSen online médon keriil
majd sor a békéltetd testiileti eljdrdsok lefolytatdsira, a
fogyaszténak ugyanakkor lehetdsége lesz kérni a szemé-
lyes meghallgatdst is.

4. Az eddigi makodtetési rendszert felvéltja a regionalitds.
A regiondlis kdzpontok Budapesten, Miskolcon, Szege-
den, Székesfehérviron, Gydrben, Debrecenben és Pé-
csett fognak mikédni.

5. A 200 ezer forintot meg nem haladé tigyértéki tigyek-
ben kotelezést tartalmazé hatdrozatot hoz az eljdré tes-
tillet a fogyasztdi kérelem megalapozottsiga esetében.
A békéltetd testiiletek szinvonaldnak névelését szolgil-
ja, hogy a békéltetd testiilet elnokének és tagjanak a
megbizdstdl szdmitott egy éven beliil a szakmai irdnyité
dltal szervezett képzésen kell részt vennie és békéltetd
testiileti alapvizsgdt kell tennie. A békéltetd testiiletek
szakmaisdgdnak erdsitése és a békéltetd testiiletek finan-
szirozdsdnak hatékonyabbd tétele érdekében a testiiletek
regiondlis illetékességgel miikddnek a mddositdst kove-
t6en. A fogyaszték szdmdra ez az ligyintézési helyek bé-
viilését jelenti. A varmegyeszékhely megyei jogt vérosai
mellett ugyanis a nem vdrmegyeszékhely megyei joga
védrosokban is biztositani kell a személyes meghallgatast
(Baja, Esztergom, Erd, Dunatjviros, Hédmez8vdsar-
hely, Nagykanizsa, Sopron). A békéltetd testiilet tagja-
inak létszdma legaldbb tizenkettd {8, és rogzitésre keriil
a fels6 létszam legfeljebb huszonhét f6ben. A médositis
nem érinti azt a rendelkezést, amely szerint a szakember
utdnpétldsra osztonzés érdekében a békéltetd testiiletek
tagjainak legfeljebb a fele lehet olyan személy, aki az 4l-
taldnos oregségi nyugdijkorhatdrt betoltdtee.

Tovébbi informécié: Dr. Baranovszky Gyorgy
+36 30 7901133 tigyvezetd elnsk FEOSZ
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