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Budapest, te csodas!?

Munkdm Pestre szélitott. Raaddsul hosszii napnak néztem elébe. Ugy fél idé tdjt, két elfog-
laltsdg kizorr — digy gondoltam —, egy sérdval kissé kikapcsolom magam s az agyam. Igaz,
otthon a természetkizeli helyeket részesitem elényben ilyen esetekben, a nagyvdrosi forgatag
ritkdn inspirdl sétdra. De hdt ,a szegény ember vizzel f6z” alapon, no meg a libnak sgy is
mindegy, hogy hol mozog — titnak eredtem keresztiil a vdros ,szivén” — gyalog.

Altaldban véve elmondhatom, hogy nem tetszett, amit ldttam, hallottam: tobb hajlékta-
lannal, részeggel taldlkoztam egy dra alatt, mint otthon egész évben. A belvdros , fele” iires
iizlet, és az még a jobbik megoldds, ha nem romos. 20-30 éve megszokott kedves helyeim
sehol sincsenek mdr, a cukrdszdam, a fonalbolt, de még a bizomdnyi is bezdrt. Es inkdbb
hallottam a visité mentdket, mint a kordibban szivesen kifiilelt zenéket, lakdhdzakbdl, iiz-
letekbil kisziirédé dallamokat.

Prébiltam elterelni a figyelmemet, lefoglalni a gondolataimat, mikozben észrevettem,
hogy a nagy zsivajbil alkalmanként, egy-egy zebrindl, utcasarkon mondatfoszlinyok kol-
toztek a fiilembe, és kikeriilbetetleniil bent ragadtak. Ime, néhiny:

Kér jol oltozire fiatalember beszélgerésébil: ., Til sok elvdardsuk volt felém, otthagytam
bket...” Litszdlag konnyen viselte, 1igy tiint, a munkahelyérdl beszélt, amit a baritja nagy
bélogatdssal igenelt. En meg csak annyit gondoltam magamban: szerintem meg kinnyen
feladtad, haver...

1désebb sportos férfiember dlldogdl a sarkon, tdn (ki)oktatja a fiatalabbat: ,Ne torid;
semmivel, a fiam majd megoldja neked tutiban...” Hdt azt ugyan nem tudom, hogy mit
jelent a tutiban, de valahogy azt éreztem: nem igazdn szabdlyos titrdl beszélt. A hitba vere-
getd magabiztossdga, a mdsik megszeppent tandcstalansdga is ezt sugallta valahogy.

A zebrdndl két, ugyancsak fiatal, olyan lanyforma (nem vagyok benne egészen biztos,
hogy nénemiiek voltak) virt az dthaladdsra. Gagyi, flancos gonceikben prébdltak mendnek
mutatkozni: ,, Csak itvenezer egy éjszakdra...” No, itt a kérdés, hogy vajon mi? Tin turistdk
és hotelszobdt keresnek? Vagy albérleter? Vagy éppen a bdjaik drdrdl beszéltek? Egyik sem
arra utal, hogy meg tudndk a pénzt becsiilni. ..

Tovdbb nem ragozom a pesti utcdk titkos hangjait, de annyit azért dsszegzésiil idevések:
nem tetszd benyomdsaim csak gazdagodtak a séta miiltdval. Habdr a mozgds biztosan hasz-
nos volt, a tapasztalds inkdbb elszomorité. Az orromat bintotta!

Persze az is lehet, nem nekem vald ez a ,vidék”. Hidba, Pesten én ,gyiittment” vagyok.
Es szerintem az is maradok!

Némethné Jankovics Gyirgyi

A kockszatokréd &5 a melékhatasokrd| olvassa ef a betegté]ékoztatst,
vagy kérdezze meg kezelSorvosit, gydgyszerészét|
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Szeretek a nyugdijas ugyekkel
foglalkozni, ezért amig az erom engedi,
csinalni is szeretnem!

A nyugdijasszervezetek életét figyelve napjaink nagy prob-
lémidja az, hogy egyre kevesebb azoknak a szdma, akik veze-
t6 szerepet véllalnak az egyesiiletek/klubok életében. Tobb
olyan vezetd van, aki éveket tud maga mogdte az onkén-
tes munkdban, és szeretne mar visszavonulni, de nem tud,
mert egyszeriien nincs, aki dtvenné a vezetdi tisztséget.

Ezért szdmit kiilonlegességnek egy olyan vezetd, aki
tobb mint hdrom évtized vezetésben eltoltdtt munkdja
utdn, ha lehet, maradna még, és nem egy, hanem két nyug-
dijas szervezet vezetésében is.

Tomics Jdnossal nyugdijas vezetdi éveirdl beszélgetiink.

Kedves Jinos! Milyen nyugdijas szervezetekkel keriilt kap-
csolatba, és milyen szerepe volt azok miikidtetésében?

A nyugdijazdsomat kévetSen szinte azonnal jelentkez-
tem a Kordsi Csoma Sdndor Nyugdijas-egyesiiletbe, ahol
elészor egyszerl tagként tevékenykedtem, de hamarosan
vezetdi tisztségben is bevalasztottak, és ma mdr tobb mint
két évtizede az elnoke is vagyok. A klub népszer(iségét mu-
tatja a vdrosban az is, hogy az idén mdr 44. évet éljiik meg.
Nagyon sokdig klubként miikddtiink, majd 2003-ban je-
gyeztettiik be hivatalosan egyesiiletként. A bejegyzést elsé-
sorban azért tettiik, hogy lehet8ségiink legyen az orszdgos,
és az onkormdnyzat 4ltal meghirdetett pélydzatokon timo-
gatdsokhoz jutni.

A misik szervezetet a Pécsi Nyugdijas-egyesiiletet kilen-
cen, Uszégi Bleyer Jend segitségével hoztuk létre. Ahogy ez
a vdrosi egyesiilet hivatalosan is megalakult a Kérési Cso-
ma Sdndor Nyugdijas-egyesiilet az elsék kozott csatlako-
zott az Uj szervezddéshez.

Ezekben az években t6bb nyugdijas klub is miikodéte a
vérosban, ezért az volt a feladatunk, hogy az elszigetelten
miikodd klubokat beszervezziik a vdrosi egyesiiletbe, hogy
minél t6bben legyiink egységben. A nagy létszdm erét mu-
tathat a vdrosi vezetés felé, és ezért a nyugdijasok érdekeit
szélesebb kérben tudjuk majd képviselni.

Ahhoz, hogy a szervezést hatékonyabbd tudjuk tenni azt
javasoltam, kell egy olyan irott hirlevél, ami lehet8séget
ad arra, hogy az egyesiilet napi tevékenységét tobb helyen
bemutathassuk. [gy hoztuk létre a vérosi informéciés kiad-
vényt, amelynek a sajdt tagsdgunk tdjékoztatdsa mellett az
volta célja, hogy a fiatalabb nemzedéknek is bemutassuk az
életiinket, és lehetdséget adjunk arra, hogy partolé tagként
segitsék az egyesiiletiinket. A stencilezési eljdrdssal készitett
kiadvdnyban a havi aktualitdsnak megfeleléen hirt adtunk
a programjainkrol, a kulturdlis és szervezeti életiinkrdl, ez-
zel a tagsdgunkat is elldttuk aktudlis informdciékkal, vala-

mint lehet8séget biztositottunk arra, hogy kiviildllék meg-
ismerhessék a vdrosi nyugdijas egyesiilet sokszin(iségét, és
ha elnyerte a tetszésiiket, akdr csatlakozhattak is hozzank.
A belsd lap kiaddsit indokolta az is, hogy a Pécs Vdrosi
Nyugdijasok Egyesiiletéhez a 1990- es és 2000-es években
harminchat klub tartozott, ami azt jelentette, hogy a tag-
létszdma ot-hatezer koriil mozgott, és ezt a nagy tagsdgot
négy vérosrészbe szervezett kiildoeegyilésekkel miikodtet-
titk. A rendszeres kapcsolattartdst ez a kiadvdnyunk tette
lehetévé.

A rovdbbiakban hogyan alakult az egyesiilet munkdja?

Az egyesiiletiink mdr a megalakulds kezdetekor csatlako-
zott az orszdgos nyugdijas szovetséghez. Rovid idén beliil

Uszogi Bleyer Jené elngkiink bekeriilt a NYOSZ orszigos
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vezetésébe, és tobbek kozott ott is azt képviselte, hogy kell
egy olyan kiadvdny, ami az egész orszdgban megjelenik,
megtaldlhatéak benne az orszdgos szovetség céljai, prog-
ramjai, és teret ad arra is, hogy a szovetséghez tartoz6 klu-
bok, egyesiiletek hirt adjanak magukrél. Ez az elképzelés
csak késdbb 2002-ben valésulhatott meg a Generdciénk
Ujsdg kiaddsdval, és Ggy ldtom, ez a mai napig j6l miikodik,
és a rendszeres olvas6i vagyunk az Gjsdgnak.

Az egyesiilet vezetése az orszdgos lap megjelenésétdl fug-
getleniil azt képviselte, hogy a vdrosban él8k folyamatos
tdjékoztatdsa tovabbra is fontos feladat, ezért az dltalunk
szerkesztett belsd lap terjesztését nem adtuk fel, és a kiad-
vényunk az ezred fordul6t kévetSen hivatalosan Hirlevél
néven Gjult meg. Ez dltaldban egy négy lapbdl 4ll6 infor-
micids lap volt, ami az egyesiilet legfontosabb feladatait is-
mertette meg tagjainkkal, amit a nagy példinyszdma miatt
nyomddban készitettek el. 2016-t6l az anyagi nehézségek
miatt szdmitogép segitségével a sajit magunk szerkesztjiik
a Hirlevelet, és nyomtatjuk ki. Van egy elnokségi tagunk,
aki ennek a szerkesztésével és kiaddsdval foglalkozik. Arra
megprobédlunk odafigyelni, hogy a vdrosban él6 nyugdija-
sok hozzaférjenek a Hirleveliinkhoz, aki nem tud bejon-
ni az iroddra, de igényli azt, eljuttatjuk a lakdsdra. Fontos
szdmunkra az, hogy a tagjaink mindig tisztdban legyenek
azzal, hogy mi is torténik az egyesiiletben.

Vezetdi sorsa a nyugdijasszervezeteknél hogyan alakult?

A megalakuldsa 6ta dolgozom a vdrosi nyugdijas egyesti-
letben, jelenleg is az egyesiilet elnokhelyetteseként segitem
a munkdjukat. Napjainkig 6t elnok mellett dolgozhattam,
ezzel pirhuzamosan a mdsik egyesiiletet elnokként veze-
tem. Oszintén meg kell azt is mondanom, hogy a Korési
Csoma Sdndor Egyesiiletben egyre kevesebben vagyunk,
nagyon sokan elmentek mdr a sorainkbdl, és a fiatalabbak
pedig nem jonnek. Ezért a létszimunk az elmilt 30 év alatt
jelent8sen lecsokkent.

A nyugdijas vezetdi munkdmnak készonhetSen nyolc
évig onkormdnyzati képviseld is voltam. Ez egy nagyon
hasznos dolog volt, mert nagyon sok dologban tudtam
kozvetleniil is segiteni a nyugdijas tdrsadalomnak. Nagyon
fontos teriiletet, az érdekképviseletet ekkor tudtam a leg-
hatékonyabban elldtni. A lakdsiigyi, majd a szocidlis bizott-
sdgban dolgoztam, ahol nagyon sok személyes kérelmet
kellett elbirdlnunk, majd képviselniink. Tulajdonképpen
ezekben az idékben teremtettitk meg azokat az alapokat,
amelyek a mai egyesiilet m{ikddését biztosithatjdk.

Az érdekképuviselet mellett milyen mddon  prébaltdk
a nyugdijasokat a szervezeti életbe bevonni?

Mi az elmilt t6bb mint hdrom évtized alatt nagyon
sok dologgal foglalkoztunk az énekkar mikodtetésétdl, a
szinjdtszd csoportok alakitdsdig, vagy az oktatdsba besegit-
ve nyugdijas tandrok tartottak szervezetszerli korrepetald-
sokat, A klubszer(i foglalkozdsok mellett mi nagyon odafi-
gyeltiink egymdsra, az egyéni problémak megolddsdra. Ha
valakinek gondja volt a bevisdrldssal, vagy a gydgyszerek
kivaltisdval, azt is igyekeztiink megoldani. A szervezetnek

minden nap nyitva volt az iroddja, és barki, birmikor be
tudott jonni, és mi igyekeztiink segiteni a személyeket fog-
lalkoztat6 kérdések megolddsit.

De azokat is szivesen ldttuk, akik csak az id6t akartdk
hasznosan eltolteni, sakkozni, kdrtydzni kerestek lehetdsé-
geket és partnereket. A tagsdgunk létszdéma napjainkra itt
is jelentdsen lecsokkent, mert innen is hidnyoznak a 2010
utdn nyugdijba vonul fiatalabbak.

Az egyesiilet szervezésében nagyon sok hires belf6ldi
és kiilfoldi helyre eljutottunk, a kirinduldsainkon djra
tanultuk a torténelmet. A vildg szinte kitdrult el8ttiink.
Az egyesiiletnek t6bb kiilfoldi szervezettel sikeriilt kapcso-
latba 1épnie, kiilonosen Pécs testvérvirosi kapcsolatainak
nyugdijasaival. Horvdtorszdgban Eszék, Németorszdgban
Fellbach, Essen, Olaszorszdgban Terracina, Franciaorszdg-
ban Aix an Provance, Szlovénidban Lendva, Szerbidban
Szabadka, Térokorszdgban Isztambul nyugdijasszerveze-
teivel volt egytittmikodési megdllapoddsunk

Mi az, ami kiviltotta ezen a teriileten ezt a nagyfoki
aktivitds?

Aktiv dolgozéként az urdnbdnyiban szakmunkdsként
évekig dolgoztam, majd tovabb képeztem magam, és en-
nek kdszonhetden lettem egy f6ld alatti csapat vezetdje.
Ez a veszélyes munka nagyon megkovetelte az egymadsra
és a személyes problémdkra torténd odafigyelést. Késébb a
termelésben szerzett tapasztalatom miatt irdnyitéi, diszpé-
cseri feladatokat kaptam, ami szintén igényelte az emberek
problémdival valé foglalkozdst, és végiil innen keriiltem
nyugéllomanyba.

Meg kellett élnem azt, hogy az itteni bdnydkat is elérte a
csoportos leépités sorsa, ami sok esetben életeket, életuta-
kat tort ketté. Csak itt, Pécs kornyékén kozel 12 ezer em-
bert és csalddjait érinté probléma volt a bdnydszatot érinté
leépitési hulldim. Akinek a 3 ezer igazolt miiszakja megvolt
az 35 szdzalékos rokkantsdgira volt jogosult. Akinek ez nem
volt meg idds kora ellenére el kellett mennie munkdt keres-
ni, ami Pécs vdrosdban abban az id6ben nem volt egyszer(i
kérdés. Ugyanis a szénbdnydszat is ugyanakkor sz(int meg,
és mds lehetdség, ami felszivta volna ezt a sok feleslegessé
valt munkaerdt, nem volt. Ez akkoriban nagy fesziiltséget
okozott a vdros vezetésének, és igazi érdekképviseleti fel-
adatokat adott nekiink is. Taldn ezek az évek tettek engem
elkotelezett onkéntes munkdssd.

Nagynéném jévoltdbél mér aktiv dolgozd koromban
megismerkedtem a nyugdijas élettel. Nagyon megszeret-
tem a nyugdijasokkal valé foglalkozdst, és azt 6nként sziv-
b6l csindltam, amiért nem vértam el soha semmilyen ellen-
tételezést, juttatdst. Ha megkoszonték, hdt megkdszonték,
ha nem, akkor nekem ez is megfelelt, és csindltam tovabb.
De csindlni is fogom, amig birom, annak ellenére, hogy
betoltdttem mar a 86. évemet, és az évek sok mindenben
megl;itszanak rajtam, igy a memoridm sem a régi. En csak
haldval emlékszem vissza ezekre az iddkre, arra, hogy az
idés emberekért dolgozhattam.

Demeter Ferenc
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Nyugdijiigyeink

Nyugdijreform Il. rész — Az allamositott
nyugdijrendszer fenntarthato

Kedvenc témdja a nyugdijrendszerrel foglalkozéknak, hogy
ldtvanyosan aggddnak az elkdvetkezd évek nyugdijkifize-
téseinek biztonsdga miatt. Teszik mindezeket gy, hogy a
mér mogottiink hagyott évek viszonyaira épitik vélemé-
nyiiket és ebbdl adédéan tekintik kockdzatosnak a nyug-
dijrendszer jovéjét. Figyelmen kiviil hagyjék a globalizicié
és a digitalizdci6 folyamatosan viltozé térsadalmi hatdsait.

Torténelmi tapasztalatok alapjan megéllapithatjuk,
hogy az idéskortakrél valé gondoskodds idtartama, mér-
téke és a sziikséges forrdsok biztositdsa mindig az adott
kor gazdasdgi, tdrsadalmi viszonyaihoz igazodott. A nap-
jainkban tapasztalhaté forradalmian 4j technoldgiai, bio-
légiai, jogelméleti eljdrdsok, valamint az llamszervezési
gyakorlatok és a munkaiddkeret csokkenéséhez vezetd
eredmények mindségileg Gj koriilményeket teremtettek a
modern nyugdijrendszer kialakitdsdhoz is. A kordbbi évek
fejlddésének és tarsadalmilag is igazolt, id6tdlld vivmanya-
inak (ilyenek pl. az 4ltaldnos érvényt id8selldtds, garantilt
folydsitas, az orszdg eréforrdshoz igazodd nyugdij dsszeg)
megtartdsa mellett, szakitani kell a kordbban hasznilt, de
mdra mdr meghaladott, korszertitlen gyakorlattal és dog-
mékkal. De szakitani kell az idejét mult jelenségeket leird

klisékkel, frazisokkal, kozhelyekkel és sztereotipidkkal is.

A nyugdijrendszer fenntarthato. A koltségvetés
ujraelosztasi politikajatol filgg az idosek

mélto megélhetéségének a biztositasa.

A magyar nyugdijrendszer kacskaringés djkori torténe-
te figyelemre mélt6. A ,reformok” dgy kezdddtek, hogy
a kordbbi gyakorlattdl eltéréen, a tdrsadalombiztositdsi
alapokat levdlasztottdk a kozponti koltségvetésrdl. (1989.
tb-alapok levéldsa) Kovetkezd lépésként megteremtették
a tb-alapok folétti civil kontrollt, (1991) majd az onkor-
ményzati testiiletek tagjai vélasztds Gtjdn kaptak felhatal-
mazdst. (1993. 6nkormdnyzati vélasztdsok) Az onkor-
mdnyzatoknak jelentds dllami vagyonelemeket juttattak
(részvények, ingatlanok, adé és jarulékbevételek dtengedé-
se) gazddlkoddsuk fedezetéhez. Létrejottek a tb-alapokat
ellendrzd testiiletek is. Kiépiiltek az 6ndllé gazdalkoddsi,
valamint hatdsdgi jogokkal felruhdzott intézmények, ame-
lyek megkezdték mikodésiiket. A ,reformok” sorsa az Al-
kotmdnybirésigi dontés és a negativ tapasztalatok miatt
megpecsételéddott (1997).

A visszarendez8dés megkezdddote, és a [épésrdl-1épésre
torténd korrekcidk” miatt mdra mdr a nyugdijbiztositési
alap ,csak” a kozponti koltségvetés egy fejezetévé ,szorult
vissza” (LXXI. fejezet). A koltségvetés szerves részévé vilé
iddstigyi ellatds kerete ezzel koveti a fejezetek feletti fele-

18sségi és gazddlkoddsi lehetSségeket. (LA tavalyi biidzsét
dtlagosan négynaponta médositotta a kormdny”.) Jellem-
z6nek tekinthetjiik azt is, hogy a ,reform” utolsé intézmé-
nyét, a Nyugdijbiztositdsi Ellendrz8 Testiiletet 2018-ban
megsziinteteék. A jovébeli nyugdijak kifizetését jelenleg az
garantdlja, ha a kozponti koltségvetésben minden évben
szerepeltetik az idések méltd életkoriilményeinek biztosi-
tésdhoz sziikséges forrdsokat. A nyugdijrendszer jovébeni
kockdzata nem kezelhetd kiilén a mindenkori koltségvetés
kockazatdtol.

A nyugdijrendszer forrasigénye. A termelékenység
ndvekedése fontosabb, mint a termékenység javulasa.
A nyugdijrendszer jovébeli fenntarthatésigdt kétségbe
vondk leggyakrabban abbdl indulnak ki, hogy a fejlett
orszagokban csokken a sziiletendd gyerekek szdma és nd
az id8sek ardnya. Gondolkoddsuk arra a 19. szdzadi mun-
kaerdpiaci helyzetre épiil, amikor a gazdasdgi novekedését
csupdn az extenziv munkaerd-kindlat bdvitésében ldcedk.
Ugy érvelnek, hogy a jovében egyre kevesebb munkavil-
lal6 egyre nagyobb nehézséggel tudja csak biztositani az
egyre novekvd nyugdijas réteg életkorilményeinek szinten
tartdsit. Megoldést a sziiletendd gyerekek szimdnak néve-
kedésében ldtjak, mert azt feltételezik, hogy ardnyosan né
a munkavillal6k szimadval az eloszthat6 javak mennyisége.
Ervelésitk sordn nem térnek ki sem a felnovekedd gene-
racidk korszer(ibb tuddsira, sem az id6kézben bevezetésre
keriilé technoldgiai Gjitdsokra, sem a tdrsadalmak alrend-
szereiben bekovetkezd véltozdsokra, sem a munkaadék
és a munkavillalék 4ltal fizetendd kozterhek alakuldsdra.
Az aggodalmaskodék megnyugtatdsira taldn az elmule
harminc év aldbbi adatai kell§ bizonyitékot szolgaltatnak
arra, hogy a nyugdijrendszer hosszitdvon is fenntarthatd.
A KSH adatai alapjdn 1990 és 2020 kozott a magyar né-
pesség 605.297 tével (5,9 szdzalékkal) csokkent, mikozben
az orszag nemzeti jovedelme 100 szdzalékrdl 175 szdzalékra
(1,75 szeressel) nétt. Ezen adatsor kell8 bizonyitéka annak,
hogy a termelékenység, a versenyképesség, a produktivitds
javuldsa a tényleges garancia arra, hogy lesz fedezete a min-
denkori nyugdijak folydsitdsdnak.

A nyugdijfolyésitas biztonsaga.

A kozterhek dsszességébdl keletkezik

a fedezet a nyugdijak kifizetésére.

A kozponti koltségvetés bevételi oldala alapvet8en a befize-
tett addk, jarulékok, illetékek, vimok, hozzdjiruldsok, re-
gisztracios dijak, feltigyeleti dijak és jaradékok (6sszesen 52
jogeim) befizetésétdl fiigg. Az adénemek mértékei szoro-
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san Osszefliggenek az adott teriilet ad6képességével és azok
egymdshoz valé viszonydval. A koltségvetés Osszedllitdsa
sordn a fejezetek kozotti eltérések a hatalom prioritdsait,
politikai szdndékait tiikrozik, gyakorlatilag megtorténik az
egyes teriiletek stlydnak elétérbe vagy hictérbe helyezése.
Gondoljunk arra, hogy a minden évben lezajlé6 mini-
miélbér targyaldsok indulé kerete a munkaaddkat és a
munkavallalékat terheld kozterhek 6sszessége. Ezen tdr-
gyaldsok sordn keriil a résztvevék elé a nyugdijak garantalt
kifizetéséhez sziikséges forrasok biztositdsa is. Igy alakult ki
az, hogy a munkaltatdk dltal fizetett szocidlis hozzdjarulasi
adé hat év alatt 14 szdzalékkal (27-22-19,5-17,5-15,5—
13%) mérséklddote, tovabbd az, hogy a szochocimén az
ad6hivatalhoz befolyé osszegbdl évente vdltozd ardnyt
(88,89-96,3-85,46—79,43-79,5-70,22—71,63 %) Ossze-
get kdnyvelnek a Nyugdijbiztositisi Alap fejezeti rovatd-

ba. (A munkaviéllalokat — tb-jarulék cimen — tovdbbra is a
bruttd keresetiik 18,5 %-a terheli) A nyugdijjak kifizetésé-
re biztositott dsszegek fokozatos csokkentése egyértelmii-
en bizonyitja, hogy a hatalom igy is biztositottnak ldtja a
sziikségesnek tartott forrdsokat. Most nem tériink ki arra,
hogy a kozterhek fizetése aldl a hatalom szdmtalan kivételt,
mentességet, kedvezményt biztosit és ezzel is csokkenti a
bevétel nagysigit, de arra sem, hogy az dllami intézmé-
nyek milyen hatékonysiggal képesek a lejart hatdrid6ja
kintlév8ségiiket behajtani. A fentiekbdl is lithatjuk, hogy
a nyugdijak biztonsdgos folydsitisa mindaddig nincs ve-
szélyben, amig a hatalom politikai, erkolcsi vagy gazdasdgi
megfontoldsok alapjdn az aktudlis koltségvetésben megfe-
lel§ forrast biztosit.
Kardcsony Mibdly
nyugdijszakérté

KSH - inflacios adatok

Decemberben 24,5%-kal, 2022-ben 4tlagosan 14,5%-
kal néttek az drak.

2022. decemberben a fogyasztéi drak dtlagosan 24,5%-kal
haladtdk meg az egy évvel kordbbit. Az elmdlt egy évben a
hdztartdsi energia és az élelmiszerek dra emelkedett a leg-
inkabb.

A fogyasztéi drak egy hénap alatt dtlagosan 1,9%-kal
ndttek, 2022-ben pedig dtlagosan 14,5%-kal emelkedtek

az el6z8 évhez képest.

— Az élelmiszerek ira 44,8%-kal emelkedett, ezen be-
lil leginkdbb a sajt (83,2%), a tojds (82,7%), a ke-
nyér (81,1%), a vaj és vajkrém (79,4%), a tejtermékek
(79,2%), az édesipari lisztesdru (71,0%), a szdraztész-
ta (70,8%), a margarin (58,0%), a péksiitemények
(57,2%), a tej (52,1%) és a baromfihis (51,5%) dré-
gult. A termékesoporton beliil a liszt (6,7%) és az étolaj
(1,5%) dra nétt a legkisebb mértékben.

— A hdztartisi energia 55,5%-kal drigult. Ezen beliil a
vezetékes gdz dra 97,8, a tlizifdé 58,6, a palackos gdzé
48,7, az elektromos energidé 27,8%-kal nétt.

— A tartds fogyasztasi cikkekért 13,6, ezen beliil az j
személygépkocsikért 24,1, a fiit8- és f8z8berendezése-
kért 20,8, a konyha- és egyéb butorokért 20,3, a szoba-
butorokért 18,7%-kal kellett tobbet fizetni.

— A szeszes italok, dohdnydruk dtlagosan 13,4, ezen be-
liil a szeszes italok 21,3%-kal drdgultak. Az dllateledelek
dra 48,8, a mosd- és tisztitdszereké 34,2, a lakdsjavitd és
-karbantarté cikkeké 30,8, a testdpoldsi cikkeké 28,5%-
kal lett magasabb. A jérmuiizemanyagokért 27,0%-kal
tobbet kellett fizetni.

— A szolgiltatdsok dija 9,5%-kal emelkedett, ezen beliil a
taxi 30,0, a lakdsjavitds és -karbantartds 24,3, a jirm{ja-
vitds és -karbantartds 22,6, a sport- és mizeumi belépdk
22,0, a belfoldi tdiilés 20,9, a testdpoldsi szolgiltatds
17,9%-kal kertilt tobbe.

1 hénap alatt, 2022. novemberhez viszonyitva: A fo-
gyasztdi drak dtlagosan 1,9%-kal néteek.

— Az élelmiszerek 2,1%-kal drdgultak, ezen beliil a tej
7,2, a tejtermékek és a vaj, vajkrém egyardnt 6,2, a sajt
4,9, a biiféaruk 4,0%-kal keriiltek tobbe. Csokkent a —
a hatésdgi 4r sapka dltal érintett termékkorbe bekeriild
— tojds (7,9%), valamint a margarin (1,6%) 4ra.

— A héztartési energia dra 6,0%-kal mérséklddote, ezen
beliil a vezetékes gazért 11,8%-kal kevesebbet kellett
fizetni. A mosé- és tisztitdszerek 2,5, az allateledelek
1,5, a lakdsjavité és -karbantarté cikkek 1,2%-kal ke-
riiltek tobbe. A jirm{iizemanyagok a termékkorre vo-
natkozd hatésigi 4r sapka megsziintetése kdvetkeztében
24,4%-kal dragultak.

— A szolgiltatdsok dra dtlagosan 0,8%-kal nétt, ezen be-
lil a belfoldi diilési szolgdltatds 5,4, a sport- és mu-
zeumi belépSk 2,2, a testdpoldsi szolgdltatds 1,0%-kal
drdgult.

2022-ben az el6z6 évhez képest:

A fogyasztéi drak dtlagosan 14,5%-kal néttek, ezen beliil
a legnagyobb mértékben az élelmiszerek dragultak 26,0%-
kal. A hdztartdsi energia dra 21,7, a tartés fogyasztasi
cikkeké 12,2, az egyéb cikkeké 12,0, a szeszes italok,
dohdnydruké 9,9, a szolgiltatdsoké 7,1, a ruhdzkodisi
cikkeké 5,5%-kal emelkedett. A fogyasztéi drak a nyugdi-
jas hdztartdsok korében dtlagosan 15,2%-kal néttek.
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Az OregSZEM 2022 fotopalyazat

ertéekelese

Az éves fotdpalydzatunk beaddsi hatdridejét 2022. decem-
ber 1-jéig meghosszabbitottuk, igy kategéridnként I/egy,
I1/hét és Il/nyolc pélydzé képeirdl kértitk meg fotémiivé-
sziink véleményét, birdlatdt, hogy ezittal is a szerzék nevé-
nek ismerete nélkiil készitse el. Ertékelését itt mar a szerz6k
nevével kiegészitve tessziik kozzé. Az elsé dttekintés utdn az
volt a véleménye, hogy a beérkezett palydzati anyag mélt6
arra, hogy eredményesnek, szinvonalasnak értékeljitk az
éves palydzatunkat. A képek tobbsége bemutatja az id8s-
kor sokarct, tevékeny életének, kapcsolataiknak, esetleg
gondjainak szdmos vonatkozdsat.

Nem szeretnénk senkit sem megbdntani azzal, hogy a
benyujtott képei hibdit, tévedéseit kozzétessziik, a leggya-
koribb birdlatokrdl, elvetésiik okairdl ezért dltaldnossdgban
ismertetjitk fotémiivésziink véleményét. Aki egyikrél-ma-
sikrdl a sajdt képe hibdja, hidnyossiga jut eszébe, ne vegye
sértének, inkdbb vonja le a tanulsigot a tovabbi, eredmé-
nyesebb fotézds érdekében. Es tanulhatnak a bemutarott
képek dicséretes tulajdonsdgaibdl. Sajnos, elég gyakori a
kép életlensége, s ez nemcsak a szemiinket zavarja, de le-
hetetlenné teszi a kidllitdsi méretre nagyitdsukat, amelyre
a dijazottak, a kidllitdsra elfogadottak érdemesek lettek.
Tobb kép a felesleges részletek, a ferde horizont, vagy hibds
bedllitds, kinyajtott nyelv, étkezés stb. miatt maradt ki az
elfogadottak koziil, amin kis gondossdggal, vigdssal javita-
ni lehetett volna. No, majd legkézelebb!

A hdrom kategéria koziil az I. kategéridba (20 év alatti
fiataloktdl) csak egy nevezés érkezett, az 6 elismert fot6jdt
mutatjuk be. Tulajdonképpen sajnaljuk, hogy a fiatal foté-
sok nem torekszenek megismerni, bemutatni az idéskortiak
életét. Nekiink nagyon hidnyoznak ilyen témdja képeik.
Kiilondijas Kovdcs Dorottya (Budapest) Kirdndulds cimd,
képe az idéskortiak szimdra fontos ajdnlat: kirdnduljon, vi-
ldgot ldsson! Ehhez egy szép vdrosképet is mellékelt, amely
kiallitdsra kertilhet.

A 1. kategéridba 7 palyami érkezett. Az 1. dijat Gom-
bds Gabi (Zalaegerszeg) nyerte el a pélydzatra bekiildott
teljes kollekcidjaval. Képei koziil a Piac cimiit emelem ki,
amelyen az id8s ember magdnyosigit mutatja be a korii-
I6tte rohané viligban. IL. dijat Burinyi Rendta Eva (Bezi)
Csodédnk-sorozatdbél az 6t6dik, pdros portréja cimi képe
érdemelte ki. Ez a fotd — és a sorozat tobbi képe — a nem-
zedéki Osszetartozdst mutatja be. IIL dijat Mozgi Henri-
erta (Kazincbarcika) ugyancsak teljes sorozata kapta (Gal
Gdbor és Lévi), amely szép pillanatképekben mutatja be
az ember és kutydja Osszetartozdsdt, mint az egyediil 4llé
id8s ember fontos él§ kapcsolaténak részleteit. Kiilondijat
nyert 16th Nora (Jairmi) Gondoskodé kezek cimi képe,

ih’1'ﬂ ¥ ¥, -
1 . ot

l.kategoria. Kiilondijas: Kovéacs Dorottya képeibdl: Kirandulds

amely szik, de igen hatdsos kivdgdsban mutatja be két
ember Osszetartozdsat. A kidllitdsra elfogadott Giczi Tibor
(Sopron) és Bertalan Csaba (Ozd) egy-egy felvétele (okle-
velet kapnak).

II. kategéria: 8 pélyamti érkezett a nyugdijas korosztaly-
tol. Az 1. dijat Tilinger Séndor (Dombdvir) igen j6 szocid-
lis érzékét kifejez sorozata kapta, a bekiildott alkotdsaira a
zsanerfot6zasi cél jellemzd. A j6 pillanatban elkapott szépen
szerkesztett (komponalt) felvételeken jol érzékelhetd az al-
koté nyitottsiga és érzékenysége az emberi megnyilvdnuls-
sokra. (Ezt mdr kordbbi pilyizataiban is megéllapithattuk.)
Képei kozil itt a Utcazenész cimii fekete-fehér technika-
ju — lehet hogy évekkel, akdr évtizedekkel ezelStt készitett
(ami nem volt kizdré feltétel!) — képét lchatjuk. A II. dijat
Bartok Andrdsné Gyongyvér (Lednyfalu) fényképei sorozata
kapja, kiemelten a j6 zsdnerfotokért, példdul A punkok is
megoregednek. III. dijat kapott Lékds Imréné (Nyiregy-
haza) Cigdnytdncosok a kulturdlis seregszemlén cimii, be-
kiildétt munkdjéra. Kiilondijat kapott Adelmann Istvdn
(Kaposvdr) Bakurdsz képéért. A kidllitdsra elfogadott Nagy
Sugdr (Budapest) egy felvétele (oklevelet kap).

Osszességében megdllapithattuk, hogy az éves pélydza-
tunk végeredményben eredményes volt. Ez annak készon-
hetd, hogy email-ekben tartottuk a kapesolatot, s igy tobb
mostani dijnyertesiink koridbban midr sikeres pélydzonk
volt. Es 6riiliink az j palydzéknak is! Tervezziik ebben az
évben is a dijitadds megszervezését és a dijnyertes képek
nyilvinos bemutatdsdt, tovabbd azt, hogy meghirdetjiik
a OregSZEM 2023 palydzatot, kiterjesztve a felhivist az
orszdgos hirdetési forumokon tovabbi idés fotdbardtok be-
vondsa érdekében.

Erdélyi Tamds

NYOSZ-hirek

II. kategoria I. dijas Gombas Gabi
képeibdl: Piacon

Kiilondij Téth Ndra képe: Gondoskodo
kezek

II. dijas Bartok Andrasné Gyongyvér:
A punkok is megoregszenek

II. dijas Buranyi Renata Eva képeibdl:
Csodank sorozat 5. felvétele

Kiallitasra elfogadott képek (Oklevél):
Giczi Tibor A fak allva halnak meg

Ill.kategdria I. dijas Tilinger Sandor:
Utcazenész

Il. dijas L6kds Imréné: ,Vadrozsa”
tanccsoport

lIl. dijas Mozgi Henrietta képeibdl
(Gal Gabor és Levi 3.)

Kiilondij: Adelmann Istvan:
Bakurasz

Kidllitasra elfogadott kép (Oklevél):
Nagy Sugar: Vajon mirél beszélgetnek
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IRODALMI PALYAZAT
2022

A palyazat értékelo biralata

Mind mennyiségben, mind mindségben gazdagabb az ez
évben beérkezett kéziratanyag, mint a kordbbiak. Ennek
az okait keresve, els6sorban a témakordk érdekes, gon-
dolatosztonzd kijelolésée taldljuk, de nyilvin hatottak a
palydzdkra életkoriilményeink sajétos alakuldsdnak — val-
sdgjelenségek, hdbort — hatdsai is. Néhdny ilyen, dltalinos
jelenség jol érzékelhetd ez évben.

A tematikai sokszintiségbSl kitlinnek azok az irdsok,
amelyek a tdrsadalmi koriilményekkel, pozitiv és nega-
tiv hatdsokkal egyarint foglalkoznak. Gyakran téma a
csaldd, a sziildk, a gyerekek megjelenése a tilnyomérészt
értelemszertien idds korunkkal foglalkozd szévegekben.
Tébben foglalkoznak a vildgjdrvdny hatdsaival a csalddra,
a tarsadalomra. Gyakori téma az idések magdnyossiga, de
a pérkeresés kiizdelmei, 6romei, elért boldogsdga, valamint
a kozosségben élés feladatai és hatdsai is. Tobb irdsban ta-
ldlkoztunk szakrdlis témakkal is. Semmiképpen nem sze-
retnénk a ,lepontozott” dolgozatokat birdlni, ezért van az,
hogy igen terjedelmes, akdr j6l megirt irdsmveket, verseket
sem javasoltunk elfogadni, hiszen azok nagyobb kozérdek-
18désre aligha tarthatnak szémot! A bemutatds terjedelme
korldtai miatt, sajnos, az elfogadottak érzelmi, tartalmi
megformdldsira, a gondolatgazdagsdgra, a fogalmazds mi-
ndségére, irdsonkénti, versenkénti részletes értékelésére sem
térhetiink ki, azt az Antolégia majdani olvaséra bizzuk!

* k k
A prézai munkdk 39 szerzd 46 irdsénak éreékelése — fenn-
tartva a szubjektivitds jogdt — dsszetett szempontok alapjdn
tortént. Ezek: az irdsok hosszasdgdval dsszefliggden az érde-
kesség, az id8skori élethelyzetek egyedi megitélése, 8szinte-
ség, Ujszerd gondolatok, irdnymutaté életigenld cselekvés,
figyelembe véve a tiszta nyelvi, helyesirdsi megfogalmazds
mindségét. Igy 22 szerzd 25 irdsa nyert elfogaddst. (Né-
hdny szerkesztdi szempontot, bekezdés tagolast, kdzpon-

PROZA

tozdst, a parbeszédes formdk kiemelését, mint a kordbbi
években, az olvashatésdg érdekében végre kellett hajtani.)

S mert a megadott tematika adott téma szerinti megko-
tottséget nem lehetett ,,mereven” értelmezni, ezért hdrom-
felé osztottuk az értékelést, 1. a nyugdijasan — hasznosan,
2. az élet kiizdelem, 3. meghatdrozatlan tematika szerint,
hiszen ez utébbiak kézott is van elismerést érdemlé mun-
ka. A szerz8k dltal kiildott fotékat, sajnos, a dolgozat elfo-
gaddsa esetén sem lehet megjeleniteni.

A versanyag — 34 szerz6 106 verse — az érzelmi, tartal-
mi megformdlds tobbségében j6 szinvonald, a széhaszndlat
szempontjibdl csakiigy, mint a mondatalakitdsban, a ver-
stani igényesség jelenlétében: rimek, ritmus, kolt6i eszko-
zok: hasonlatok, jelképek, szinonimak, megszemélyesité-
sek, koltdi kérdések. Végiil kozlésre 10 pélydzé 46 legjobb
verse maradt. (Bdr a megadott tematika adott téma szerinti
megkotottséget, itt sem lehetett ,mereven” értelmezni,
ezért a versek esetében az Antolégia szerkesztGjére vér az e
szerint torténd besorolds, elhelyezés.)

Az elismert alkotdk, az elfogadott irdsok — szubjektiv! —
mindsitési sorrendjében:

VERSEK

. dij: Perlawi Andor, Balatonfiired; Péter Péter, Vic;

. dij: Galgéczi Ferencné, Szerencs-Ond; Szabé Kd-

roly, Harka;

3. dij: Bajzik Lajosné, Keszthely; Faddi Horvéath Pil,
Mosonmagyarévir; Kovdcsné Illés Gizella, Helvé-
cia; Mété Lajos, Debrecen; Pablényi Istvanné, Bu-
dapest; Witner Antal Istvanné, Bicsalmds.

Antolégidban megjelenésre javasolt: Horvith Jdnos,

Harc

N —

1. dij: Bélint Lajosné, MezSberény; Perlawi Andor, Balatonfiired; Tamdska-Varga Akos, Miskolc;

2. dij: Csizmadia Jdnos, Medina; dr. Dudds Jend, Monor; Kovécs T. Istvan, Vic; Licker Kdrolyné Kutak Ilona,
Szekszard; Téth Ldszlé, Kecskemét; To6thné Gyulai Mdria, Miskolc; Witner Antal Istvanné, Bicsalmds;

3. dij: Fit6 Ica, Kecel; Fodor Sindorné, Kecskemét; Gila Karoly, Szeghalom; Horvath Kdlmdnné, Gydr; Huszér
Endre, Békéscsaba; Juhdszné Balasi Franciska, Kecskemét; Somogyi Gyorgy, Abda; Szabé Gézané, Szolnok;
dr. Szekeres Andrés, Budapest; Szendefy Zsoltné, God;

Antolégidban megjelenésre javasolt: Nagy Jozsefné, Gesztely.
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Januari historiak
BAZNYESZ h3

y u
ta j a n (W
»Késén kel a nap, teli van még csordultig az ég siir(i stét-
tel” — mondja Radnéti Miklés a janudr hénaprol. Es igy
igaz. Hideg van és a reggelek sotétek. De a janudr az 4j
év, az Gj élet kezdete is lehet. Janudr — népi kalenddrium
szerint — a Boldogasszony hava, mely koveti a gyorsan el-
szaladd 2022-es évet. De a legfontosabb cél nem viéltozott:
megteremteni azt a helyet, ahol jé lenni, ahol j6 élni!

Ezen dolgozik a NYESZ Borsod Megyei Szervezete is
Lukdcs-Pete Mdria vezetésével. A szervezetiinkhoz tartozé
57 nyugdijas klub mintegy 1700 f8s létszima fokozatosan
nd. Egyre tobben érzik azt, hogy j6 tartozni valahovd. Va-
lahovd, ahol szdmitanak rank, ahol jél érezzitk magunkat,
ahol a kiilonb6z6 programokon taldlkozhatunk egymadssal.

Ebben a hénapban egymdst kovették a telthdzas pét-
szilveszteri viddm, zenés rendezvények. Az id§ szalad, mér
itt is van a Vizkereszt napja: kezdédhet a Farsang! El§ a
jelmezekkel, el a maszkos alakoskoddssal! Egymidst érik
a farsangi bdlok, a zene, a mdka, a felvonulds, az eszem-
iszom. Es egy elmaradhatatlan kellék, a fénk!

Bécsben azt mondjdk, hogy egy bizonyos Cecilia
Krapfen tésztdt dagasztott, de kozben igen haragos volt.
Amikor mérgében hozz4 akart vigni a félig kész tésztdbél
egy darabot a vita partneréhez, az egy forré zsiradékban
landolt. Megsziiletett a fink! De nem is ez a lényeg! A 1¢-
nyeg, hogy jé sok legyen beldle! Majd aggdédva figyeltiik
18-dn az iddjdrdst, hisz ,Ha Piroska napjin fagy, negyven
napig el nem hagy.” (Itt nem fagyott!)

»1823. janudr 22-én, azaz 200 évvel ezelétt Kolcsey
Ferenc Szatmdrcsekén 1évd birtokdn, egy frissen gézolgd
kévéval a kezében letilt irdasztala elé. Nyikorgé fidk hangja
torte csak meg a reggeli 6rak siri csendjét. Egy teljesen sziiz
papirlapot emelt ki a fickbdl, amit gondosan elhelyezett
iréasztaldra. A felkelé nap sugarai megvildgitottak a papir-
lapot. A koltd felnézett a tiindokld napra, lehunyta szemét
és par mdsodpercig hagyta, hogy a napsugarak feltoltsék
magdnyos lelkét. Majd kinyitotta szemét, penndjdt tintdba
mirtotta, és feljegyezte az elsé mondatot: Isten, dldd meg
a magyart...” Megsziiletett az a vers, amelynek himnusz-
sz4 véldsit a magyar alkotmdny 1989-es mddositdsa hozta
meg. A 75. § kimondja, hogy ,A Magyar Koztdrsasdg him-
nusza, Kélcsey Ferenc Himnusz cimt kélteménye, Erkel
Ferenc zenéjével.” Es ettdl az évtdl janudr huszonkettedike
hivatalosan is a Magyar Kultiira Napja.

E nemes tinnep alkalmib6l megtelt a Borsod-Aba-
Gj-Zemplén Virmegyehdza diszterme a magyar kultdrdt
kedvelSk elétt. A rendezvényt Lukdcs-Pete Mdria, a me-
gyei NYESZ elnéke készontéte. dr. Schirger Gyorgy, Bor-

Uj év kiisz6bén
2023. januar 1.

Elmiilt az év, mindent itt hagyott,
kevés jot és ezernyi kacatot;
téveteg eszmék tortek eld,

tiirte Oket a kozombos idd.

Nem néz az ¢ az 1ij szemébe,
tudja, hogy biinds, vétkes a szive;
Jjoval a jovd sem hiteget,
csalna, ha igérne szebb életet.

*
Rednk bizta a Jéisten régen,
miénk a fold a végtelen égben.
Folyonk medrének ldtszik az alja,
szomjdt a rétnek esd nem oltja,

erddk égnek, hizak és vdrosok,
nem ragyog mds, csak a csillagok,
ablakunk eldtt 6rdog dorbézol,
nem riad vigydzé angyaloktdl,

egyik a mdsikat félve viltja,
szakadt az évszakok rubdja,
mindhkét keziinkbdl illan a béke,
hdbori. nyomul édes helyére.
*

Legyen lépcsdje foldnek az éghez,
sziik létiinknek a Mindenséghez,
rendiinket okos torvény dvja,
kdosz a foldet ne uralja,

leljiink egymdsban boldogsdgot,
szeliditsiik a vad vildgot,
szépnek virdga ne hervadjon,
minden mi jé az megmaradjon!

%
Isten kezét ha elengedjiik,
dgsszeomlik az ég felettiink.

Csider Sdandor

sod-Abatj-Zemplén Virmegye jegyz6je pedig elmondta,
hogy ,,Az orszdggyilés tdimogatja a kulturdlis rendezvények
szervezését ezen a napon, amelyek megjelenitik Magyaror-
szdg gazdag kulturdlis életét, a magyar kultira megtart6
erejét, valamint eldmozditjdk a nemzeti kulturdlis hagyo-
ményok megdrzését.”

Es, igy igaz! A lelkes amatér mivészek, a miivészet tobb
dgaban (zene, ének, vers, ténc, préza) is megjelenitették a
magyarsdg kulturdlis értékeit. S amikor elhalkultak a md-
vészek, munkdjuk elismeréséért 6ridsi taps volt a jutalom.

Zsatkuné Bauer Judit
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Vorsre latogattak
a haromfai
nyugdijasklub tagjai

Fodor Ferenc nemrég megvélasztott elndk szervezésében
Vérsre ldtogattak a hdromfai ,Eziist Evek” Nyugdijasklub
tagjai. Evekkel ezel6tt mér voltak itt, de nagyon megvélto-
zott a klubtagsdg osszetétele az évek sordn, igy ismét sort
keritettek a kirdnduldsra.

Megcsodalték a korabeli életet bemutaté hdromosztatd
tdjhdzat. (Hdromfén a kozelmultban visdroltak egy régi
épiiletet, ahol szintén tdjhdzat alakitanak ki. Ezért is jo
volt a tdjhdz megtekintése). A lakdszoba, a fiistoskonyha
kamrdval és a tisztaszoba a sok-sok relikvidval elkdprdztatta
8ket. J6 volt hallgatni a torténelmet ismertetd holgy szava-
it. Utba esett a tiizolté mtizeum, ahol a tlizoltésdg és tliz-
oltds torténetével ismerkedtek meg. Ldthattdk az orszdgba
els6ként visszaérkezd Charli gélya emlékszobrit is. Szintén
csoddlattal szemlélték a vorsi betlehemet. Szépen kidolgoz-
tdk készitdi a legaprébb részleteket is. Mivel a betlehemet
eltakartdk volna, igy az oltdr el8tt készitették a kirdnduldst
megorokitd csoportképet.

Ebédig még volt kis id8, szivesen mentek el és tekin-
tették meg Menyhért Andrésné textilszobrdsz kidllitdsdt
is. Sokan hihetetlennek tartottdk, hogyan lehet textilidbdl
ilyen csoddlatos és szines kompozicidkat késziteni.

Textilszobrok kozt

A kiadés ebédet kdvetben még maradt egy kis hely, igy
Marcaliban betértek siiteményezni, pétolva a mir amugy
is soknak t(ind napi kaldriabeviteliiket.

Gyorke Jozsef

Hirek Szolnokrol

A Szolnok Virosi Nyugdijas Klubok Egyesiilete meg-
tartotta az év elsé klubvezetdi értekezletét. Vendégiink
volt Sebestyén Andrea idéstigyi referens, akit8l a 2023-as
évre tervezett, id8seket érintd programokrdl, eléaddsok-
rél hallhattunk. Javaslatokat, Stleteket is szivesen fogad az
id8stigyi referens.

Pet6fi 200-tinnepségsorozathoz kapcesolédva — Kockis
Katalin tagtdrsunk 6tleteként — az értekezleteken dnkéntes
eléadoktdl Petéfi Sdndor verset hallhatunk.

LaszI6né Nagy Ilona elndk ismertette az éves klubveze-
t6i értekezlet id6pontjait és a februdr 13-ai Der(s érdt az
Agoérdban.

A virosi nyugdijas-egyesiilethez két klub csatlakozott.
A Béke Nyugdijasklub Gombds Gédborné vezetésével.
A klub hatvanét éve alakult. A Rummikub Klub Balla
Gyorgyné vezetésével, aki Szolnokon elséként szervezetten
miikodd rummikub tdrsasjdték csoportot alapitott. A tdr-
sasjdték logikai és kombinativ készséget igényls, de meg-
tanulhaté.
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A Jozsai Szepkoruak
Klubja a 2022-es év
utolso negyedet is
aktivan toltotte

Sziviinket melengetd kedves rendezvényen vettiink részt
oktéber 19-én a Kozosségi Haz szervezésében. A szinhdz-
teremben az Iddsek Vildgnapja alkalmébdl a Csokonai
Szinhdz miivészei el6addsdban gyonyorkddhettiink a dél-
utdni 6rékban.

A VOKE Mivel8dési kdzpont szinhdztermében okto-
ber 25-én is hasonléan szép, nagyon szinvonalas rendez-
vényen 6rommel vettiink részt, ahol a mi klubunkbdl a
Zsigovics hizaspért is koszontotték az 55. hdzassdgi évfor-
duldjuk tiszteletére.

A november 02-i klubfoglalkozdson pedig itthon készon-
tottiik még veliik egyiitt a Szildgyi-hdzaspdrunkat is ugyan-
csak kerek hdzassigi évfordul6juk alkalmdbdl. Ady Endre:
Orizem a szemed cimii versével/vallomésdval kivintunk
nekik még sok szép egyiitt toltendd évet, hozzd erdt és j6
egészséget is. Ezen til a reformdciordl (Luther Mdrton, mint
a reformdcié atyja) adtunk kozre kis eléaddst.

Szinhdzban voltunk november 20-dn, ahol a Mdgnis
Miska c. vigjdtékot néztiik meg.

Zenés bardti klubtaldlkozét rendeztiink november 22-
én a J6zsai Koz6sségi Héz szinhdztermében. A konnytre és
rovidre tervezett 3 klubos, Gsszevont/egyiitt toltétt tdncos
délutinunk jol sikeriilt, amelyhez hasonlét a farsangi idében
talin majd djra 6sszehozunk.

Genericids napon/taldlkozén vettiink részt november
29-én. A Jézsai Kozosségi Hazban taldlkoztunk egy 7. osz-
télyos csoporttal és tandrukkal. Beszélgetések zajlottak, né-
hiny gondolat csere régebbi, az 50-70 évvel ezelétti életrdl,
a generdcids csalddok akkori/napi-életvitelérdl is. Kis ajan-
dékedrgyak készitése is folyt kozosen, a DEMKI dolgozdi és
a mi segitségiinkkel. A K6z6sségi Térben volt kozds szellemi/
fejtord jérék és sakkozds is a tanulékkal. Kedves napunk volt
ez veliik. Sajnaljuk, hogy évodds csoport nem vett részt ezen
az Osszehozott kis taldlkozén. Remélhetjiik, hogy a gyere-
keknek is érdekes, jé élményként marad meg ez a csoportos
esemény.

Meghivott vendégiink volt november 30-dn dr. Kiss
Andris doktor tr. Elet-tt/élet-tapasztalat, j6 tandcsok, meg-
hitt beszélgetést tartottunk a doktor trral. Készonjiik, hogy
elfogadta meghivisunkat, s kdszonjitk megtiszteld tandcsait.

Ismét szinhdzban voltunk december 3-4n. Misoron volt
Szabé Magda regénye alapjdn a Fiir Elise, amelyet szinte tel-
jes létszimmal tekintettiink meg.

Azt az életszeretetet, 6romot, humort, ami Szabé Magdé-
bdl sugdrzott, no azt szerette volna éreztetni, folesillantani,
bemutatni ez az el6adds. Remek eléaddst lattunk, ezdton is
koszonetet mondunk az ajandék szinhdz-jegyekért.

Debrecenben december 07-én megnéztitk a Szent An-
na-templomot, a Kistemplomot, valamint egy kis sétdt tet-
tiink a kivildgitott, diszpompdba oltdztetett Piac utcdn az
esti 6rdakban. Az udvarias ,tarlatvezeténk” Sirosi Ddniel
volt, aki élménydus, mindenre kiterjedd ismeretekkel b6vi-
tette a ldtogatdk ide vonatkozd tudds vigydt. Nagy élmény
volt a sok bemutatott ldtnivalé és az 4ltala megszdlaltatott
ropke orgonakoncert is. Igazdn banhatja aki ide most nem
jott el. Mindkett6 templom megldtogatdsdt j6 szivvel ajn-
lom mindenkinek.

No és mindezek utdn kis séta a Piac utcai fénydradatban,
amellyel egyiitt csodaszép emlékekkel feltoltddve zdrtuk a
félnaposra sikertilt debreceni kirdnduldsunkat.

Az évzird klubfoglalkozdsunkat 2022-ben december
14-én tartottuk. Az iinnepi teritett asztalokon finom stite-
ményekkel, innivalokkal vértak benniinket. Klubvezeténk
Kerékgydrté Ldszloné Pannika szivélyesen, kedvesen fo-
gadta segitdivel az érkezd klubtagokat. Egy-két hidnyz6 be-
tegiink volt csupdn. Koszontdtt benniinket klubvezetdnk,
megemlitette a teenddinket, majd kovetkezett Kovacs Ti-
borné pénziigyi helyzetiinkrél sz6l6 beszimoldja. A sziile-
tésnaposok/kerek évfordulésok koszontésével folytatddott
a nap, majd Kiss Lajosné szavalatdval ékesitette az 9sszejo-
veteliinket, Ady Endre: Kardcsonyi rege cimii kdlteménye
hangzott el téle.

Késziiltem magam is, igy aztdn én is szét kaptam, az ad-
venti reményteli virakozds, a lelki késziil6dés eseményeirél,
majd a kardcsony vigilidjdrdl, Jézus sziiletésének torténeté-
1], a kardcsonyi {innepi vacsorai szokdsokrdl, néphagyoma-
nyokrél széltam. Mikulds csomagok dtaddsdval, kardcsonyi
énekek éneklésével zdrtuk a programot.

Gorzsds Antal
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A magyar kultiira
napja alkalmdbol
a Pécs-Baranyai
Kulturdlis Szovetség
DISZOKLEVELET
adomdnyozott a Baranya
Bolkeréta Népdalkor
(vezetdjiik Radndti Adél)
részére kimagaslo kozosségi
tevékenységéért.

Az iinnepélyes dtaddsra
Kozdrmislenyben,
az onkormdnyzat
disztermében keriilt sor
Janudr 20-dn.

A Hajduboszormenyi Varosi Aranykor Nyugdijas-
egyesiilet evnyito rendezvényén jartunk

Nyité rendezvényiinkre a FiirdSkerti Ifjusdgi Szabadidd-
kézpont éttermében jottiink 6ssze 65 fével. Ez a nap tin-
neplésekben is bévelkedett. Nagyné Erzsike 15 éves elno-
ki tevékenységét idéztiik fel. 420 alkalommal jottiink 6ssze
ez id6 alatt. Szdmtalan kirdndulds itthon és kiilfoldon,
eléaddsok egészségligyi, kulturdlis, szabadidd, kornyezet-
védelmi, valldsi stb. témakorokben. Vetitések, szalonnasii-
tések, nétdzdsok valamint nénapi, anydk napi, farsangi,
z4r6 rendezvényeken (is) szép szdmmal jottiink ossze, de
orszdgos szintli kulturdlis, sport, tdrsadalmi évforduldk is
szerepeltek programunkban. Igy lesz ez a kévetkezd évben
is, 2023-ban.

Készonet és elismerés illeti a 3 tagli vezetdség faradsi-
gos, onzetlen munkdjdt, j6 egészséget, boldoguldst tagja-
inknak, tdmogatéinknak. Kiilon elismerés elnokiinknek,
Nagyné Erzsikének, aki kirdnduldsaink alkalmdval is
mindig felkutatta azokat a helyeket, pénztdrcakimélé ne-
vezetességeket ahova érdemes volt ellitogatnunk, Végtelen
tolerancidval és lelkesedéssel, firadhatatlanul végzi munkd-
jat, kdszonet érte.

Ezutin megemlékezést hallgathattunk két kiemelkedd
200 éves jubileumrél:

Kolcsei Ferenc 1823. janudr 22-én fejezte be a Him-
nusz megirdsit, melyet Erkel Ferenc zenésitett meg. 1903.
6ta torvényileg is a magyar nemzet himnusza. 1989 éta ez
a nap lett a magyar Kultiira Napja, melyet szerte a vildg-
ban él6 magyarok tinnepelnek. Az egész orszdgban iskolak,

egyesiiletek, klubok kultirmiisorokkal, versmonddsokkal,
felolvasdsokkal emlékeztek/emlékeznek e jeles napra.

A Kultiira Napja alkalmabdl szintén 200 éves évfordu-
16n emlékezhetiink Petéfi Sidndorra, egyik legnagyobb
koltdnkre, aki forradalmdr, nemzeti hés. Rovid élete
(1823. janudr 1.-1849. junius 31.) alatt kozel ezer ver-
set irt magyarul, tobb miive idegen nyelven is megjelent.
Egyesiiletiinkbdl tobben verseib8l osszedllitott miisorral
késziiliink megemlékezni a Kultiira Napja rendezvényso-
rozathoz kapcsoldddan.

Lejegyezte és a fotdkat készitette:
Bertalan Bélané klubrag
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Jatékos agytorna 2023.

Idén is lesz orszigos szellemi vetélked8. Els6é kor-
ben kérjiik a 30 kérdés vilaszait (igény szerint kiil-
diink hozzd tabldzatot, amit csak ki kell tolteni:
nyugegy@gmail.com), s kérjiitk a hirom csapattag ne-
vét, elérhetdségét is kozolni.

— Bekiildési hatdrid6: augusztus 20.

— Postacim: Nyugdijasok Egyesiilete 7625 Pécs, Majo-
rossy Imre u. 15.

— A szdbeli fordulé oktéberben Budapesten lesz, a tovdbb-
jutott csapatokat juniusban értesitjiik.
J6 jatékort, sok sikert minden résztvevének!

Orszdgos Jatékos Agytorna 2023. 1. teszt
Csapat neve:
Csapattagok neve, elérhetésége (e-mail-cim):

Kérdés:
1. ,Csak annak vannak élményei, akinek emlékei van-
nak” — ki mondta?

. Milyen éllat pislog a miskolci kocsonydban?

. Ki alkotta Mdty4s kirdly szobrac?

. Melyik magyar kirdly volt Anjou Mdria hézastdrsa?

. Kirdl nevezték el az SI-rendszert?

. Ki volt Zoila Augusta Emperatriz Chdvarri del Cas-
tillo?

A\ N W

2023, évi dijazottak

Kankgan Tankrok Babpfiedige

7.

8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Taldlés kérdés: Ha titik, jajgat, ahovd megy, ott marad.
Mi az?

Mit csindl, aki apportiroz?

Busetto féterén melyik zeneszerz8 szobra 4ll?

Erkelrdl ki készitett festményt?

Miért kiilonleges a sarlésfecske?

Ki egész Anglia primdsa?

Melyik az a gytimolcs, amelybdl a legtobb terem a vi-
lagon?

Melyik orszdg pénzneme a tenge?

Mit jelent a kandzsik?

Hényszor kapott-e Oscar-dijat Walt Disney?

Ki Franz Suppe zeneszerzé nagybidtyja?

Milyen dlnéven irt Agatha Christie?

Mennyi a Fold forgdsi sebessége az Egyenlit6nél?

Mi adja a hajunk szinée?

Haény évig épitették a kinai nagyfalat?

Disznévagdskor mi volt a neve az elsé kupica pdlinkdnak?
Honnan szdrmazik a legé (magyarul: jitssz jol!)?
Melyik évben gydrtottdk a Trabantot?

Mit csindl, aki pitlikol?

Taldlés kérdés: Mi megy 4t a vizen drnyék nélkiil?

Ki volt Grosschmid Sdndor Kdroly Henrik?

Mi volt Périzs latin neve?

Mit jelent a weber sz6?

Melyik 4llat bug?
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Tisztelt Cim!

LA lap felvéllalt torekvését a »nektek, rélatok, dlralatok«
hdrmas elv jellemzi, hiszen nyugdijas olvasok és kozosségek
szamira késziil, réluk, nekik szél6 irdsokat kozol, és ki-ki
maga is kozremiikodhet a tartalom alakitdsdval cikket, tu-
désitast kiildve.”

Véleményem:

Hazankban a nyugdijasok megbecsiilésére a kormdny nagy
figyelmet fordit. A kabinet vallalta: a nehéz kériilmények
ellenére is megdrzi a nyugdijak értéké, igy biztositva, hogy
az idések életszinvonala ne csokkenjen.

A kabinet véllalta, de nem teljesitette vallaldsdt, ugy
ahogy kordbban is csak hiteltelen allitds volt a nyugdija-
kat az inflicié mértékének megfeleléen emelik. A tény az,
hogy a nyugdijasok kozott nem kevesen vannak, akik mi-
nimdl-nyugdijat kapnak 28500,- Ft-ot. Az meg mdr 12 éve

28.500,- Ft. Tehdt az 4llitds nem igaz. A vélds és a tények-
nek megfelel tdjékoztatds nagyon fontos lenne.

Sok nyugdijas panaszkodik (tévében leadott), hogy ne-
hezen élnek meg havi 60.000-80.000 forintbdl, és az évi
emelés nagyon kevés. Egyikiik sem emliti, hogy nagyon
sajndlja mindazokat, akik nem kapnak és nem kaptak eme-
lést. Sajnos a magyar nép még mindig nem érett meg a
tarsadalmi szolidaritdsra.

De hogyan is lehetne elvdrni az egyszeri emberektd]
mindazt, amit a kormdny nem tesz meg és az ellenzék is
sz6 nélkiil elmegy mellette.

Kérek minden olvasét, gondolkodjon el azon, hogy csak
a szolidaritds elvén juthatunk elérébb, még akkor is, ha ez
az Ut hosszabb, mint egymdst taposva, ahogy a boltban a
kilé cukorért.

Nagy Attila

Farkas Andras nyugdijszakerto szerint
ket jogcimen is tartozik
az allam a nyugdijasoknak

1. Nyugdijemelési tartozas

A 2022. évi dtlagos inflicié a KSH friss jelentése szerint
14,5%, a nyugdijas inflécié ennél is magasabb, 15,2%
volt. A nyugdijakat viszont 2022-ben hdrom lépcsében
is csak Osszesen 14%-kal emelték. A nyugdijemelést a
nyugdijas inflicié mértéke szerint kell végrehajtani, ha az
magasabb lenne az dltalinos infliciéndl, vagyis az dllam a
2022. évi nyugdijemelés 14%-o0s mértékére és a nyugdi-
jas infldcié 15,2%-o0s méreékére tekintettel 1,2%-os pot-
l6lagos nyugdijemeléssel (64 millidrd forinttal) tartozik
a jogosultaknak.

HA EZT A TARTOZASAT AZ ALLAM NEM REN-
DEZI, AKKOR A NYUGDIJAK REALERTEKET 2022-
BEN SEM SIKERULT MEGORIZNI.

Igaz, erre az Gjévre 4thizdédé utolsd 6évi pétldlagos
korrekcidra az dllamot a nyugdijtdrvény kifejezetten nem
kotelezi, csak annyit mond, hogy ha a fogyasztéi drak no-
vekedésének tdrgyévi varhaté mértéke legaldbb egy szdza-
lékponttal meghaladja a janudri emelés mértékét, akkor
novemberben — janudr 1-jére visszamendleges hatéllyal —
kiegészit§ nyugdijemelést kell végrehajtani.

A jelenlegi nyugdijemelési eljirds sordn — elsésorban
az dllam, és nem a nyugdijasok érdekeinek megfeleléen —
a nyugdijakat a kormdnyzat dltal meghatdrozott, a kolt-

ségvetési torvényben tervezett infldcids becslés szerint kell
sordn csak utdlag keriilhet sor megint csak kormdanyzati
becslés alapjdn. Vagyis az infliciés emelés mértéke mind
a janudri els6dleges emelés, mind a korrekcids emelések
esetében becslésre (és nem lezdrt tényadatokra) épiil, mds-
részt az emelési eljdrds a nyugdijasokra hdritja 4t a kockd-
zatviselés egészét, hiszen a tervezettnél magasabb tényleges
inflicié esetén a nyugdijasok a nekik jéré emelést hosszt
hénapokra kamatmentesen kélcsénadjak az dllamnak, sét,
az év utolsé négy hénapjdra jir6 pétldlagos emelésrél rész-
ben vagy teljesen le is mondanak az dllam javira.

A helyzeten persze 2022-ben is enyhitett a 2022. feb-
rudrban kifizetett 13. havi nyugdij, ugyanis egyhavi plusz-
nyugdij a teljes évre szétteritve 8,3%-os plusznyugdijeme-
léssel ér fol, viszont e plusz juttatds fenntartdsa a nehéz
években egyre kétségesebb lehet, hiszen a 13. havi nyugdij
nem jérulékfizetéssel megszolgdlt jaradék, hanem plusz 4l-
lami juttatds, amelynek koleségét egyéb koltségvetési forrd-
sok terhére kell eléteremteni - ha van elegend§ forrds.

Misfeldl viszont a nyugdijemelések és a 13. havi nyugdij
révén megnovekedett nyugdijas jovedelem egyre nagyobb
hdnyaddt — a 2020-ban mért 30%-kal szemben 2022-ben
cca. 60%-dt, 2023-ban akdr ennél is nagyobb mértékér —
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élelmiszerre kényszeriilnek kolteni a nyugdijasok, amely-
nek kettds kdvetkezménye van:

Egyrészt a 2023. janudri 15%-o0s nyugdijemelés és a
2023. februdrban vdrhaté 13. havi nyugdij egyiittesen
23,3% jovedelemnoveld hatdsa sem nyujt elegendd vé-
delmet az élelmiszerdrak 2022. decemberben 44,8%-os
és 2023 folyamdn éves szinten az MNB szerint vdrhat6
tovabbi 29,7%-os emelkedésével szemben (kiildnosen, ha
a hédztartdsi energia 2022. decemberben 55,5%-o0s, 2023
folyamdn éves szinten varhaté tovabbi 39,2%-os draguld-
saval is szdmolunk).

Masrészt az dllamnak maguk a nyugdijasok teremtenek
az emelésekre fedezetet, hiszen az emelt dsszegli nyugdiju-
kat és 13. havi nyugdijukat is jelentds hinyadban élelmi-
szerre kénytelenek kolteni, e koleéseik 31%-a (27% édfa
plusz 4% kiskereskedelmi kiilsnad) viszont azonnal visz-
szadramlik a koltségvetésbe, mikdzben 8sszes tobbi kiadd-
suk 27%-a is dfabevétel az dllami koltségvetés szdmdra.

2. Nyugdijprémium-tartozas

A 2022. évi GDP-novekedés az MNB legutdbbi elemzése
szerint 4,5-5,0%-os lehet, a nyugdijprémiumot azonban
4,0%-0s GDP-novekedés alapjdn, 10.000 forint maxim4-
lis osszegben fizették ki 2022. novemberében.

Ha a GDP 2022. évi novekedése valdban meghaladja a
4%-ot, akkor az dllam ezen a jogcimen is tartozik a nyug-
dijasoknak, mégpedig

— tovébbi legfeljebb 10 000 forinttal (4,5% GDP-né-

vekedés esetén)

— vagy 20 000 forinttal (5%-o0s GDP-novekedés esetén).

Mint ismeretes, nyugdijprémiumot akkor kell fizetni,
ha a GDP noévekedése meghaladja a 3,5%-ot. Ez esetben
a nyugdijprémium 6sszege két szdm szorzata lesz: a tényle-
ges GDP-novekedés mértéke és a 3,5% torvényi kiiszobér-
ték kiilonbsége adja azt a szorzészdmot (legfeljebb 4-et),
amellyel meg kell szorozni a novemberi nyugelldtds egyne-
gyedét, de legfeljebb huszezer forintot. Ezért a nyugdijpré-
mium Osszegének térvényi maximuma is van, ami nyolc-
vanezer forint. A feltételek és 8sszeghatdrok 2010. janudr
1-je 6ta véltozatlanok, és a 2022-ben elszabadult és idén is
tovabb vdgtdz6 infldcié miatt a nyugdijprémium jelenték-
telen juttatdssd zsugorodott - anndl is inkidbb méltdnyos
lenne pétlélagosan kiegésziteni a tényleges GDP-adatnak
megfelel6en az Gsszegét.

2023. janudr 1-jét6l 15%-kal ndtt a nyugdijak 6ssze-
ge, elégedett lehet a nyugdijas tdrsadalom?

A nyugdijak és hasonlé elldtdsok (dsszesen 28 féle jut-
tatds) osszege 2023. janudr 1-jétdl 15%-kal néte, igy az dt-
lagnyugdij 204 ezer forint lett. Ha ezt 8sszevetjiik az idén
16%-kal névelt minimdlbér nett6 osszegével (154 ezer fo-
rint), vagy a 14%-kal novelt garantdlt bérminimum netté
osszegével (197 ezer forint), akdr meg is nyugodhatnak a
nyugdijasok, hiszen tobb a netté jovedelmiik, mint a mds-
fél milliényi minimélbéresnek és garantdlt bérminimum-
ban részesiilének.

A BA] AZ, HOGY A NYUGDIJASOK KOZEL
KETHARMADA AZ ATLAGNYUGDIJNAL KISEBB
NYUGDIJBAN RESZESUL.

Ha a nyugdijak kozépértékét (a medidn nyugdijat), a
janudri emelés utdn 170 ezer forintot vessziik alapul, vagy-
is azt az Osszeget, amelynél a nyugdijasok pontosan fele
tobbet, mésik fele kevesebbet kap, akkor a kép kissé bo-
rasabbd vélik, s a medidn nyugdijndl kisebb 6sszeget kapé
egymillié nyugdijasbél annak a hdromszézezer embernek a
szdmdra pedig, akik jaranddsdga az emelést kovetSen sem
haladja meg a szdzezer forintot, a kép kifejezetten sotét
lesz. Az § szdmukra a 15%-o0s emelés semmilyen érdemi
javuldst nem képes hozni, és ha nem dont a kormdnyzat
ebben a rendkiviili helyzetben célzott szolidaritdsi juttatd-
sokrol idén sem, akkor elképzelhetetleniil veszélyes koriil-
mények kozé cstszhat ez a hdromszdzezer id8s, tobbnyire
rossz egészségi dllapotban és magdnyosan él§ honfitdrsunk.

Miutdn idén valészintileg nem teljesiilhetnek a nyug-
dijprémium feltételei (az MNB szerint legfeljebb 1,5%
lehet a GDP névekedése 2023-ban), az arra szokdsosan
félretett tobb tizmillidrd forint koltségvetési elSirdnyzatbdl
a legszegényebb rdszorulé nyugdijasokat (és nyugdijszerti
elldtisban részesiiléket) lenne célszert és méltdnyos timo-
gatni. Ha az idei el6rejelzések miatt nincs ilyen kiaddsi
el8irdnyzat, akkor 4j el8irdnyzatot célszer(i alkotni szolida-
ritdsi nyugdijemelési korrekcié cimén (példdul 36 millidrd
forintbdl a legszegényebb 300 ezer nyugdijas elldtdsat lehet
havi tizezer forinttal kiegésziteni).

A MAGASABB OSSZEGU NYUGDIJBAN RESZE-
SULOK SZAMARA IS ARNYALJA A KEPET, HOGY
A 2023. EVI INFLACIO MERTEKET NEM 15%-RA,
HANEM 15% ES 19,5% KOZE VARJAK, EZT TAR-
TALMAZZA AZ MNB LEGFRISSEBB INFLACIOS
ELOREJELZESE.

Az infliciés eldrejelzések rdaddsul hénaprél-hénapra
jelentdsen véltozhatnak a vildggazdasdgi, vildgpolitikai és
hazai fejlemények kiszdmithatatlan kockdzatai miatt, ezért
egydltalin nem lehet kizdrni, hogy az idei inflici6 akdr az
MNB dltal jelzett siv felsd kiiszobértékét is meghaladja,
mielétt csillapodni kezdene.

Forrds: Portfolio/Net Média Zrt.
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Gyermekke noni

Az idésotthon faldra hatalmas
bettikkel festették az idézetet
Mézes 1II. kényvébél:” Osz
ember eldtr kelj fel, és vén
ember orczdjdt becsiild meg.”
Tébb tucat embert megkér-
deztem, mit jelent ez a mon-
dat, s mindnydjan azt feleleék,
hogy az 6regek tiszteletére int.
Vagyis mindnydjan megerdsi-
teteék aggodalmamat: elegen-
dé lenne az orczdja megbecsii-
léséhez, ha vén?

Amilyen nemes az inté-fi-
gyelmeztetd szandék, annyira
fdjdalmasan idészerttlen is.
Az idézett Biblia-szvegnek
nem a célzottja vagyok, tehdt
a szelid intés értem is szol,
mégis feszengve olvasom.
Tiszteljenek  engem  azért,
mert oreg vagyok, mert az
évtizedeim muldsdt a fehér
hajammal jelzem? Jir nekem
a tisztelet csupdn azért, merta  Fasaa

testrészeim szivésaknak bizo-  Cserhalmi Imre

nyulnak? Vagy azért, mert sok

mindent taléltem?

Tehdt példdul akkor is, ha évtizedeken 4t tigyesen tud-
tam elkeriilni a szervezetet veszélyesen koptaté s idg eldtt
megrokkanté munkakdroket, vagy esetleg remekiil tudtam
lef6l6zni mdsok giircolésének a haszndt? Lehettem gazem-
ber, tolvaj, csalé, siliny ember, ha egyszer talélem az dtla-
géletkort, jar nekem a tisztelet?

Az a kor, amelyben az Egi Ur t6rvényeit foldi kdtdbla-
kon is publikdlé Mézes szavai ,egy az egyben” érvényesek
lehettek, elmdlt. Abban a korban a nagyon 6reg ember rit-
ka volt, mint a fehér holl6. Abban a korban az 6reg a pusz-
ta [étével ,tirolta” a kordbbi korok emlékeit, s féleg azok
tanulsdgait, amelyekhez mds hozzdférési eszkz6k-modok
nem is nagyon létezhettek, nagy tomegek szdmdra biztosan
nem. A tapasztalati és mindenféle tudds fehér haji hordo-
201 joggal élvezhették azoknak a késébb sziiletetteknek a
tiszteletét, akik a modus vivendijére vonatkoz eligazitdso-
kat kizdrélag tSlitk vérhattdk és kaptdk.

Ma az ilyesmit igényl8 utéd-generaciok tagjai két-hdrom
billentytit megnyomnak az illetékes kiityiin, és mdris ezer
torokbdl, intelembdl, indulatbél, emlékezésbbl, miialko-
tdsbdl, litvanybdl, torténelmi tények (és magyardzatainak)
milliéibdl onti el 8ket a szézszorosa annak, amit eredetileg

o ol 'r
Foto: Gergely Bea

kérdezni akartak. Az oral history vonzereje kikezdhetet-
len, de a hitelességét rongdlja, a stlydt mindig csokkenti
az esctlegessége. Hdny fiatal képzeli el a vildg(d)rdl sz4l6
és sorsmeghatdrozonak igényelt ismereteknek a megszerzé-
sét akdr csak képletesen is olyan szitudciéban, hogy hajlott
hatd, fehér haju és szakdlld 6regember ldbaihoz telepedve
lesi annak minden szavdt? Nem egyformdn tisztelem a szii-
leimet, de mindkettdt egyformdn szeretem, ezért az emli-
tett kdtdbldkon szerepld parancsolatot (, Tiszteld atyddat
és anyddat”), nem tudom maradéktalanul teljesiteni. Ha
szeretetre intene, azt igen, mert az alanyi jogon jir nekik,
és mert nem is tudndm nem szeretni 8ket.

De azért a tobbnyire megrévé értetlenséggel emlegetett
»mai fiatalok” a villamoson dtadhatndk a helyiiket, nem?
De! Csakhogy az nem a tisztelet, hanem a tapintat jele.
Kéretik a kett8t nem 8sszekeverni. Ha egyetlen széban
kellene megjelolnom, hogy mi az, ami az id8seknek/fiata-
loknak alanyi jogon jdr, akkor az iddseknél a tapintatra, a
fatalokndl a figyelemre szavaznék. Az dltaldnos gyengiilés,
er$- és képességesokkenés, minden fajta firadékonysdg ko-
rdt élé emberrel akkor is tapintattal kell viselkednem, ha
egyébként emberileg nem sok tisztelnival6t taldlok benne.
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A tapintatnak ugyanis a tisztelet nem lehet feltétele. Es az
dltalinos tapasztalat- meg tuddsszerzés, a vildgra nyitott,
csillapithatatlan kivancsisdg korszakat él6 gyermeknek fo-
lyamatos és koncentrélt figyelmet kell kapnia. Ennek a fi-
gyelemnek ugyanis nincs alternativdja.(Mi sem bizonyitja
ldtvanyosabban az ezer sebbdl vérzd kézokratds csé6d ko-
zeli dllapotdt, minthogy a velesziiletett, természetes tudds-
szomjat néhdny évnyi ,,dlddsos” tevékenységgel nagyon sok
gyerekbdl sikeriil teljesen kidlnie. )

Elitélem azt a fiatalt, aki tapintatlanul elnéz az til8hely-
ben hidba reménykedd, gyenge ldbakon 4ll6, id8s ember
feje felett, dm elitélem azt a felndttet is, aki mellett szétlan-
sigba dermedve il 5-6 éves gyermeke, mivelhogy figyel-
mét nem a gyerekének, hanem a kiitytiben lebonyolitott
végtelen jétéknak szenteli. Félreértés ne essék: a tapintat a
szomszéd hdz, utca, orszdg, kontinens minden dregembe-
rének, a felelds figyelem a vildg sszes gyerekének jdr. Sériil
is ez a joguk rendesen. Térsadalmi méretekben.

Viszont a tiszteletet ki kell érdemelni. Mindig. Idés kor-
ban is. Ez aldl a sikeresen abszolvélt évtizedek 6nmaguk-
ban nem adhatnak felmentést. Elnyerésére van egy roppant
egyszer(i javaslatom: fel kell néni a mdsodik gyerekkorhoz!
Igen, ahhoz az életszakaszhoz, amelyet olykor elnézé mo-
sollyal, olykor metsz8 ginnyal, mindenesetre negativ mi-
nésitésként szoktak emlegetni. Gyakran gondolom, hogy
az idds ember személyiségében az a legvonzébb, ami benne
a gyerek voltdbol megmarade. Es gyakran litom, hogy te-
kintélyre éppen azok az dregek tesznek szert, akik az ifjd-
sdgtol nem tekintélytiszteletet remélnek, hanem &szinte
bizalmat és 8szinte érdeklédést. Es ezt nem jarandésdgként
tartjak szdmon, hanem feladatukként, kivivandé céljuk-
ként. Ok mernek és tudnak ,gyerekesek” lenni. A gye-
rekségiiket meghaladva-meggrizve képesek Gjra megélni.
Abszolut bizalom megel6z8k, mindig 6rémre kész dllapot-
ban vannak, és semmi sem idegen tdliik, ami gyermeki és
fiatalos. Nem kovetelik, kérik szimon, amit 6k sohasem
voltak képesek megtenni vagy elérni. Nem kovetelik, ha-
nem keresik a helytiket az emberek kozott. Az Gjban, a szo-
katlanban nem az eleve gyanusat, sét elitélendSt, hanem a
megérteni valdt, st — horribile dictu! — az elismerendét,
dicsérenddt tudjdk felfedezni.

Figyelem a jdtszoteret, a homokozét. Két kis kolyok ret-
tenetesen Osszevész, ha jol litom, egy iires vodrot cibalnak.
Es tiz perc mulva ez a két kis krapek egymds mellett iil és—a
ha a felndttek nem uszitjak 8ket egymdsnak — mar békében,
egyiitt épiti a homokvdrat. Hogyan lehetséges ez? Ugy - ol-
vasom valahol -, hogy a gyerek szdmdra a boldogsdg fonto-
sabb, mint a biiszkeség. Gyanitom, hogy jelentds tekintély-
forrdssd vélnék a felnStt ember ilyesfajta gyerekessége.

A felndttképzési tréningek vildgdban egy kollégandm fel
szokta tenni hallgatésigdnak a kérdést: melyik a férfiaknak
az a testrésziik, amelyik a hdromszorosdra nd, amint meg-

pillantanak egy csinos nét. Mivel a kollégan6m is meg-
lehetésen csinos, kuncogni kezdenek a résztvevk, itt-ott
pikdns félszavak is hallatszanak, 4m a kollégand feltartja a
kezét: megmondom ¢én, nem titok, hdt a pupilldjuk! Mi-
tdl is liguk mindig olyan szépnek, ragyogdnak a gyere-
kek szemét? Mert nekik 4ltaldban folyton nagyra nyilt a
pupilldjuk. Mindig és minden irdnt érdeklédnek, mindig
tele vannak miértekkel. Miért is lenne tekintélye annak az
idés embernek, akinek a jovérdl kizirdlag aggodalom és
szorongds jut az eszébe, aki olyasmit hallva, hogy negyedik
ipari forradalom, humanoid robotok, mesterséges intel-
ligencia, csak legyint: hagyjanak engem békén, ezek mér
nem tartoznak rdm. Aztdn megsértddik, ha unokdi, dédu-
nokadi ki is mondjék: papa, mama, ezt mdr Ggyse érti. Bez-
zeg, ha felnéne a masodik gyerekkordhoz! Bezzeg, ha nem
feledkeznék meg a sziintelen kérdésfeltevés és valaszkeresés
fiatalos és fiatalité folyamatdrdl. Bezzeg, ha komolyabban
vehetd — tehdt lelkesedni tudd, szeretethetéen megérts-el-
fogad6 — trgyalépartner lehetne olyasmiben is, ami tdle
tévol dllhat, de a fiatal szdmdra izgalmas, érdekes, és egyszer
taldn majd a sorsdt jelenti.

Minden sz6rny(i baj, kemény konfliktus, stlyos veszte-
ség és megprobaltatds ellenére az utdbbi 70 év kegyelmi
korszak volt az idds generdcidk életében, mert e tdj tor-
ténelmében nem gyakori a hdborimentes 70 év. De ez a
korszak is lezdrul egyszer, lehet, hogy éppen mostandban.
Amint Mézes korszakdnak is régéta vége mdr. A tanulsiga
viszont megmaradt. Akkoriban az dregkor az emberi élet
kiteljesedését, tapasztalatainak bolcsességé érését s ezdltal
nagy tdrsadalmi haszndt, ennek kovetkeztében a tekinté-
lyét hozta meg.

Az emberiség dtlagéletkora hihetetlen gyorsasiggal né.
M¢ég sohasem fordult el8, hogy ennyi generdcié élt egymis
mellett, egy idében. A demografiai ardnyok a 8 millidrd-
nyi emberiségen beliil erésen eltolédtak az id8skor javd-
ra. De mintha az 4j fejleményhez még nem igazin tudna
alkalmazkodni a tdrsadalom. Manapsdg csupdn fiatalnak
lenni érték, aminek kévetkeztében mindenki sokdig szeret-
ne élni, de senki sem akar megoregedni. Holott az ifjisdg
a természet ajindéka, azért semmit sem kell tenni. Anndl
inkdbb az Gregségért. Hogy az 6regség ne a gyengiilés, a
veszteség, a csokkenés, a lejtmenet, a feleslegesség szino-
nimdja, illetve be- és elkeritett terrénuma legyen, arrél a
természet nem tud intézkedni. Idés emberré vélni feladat:
olyan alkotds, amit az embernek 6nmagan kell elvégeznie.
Akér Ggy is, hogy nem felejti, hanem karbantartja a miért-
jeit, hogy nem {tél el valamit pusztdn azért, mert nem érti,
hogy érzelmileg, kapcsolataiban, teenddiben nyitottsdgra,
eléitélet-mentességre torekszik, hogy a vildgot nem pana-
szai kotelességszeri befogaddjdnak tekinti. Vagyis fel akar
és tud néni a mdsodik gyerekkordhoz.

Ismétlem: fel!

Cserhalmi Imre
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Pillantas a hegyrol

Ki az idos? Vagy inkabb szépkoru?

Tobbféleképpen is ki lehet fejezni, ha idésekrdl beszéliink.
Kézvélemény-kutatdst végeztem harminchét, 60 éven fe-
lili ismerésom korében, vajon melyik kifejezés tetszik
nekik leginkdbb a kévetkezdk koziil: idds, id6sod8, szép-
kord, szenior, éltes, 6reg. Nem meglepé médon az egyér-
telm{, nem szépelgd, nem kodositd, és nem bdnté forma,
az ,idés”. Tizenheten szavaztak rd. Holtversenyben 4ll az
,1d6s6d8”, a ,szépkord” és a ,szenior” kifejezés, hat voks-
sal. Mindossze két embernek tetszik az ,éltes”. Senki sem
akarja, hogy oregnek titulaljak!

Huszéves egyetemistaként kisiskolds gyerekcsoportot
vittem kirdndulni. Akkor szélitott el8szor néninek egy
kisldny. A gyerekek idésnek gondoljék a sziileiket, s pro-
bdljdk elképzelni, hogy mit fognak csindlni, ha egyszer
oregek lesznek. A husz évesnek a negyvenéves mar idds, a
negyvenévesnek a hatvanéves, és igy tovabb; idések mindig
a mdsok! Meg is lepédiink, amikor a villamoson dtadjik
nekiink az l6helyet, hiszen nem is olyan régen még mi
tettitk ugyanezt! Mindenesetre egy mai hatvanéves sokszor
fiatalabbnak néz ki, mint egy szdz évvel ezel6tt €élt hatva-
néves ember.

Ha Ont megkérdeznék, hiny éves kortdl szamit valaki
iddsnek, a vélasza val6szintleg attdl fiiggene, hogy hdnya-
dik évét tapossa. A 40 ezer ember megkérdezésével késziilt
eurdpai felmérés tantsdga szerint is leginkdbb a vélaszaddk
életkora hatdrozza meg, mikortdl tekintiink valakit id8s-
nek. Mig ugyanis a 15 és 24 év kozott megkérdezettek
szerint minddssze 28 éves korunkig szdmitunk fiatalnak,
s médr 54 évesen a hajlott kortak kozé tartozunk, addig a
70-es, 80-as éveikben jdrdk szerint 42 éves korunkig fiata-
loknak szdmitunk, s csak 67 év f6lott kezdddik az id8skor.
Orszdgonként is megoszlanak a vélemények a fenti kérdés-
r6l. Mig példdul a portugilok szerint mdr 29 évesen véget
ér az ifjusdg és 50 év f6lott mar iddsnek szdmit az ember,
addig Cipruson 45 éves korig tart a fiatalsdg, a belgdk sze-
rint pedig csak 64 éves kortdl szdmit valaki iddsnek.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) a kovetkezd ka-
tegéridkat allitotta fel:

kozépkortak: 45-59 év kozote, idésoddk: 60-74 év ko-
zott, idéskortak: 75-89 év kozott, aggkortak: 90 év felet-
tiek, matuzsdlemi kordak: 100 év felettiek. Mint ismeretes,
a Biblidban Matuzsilem az 6z6nviz eldtti satydk egyike,
Addm leszirmazottja. A legenddsan hosszt élet(i Gsatyak
koziil, akik az Addm é&s Noé kézotti kilenc generacie al-
kotjdk, Matuzsdlem vitte el a pdlmdt 969 esztendvel, ami
dltal a neve a hosszu élet és a legendds oregség fogalmavd
lett.

A szakirodalomban az iddsség definidldsdra 4ltaldban
négyes felosztdst taldlunk, ezek: a naptdri vagy kronologi-
kus idéskor, a bioldgiai idéskor, a pszicholdgiai iddskor és
a szocidlis idéskor.

A naptdri oregséget nem tudjuk letagadni, hiszen sziile-
tési adataink tanusitjak. A bioldgiai 6regség az ember testi
dllapotdt mutatja a bioldgiai folyamatok kovetkezménye-
képpen, aminek szakaszai a névekedés, az érés, és a ha-
nyatlds. Mindenki mésképp oregszik, sét, az ember egyes
szervei is mds-mds titemben. Van, aki még 90 évesen is fel-
megy gyalog a 3. emeletre, mert birja a ldba, a szive, mdsok
id8sen is szemiiveg nélkiil flizik be a cérndt a tlibe, mert jél
ldtnak, és igy tovdbb. A pszicholdgiai 6regség azt jelenti,
hogy ki mennyire érzi magdt idésnek. A szocidlis 6regség
az Oregséghez tartozé szerepek és pozicidk dtvételérdl szol a
tirsadalomban. Ilyen példdul a nagysziiléi szerep.

Az oregedés folyamatdt visszaforditani nem lehet, leg-
feljebb késleltetni, kellemesebbé, harmonikusabbd tenni,
a mozgdsszervi, a sziv- és érrendszeri, az emésztészervi, a
kozponti idegrendszeri elvaltozdsok lehetSség szerinti meg-
akadadlyozdsdval, vagy legaldbb kialakuldsuk késleltetésével,
amiben az életmédnak kiemelkedd szerepe van. A kozme-
tikumok, szépségdpoldsi termékek csak az 6rok fiatalsdg
illazidjée biztositjdk. Az Sregkorra valé felkésziilést mar
fiatalon érdemes elkezdeni.

Figgetlenil att6l, hol hizzuk meg az idéskor hatdrit,
egyre tobb id6skorti ember él a modern tdrsadalomban.
Eurépa 6sziilé foldrész; hiszen nagyjibdl minden 6todik
ember hatvan éven feliil van. A folyamat megéllithatatlan,
mivel az dtlagéletkor egyre n6vekszik.

Az utébbi id8ben sokat irnak az Ggynevezett ,,4j Ore-
gekrdl”. Az egészséges, fiatalabb id6s6ddkrdl van itt sz,
akik iskoldzottabbak, igényesebbek, és sok teriileten tigye-
sebbek, mint elddeik voltak, és gondoskodnak arrél, hogy
megfelelden éljenek, lakjanak, szavukat hallassdk, részt ve-
gyenek a modern életben.

Az id8s, de mozgékony, aktiv ember fiatalként hat!

Szddvdri Lidia
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Meghalt Gina Lollobrigida

95 éves volt.

95 éves kordban meghalt Gina Lollobrigida, aki az 50-es,
60-as évek ikonikus olasz szinészndje és szexszimbdéluma
volt, am késébb fokozatosan visszavonult a filmkészitéstdl.

Lollobrigida a Rémdhoz kozeli Subiacéban nevelkedett
harom ldnytestvérével. Fiatalon kit(int tdrsai koziil szépsé-
gével, 1947-ben elnyerte a Miss Réma cimet, a Miss Italia
versenyen pedig harmadik lett. Mario Costa filmrendezd
1946-ban egy romai utcdn fordult meg utdna, igy keriilt
tizenkilenc évesen a film vildgdba. Statisztaként kezdte,
majd Diana Loris néven kapott kisebb szerepeket, elséként
a Fekete sas cim( filmben. Az epizddszerepeket egyre na-
gyobb szerepek kévették, igy rovid id§ alatt Eurépa egyik
legnépszer(ibb szinészndje lett.

Révid hollywoodi kitéré utdn az otvenes évek elsé
felében forgatta legsikeresebb filmjeit. A Kirdlyliny a fe-
leségem ciganyldnyaként Gérard Philipe volt partnere,
Az éjszaka szépeiben René Clair rendezte. Nevétr 1953-
ban, a Humphrey Bogart oldaldn forgatott Afrika kincsei
cim szatirdban ismerték meg vildgszerte.

A Kenyér, szerelem. .. vigjdtéksorozatban keresztezte eld-
szOr Utjdt nagy vetélytdrsa: az éppen gyermeket vdré Lol-
lobrigida kénytelen volt dtengedni a f8szerepet az akkor
még ismeretlen Sophia Lorennek. Kettejiik rivalizdldsdt
a korabeli sajtéban kebelhdboriként emlegették: bédr soha
nem nyilatkoztak rosszat a mdsikrdl, soha nem jdtszottak
egylitt, s ha csak lehetett, még a taldlkozast is keriilték.

Lollobrigida két izben is jétszott az Alberto Moravia re-
gényébdl késziilt A rdmai ldnyban: 1954-ben, 27 évesen a
naiv utcaldnyt, hatvan esztenddésen az édesanyjdt alakitotta.
Igazi nemzetkozi karrierje 1955-ben jelképesen A vildg leg-
szebb asszonya cimii produkciéval indult, egy évvel késébb
a cirkusz vildgdba elkalauzol6é Trapézban artistaldnyként
Tony Curtis és Burt Lancaster partnere volt, majd a Vi-
ctor Hugo regénye nyoman késziilt A pdrizsi Notre-Dame
tragikus sorsi Esmeralddjdt személyesitette meg.

Igazi hollywoodi sztdr nem lett bel8le, hidba reklimoz-
tdk ugy, hogy & a legjobb, ami a makardni 6ta Itdlidbdl
érkezett. A Jo estét Mrs. Campbellért 1968-ban mégis Gol-
den Globe-dijra jelolték, ahogy 1985-ben a Falcon Crest
cimi tévésorozatért is.

A hetvenes évektdl egyre kevesebbet szerepelt a vdsznon,
egyik utolsé emlékezetes alakitdsdt a Pinocchio 1971-ben
késziilt televiziés véltozatiban, a tiindér szerepében nyuj-
totta. Utoljdra 2011-ben a Box Office 3D cimfi olasz film-
ben szerepelt. A filmvészontdl visszavonulva érdeklédése a
fényképészet felé fordult, tobb kényvet is kiadott fotdival,
ideje nagy részét a szobrdszatnak szentelte, tobb kidllitdst
is rendezett. Megprobalkozott a dokumentumfilmmel is,
Fidel Castro exkluziv interjurt adott neki, s énekesndként
sem volt sikertelen. 1999-ben elindult az eurdpai parla-
menti vlasztdsokon, de nem jutott be az uniés
képviselStestiiletbe.

Lollobrigida szdmos dij és kitiintetés bir-
tokosa volt: a Firenzei Mvészeti Akadémia
— harmadik néként — tiszteletbeli tagjai kozé
valasztotta, a francia Miuvészeti és Irodalmi
Rend lovagi fokozatdval és a francia Becsiilet-
rend parancsnoka cimével is kittintették.

Magyar szempontbdl érdekesség, hogy
Lollobrigida 50 évvel ezelétt a Magyar Televi-
zi6 szilveszteri misordnak sztirvendége volt,
igy 1973-at az olasz divdval koszonthették,
aki nemcsak énekelt, de még Antal Imrével
és Vitray Tamdssal is tdncolt.

o8
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Ezek a trendek oregitenek!

Brenda Miller tanacsai folytatasokban / 3., befejez0 rész

A divat- és szépségipar koztudottan szivesen rekldmoz-
za azon termékeit, melyek megfiatalitanak minket.
A szomoru igazsig az, hogy rettegiink az oregedéstdl,
de szerencsére szamos lehetdség kindlkozik arra, hogy
a lehetd leghosszabb ideig fiatalosak maradjunk. De
a trendek folytonos viltozdsa miatt néha nehéz 1épést
tartani azzal, hogy mi illik igazdn stilusunkhoz, izlé-
siinkhéz és korunkhoz. Ezért, hogy megkénnyitsiik a
dolgokat, dsszedllitottunk egy listdt azokrél a divatos
megjelenésekrdl, amelyek fiatalosnak tiinhetnek, de va-
léjaban 6regitenek minket.

Elavult szemiiveg

Bér egyesek szdmdra a szemiiveg
nem a divat része, az igazsag az,
hogy a szemiiveg is kimehet a
divatbdl. Rengeteg kiilonbo-
z8  szemiivegtrendet ldctunk
az évek sordn, és bar néhdny
ember megprobéle  stilusban
maradni, a legtobbjének nem
sikertilt.

Mivel a szemiiveg a sz6 szoros értelmében az elsé dolog,
amit megpillantasz, ha valakire nézel, fontos, hogy olyas-
mit vélasszunk, ami kiemeli elény6s vondsainkat, kiilono-
sen az életkor elérehaladtdval.

Kardigan
Amikor bekészont a kelleme-
sebb id8é odakint, néha a leg-
egyszer(ibb, ha el6kapjuk azt a
régi kardigint a szekrényiink-
bdl. Bér a kardigdnok hangula-
tosak és kényelmesek lehetnek,
nem kiilondsebben trendiek.
Valéjaban a  kardigdnok
oregithetik a viselgjét, mivel
dltaldban nem elényosek a vi- &
seletiik. Erdemes helyette egy
kényelmes és stilusos kabdtot,
vagy akdr egy mend blézert vd-
lasztani.

Hatalmas és tul dekorativ salak

A sélak lehetnek nagyon mendk is, azonkiviil, hogy egy j6
sl viselése olyan, mint egy puha 6lelés. Bdr a sdlak csodd-
latos kiegészitSk lehetnek télen, ha nincs kint hideg, nem
igazdn a legdivatosabb ruhadarabok kozé tartoznak.

Valéjdban, ha meleg van kint, csak tégy magadnak egy
szivességet, és hagyd a szines sdlat. Legjobb, ha egy szép
nyakldncot viselsz helyette.

Ov nélkiil

Nem szémit, hdny éves vagy, és milyen testalkatd, az ala-
kod megmutatdsa mindig divatos. Bir mindig lehet oko-
san donteni, amikor a testiinknek leginkdbb elényos da-
rabokrdl van sz6, szinte soha nem hiba olyan tirgyakat
vélasztani, amelyek egy kicsit mutatjak a derekunkat és
kiemelik az alakunkat.

Tehdt amikor olyan ruhadarabot veszel fel, amelyben
nem igazdn ldtszik a derekad, 6v viselése lehet a megoldis.
Ezt szinte barmivel meg lehet csindlni, ruhdval, nagy nad-
raggal, szoknydval, és még folytathatndm.

Allando feketeség

A fekete ruhdk tagadhatatlanul csoddlatosak lehetnek. Ké-
nyelmesek, stilusosak, mikozben lehet6vé teszik, hogy jél
érezzitk magunkat. Semmiképpen sem mondjuk senkinek,
hogy soha ne hordjon feketét, csak annyi, hogy a teljesen
fekete ruhdk néha kissé régimédinak tinnek.

Erdemes megfontolni néhdny triikkkdt, mint a kiilon-
boz8 tipust fekete szovetek keverése, vagy egy mend ov
viselése, hogy szinesebbé tegye a ruhit. Igy tovabbra 6ltoz-
hetsz teljesen feketébe, mikozben a lehetd leghatalosabb
maradsz.

Borapolasi rutin

Az évek sordn egyre vildgosabbd vélt, hogy a j6 bérdpolds
kulcsfontossdgt lehet az dregedés szempontjabél. Az egyik
legjobb mdédja annak, hogy a lehetd legfiatalabbnak tiinj,
ha mdr kordn elkezded a jé b6répoldst.

Ez pedig semmiképpen sem jelenti azt, hogy rengeteg
pénzt kell kolteniink divatos ,dregedésgdtlé” termékekre.
Annyit jelent csak, hogy megértjiik, mi mikodik a bériin-
kon és mitdl lesz egészséges és hidratalt az arcunk.

Helytelen alapozo kivalasztasa

Ami a sminket illeti, nem kell megijedni. Kénny(i meg-
taldlni a bériinknek megfeleld terméket. A bérténusunk-
hoz és az arc formdjéhoz nem ill§ smink viselése nagyon
gyorsan az ellenkezgjét érheti el annak, mint amit szeret-
nénk.

Példdul gyakori hiba, amit egyes ndk elkdvetnek, hogy
rossz szint vélasztanak alapozdénak, aminek kovetkeztében
sokkal idésebbnek tlinnek. Fontos, hogy konzultdlj egy
kozmetikussal, hogy a b6rodnek megfeleld szint haszndld.

Tréning

Igen, a tréningek rendkiviil kényelmesek és az elmult né-
hdny évben ismét divatba jottek. Bar a sportolds népszerti
valasztds lett a nék korében, a trend hatdrozottan visszafelé
fordulhat, ha nem viselik megfeleléen.

Tehdt ismét csak azért, mert valami divatos, még nem
jelenti azt, hogy az a megfelel valasztds. Ha igazdn szeret-
nél tréningruhdt viselni, akkor vilassz egy-egy ruhadara-
bot, és pdrositsd mds mend ruhadarabokkal, hogy megtord
a tréningvonalat.

Valltomeés
Egy misik dolog, ami mostandban ismét divatossd vilt, a
valltomés. Az 1930-as és az 1980-as években nagyon fon-
tos részét képezték a divatnak, de lassan kimentek a divat-
bol és néhdny hénappal ezelSttig szinte nem is [éteztek.
Tehdt, hacsak nem egy 70-es évek témdju bulin késziilsz
felporogni, probdld meg elkeriilni a véllecdmést. Ha kiilo-
nosen szereted ezt a stilust, rengeteg olyan ruhadarab van,
amelyeknél hangstlyos a véll rész, vélltdmés nélkiil.

Fényes, csillogé smink

A csillog6 smink hatdrozottan nagyon csdbité lehet. De ha
valamit megtanultunk az évek sordn a viltozé trendekbél,
az az, hogy a kevesebb néha tobb. Bér nehéz beismerni, a
til sok csillogé smink egy kicsit 6regebbé teheti az arcod.
Tehdt prébild meg nem tdlzdsba vinni a csillogdst.

Melircsikok
Ha van egy médja annak, hogy a mdsodperc toredéke alatt
sokkal idésebbnek tiinj, az az, ha igazdn vaskos, 90-es évek
stilusdt viseled.

A melircsikok azéta eléggé kimentek a divatbél és mar
nem biztos, hogy a megfeleld vélasztds egy fiatalos stilus-

hoz. Mindig jobb, ha konzultdlsz a fodrdszoddal.

Ha valami nem all jol

Az zaké viselése mend és divatos megjelenést kdlcsonoz,
amely az elmult néhdny évben visszatért a kifutdkra. Bar
elegancia egy idétlen divatirdnyzat, sok olyan paraméterrel
jdr, ami megneheziti a kovetését.

Bér tobb ezer lehetdség 4ll rendelkezésre alakban, szin-
ben és méretben, ha van egy blézer, amely az ellenkezgjét
teszi annak, mint amit keresel, elronthatja az egész meg-
jelenést. Ezért mindig prébdlj olyat valasztani, ami igazdn
passzol a stilusodhoz és a testalkatodhoz.

Feltiind lakk

A felting és szines koromlakkozds
mdr régen is trend volt. Az testszin és
a hidegebb szinek manapsig népsze-
riibbek, de néhdny né még mindig
kisértést érez arra, hogy a legcsillo-
goébb és legfényesebb drnyalatokat

valassza a koromszalonban.

De sajnos az igazdn felting és csillogd kormok rossz ti-
pust figyelmet vonhatnak a keziinkre, kiilondsen, ha idé-
sodiink. Tehdt ha egy vildgosabb korom mellett dontiink,
nem csak fiatalabbnak tiiniink, de 4llitélag barnabbnak is
néziink majd ki.

Magassarku

A cicasarok mdr nem mend, pont. Bir néhdny né még
mindig prébdlja viselni ezt a darabot, igy eléfordulhat,
hogy az oltozéked elavultnak tlinik majd.

Ha r6videbb sarka cipdt szeretnél viselni (mert ldssuk
be, ezek végiil is sokkal kényelmesebbek), prébdlj meg
inkdbb a szogletes és a kockds sarkd cipdt vélaszani. gy
tovabbra is kényelmes és divatos leszel, mikdzben a lehetd

legfiatalabb maradsz.

Strasszos részletek
Nem ritka, hogy az emberek valamiféle szikrdt akarnak va-
rdzsolni az 6ltozékiikbe. De ha van valami, ami nem tesz
jot annak, amit viselsz, az egy elavult strassz. A darab auto-
matikusan sokkal 6regebbé vardzsolja a megjelenésed.
Mig a strasszok aranyosak lehetnek a gyerekeken, a fel-
ndttek ruhdzatdban nagy nem szokott lenni. De ismét, ha
a strassz viselése fontos, vélassz egy kisebb darabot, amely
kiegésziti az 6ltozéked.

Kék szemhéjpuder
A szemhéjpuder a legtritkkosebb sminkdarab lehet a min-
dennapi életiinkben. Nem konny( elsajétitani, hiszen
rengeteg lehetdség van. Megannyi szin, amitdl a szemiink
idésebbnek tinik, mint amilyen val6jdban. A kék szemhéj-
festék kiilonosen durva hatdsu lehet.

Mig régen kissé felkapott volt, ma egy stétebb drnyala-
i kék (példdul sotétkék) viselése idésebb megjelenést kol-
csénozhet.

Tal sziik nadragok
és bugyivonalak
Ezt a nem el8nyos
megjelenést dltaldban
azok az emberek vise-
lik, akik fiatalabbnak
akarnak kinézni, de
tudtad, hogy ennek
éppen az ellenke-
z8 hatdsa van? A til
sziik ruhdk viselése
nem el8nyds médon emeli ki a testet, kiilondsen, ha nem
megfeleld alsénemtit viselsz. Ezek a tdl szik fehérnemiik
kiilonos kinézetet kolesondznek ennek a ldnynak és ki-
hangsilyozzdk a hélgyek narancsbérét. Ha figyelsz erre,
nem lesz gond.

Cseréld le egy megfelel6bb méretre és tigyelj arra, hogy
a fehérnemid ne legyen ldthatd, vagy ne végjon be. Jobban
fogsz kinézni és jobban is fogod érezni magad a ruhdkban.




Technika az idosek szolgalataban

Oriasi iizlet az idoseknek szolo

technologia

Az utébbi par évben egyre tobb figyelmet kap egy uj
kifejezés a techszektorban, ez pedig nem mds, mint az
AgeTech. Elsé halldsra Ggy tiinhet, mint barmely mds
tech-sz6osszetétel, ahol a koncepcié meglehetdsen
egyszerti: AgeTech = technolégia iddseknek. A valésig
azonban ennél dsszetettebb — az AgeTech ennél sokkal

tagabb fogalom.

Az AgeTech elsésorban a 60 év felettiek igényeire optima-
lizéle technoldgidkra és szolgdltatisokra utal. Ez azonban
nem lebutitott technolégidt jelent, sokkal inkdbb azon
szolgaltatdsok Osszességét, amelyek az 6regedéssel jdr6 va-
16di kihivdsokra prébdlnak megolddst nytjtani. Az Age-
Tech-szolgiltatdsok tobbek kozott egyszer(ibbé teszik az
idések szdmdra a banki tigyeik intézését, és segitenek meg-
védeni Sket a pénziigyi csaldsoktdl is.

Ugyanakkor nem csak a pénziigyi dgazatra korldtozé-
dik az AgeTech. Egyre nagyobb az igény az id8sek szimdra
kialakitott intelligens otthonok irdnt is. Az életkorbardt
okosotthonok olyan mesterséges intelligencidval feljavitott
termékeket és szolgdltatdsokat nydjtanak, amelyek lehetd-
vé teszik, hogy az emberek sajdt otthonukban maradhassa-
nak, még akkor is, ha gondozésra szorulnak.

Az AgeTech egyedisége abban dll, hogy a célkozonsé-
get (vagyis az id8sebb felndtteket) is gyakran bevonjik a
termék vagy szolgdltatds tervezési és fejlesztési folyama-
taiba. Ennek eléfutdra egy olyan otthontervezési modell,
amelynek folyamdn mdr a korai szakaszban részt vesznek
az id6sebb lakdk a nekik szdnt lakdsok tervezésében, ezdl-
tal a végeredmény sokkal jobban megfelel az igényeiknek.
Ahhoz, hogy egy technolégia megfeleld AgeTechnek mi-
nésiiljon, az integriciénak ugyanilyen formaban kell meg-
val6sulnia — magyardn az id8sebb felndtteknek itt is fontos
szerepiik van.

Hatartalan lehetdségek
Az AgeTech ipardg egyre gyorsabb iitemben né. Az idds-
gondozdsra, az idések elldtdsdra és az otthoni egészségiigyi
ellitdsra 6sszpontosité kezdd véllalkozdsok finanszirozdsa
Amerikdban tobb mint hdromszorosdra nétt egy év alatt,
351 milli6 dolldrrél (2019) 1,14 millidrd dolldrra (2020).
Egy 2019-es jelentés szerint az 50 év feletti amerikai lakos-
sdg technoldgidra forditott kiaddsai a 2018-as 140 millidrd
dolldrrél 2050-re virhatéan 645 millidrd dolldrra nének,
ami tobb mint 500 millidrd dolldros ndvekedést jelent.

A befektetSk és a nagyvillalatok felismerték az Age-
Tech-piacban rejl8 hatalmas lehetdséget, amely a jovében
csak tovabb né majd. Ennek eredményeképpen az idések

szdmdra késziilt 4j termékek és szolgdltatdsok mennyisége
egyre béviil, és még az olyan villalatok is, mint az Amazon
és a Best Buy is elkezdték beépiteni az AgeTechet a straté-
gidjukba.

AgeTech a pénziigyi szektorban

Azt mdr latjuk, hogy a nyugati tdrsadalmak elidésodé-
se miatt a jovében egyre tébb pénz dramlik majd ebbe a
szektorba. Ennek kovetkeztében az elmalt néhdny évben
rengeteg 4j véllalkozds alakult az AgeTech teriiletén. Ezek
a vallalkozdsok az oregedés minden aspektusdt igyekeznek
lefedni termékeikkel és szolgdltatdsaikkal: nyugdij-megta-
karitds és -tervezés, csaldsmegel6zés, egészségligyi biztosi-
tds, valamint jogi és pénziigyi tervezéssel kapcsolatos szol-
gdltatdsok — csak hogy néhdnyat emlitsiink.

A robottandcsadds egy j6 példdja a pénziigyi szektorban
miikodd AgeTech-megolddsoknak. Ezek olyan online be-
fektetési platformok, amelyek matematikai algoritmusok
segitségével kezelik az emberek portféliéjat. Figyelembe
veszik az egyén pénziigyi céljait és kockdzattlird képessé-
gét, hogy személyre szabott befektetési tandcsokat adjanak.
Emellett gyakran sokkal konnyebben elérhetdk és oleséb-
bak, mint az emberi tandcsaddk, ezért jé vélasztdst jelent-
hetnek az id8sebb korosztélynak.

VANNAK OLYAN AGETECH-SZOLGALTATASOK,
AMELYEK SEGITENEK MEGVEDENI AZ IDO-
SEKET A PENZUGYI CSALASOKTOL ES ATTOL,
HOGY ELLOPJAK A SZEMELYES ADATAIKAT.

Ezek kozé tartozhat a csaldsmegfigyelés és -megeldzés,
a biztonsdgos online tranzakcidk, valamint a gyakori csa-
ldsok felismerését és elkeriilését segité oktatdsi tartalmak.
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Az EverSafe példdul egy sajét fejlesztésti technoldgide alkal-
maz kifinomult analitikdval. A felhaszndl$ pénziigyi el8z-
ményei alapjin egy személyes profilt hoz létre, és ha a szok-
vanyostdl eltérd tevékenységet észlel, figyelmeztetést kiild.

Bizonyos AgeTech-megolddsok olyan alkalmazdsokat
és platformokat kindlnak, amelyek segitenek a pénziigyek
kezelésében és a fizetések elektronikus tton torténd lebo-
nyolitdsdban, fizikai csekkek vagy készpénz nélkiil. Ezdltal
sokkal kényelmesebbé és biztonsigosabbd teszik a pénz-
tigyek kezelését nemcsak az idds emberek, de gondozéik
szdmdra is.

A bankok sem akarnak kimaradni

Az id8s6dd népesség ndvekedésével parhuzamosan Gj ti-
pust pénziigyi termékek, 0j eszkdzosztdlyok, Gj befektetési
stratégidk, valamint hosszabb lejdratd kdtvények és érték-
papirok is megjelenhetnek. A kihivé bankokkal szemben
a hagyomdnyos bankok mdr megtették az elsé 1épéseket
az AgeTech teriiletén, és infrastrukeardjukat a 60 év felet-
tiek szdmdra alakitjdk 4t. Az egyik bank példdul az Alzhe-
imer’s Societyvel kotott partnerséget, hogy demenciabardt
termékeket hozzon létre, egy mésik pedig aktivan fejleszt
szoftvereket az iddsek szdmdra, hogy kényelmesebbé tegye
az tigyfélélményt.
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Globalis lehetdség
A vérhaté élettartam névekedése 1j lehetdségeket teremt
a pénziigyi szektor szdmdra, és mivel a nyugdijasok ardnya
folyamatosan nd, egyre tobb terméket és szolgiltatdst fog-
nak kindlni. A 60 év felettiekre fokuszalé Gj cégek segitenek
majd abban, hogy az egyre névekvd 6regedd népességre
ne globdlis fenyegetésként, hanem globdlis lehetdségként
tekintsiink. Ezdltal egy teljesen 0j ipardgat teremthetnek,
amelynek értéke tdlszdrnyalhatja mindazt, amirél a pénz-
ligyi piacok valaha is dlmodtak.
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A kpckazatokrdl 6s a melldkhatasoknd oivassa el a batagtalaioztatd,
vegy kérdezze meg kazelforvoset, gydgyszorészat!
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Bemutatkozik
az egeészsegiigyi
,0k0sszoba”

Budapest Févéros XIIL. Keriileti Onkormanyzata kiemel-
ten fontosnak tartja lakossdga életkoriilményeinek javitd-
sat, életmindségének emelését. Ebben az elhatdrozasukban
egyik silyponti témdnak tekintik az idések helyzetének,
egészségiigyi dllapotuknak, biztonsigérzetiiknek javitd-
sit. Ennek érdekében folyamatosan fejleszteni kivanjik
a keriileti id8selldté rendszert, az id3sek életmindségét se-
gitd, 6n4ll6 életvitelt erdsitd okoseszkozok osszegytijtését,
hasznélatuk gyakorlati bemutatdsat.

Melyek ezek az eszkozok?

Példdul a szamitdgép, a tablet, a laptop, az okos telefon, az
okos televizid, és a hozzdjuk tartozé applikicidk, az okos ké-
sziilékekre letolthetd programok. Ezek az eszkozok ma mdr
nemcsak a munkahoz, a szérakozishoz, az informalédashoz
kotédd életiinket konnyitik meg, mér egészségiigyi dllapo-
tunk, kdrnyezetiink feltérképezésére, feliigyeletére is képesek.
Az utébbi idében megvaldsult fejlesztések eredményeként
minden eddiginél pontosabb éreékelést kaphatunk egészsé-
giinkrél, adott esetben riasztdst is adhatnak ezek az ,,okossé-
gok” a veliink kapcsolatos vészhelyzetrél. Ebben 1épett elére
a XIII. keriilet vezetése, amikor elhatdrozta, hogy a Szocidlis
Szolgaltaté Kézpont egyik telephelyén, az Eziist Kor Idések
Klubjdban (1134 Bp., Szabolcs u. 12-14. Tel.: 239-6451)
létrehoz egy szakmai mihelyt, egy olyan okos helyiséget,
amely a szakemberek, és a laikus ldtogatdk részére egyardnt
jol dttekinthetd, konnyen értelmezhetd, dtfogd képet, sét
bemutatisi lehetdséget nyujt az érdekléddknek. A szakmai
egység vezetését elldté munkatdrs Németh Judit mutatja be
a berendezett mintatermet. Lelkes, szakszer(i tdjékoztatdsa
alapjdn alig hihetd, hogy mdr 27 éve van a pdlydn, foglal-
kozik id8sekkel. Kérdéseket alig kell feltennem, mert olyan
értheten magyarizza el az egyes eszkozok mikodését, hogy
kérdeznivalém alig akad.

Kedves Judit, kérem, mutassa be ezt a nagyon ember-
kozpontii bemutato termet, okos szobdt.

Klubunk a XIII. keriilet keleti, folyamatosan fejlédd ré-
szén, Gj épitésti, korszer(i épiiletben miksds intézmény.
Nappali elldtds keretén beliil nyujt szolgaltatdst, az elldtdst
igényl8k részére, tovabba lehetdséget nyujt, a napi egyszeri
meleg étkeztetés igénybevételére. Legtijabb biiszkeségiink
a Szakmai mhely — okosszoba, amelynek felszereltsége, a biz-
tonsdg mellett, az energiatudatos, energiatakarékos életvitel-
hez is hozzdjrul. Célja az ismeretterjesztés és a tapasztalatcse-
re. Az Uj szolgdltatdssal nem az egyes termékek forgalmazéit
»rekldmozzuk”, hanem a meglévd funkcidkat, a lehetséges
megolddsokat mutatjuk be. A szoba egyik felében az okos
eszkdzokkel biztonsdgosabbd tehetd otthont mutatjuk be, a

mésikban pedig a betegeket segitd eszkdzok, felszerelések kap-
tak helyet.

Az egész alapja a kompakt kdzponti egység (példdul szdmi-
t6gép) és a hozzd tartoz6 applikdcié. Ehhez rendelhetdk meg
azok a kiegészitk, amelyek biztonsigunkat szolgaljdk. Ilyen
példdul a
* Tiizjelzg- és fiistérzékeld késziilék, amely falra é meny-
nyezetre is felszerelhetd. A beépitett hémérsékletérzékeldije
segitségével a magas héfokot és hésebességet is felismeri, igy
a tiizet a kialakuldsi szakaszban jelzi. A riasztds hangjelzéssel,
a LED-limpa villogdsdval és a kozponthoz rendelt eszkdzre
tizenetkiildéssel torténik.
¢ CO-riaszté késziilék. A szén-monoxid egy szintelen, szag-
talan gdz, megfeleld érzékeld nélkiil szinte teljesen felismer-
hetetlen, mérgezése haldlos is lehet. A késziilék a megenge-
dett hatdrértéket meghaladé szénmonoxid mennyiség esetén
azonnal jelez.

* A folyadékérzékeld — vizfolydsriaszté késziilék egy uni-
verzdlis viz- és hémérsékletérzékeld. Ha a megfigyelt teriileten
vizet érzékel, azonnal értesitést kiild, igy elkeriilhetjiik a to-
vabbi kdrokat. Padléra vagy falra is helyezhetjiik, sét nagyobb
viz esetén nem siillyed el, hanem a viz felszinén uszik és folya-
matosan riaszt. A beépitett hémérsékletérzékeld segitségével
jelzi a tliz- és fagydsveszélyt is.

* Nyitdsérzékeld — nyitva hagyott ajtd, ablak esetén riasz-
tast kiild, a vezeték nélkiili, elemes nyitdsérzékeld. A nyilds-
zér6 dllapotdnak megviltozdsa esetén a szenzor jelzést kiild a
kozponti vezérld egységnek. Az érzékeld ajtdk, gardzskapuk és
ablakok 4llapotdnak figyelésére hivatott, illetve épiileten belii-
li, kiemelten fontos helyiségek védelmére. Az eszk6zhoz csat-
lakoztathaté egy hémérsékletérzékeld szenzor is. Ha nyitva
marad egy ablak, automatikusan sziinetelteti a fiitést, htitést.
* Intelligens dugalj — az okoskonnektor, automatizdlhaté és
tévolrdl is vezérelhetd akdr okos telefonnal is irdnyithat6. Bér-
mely elektromos késziilékhez csatlakoztathat$, amely legfel-
jebb 2500Watt teljesitményre képes. Rendelkezik fogyasztds
mérési funkciéval is. Egy, a szinét valtoztatni képes LED-gy-
rli az aktudlis elektromos terhelés fiiggvényében mutatja a pil-
lanatnyi fogyasztést.

* Univerzilis mozgasérzékelS — nagy latdszogli, apro rezgést
mozgdst is érzékel, hémérsékletet, fényerdsséget is mér. A rend-
kiviil kifinomult rezgésérzékelé funkcidjénak kdszonhetSen
szabotdzst vagy foldrengést is képes észlelni. A vezeték nélkiili
eszkéz barmely feliiletre egyszertien és gyorsan rogzithetd.

* Okosgomb — programozhaté vezérld. Az okos otthonok
egyszer(i irdnyitdja. Hat kiilonb6z6 gombnyomasi stilust ké-
pes felismerni, amivel a beprogramozott parancsnak megfele-
18en aktival, eszkozoket kapesol, attdl fliggden, milyen fajta
gombnyomdst észlelt.

* Tavvezérld — a rendkiviil igényesen és precizen kialakitott
eszkoz tenyérbe tokéletesen illeszkedd formatervezéssel. Mé-
rete idedlis, méretébdl és alakjabol adédban a kulcscsomdnkra
is szerelhetjiik, vagy akdr a zsebiinkben is hordhatjuk, hogy
mindig kéznél legyen. Lehet6vé teszi, hogy a rendszerbe in-
tegrilt eszk6zoket, 6 gombja 24 kiilonboz6 eléprogramozott
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funkciét kezel, egyetlen tdvirdnyitéval vezérelhessiik okosott-
honunkban.
* Okostermosztitfej — programozhatd, flités vezérld és sza-
bélyozé. Tévollét esetén minimumra veszi a flitést, és még ta-
volrdl hazautazds eldte beflithet. Napszakonként, a hét napja
szerint, szobdnként szabdlyozhaté a flités/hités, ezdltal csok-
kenthetd az energiakoltség.
* Intelligens-kaputelefon — képet és hangot rogzit és térol.
Ajtonyitds kédot adhat meg, igy a lakdskulcs haszndlata fe-
leslegessé vélik. Haszndlhat6 beltérben egyszer(i megfigyeld
kameraként is, hiszen él6kép funkcidjival birmikor szemmel
tarthatja helyiségeit is.
* GPS-es panikgombos késziilék — kétirdnyti hang alapt
kommunikaciés eszkoz, mely folyamatos kapcsolattartést
tesz lehetdvé a kozponti feliigyeleti szervvel. Automatikus
hivésfogadds, az SOS-pdnikgomb megnyomdsakor azonnali
intézkedésre tesz lehetdséget. Geokerités funkcidja segitséget
nyujthat a lakdson kiviili eltévedés esetén, SMS-értesitést kiild
a megadott telefonszdmra, elesés érzékeléssel elldtott, életjel
figyelé késziilék. Energiatakarékos miikddeetés, a kdzpont
figyelmezteti a haszndlét, ha az akku szingje kritikus szintre
csokken. Kényelmesen, akdr nyak-, akdr karpdnttal viselhetd.
Az otthondpoldst igényldk életének komfortosabbd és
biztonsigosabba tételét szolgdlé eszkozok, a fizikai biztonsdg
mellett, az egészségiigyi llapot folyamatos értékelésére is lehe-
t6séget nytjtanak:
* Elektromos betegigy oldalriccsal. A tbbfunkcids ott-
hondpoldsi 4gy konnyen mozgathatd, kézpontilag fékezhetd,
négy keréken gurul. A rendelkezésre 4ll6 6t funkcié elektro-
mosan dllithaté:
1. Magassigemelés.
2. Feliiltetéssegitd. TetszOleges ddlésszog alakithat6 ki a
fekvd és az il helyzet kozott: segiti a beteget abban, hogy
kényelmes 1il§ testhelyzetben étkezzen, akdr dgyasztalos éj-
jeliszekrény felhasznaldsdval.
3. Labpolcol6. Gombnyomdsra, a kivalasztott magassigig.
Ulé testhelyzet esetén a kissé megemelt térd kényelmesebb
testhelyzetet biztosit.
4. Az 4gy hosszanti irdnyba is donthetd — a 1ib felfelé
emelésével. Ezt a lehetSséget a feliiléssel és a ldb polcoldsaval
egyidejileg veheti igénybe a beteg és gondozdja, az 4gy fo-
telszer(i alakzatot vesz fel.
5. Az 4gy a fej felé is donthet8 — hosszanti irdnyba a vér-
mennyiség kéros csokkenése esetén alkalmazhaté testhely-
zet, ami javitja az életfontossdg szervek vérellatdsat.
Sziikség esetén a két oldalrdcs egy-egy mozdulattal felemel-
hetd vagy alaphelyzetbe dllithato.

* Viltakoz6é nyomdsii antidecubitus, felfekvést megel6z6
matrac. Hosszabb dgyban fekvés esetén felfekvési sériilések
megelSzésére szolgdld, kényelmet biztosité eszkoz. A matrac
felilete alkalmazkodik a rajta fekvd beteg alakjéhoz, fekvési
pozicidjihoz.

* Betegemel§ lift. Akkumuldtoros miikodtetéssel, mozgds-
ban korldtozott emberek szillitdsira alkalmas. Az eszkéz ke-
rekekkel elldtott, fékezhetd, dllithaté libakkal rendelkezik,
a konnyebb mozgatis érdekében.

* Allvényos 4gykapaszkods.

* Dénthetd dgyasztal. A gordithetd ldbak segitségével oldal-
16l az dgyhoz illeszthetd, igy idedlis pozicidba helyezhetd a be-
teg szdmdra. Gorgds fékezhetd kerekekkel rendelkezik.

* Okos vérnyomdsmérd késziilék. A felkaros vérnyomads-
mérdvel parositott eszkozokon, Bluetooth-on keresztiil kiildi
el a mért vérnyomds adatokat, melyeket tdrol.

* Okos gybgyszeradagolé késziilék. Ora, id6zitd, riasztis
funkciokkal elldtott, négy gydgyszeres rekesszel rendelkezd.
Hanggal és rezgéssel torténd figyelmeztetéssel jelzi a gydgyszer
bevételének idépontjit. Egy napra 6t figyelmeztetés llithatd be.
* Felfiijhaté fejmosé. Agyban fekvés esetén kényelmesen
hasznalhatd, leengedd csove lehetdséget nyujt a haszndlt viz
elvezetéséhez.

* Antidecubitus iilparna. Hosszabb ideig torténd iilés ese-
tén, a keresztcsonti rész tehermentesitésére szolgdld gydgyd-
szati eszkoz.

* Viz haszndlata nélkiili gyégyaszati kozmetikumok. Tisz-
titbhab, hajmosdhab, specidlis testdpolé termékek, melyek
hozzéjarulnak a vérkeringés javitdséhoz.

* Betegfordité korong. Mozgdsiban korldtozott személyek
helyzetvaltoztatdsaban nyjt segitséget, akik nem képesek for-
g6 mozgdst végezni.

Remek segitséget, biztonsdgot nyijto eszkozokkel is-
merkedbettiink meg. Mégis, mennyibe keriilnek ezek az
eszhkozok?

Azt kell mondanom, minden esetben m4s és mds. A mii-
kodésiikhoz azonban mindig sziikség van a kdzponti egység-
re, amelyeket a beteg dllapotdnak megfeleld segédeszkozokkel,
applikiciokkal kiegészitve. Ezek néhdny tizezer forinttdl felfe-
1¢ érhet8ek le. Természetesen arra is szdmitanunk kell, hogy
ezeknek az dra gyorsan véltozhat - akdr felfelé, akar lefelé.

Meské Liszlé

U.i.: A elektromos koltségek emelkedésének kompenza-
ldsdra nytjt megoldist egy 2022. évi kormdnyrendelet.
Az egyes fogyasztdk dltal haszndle gydgydszati segédeszkd-
zok villamosenergia-fogyasztisdnak tdmogatdsirdl szol6
295/2022. (VIIL.9) Korm.-rendelet szerinti kedvezményre
val6 jogosultsdg megéllapitdsihoz az igénylSlap és az Gt-
mutaté a hteps://www.kormanyhivatal.hu/hu/hirek/aram-
kedvezmenyre-jogosultak-az-elektromos-gyogyaszati-sege-
deszkozt-hasznalok linkré] letolchetdk.

A kérelmeket barmely kormdnyablakban dtveszik, a ked-
vezményre valé jogosultsig a jogszabdly hatalybalépésétsl

(2022.08.24-t41) él.
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Kertészkedés

Tavasz a kiskertekbhen

Megkérdeztiik Ujhelyy Karolyt, a Kertészek és
Kertharatok Orszagos Szivetsége elnokségi
tagjat, melyek most a legfontosabb teenddk

A j6 kertész madr tél kozepén tervezi a magvetést, igy lel-
kében kicsit kozelebb hozva a tavaszt. Szdmot vet a tavalyi
évrél, melyek azok a névények, amelyeket sikeresen ter-
mesztett. Elég volt-e a konyhdra, vagy bdven jutott a feles-
legbdl az ismerdsoknek is. Mi az, a névény, amit mdsoknal
ldtott és szeretné kiprébdlni. Bdtran prébélkozzunk az j
novényekkel is.

Mibél mennyit vessiink? Az els6 tavaszi kérdés, amit
feltesziink magunknak, vagy megbeszéliink csalddtagjaink-
kal, hogy melyik magbél mennyit vegyiink. Altaldban til-
biztositjuk magunkat, vagy éppen, a tasakban lévé magok
darabszdma és a fajtavélaszték Osszessége okoz tbbszoros
mennyiséget. Nagy dilemma a magvdsdrldsnal, az is hogy
felhaszndljuk-e az el6z8 évekrl megmaradt vetdmagokat.
El8szor is nézzitk meg a tasakon a felhaszndldsi ddtumot.
A vésdrlds utdn a kibontott tasakndl néha az az érzésiink,
mintha csak dtcsomagoltdk volna az el8z8 évrdl megmaradt
magokat. Bizony, van erre lehet8ség, mert a vetémagok csi-
razé képessége egy évtdl akdr nyolc- tiz év is lehetséges. Pél-
ddul csak egy évig csiraképes a kapor és a pasztindk, és a pet-
rezselyem is csak még egy évvel tovdbb. Hirom négy évig
csiraképes a sdrgarépa, zeller, hagymamag, a paradicsom, a
cékla, bab és a borsé. Ot évig is megdrzi csiraképességét a
retek, a spenét, a kdposztafélék és fejes saldta mag. A pap-
rika szintén 6t évig csiraképes. Legtovabb a tokfélék magjai
képesek kicsirdzni, a dinnye és az uborka is ide tartozik.

Ezért nem 6rd6gtél vald, ha a kereskedelemben a ké-
vetkezd évben is felhaszndldsra kindljdk. Természetesen ezt
minden bizonnyal tgy teszik, hogy el8tte csirdzdsi prébat

Almavirag

Paradicsom

végeznek, és ennek eredményeként hozzdk wjra forgalom-
ba. Az iltalunk fel nem hasznélt vetdmagokkal mi is el-
végezhetjiik ezt a probdt, mielétt elvetnénk a talajba. Egy
lapos tinyérba tegyiink egy sor vattdt, majd arra papirszal-
vétdt. Nedvesitsiik be, majd mag-fajtdnként 10 darab ma-
got — megjelolve — helyezziink a papirra. Ezt takarjuk le
ismét egy szalvétdval, és megint nedvesitsiik be. Az egészet
folidval fedjiik be, hogy megdrizze a nedvességet.

Lehetdleg olyan magok keriiljenek egy csirdztaté télba,
amelyeknek hasonlé a csirdzdsi idejiik. Az id§ letelte utdn
ellendrizziik a csirdzdsi hajlandésigot. Ha ez 6tven szdza-
léknal kevesebb, akkor mér ne haszndljuk fel. Ugyanezt az
eljrdst érdemes megtenni a sajit magunk dltal fogott ma-
gokkal is. Sok bosszisdgtél mentesiiliink.

Magvisarlaskor inkdbb a szakboltok jé mindségi valasz-
tékabdl keressiik ki a ndlunk mdr kordbban bevélt fajtd-
kat vagy a kertbardtaink dltal javasoltakat. A tdroldsndl a

Narciszok
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rendszerezés is fontos. Legjobb, ha vetési idé sorrendjében
csoportositjuk a tasakokat, igy nem fordul el$, hogy a mér-
ciusban elvetendd magokra mdjusban taldlunk rd. Néhdny
novényt csak el8nevelt, paldnta éllapotban iltethetiink
ki szabadfoldbe. Magunk is nevelhetiink példdul paradi-
csom, paprika paldntdt, kdposztaféléket. A paldntanevelési
hely megvilasztdsa nagy koriiltekintést igényel. A magok
csirdzdsahoz 20-25 fokos talaj-melegre van sziikség, ezért
a flitdtest kozelébe helyezziik. A kelésig takarjuk le a fol-
det, a kipdrolgés ellen. Ont6zéshez hasznaljunk kamillatea
fézetet, a paldntanevelés teljes id8szakdban. Paldntanevelés
sordn a hémérséklet és a fénymennyiség Osszefiigg. Ha a
magas talajh8mérséklet kevés fénnyel pdrosul, a paldntik
felnytlnak, szdra gyenge lesz, életképtelenné vilik. Az egy
oldalrél érkezd fény a paldntékat erSteljesen elgdrbiti, ezért
a cserepeket rendszeresen forgatni kell. A paldntanevelési
id6 kdposztafélék és a karaldbé esetében hat hét, a paradi-
csom, paprika, és padlizsdn-félék tiz hét alate érik el a kitil-
tetési méretet. A magvetési idépontot igy konnyen vissza-
szimolhatjuk. A szabadfoldbe vetheté magok koziil a retek
mdr kordn, néhdny fokos talaj-melegben kikel. Tavasszal
az els6k kozote vethetdk a gyokérzoldségek, melyeknek a
csirdzasi idejiik hosszan tart. Utdna a zoldségfélék koziil a
spendt és a borsé majd a mangold és dughagyma is fold-
be keriilhet. Az uborka és cukkini félék csirdzdsa, csak 20
fokos talajhdmérséklet folott kezd8dik meg. A csirdztatdsi
probdhoz hasonlé médszerrel, a radidtor mellett el8csirdz-
tatott magok elébb kikeriilhetnek a szabadfsldbe.

A napfényes tél végi napok kicsalogatjdk a kertészked-
ni végyokat. Ha a talajnedvesség még nem engedi a kerti
munkdt, éppen alkalmas az idépont arra, hogy dtnézziik,
rendbe tegyiik a kerti szerszdmokat, gépeket, miikéds-
képességiiket, mert ha az idejében szakszervizbe keriil, a
javitdsok még elkésziilhetnek a tavaszi munkdk kezdetéig.
A télvégi elsé tevékenység a tavaszi lemosé permetezés.
Nézziik 4t, hogy a permetezd késziilék dllapota, mikddése
megfelelé-e, mert egy szélcsendes, permetezésre alkalmas
tavaszi napon, egy késziilék hiba igencsak felborzolja az
idegeket. Nem kis feladat a tavaszi metszés sem. Ha egy
kis mozgdsra végyunk, akkor a tavaszi j6 idében korbesé-
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tilhatjuk a kerti gytimolesfékat, hogy eltervezziik, melyik
fit hogyan metsszitk meg. Gyiimélcsfak metszésée (fagy-
mentes idében), dltaldban még alvé, riigypattands el6tti
dllapotban végezziik, amikor a nedvek még nem indultak
meg, példdul az almafindl, korténél. A csonthéjasokat, az
Sszibarackot és kajszibarackot csak piros bimbés allapo-
tukban metssziik, a fert6zések elkeriilése miatt.

A metszést ugy kell végezniink, hogy egyensulyban tart-
suk a fa gytimolestermését, a hajtdstejlédését és egyéb élet-
funkci6it. Ha a névényt nem metssziik, sok gylimolesot
hoz, viszont a hajtisfejlédés megill, és eloregszik a fa. Tul-
zott visszametszésnél viszont csak a hajtdsfejlédésre forditjaa
novény az energidit, igy kevés gytimolesot produkal. A szil-
va, az 8szibarack és kajszibarack fédndl, az 4gak baktériumos
befertéz8dése miatt, megvdrjuk a piros bimbds éllapotot.
Illetve cseresznye és meggy esetében a letermett dllapotuk
utdni (1-3) hétben z6ld metszéssel metssziink. A diéfat és
a mogyordt csak 8sszel augusztus hénapban ajdnlatos met-
szeni. A bogyds gytimolesti novények metszését a letermett,
3—4 éves vesszOk eltdvolitdsdval kezdjikk, majd a tovabbi
ritkitdsndl a beteg, fertézote és kevésbé fejlett 1j hajrdsok
kivélogatdsdval dllitsuk be a kivant vessz8szdl mennyiségér.
A malndnadl az el8z8 évi letermett vesszéket t8bdl kivdgjuk.
Az Gj malnavesszé hajtdsokbdl 15 centiméterenként ha-
gyunk egy vesszdt, melyeket 170 cm-nél visszacsipiink.

A diszfak, bokrok ritkitdsdt is elvégezhetjiik. A tavasszal
virdgzékat, csak nydron szabad metszeni, példdul az orgo-
ndt, aranyvesszGt, melyet csak elvirdgzds utdn ritkitsunk,
szabdlyozzunk. Azokat a virdgokat, cserjéket, amelyek a
virdgaikat az idei 4j hajtdsaikon hozzdk, példdul a rézsa,
hortenzia, erételjesen vissza kell vagni.

Tavasszal, madrciusig is tltethetiink még csemetéket.
Nem mindegy, hogy iiltetéskor milyen gytimolesfit ve-
sziink, és megmetssziik-e vagy sem. Péld4ul, ha szabadgyo-
kerti gytimolesfét vdsirolunk, akkor tudnunk kell, hogy
ezeknél a fajedknadl, mielSte eliiltetnénk Sket, néhdny centis
gyokérmetszést kell végrehajtani, de ezzel egytitt a korondt
is meg kell metszeni. Hidba szép a korona formdja, akkor
is visszavdgjuk erSteljesen a vessz8ket, egyharmaddra. El-
lenkezd esetben a fa, a kis gyokereken keresztiil nem tud
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Vegyeskultira

elég vizet felvenni, viszont a lombkorondn 4t tal sokat pa-
rologtat, aminek kovetkeztében a nydr kdzepén kiszdrad-
hat a csemetefa. Gondoskodjunk a fa rendszeres, béséges
ontdzésérol.

Ujhelyy Kéroly hobbikertész, a Kertészek és Kertbari-
tok Orszdgos Szovetsége, elndkségi tagja elmondta, a j6
talaj, egy ¢16 kozosség élettere, amire figyelni kell.

Egészséges talaj nélkiil nem képzelhetd el egészséges kor-
nyezet, mert szinte minden mikroorganizmus, ami a kér-
nyezetiinkben ¢és testiinkben taldlhaté, a talajbél szdrmazik.
A talajban €18 jétékony aprésigok nélkiil nincs egészséges
kornyezet. Egészséges kornyezet nélkiil nincs egészséges
ember sem. Minden, amit a talajjal tesziink, végiil a sajdt
egészségiinket érinti. A talajban 1év6 jétékony mikrobdk se-
gitik a névényeket tdpanyaghoz és vizhez jutni, megvédik
ket a kérokozoktdl és lebontjdk a fejlédésiikre kdros anya-
gokat. A haszonnévények kozé iiltetett gydgynovényekkel,
biiddskével, koromvirdggal, kaporral, névénytdrsitasokkal
novelhetjiik a hasznos talajéletet.

Aprilisban az id8jards mar lehetévé teszi a paldntak kitil-
tetését. Hogyan vdsdroljunk paldntdkat?

Es elérkeztiink az 6rok tavaszi témankhoz, a paldnta vé-
sarldshoz. Akinek nincs sajdt elédllitdst paldntdja, a piaco-
kon, visdrcsarnokban, is hozzdjut a megfeleld fajtakhoz.
A visdrlasndl azt kérjitk az elad6tdl, amit mi szeretnénk
tiltetni, ami illeszkedik a termdhelyiink adottsdgaihoz, a
névénygondozisi feltételeinkhez, a lehetdségeinkhez vagy
éppen az izlésviligunkhoz.

A kezd§ kertészeknek ajanlom, hogy a paldnta legfébb
elvdrdsa, a rezisztens, ellendlld fajta legyen, amely nem
igényel sok noévényvédelmet. Bitran kérdezzék a paldnta-
drusitdt, 6 bizonydra termeld is, és sok hasznos tandcsot
tud adni a gondozdshoz. Es ha mér a paldnta tiltetésnél
tartunk, mindig felhivom a figyelmet a helyes tiltetés fon-
tossdgdra. Ez olyan, mint a hdz alapja. Sok bosszusdg éri
azt, aki elhamarkodja az el6készitést. Példdul a paldnta ki-
tiltetés helyén készitsiink egy nagyobb mélyedést, amelybe
j6 mindségli komposztfoldet tehetiink, hogy a gydkerek
intenziv fejlédése megindulhasson.

Vetésforgd

Ha a poharas paldnta gyokerei tdlfejlédtek, és tomote
fehér burkot képeznek a pohdr kiilsd paldstjdn korbefutva,
akkor ezt a gyokér feliiletet kissé meg kell t¢épni, hogy a gyo-
kerek irdnya kifelé mutasson. Ellenkez esetben néhdny hé-
nap milva egy gyokereivel korbe futé dugét képez, és a kor-
nyez$ talajb6l nem tud megfelel mennyiségli tdpanyagot
felvenni. Erre a cserepes virdgok, és konténeres facsemeték
tiltetésénél is figyeljiink. Visdrlaskor irjuk fel a fajta nevét
és jeloljitk meg egy cetlivel, kiilon-kiilén, mert azt, a kiiil-
tetésig elfelejtjiik, és osszekeverhetjiik. Hisz nem mindegy
melyiket hova iiltetjiik. A novények tiltetését, vetést mindig
gondosan, mondhatndm, szeretettel végezziik, hiszen egy 4j
életnek adunk lehetdséget, még ha az csak, egy kis névény
is. A magok tdl korai szabadfoldi vetésének az a veszélye,
hogy ha a talajh8mérséklet nem éri el a mag csirdzdsihoz
szitkséges meleget, a tdl hosszan tarté f6ldnedvesség hati-
sara esetleg megrothad a foldben. Legeldszor, 4prilis elején,
a karaldbé és a kdposzta-félék palintdinak kitiltetése lehetsé-
ges. A hémérsékletre kényesebb paldntikkal, a paradicsom,
a paprika, és padlizsinfélékkel vdrjuk meg a mdjusi fagyok
elmuleit. A korai, determindlt fajtdk elénye, hogy elébb be-
érik a termés, minthogy megtdémadnd a kérokozé, igy mér-
sékeltebb novényvédelmet igényel. A mag elvetése utdn, a
talaj nedvességét takardssal és rendszeres ontozéssel biztosit-
suk. A retek, sdrgarépa, petrezselyem ritkitdsa elkeriilhetet-
len, mert csak a megfeleld térallds biztositja a novekedést.
Az iiltetés elbtt tervezzitk meg a ndvények helyét, figyelembe
véve a vetésforgdt és egymds drnyékoldsit. Az alacsonyabbak
és fényigényesebbek keriljenek a déli oldalra. A folytonno-
v6knek készitsiink timrendszert. Az alsé leveleket tévolitsuk
el, hogy a talajrél valé felfert6zést elkeriljitk. Hasznaljunk
egyszer(l vegyszermentes novényvédd szereket, mint a csaldn
dzalékot és a szédabikarbonit. Ultessiink a kertbe az dgydsok
kozé kék szind virdgot a hasznos rovarok szdmdra és sirga
szinlit a beporzod rovaroknak. A rézsa jo lisztharmat elgje-
128, igy hasznos informéciét ad a sz6l6 novényvédelméhez.
A kert igazi értéke az a harmoénia, amely létrejon névény,
dllat és ember kozt. Oromteli kertészkedést kivinok!

Ujhelyy Kiroly
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Rejtvény
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A rejtvényben négy pragai

nevezetesség neve talalhato.
A december havi megfejtés:
Dalok konyve, Firenzei éjszakak,

Nyaréji alom, Attatroll.

Nyertes megfejtd, konyvjutalommal:

Janlovits Ivanné,

Budapest.

Mostani bekiildési hatarido:

2023. aprilis 1.

E-mail-cim: nyosz@enternet.hu
(Kérjiik, az e-mailben adjak meg

neviiket és cimiiket!)

NYOSZ: 1074 Bp., Szovetség u. 9.
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nagy levegovel kezdodik

Vigyazzon tudeje egéeszsegeére!
A veddoltas segithet megeldzni a pneumococcus
okozta tudogyulladast.?

Referenclik: > )
1. Centers for DEeade Conrol and Prevention (CDC): Prhsumocodcal 'ril |,

Home - Prieumococeal Vaccination. ElérhetS; hilps:iiwwalod gou’ L '_."_
priewmococcslivaccination hirnl Uiolsd meqiekintés: 2032 03 18,

2 COC: Preurnccoccal Home - About Preumacoccal Didease - y :
Types of Infection. Elérhetl: hitpoiwanodic o prsurmtonccalf o ;
abowts Infection-1ypes. himl Lol meglekinies 2022 .03 18, 'ﬁ

Previnar 13 snegpensids injekeld preumaebcous
paliszacharid kanjugdit vakena (13-valens, adszorbadl),
Crvasi rendelvinyhier KL Qybgyiter.

Plizer Gydgyszerke reskedelmi Kie
1123 Budapest, Alkabis u 53 MOM Park A" Epilat
Tisk: 06 1 48E-3700 wiww, pilizer. i i‘ F
PP-PRY-HUN-D003, OGYE]12963-2/3032
Anyag lezarksinak dituma: 2022.02.15.

& Pfier Brovenar 13

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajéekoztatot,
vagy kérdezze meqg kezelGorvosat, gyogyszerészeét!
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