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A tiindér lelke

Tiizes pipacs: tiindér lelke,
égi lények foldi teste.
16rékeny, tiszta, védtelen,
nincs begombolva inge sem. A tiizek istenébez
Tiizek istene, fenn az égen,
légy tirrd a sotérségen!
Adj madarat bokordgnak,
illatot a rézsafiknak,
zamatot a tizes bornak,
hiiséges pdrt a lednynak,
dlmokat a valdsdgnak,
igazsdgot igazaknak,
hangokat a néma tdjnak,
szdrnyakat a szép szavaknak,
tetteket a gondolatnak!

Veri esd, rdangatja szél,
torékeny szirma percig él,
Jakitia nap, hervasztja hé
szenvedés e foldi ido.

Csider Sdndor

Szent Ivdn éjjelén

Levendula

Csider Sdandor

Szent Ivin éjjelén orom tiize lennék,
Jfoldon és az égen senkitdl nem félnék,
[riikkal, lanyokkal reggelig tancolnék,
addig iinnepelnék, ameddig csak élnék.

Ha én drtiiz lennék, azokra iigyelnék,
akik drtatlanok életét elvennék,
ne kelljen biiniiket mindhaldlig banni.

idétleniil Isten kegyelmére vdrni.

Ha én pardzs lennék, dlomba meriilnék,

Hol sziilettél? Koves foldben
vagy lildn a lila égben?
Hlatodban tisztdn lirok,
nem fog rajtam semmi dtok,

mikor jé szél fujna, csak akkor élednék,
[folmelegitenék minden fagyos szivet,
tdvolokba tizném a sotét eszméket.

Ha én hamu lennék fold mélyébe tiinnék,

ahol te vagy, gonosz nincsen,
nem kap hajba hamis kincsen,
menekiil a virdgrétrdl,

ki megbukik emberséghil.

nem volnék és mégis mindirikké lennék,
drizném emlékét ellobbant virdgnak,
élni vdgyd langnak és dldozatdnak.

Lélek tiize volnék, olthatatlan égnék,

Csider Sddor minden sziiletének életerdt adnék,

én volnék a vildg legtitkosabb titka,
mindenki érezne és senki nem ldtna.

Csider Sdndor
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Sziikebb hazdmban — a vdrosrészben, ahol élek — fontos beruhdzds valdsult meg, errdl min-
den valamire vald regiondlis hirforrds tuddsitott a napokban. Az informdcié nekem a kizos-
ségi médidn keresztiil érkezett, ismerdseim dltal kozreadottan. A hiraddsbil és az ismerdsik
megjegyzéseibil ellentmonddsos vélemények tiikrozddtek, taldn nem véletlen, hogy én is a
kételkeddk — ez esetben kritikdjdval — kommentdlom a hirt.

A hirt, amelynek lényege: két helyi onkormdnyzati képviselé kizos finanszirozdsdval,
mintegy 6tmillid forintbdl valdsult meg az a fejlesztés, amely a helyiek igényeinek megfeleld-
en egy kordbbi rézsatives virdgdgydsbil szines kavicsos, 6rokzoldes virdgdgydst ,fejlesztett”.

Akkor most dlljon itt egy mdsik hir, ami a mi djsdgunkon kiviil soba, sehol nem fog —
érzésem szerint — megjelenni. ,A vdrosrész egyik utcasordban, ahol a panelhizak elétr kis
kertek sorakoznak, Rézsi néni felijitotta a virdgdgydsok novényvildgdt. A kordbban iiltetett
tavaszi virdgok — ndrciszok és jdcintok, valamint tulipanok mellé drvdcskdk keriiltek, kiga-
zolds utdn barna fakéreggel tolttte fel az dgydsokat, majd idén ismét lefestette az dgydsokat
koriilvevd fidbol késziilt szegélyeket. A maddretetbbe eleség is keriilt, és persze a rendszeres
ontozésrdl sem feledkezik meg. A lakdk dltal finanszirozott kispad friss festést kapott, igy
szinte teljes lett az idill a hdzak eldtt.”

A két hir mindegyike igaz, de iizenete egészen mdsrol szdl.

1. Nem kell sokmillids berubdzds ahhoz, hogy az otthonossdgot megérezze a lakossdg. Elég
egy lelkes lakd(csapat), onkézi munka és egy kis forrds a hdzi kasszdbil.

2. Az onkormdnyzati képviseld nem a sajdt pénzét kilti ilyenkor, hanem a kizoset! Félre-
értés ne essék, bdr a hir szerint ,képviselétdrsak kozisen finansziroztdk’.

3. A média tiilzd lelkesedése, szervilizmusa néha tilld a célon. Ideje lenne az eseményeket
hirértékiiknek megfeleld médon kezelni!

Nem, nem gondolom, hogy a kirnyezetiink szebbé tétele nem értékelendd, sét! (Bdr hoz-
zdteszem, az, hogy most szebb lett, az viszonylagos.) De hogy mire kiltjiik kizos vagyo-
nunkat, azt taldn nem a képviseld izlésvildga kellene hogy meghatdrozza. A vdrosrészben
lakdk pontosan tudnik, hogy mire kellene, mondjuk, otmillié forintot kilteni. Pl. a jardik
akaddlymentesitésére vagy a hamarosan aktudlissd vdld sziinyoggyéritésre. Persze ha meg-
hallgatndk bket! Sajnos ez mifelénk nem divat. ..

Némethné Jankovics Gyorgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. @ Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkeszthizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e Eldfizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta © Megjelenik minden
honap elsO felében. e El6fizetés igenyelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon és a postahivatalokban.
e Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kuild{ink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartjuk. © Nyomdai el6készités: Szenior 2003 Kft.
» Nyomtatas: Mondat Kft. 2600 Véc, Nadas utca 2. @ ISSN 1589-9373 e Cikkek kiildhetsk a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9.
vagy e-mail-fiokjaba: nyosz@enternet.hu.
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In memoriam: a banyasz szakma
kulturajara es aldozataira...

Az aldbbiakban olvashat6 életit egyben egy torténelmi
foglalkozds multjdt, a banydsz szakma kultardjde eleveniti
meg. A magyarorszdgi bdnydszat a Bakonyban tobb ezer
évre vezethetd vissza, mig a szén ipaszer(i kitermelése az
1860-as évtizedben kezdddott el. A meglehetésen veszélyes
szakma elmult fél évszdzados torténetére ad rdldedst beszél-
getésiink egy olyan ember munkdssdgdn keresztiil, aki egy
életre elkotelez8dott a banydszat mellett és tartott ki a ne-
hézségek ellenére a hivatdsa mellett. Az ebben a szakmaban
dolgozdék naponta kérddjelekkel keltek fel és fekiideek le,
a J6 Szerencsét! koszonés a sziviikbdl szdlt.

Polczman Istvan bdnyamérnok a bdnydszat felszdmola-
sat megel6z6 szakaszdban keriilt a Veszprémi Szénbdnydk
Villalathoz vezetd beosztisba mint miiszaki vezérigazgaté-
helyettes. Ebben a munkakérben minimum elvérds volt a
Veszprémi Szénbdnydk termeld akna tizemeinek megmen-
tése a felszdmoldsi eljardstdl, a banydk bezdrdsinak elke-
riilése, eloddzdsa. Az orszdgban 1991-re mdr valamennyi
mélymiveléses szénbdnya felszdmoldsi eljards alatc 4llc.
A veszprémi villalat az orszdgban utolsénak, 1991 novem-
berében kényszeriilt csédot jelenteni. A bénydk felszdimo-
ldsdhoz az dllamilag tdl alacsonyan megéllapitott termelési
hatdrkoltség, részben az elavult erémiivi technoldgidk és
a vildgbanki kovetelményszint egységesen jdrultak hozza.
A felszémoldsi folyamatok az 1986-ban megalkotott az
Ipari Szerkezetdtalakitdsi Program szerint folytak. A fel-
szdmoldsi eljdrds sordn 8300 aktiv dolgozé és kozel 4200
rokkant vdjir életét kellett tgy megoldani, hogy a csald-
dok tovabbi életvitele biztositott legyen. Ez nagyon sok
beszélgetéssel, koriiltekintd, egyénekre szabott tervezéssel,
kompromisszumokkal és kiilonbozd ajdnlatok felkindldsd-
val volt csak elérhetd.

- 1992 janudrjdtdl felszdmolé biztosi megbizdst kaptam,
ez rendkiviil népszerttlen feladat volt, és nem szivesen vél-
laltam. — mondja Pélczman Istvdn. Sikeriilt azonban a fela-
datot megoldani tgy, hogy az emberek tobbségét 1994-t8l
az ajkai héerémiinél helyeztiik el, de nagyon sokan vil-
laltdk az dtképzésekkel jéré nehézségeket is, igy hegesztd,
villanyszereld, géplakatos szakmunkdsként folytathattdk
az aktiv életiiket. Akiknél lehet8ség volt, a korhatdr elét-
ti nyugdijazdst valasztottdk, de ezzel — mint utélag bizo-
nyossa vélt — nem jdrtak jél. Voltak, akik villalcdk mds bé-
nydkhoz torténd dthelyezéssel jaré utazratdst, itt a helyeket
a kiilféldi munkdsok elbocsdtdsdval biztositottuk.

Az aktiv munkdt 2002-ben fejeztem be, és a vezetdi
tapasztalatomat hasznositva feladatot véllaltam a Bdnydsz
Nyugdijas Szakszervezet életében, amelyhez Ajka, Dudar,
Virpalota alapszervezetei tartoztak és tobb mint 600 f8s

taglétszdmmal kezdtiink el miikodni. Az egyesiilet megala-
kitdsdval a nyugdijas tagjaink érdekvédelmér igyekeztiink
biztositani és ezt segitette a Budapesten miikodd orszdgos
kézpont is. Sajndlatos viszont az, hogy az utébbi évtized
szakszervezeti befolydsinak csokkenése nem erdsitette meg
a helyzetiinket. A taglétszimunk napjainkra jelentdsen le-
csokkent, ebben szerepet jétszik az elhaldlozdsok nagy szé-
ma, az utdnpétlds hidnya, a pandémids helyzet okozta féle-
lem és a rendezvények elmaraddsa, valamint a csalédottsdg
is az érdekérvényesités hdteérbe szoruldsa miatt.

M;i volt az, amiért ezt a nehéz és veszélyes pdlydr vilasz-
tottad?

Veszprém megyében taldlhat6 Oroszi faluban sziilettem,
ami a Somlé hegy mellett van. A telepiilés létszimdhoz ké-
pest nagyon sokan éltek meg itt a kézmives munkdbdl.
A sziileim a hdborat kévetéen engem Csékuton neveltek
fel. Ez a falu a nevét egy olyan forrdsrél kapta, amelyhez
a viz, cs6von keresztill folyik. A telepiilés élete az 1800-as
években lendiilt fel és teremtett jolétet, amikor megindult
a szénbdnydszat. Csékatat és Padragot 1961-ben Padrag-
kit néven egyesitik, majd 1977-ben Ajkéhoz csatoljdk,
és jelenleg is a vdros egyik telepiilési része. Nekem mar
a nagyapdn is bdnydsz volt, de mellette, amikor nem volt
a bdnydban munka, csizmadia mesterként dolgozott,
és prébalta eltartani a csalddjér. Edesapdm dtvette nagy-
apam tzletét, megmaradt a ,kaptafindl”, és nekem a ke-
vésbé veszélyes erdész szakmadt szdntdk.
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A kérnyezetemben viszont szinte mindenki a binyaban
dolgozott, ezért nagyon fiatalon kozelr8l megismerhet-
tem a bdnydsz életet. Kozismerten makacs gyerek voltam,
bér felvételiztem a Soproni Erdészeti K6zépiskoldba, nem
mentem el oda tanulni. Mdr fiatalon megragadott az, hogy
a banydszat nehézségei, és veszélyességei nagyon kozel hoz-
za az ott dolgoz6 embereket egymashoz. Minden élethely-
zetben Osszefogtak és ebbdl kialakultak olyan kotédések és
hagyomdnyok, amelyek igazi emberi értékeken alapultak.

Milyenek voltak a kezdetek?

Nem voltak nagy terveim, de tgy gondoltam, hogy csak
akkor lehetek jo vezetd, ha alulrdl kezdem el a szakmit.
Ezért 1959-ben a hdroméves vdjér iskoldba iratkoztam be
és végeztem el, ahol végiil szakmunkds képesitést szerez-
tem. Minden tandrom 8sztonzott arra, hogy tanuljak to-
vébb, igy keriiltem 1962-t8] 1966-ig a Pécsi Akndszképz6
Technikumba. Itt is hasonléan jértam, mint az el6z8 ta-
nulmdnyaim sordn, a tandraim egyértelmien javasoltik a
tovabbtanuldsomat.

Igy keriiltem a Miskolci Nehézipari- Miiszaki Egyetem
Bényamérnoki kardra, ahol 1971-ben végeztem bdnyamd-
veld mérnokként. Soha sem bdntam meg, hogy igy kezd-
tem el a szakmdt, mivel banyamérnokként nagyon sokat
profitdltam abbdl a tapasztalatbdl, amit kétkezi munkds-
ként szereztem. Tanulé éveimben is folyamatosan dolgoz-
tam, mert a csalddunk nagyon szerényen élhetett. Négyen
voltunk testvérek, mivel a nagysziilék is ott éltek veliink,
anydm nyolctagt csalddra siitote, f6zott. Nekiink gyere-
keknek dolgoznunk kellett a nyéri sziinidékben és ezt a bé-
nydkban és a mezégazdasigban tehettitk meg. Tanul6 éve-
im sordn taldlkozhattam az aknamélyités tapasztalataival,
fortélyaival. De raldtdst kaphattam példdul a pécsi Istvin
akna sajdtossdgaira is, a lidsz kori bdnydszatra, és az itteni
mélymivelést binydk miikodésére. Ezekben a bdnydkban
800-1000 méter kozote folyt a kitermelés, nagyon meleg
és nagyon metdn veszélyes kornyezetben. Ennek veszélyeit
ldtni kellett, mert csak az iskola padokban megérteni a ne-
hézségeket nem lehetett.

A végzésemet kovet8en 1971-ben olyan helyzet alakult
ki, hogy a szénbdnydszat hullimvolgybe keriilt, 4llami
szinten visszavették a termelést. Ezekben az években az

Energia Hivatal mondta meg, hogy az erémivek részére
éves szinten melyik szénfajtib6l mennyit kell kitermelni és
ehhez igazitottdk az egyes banydk termelését. Szabad piac
nem volt, egyediil még a lakossdgi piacra lehetett termelni,
de biztos és jelentSs bevételt az dllami megrendelések je-
lentették. Voltak hatékonysdgi mutaték, amelyek alapjin
besoroltdk a szénbdnydkat és ezek a mindségi szamitdsok
szolgaltak alapul az dllami megrendeléseknek.

Azt laeni kell, hogy a banydszat nagyon sokrét(i szakmai
tuddst és gyakorlati jdrtassigot igényelt, és ahogy dllami
szinten a tervcélokat, a kitermelt mennyiséget véltoztat-
ték, gy kellett a képzett embereket leépiteni, vagy éppen
Gjakat alkalmazni. Ezek a véltozdsok nagyfokd mobilitdst
igényeltek, ami a specidlis képzettségeket figyelembe véve,
nagyon kényes, szinte megvaldsithatatlan feladat vol.

En mindig a bénydszat teriiletén szerettem volna dol-
gozni, de volt egy kényszer kitérd, és a végzést kovetSen az
Eszak—Magyarorszégi Tervezd Véllalatndl dolgoztam, ahol
a bdnydszatban tanultakat a geodézidt és geoldgidt kellett
alkalmazni az épiiletek, utak épitésének elékészitésében
és kivitelezésében. Néhdny év utdn a borsodi szénbdnyd-
szat keresett szakembereket, ott is hirom évet toltdttem.
A Miskolc — Dibsgy6ri idészakom alatt nésiiltem meg
és itt sziiletett meg 1971-ben a flam, majd 1976-ban és
1978-ban a két linyom. Szdmomra itt az volt a legnagyobb
probléma, hogy nem tudtam a termelés kozelébe keriilni,
pedig izzig-vérig termelés kozpontd személy voltam. A gé-
pek diibordgjenek, a szén j6jjon biztonsdgosan a felszinre.

Végiil hogy keriilté] termelés kizelbe?

Jott egy megkeresés a Szénbdnydszati Troszttdl, mert
olyan szakembereket kerestek, akik a mdr a modern bizto-
sitashoz értettek. Az Gj biztonsigos, acélpajzs technoldgidt
Ajka bényatizem Padragi szénbdnydjaban ekkor kezdték
bevezetni és ezért keriiltem vissza 1979-ben a sziil8ha-
zdmba felels miiszaki vezetd helyettesnek, f6mérnoknek.
Padrag banydn 1986-ig voltam. Ez id§ alatt 4j technikdt
vezettiink be, ami egyben vildgszabadalom lett, a fGte-
szén-omlasztdsos technoldgidt. Kina, Dél-Korea és még
sok helyrdl érdeklédtek a technoldgia irdnt, akik vettek is
az ehhez az eljérdshoz sziikséges eszkdzokbdl.

Mikor és miben mutatkozott meg a banydszat vilsdgjele?

1986—0s év a bdnydszat szdmdra egy kritikus év volt,
mert beindul a magyar szénbdnydszat szerkezet dtalakitdsi
programja. Ez egy orszdgos program volt és ami 1982-re
vezethetd vissza, amikor a kormdny gy dontdtt, hogy az
orszdg tagja lesz a Vildg Banknak. A felvett hitelek fejében
a Vildg Bank irta el8, hogy az orszdgban ki kell dolgozni
ipar szerkezeti dtalakitdsit. Ez Magyarorszdgra egy borzasz-
to csapds volt, mert nem csak a bdnydszatra vonatkozott,
hanem a kohdszatra és a gépiparra is. Megkezd8dott ezek-
nek az ipardgaknak a leépitése, ami jelentSsen kihatdssal
volt a bdny4szatra is.

A banydszatot érintd kérdésekben 1986-ban sem kér-
dezték meg az érintetteket, hanem az Orszdgos Tervhi-
vatalndl a hatékonysdgi mutatk alapjén dontsteek. En
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ekkor bekeriiltem a veszprémi kdzpontba, ahol az volt a
feladatom, hogy dolgozzam ki és koordindljam az Ajka2
nyitdsdt, mivel a mutatdk alapjdn a kornyéken ez volt a
leggazdasigosabb bdnyatizem. Az itteni vezetés mdr ugy ér-
tesiilt, hogy ez a banyanyitds az Orszdgos Tervhivataltdl is
z6ld utat kapott. Ezzel kapcsolatos egyeztetésen tobb alka-
lommal voltam a minisztériumnal, valamint az OT-nal és
egyre inkdbb azt ldttam, hogy ebbél bdnyanyitds nem lesz.

Banyanyitds el is maradt, és ezt kovetéen Balinkdra ke-
riilltem két évre bdnya-fémérnoknek, ahol az eocén banyid-
szatot is megtanulhattam. Mert mondhatja valaki az iskola
elvégzését kdvetben, hogy binyamérnok, de ettd] még nem
lesz specialistdja sem a szénbdnydszatnak, sem az eocén,
vagy az urdnbdnydszatnak. Ezeknek mind megvannak a
maga sajdtossdgai, amelyeket a termelési gyakorlat sordn
lehet elsajdtitani.

Minden vezetd beosztdsomban térekedtem arra, hogy jé
és folyamatos kapcsolatban legyek a bdnydsz tdrsaimmal.
Vezetéként eltoltote id6szakom alatt volt, és jél is miiks-
dott az tizemi négyszog, ahol igyekeztiik a dolgozdk szé-
mira legelfogadhatébb dlldspontot kialakitani. A bdnya-
biztonsdgi el8irdsok voltak azok a szempontok, amelyekbdl
soha nem engedtem. Térekedtem arra, hogy a déntéseimet
a kollektiva megkérdezésével hozzam meg, igyekeztem csa-
pattagként dolgozni és ez az eredményeinkben is megmu-
tatkoztak.

[gy jutottunk el 1989-es évig, amikor Magyarorszigon
a szénbdnydk a mdig tisztdzatlan politikai kényszerpdlydk
miatt bezdrds elStt dlltak és én visszakeriiltem a veszprémi
kozpontba miszaki vezérigazgatoi beosztdsba. Ezekben az
idékben djra felmértitk a banydk eredményességét és két
bdnyink — Vdrpalota, Dudar — a kdzponti elvardsoknak
megfeleléen bezdrdsra kertilt. Vallalti szinten 1991 kozepé-
ig tovébbra is rendben voltunk, mert Ajka és Balinka még
hatékonyan mikodott, de 1991 végén hoztak egy olyan
intézkedést, amely miatt a Tiszai Héer6mi nem vette 4t a
balinkai szenet, ami a véllalat szimdra végzetessé valt, mert

v Soevencse el , szerencse e yilen a bingisr dete’ =
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elvesztette a {6 felvevé piacdt. Pedig szén volt a maltban és
van még az alattunk 1évé mezékben is. A mi szdmitdsaink
szerint Vdrpalotdn a S3 teriileten még 15 évre, Ajka 2 fel-
tératlan rétegében 25-30 évre, Balinka 10-es osztéban akar
50 évre elegendd szén lehet.

Bdnyabiztonsdgra visszatérve, voltak olyan bdnyaszeren-
csétlenségek, amelyet megéltél?

Sajnélatos, hogy volt két ilyen esemény. Mint mond-
tam szinte minden bdnydnak megvoltak a sajdtos veszély
forrdsai. Ajka-Padrag esetében az egyik munkalat kozben
a vizszivattytt kellett kiemelniink és a muvelet kozben az
emelést segit ldnc elszakadt. A termelést irdnyité szakem-
beriinket az elszakadt ldnc megiitotte, aki a vizgy(jtdbe —
zsomb - esett és meghalt. Nehezem tudtam az esetet fel-
dolgozni, annak ellenére, hogy a teljes kor(i vizsgdlat nem
taldlt felelst.

A misodik esetnél a Padrag-Kolontdr binyamez6ben a
termeléshez egy j teriiletet jeloltiink ki. Tudtuk azt, hogy
ez egy fokozottan vizveszélyes mez8, ezért csak egy 70 méte-
res kisérleti front homlokzat keriilt megtervezésre. A bénya
és véllalat vezetése ezt feliilvizsgdlta és a frontfejtés homlok
hosszdt megdupldzta. A front toporgott egy helyben, f6-
leg létszdmhidny miatt, holott ennek naponta legaldbb 60
centit kellett volna elére haladnia. Mdrgds, iszapos rétegek
voltak fol6ttiink, amelyek eldztak a csurgalék vizektdl. En
mir fél éve elmentem Balinkdra, amikor az egyik szombat
reggel jott a telefon, hogy a banyédban feliilrl iszap betorés
volt és harom ember rekedt a fejtésben. Egy banydsz azon-
nal meghalt, egyet gyorsan kitudtak menteni, és a harma-
dik szdjét6l csatdrlincba haztdk el az iszapot. Tobb 6rés
kiizdelem utdn sikeriilt megmenteni csak az életét.

Bédnydsz bardtaink emlékét a mai napig 6rizziik azokon
a hagyomdnyérzd rendezvényeken, {innepségeken, amikor
a volt munkatdrsainkkal dsszejoviink és megemlékeziink a
szakmdnkrdl, és kozdsen fejet hajtunk halottaink, valamint
a kihivdsokat elfogadé még él6 bardtaink el6tt, akik lehet,
hogy id8s kortkban is magukon viselik ennek a nehéz és
veszélyes hivatdsnak a pusztit6 jegyeit.

Demeter Ferenc
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Az Orszagos Nyugdijas Parlament otodik

uléseérol jelentjuk...

Janius 16-4n tartottdk az Orszigos Nyugdijas Parla-
ment 6todik iilését az Orszighdz fels6hdzi termében,
ahovéd nyugdijasszervezetek képviseldit, iddsiigyi tand-
csok vezetdt, megyei nyugdijas parlamentek kiildottjeit,
valamint orszdgos hatékori nyugdijas szervezetek veze-
t6it hivtik meg — t6bb mint 400 embert az orszdg min-
den tdjirdl. Az el8adé szakértdk a problémdk mellett a
pozitivumokrél is emlitést tettek, példdul arrél, milyen
értékteremtd munkdkat végeznek a nyugdijasok.

A Nyugdijasok Orszdgos Szovetségének (NYOSZ) elnoke,
Némethné Jankovics Gyorgyi koszontette a megjelent id6-
seket, majd az tilést az Orszdggy(ilés elndke nyitotta meg.
Kovér Ldszlé a rendszervéltdshoz hasonlitotta a jelenkor
kihivdsait. A nyugdijasok helyzetének javitisit nemzeti fel-
adatnak nevezte, az orszdg gazdasigi lehetdségeihez képest.
Hangsulyozta, Magyarorszdg csalddbardt orszdg, amely a
nyugdijasok tdimogatdsit is magdban foglalja. Emlékeztetett,
a kormdny azt igérte, meg6rzi a nyugdijak értékée, és ezt meg
is tartotta, 2010 6ta 59 szdzalékkal nétrek a nyugdijak, és 10
szdzalékkal nétt a redléreékitk — mondta, mire lett némi kée-
kedd zhgds a teremben. Megemlitette a 2016 6ta kifizetett
tobb szdz millidrd forintnyi extrajuttatisokat (utalvdnyok,
nyugdijprémium), és beszélt a 13. havi nyugdij visszavezeté-
sérél, valamint az idén nydri kiegészité nyugdijemelésrdl is.
A nyugdij fontos, de nem minden. Kételességiink mindent
megtenni, hogy gondtalanabbd véljanak az idések napjai.
Az is kell, hogy hasznosnak érezhessék magukat az idések,
és egy kozosség tagjai legyenek — tette hozzd.

Amit megtartananak, és amiben valtozast szeretnének
Az id8sek és nyugdijasok elismerésérdl sz6lo tervezet 6t
pontja tdbb mint 100 olyan felvetést gytjtdtt csokorba,
amelyeket fontosnak tartanak az iddsek az elézetes jelzések
alapjin — ezeket a Nyugdijas Parlament Orszdgos Egye-
sillet (NYPOE) elnoke, Kardcsony Mihdly ismertette.
(A kovetkezd oldalakon ezt olvashatjdk — a szerk.)

A nyugdijasok komoly értékteremté munkat végeznek
A Nézépont Intézet az idéskortak tdrsadalmi szerepvélla-
ldsarol készitett kutatdst, amelyet Rézsa Péter ismertetett.
Szerinte nem szabad elfelejteni, hogy az iddsek nemecsak
azok, akik felveszik a nyugdijat, hanem &k azok is, akik
kiilonféle éreékteremtd tevékenységiikkel jelentdsen hozzi-
jarulnak a nemzetgazdasdg teljesitményéhez. Ezeket meg-
probéltdk szdmszerlsiteni is.

2018-ban példdul 115 ezer nyugdijas dolgozott, ami
470 millidrd forintos hozzdadott értéket teremtett. A gyer-
mekfeliigyeletben is részt vesznek az idések, 407 ezer gyer-

Nyugdijas Parlament, Kévér Laszlo

mekre vigyaztak, ezzel jelentds terhet véve le a fiatalokrol,
mintegy 642 millidrd forint értékben. A csalidon beliili
dpoldsban, gondozdsban is részt vettek — a 65 év felettiek
mintegy 13 szdzaléka végzett ilyen munkdt, cirka 100 mil-
lidrd forint értékben. Végeztek még 6nkéntes munkic is
(a 65-69 évesek harmada, az iddsebbek negyede), amely
144 millidrd forint koriili értéket teremt. Ez 6sszesen
1,348 millidrd forint volt egy évben, ennyit adott
a mintegy 728 ezer id§s a tarsadalomnak.

Megnéziék azt is, hogy az idések hogyan élik meg a
kapcsolataikat a tobbi generdciéval. 70 szdzalék elégedett
volt a kapcsolattartdssal, 25 szdzalék mondta csak, hogy
gyakrabban szeretne taldlkozni a szeretteivel. A kutatdsbdl
kideriilt még, hogy a 65 év felettick 35 szdzaléka rendsze-
resen vigydz az unokdira, 27 szdzalékuk tandcsokkal segiti
a fiatalabb generdcidkat, 15-20 szdzalékuk besegit a fiata-
loknak a hdztartdsban.

Tobb ponton is sziikség lenne nyugdijreformra
Nyugdijreform témdban tartott eléaddst Farkas And-
ras nyugdijguru. A nyugdijszakért§ szerint fontos lenne,
hogy ne fliggjon ennyire a nyugdij dsszege a megallapitds
évétdl — jelenleg kétszer annyit érhet egy mostani nyugdij
egy kordbban megallapitotthoz képest — ugyanolyan életdt
mellett. Ugy gondolja, a nyugdijemelési eljérdsban lehetne
ezt az eltérést korrigdlni. Ehhez az kellene, hogy a nyug-
dijemelés vegyes indexti legyen, és mellette tartalmazzon
valorizdcids, illetve szolidaritdsi korrekcidt is, a kis nyug-
dijaak felzdrkéztatdsdra.

A rugalmas nyugdijba vonuldst emelte még ki a
NYPOE-tervezetébdl, valamint a nék 40-es nyugdijinak
feliilvizsgalatdt. Mint utalt rd, a férfiak jelenleg igen keve-
sen érik meg egészségesen a 65 éves nyugdijkorhatdrt, mi-
kozben a n8k 40 kordbbi nyugdijba vonuldst tesz lehetd-
vé levonds nélkiil. Az Gj, rugalmas nyugdijba vonuldsnak
egységes szabdlyokat kell tartalmaznia, a kordbbi nyugdijba
vonuldsért cserébe egységes levondssal — javasolta. Beszélt
még a nyugdijplafon 2013-as eltorlésérél és az ezzel parhu-
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zamosan kialakul$ igen magas, akdr milliés nyugdijakrol is,
valamint az igen alacsony nyugdijviromdnyokrdl szintén,
megemlitve a katdsokat, ekhésokat, SstermelSket, rész-
munkaiddsoket, sziirtkén vagy feketén foglalkoztatottakat.

Kitért a nyugdijas munkavillaldst el6segitd 1épésekre, és
szorgalmazta, hogy a kozszféraban is korldtozdsmentesen
és szabadon dolgozhassanak a nyugdijasok, anélkiil, hogy
le kellene mondaniuk a nyugdijukrél. A leendé nyugdi-
jasokra gondolva az 6ngondoskodds szerepét emlegette,
a foglalkoztatdsi nyugdijalapok létrehozdsa lenne szerinte
a megoldds, amiben a dolgoz4, a munkaltaté és az dllam
is rész vesz a nyugdij-elétakarékossigban. Becslése szerint
700 ezer magyar dolgozik jelenleg kiilf5ldon, ami kéthavi
nyugdijnak megfeleld jarulékkiesést jelent a nyugdijkasz-
szdbdl — szerinte ezt a kérdést is kezelni kellene. A nyug-
dijprémiumrél azt mondta, az mdra a 13. havi nyugdij
mellett elveszitette a jelentdségét — szerinte az erre szdnt
mintegy 25 millidrd forintot inkdbb a 300 ezer legszegé-
nyebb nyugdijasnak kellene adni.

A kisnyugdijas konnyen érezhet nagyobb inflaciot

A nyugdijak és az infldcié kapcsolatdrdl az SZTE profesz-
szora, Katona Tamds tartott el@addst. Megemlitette, az
elmale 12 évben t6bb mint 30 szdzalékkal csokkent a fo-
rint értéke. Arra is kitért, hogy volt egy nagyon komoly
pénzosztds tavaly év végén és idén év elején, illetve a gaz-
dasdgpolitika is magas infliciét eredményezett, bar ezt egy
darabig tompitottak kiilsé tényez8k. Miutdn a maginflicié
12,2 szézalék volt mdjusban, boritékolta, hogy a mdjusi
10,7 szézalékos dtlagos infliciéndl nagyobb lesz a kovetke-
z8 hénapokban a pénzromlis.

Hogy miért érziink a statisztikiban jelzettnél magasabb
infliciét, arra tobb lehetséges okot is emlitett. Egyrészt
hogy a pandémia miatt bizonytalansdg vegyiilt az adatgy;j-
tésbe, hiszen az 4rfelirds helyett idénként telefonos lekérde-
zés tortént. A fogyasztasi kosér felborult a jarvdny alatt, de

a médszer maradt, még mindig a két évvel kordbbi kosarat
haszndljék. Kiilon megnézte, hogy az alapvetd élelmiszerek-
nél 30 szdzalékos volt az dremelkedés — emiatt is lehet ma-
gasabb az infldci6 érzete. Es amiart is eltér lehet az inflicié-
érzet, mert minden csalddnak mds a fogyasztdi kosara, ezért
mindenkit mdsképp érintenek az dremelkedések.

Minél alacsonyabb nyugdijbdl él példdul valaki, anndl
nagyobb a fogyaszt6i kosardban az alapvetd élelmiszerek
ardnya, igy az § infliciéérzékelése emiatt kozelebb lehet a 30
szdzalékhoz — magyardzta. Ezért lenne fontos minél hama-
rabb kezdeni valamit az alacsony nyugdijakkal — tette hozzd.

Bevaltak a nyugdijasszivetkezetek

Az aktiv id8skor egyik lehetdségérdl, a kozérdekd nyugdijas
szovetkezetekrdl, a szerzett tapasztalatokrél az ELTE AJTK
tanszékét képviseld Bak Kldra beszélt. Ismertette a 2017
6ta m(ikddd nyugdijas szovetkezetek f8bb jellemzdit, és ki-
emelte, a szvetkezetek nem csak rugalmas munkalehetdsé-
get, illetve jovedelemszerzést biztositanak, de kozosséget is
teremtenek a nyugdijasok szdmadra, illetve dsszekotik ket a
munkahelyeken a fiatalabb generdcidkkal. A tapasztalatok
szerint a partnercégek ki tudtdk alakitani azokat a munka-
teriileteket, amelyek megfelelnek az iddsek és az adott cégek
igényeinek is. A nyugdijas szovetkezetek a munkdn kiviil
rendezvényeket is biztositanak, ami szintén hozzdjérul ah-
hoz, hogy vonzéak legyenek az iddsek szdmdra. A kutaték
tgy latjdk, mostanra jé gyakorlatok alakultak ki. A szabad
kozszférds munkavallaldst 8k is szorgalmazndk.

Némethné Jankovics Gyorgyi tolmdcsolta az Eurdpai
Idéstigyi Szervezet (ESO) elnéke, Jos Bertrand iidvozle-
tét is. Az ESO az idések érdekeit képviselik Eurépdban, és
az ENSZ-ben. A szervezet tobbek kozott azt vallja, olyan
nyugdijra van sziikség, amely mélté megélhetést biztosit
minden iddsnek. (Az tidvozl$ tizenet magyar forditdsban
szintén a kévetkezd oldalakon olvashaté — a szerk!)

Forrds: 24.hu

OLD IS NOT OUT! / AZ IDOSEK MEG ITT VANNAK...

Az Orszagos Nyugdijas Parlament ilését kdvetéen Orban Viktor miniszterelndkhoz és Novak Katalin koztarsasagi elndkhoz
kiildott levélben kértlink egy személyes taldlkozast azzal a céllal, hogy az iddsek szamara fontos tigyeinkrdl tajékoztathassuk
Oket. A koztarsasagi elndk asszony hivatalatol érkezett valasz szerint: ,Sajndlattal jelezzilk, hogy EIndk asszony jelenlegi hivatali

elkotelezettségei miatt nem tud eleget tenni a kérésnek.”

Par nappal a levél kézhezvétele utan olvashattuk elndk asszony Facebook-oldalan, hogy kozel Gtven fiatallal utazott a Bala-
tonra, és egyiitt is futott a didkokkal. Beszédet is mondott, amelynek fontos gondolata volt: , Versenykepes tuddssal rendelkezd,
a vildgra nyitott, hazdjdt szeretd, szorgalmas fiatalokra van sziiksége Magyarorszagnak ahhoz, hogy ne csak szemléldje, hanem

alakitdja is lehessen a jovonek!”

Biztos vagyok benne, hogy a két hirnek egymdshoz semmi kdze sincsen, bar a hirek mogott hizodo tevékenységeknek

bizonyosan vannak értékrendi meghatarozottsagai. ..

De ide kivankozik részemr6l egy szamomra sokat mondo idézet, amely az id6sodésrél sz6lo madridi akcidterv értékelésének
vitdjdban a minap Rémdban hangzott el az ESO (Eurdpai ldéstigyi Szervezet) elndkének hozzaszolasaban:

,Fiatalként kiizdenem kellett azért, hogy ne csak a jovo potencidljanak, hanem a jelen teljes értekii szerepl6jének ldssanak. ..
Most, hogy id6sebb lettem, rdjottem, hogy minket, idGseket a mult kozrem(ikéddinek tekintenek, és Ujra harcolnunk kell azért,

hogy a jelen, s6t a jové tarskonstruktéreinek ismerjenek el.”

Nemethné Jankovics Gyorgyi
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Az idosek es nyugdijasok elismerese

I. Timogatjuk a nyugdijasokat érint6 (az elmult években
elért) dllami gondoskoddsi intézmények fennmaraddsit
(nyitottak vagyunk a hatdrértékek aktualizdldsdrdl, a jogo-
sultsdgi feltételek pontositdsdrdl, a jogosultsdgi feltételek eny-
hitésérél vald konzultdcidra):

— 13. havi elldtds folyésitdsa — valtozatlanul? — egyenld
nagysigu sszegben? — fel(irdl korldtozva? — differencidl-
tan?

— »n6k 40” — szolgdlati id6 és a jogosultsdgi id6 pontositisa

— évelejei nyugdijemelés — a tervezet fogyaszt6i dremelke-
désnek megfelelden? — vegyes indexdldssal? — év kozbeni
kiegészitések?

— nyugdijprémium folydsitdsa - a meghatdrozott feltételek
teljesiilése esetén — a hatdrértékek valorizdldsa.

— nyugdijkorhatdr elérése utini toviabbi munkavégzés pre-
ferdlds (0,5 %/ho)

— nyugdijba vonulds utdni munkavégzés esetén — kozter-
hek elengedése (kozszolgdltatisban?)

— meglévd utazdsi, kulturdlis, sport stb. kedvezmények to-
vabbi fenntartdsa—osszehangoldsa, pontositdsa,

— az egészségligyl dgazatban az elrendelt tiléra pluszként
beszdmit a szolgalati idkeretébe — mds dgazatoknil is,

— meghatdrozott szdmitott életkereset felett, életbe 1¢pd
degresszi6 fenntartdsa — értékek aktualizdlisa

— a BTK-ban kériilirt, egyes, az id6s emberek sérelmére
elkovetett cselekmények mindsitése - feliilvizsgdlata, szi-
goritdsa

— a méltinyossagi nyugdij megdllapitdsa, emelése és segély
intézményének fenntartdsa — a keret novelése

— kozérdekii  nyugdijasszovetkezetek  lehetSségének
a fenntartdsa

— nyugdij elStti dlldskeresési segély (NYES) lehetSségének
fenntartdsa — feltételek enyhitése

— az Oregségi nyugdijkorhatdr lépcsézetes 65 évre torténd
emelésének 2021-re valé befejezése

— nagysziil6i GYES lehetéségének a fenntartdsa — feltételek

enyhitése

II. Kezdeményezziik a nyugdijasok biztonsiginak né-
velése és kiszolgdltatottsigdnak cs6kkentése érdekében:
— Az év elejei nyugdijemelésnél a vegyes indexdlds (svdjci
index4lds) bevezetése
Alkalmazhaté technikdk:
— avdrhaté fogyasztéi dremelkedés és a virhatd kereset-
nodvekedés figyelembevétele
— a vérhaté fogyasztéi dremelkedés és a varhaté GDP-
novekedés figyelembevétele
— a két figyelembe vett komponens egymdshoz viszo-
nyitott ardnydnak valtozatai
— az érintett nyugdijas csoport részére azonos metodika
alkalmazdsa

— az érintett nyugdijas csoporton beliil a juttatdsaik sze-
rinti differencidldssal (% -os, de minimum, ill. maxi-
mum)

— az érintett nyugdijas csoporton beliil az életkor és a
nyugdijba vonulds évek szerinti differencidldssal

— Az alacsony nyugdijjal rendelkez8k részére egyszeri
nyugdijemelés (nyugdijkorrekcié) biztositdsa
Alkalmazhaté technikdk:

— 2023. janudr 1-t8l nem lehet megéllapitani ,,?” ezer
Ft-ndl alacsonyabb korbetéltott teljes jogti nyugdijat

— az alacsony nyugdijfolydsitdsban érintetteknél az
egyéb jovedelmiiknek a figyelembevétele

— afigyelembe vett dsszes jovedelem alapjdn [épcsdzetes
és differencidlt emelés alkalmazdsa

— A nyugdijba vonuldskor megallapitott nyugdijak kozot-
ti kiilonbségek tovabbi novekedésének a megakadd-
lyozésa

Alkalmazhaté technikak:

— a nyugdijkorhatdrt elérd személy tovdbb dolgozédsa-
kor a kiemelked§ preferencia csokkentése (0,5 %/hd)

— 1997. évi. LXXXI. tv. 21. § 2-3 pontja

— a nyugdij alapjdt képezd dtlagkereset megallapitdskor
a degresszi6 szigoritdsa

— a szdmitott szolgdlati id§ ardnyossdginak mddositdsa

— a valorizicids szorzé mértékének modositdsa

— adllami nyugdijplafon bevezetése

— az évelejei nyugdijemelés megfelel6 médszerének
(lasd. 1 pont) alkalmazdsa

— KSH ,A kiilonboz6 megélhetési szintekhez sziiksé-
gesnek tartott jovedelem” figyelembe vétele

— STADAT 14.1.1.11.

— A méltinyosségi alapt nyugdij megillapitisa, emelése
és az egyszeri segély keretének megdupldzisa

Alkalmazhaté technikdk:

— a kozponti koltségvetési torvényben az 6t éve vélto-
zatlan méltdnyossdgi keret megemelése

— (Megdllapitdsndl: 200 mill. Ft, emelésnél: 800 mill.
Ft, segélynél: 600 mill. Fr)

— az elmualt években a beadott igények kb. felét lehetett
kielégiteni, a keret kimeriilése miatt

— az igényjogosultsig feltételeinek mddositisa

— A szocidlis jogok (ide tartozik a nyugdij kérdése is) érvé-
nyesiilése érdekében létre kell hozni az id8sek onkéntes
szervezetel és a kormdny képviseletének az egyeztetd,
egyiitt — dontési intézményét (pl.: Orszdgos Iddsiigyi

Koztestiilet)

Alkalmazhaté technikdk

— a2006.évi LXV torvény 8.§ alapjdn jelenleg 26 or-
szdgos koztestiilet tevékenykedik

— a kozosen elfogadott feladatok, programok és intéz-
kedések végrehajtdsiban valé kozremiikodés
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— Otthoni dpolisi kapacitds (dpoldsi dij emelése, szocidlis
ellitdsok 6sszehangoldsa) névelése, nappali elldtdsok,
idésklubok féréhelyeinek és szakszemélyzet létszdmdnak
bdvitése

— Az idések életkoriilményeire hatdssal 1év8 tigykorokkel
kapcsolatos informdciék és szolgaltatdsok nyijtdsira
alkalmas intézményrendszer kiépitése (Szenior inform4-
cids és szolgiltat6 iroddk: nyugdijjal, kozbiztonsdggal,
fogyasztévédelemmel, betegjoggal, palydzatokkal, on-
kéntes munkdkkal, szabadidds lehetdségekkel, kedvez-
ményekkel, tigyfélkapuval, stb. kapcsolatos informaciék
és tigyintézés)

IT1. Kezdeményezziik, hogy a nyugdijkorhatdr elStt 1é-
v6k szdmdra a nyugdijrendszer biztonsiga, kiszdmitha-
tésdga érdekében:
— Rugalmas nyugdijba vonulds lehetéségének biztositd-
sa (bénusz — malusz rendszer)
Hartér:
— Jelenleg, a nyugdijkorhatdrt elérék, a nyugdijba vo-
nulds helyett szabadon villalhatnak tovdbbi munkat
— 0,5 %/hé
— Jelenleg, a nyugdijba 1év8k, szabadon villalhatnak
tovibbi munkdt (kivéve: a kozszolgdltatdsban) — koz-
teher nélkiil
— Nék esetén jelenleg valaszthat az egyén, hogy igénybe
veszi-e a ,N6k 40” lehetdségét, vagy tovébb dolgozik
— Tarsadalombiztositds részére befizetett Gsszegrdl és a
figyelembe vett szolgdlati id6r8l évenkénti tdjékoztatd
kiildése az dllampolgdrok részére
Hittér: jelenleg az tigyfélkapun keresztiil az egyén figye-
lemmel kévetheti a befizetések tényét és osszegét
— A szdmitott szolgdlati id6n tdl a munkavéllalokndl kie-
gészitd szolgalati id6t keletkeztessen a tobbletmunka
Hateér: 1997. évi LXXXI tv. 43/A pontja — jelenleg csak az
egészségligyi dgazatban
— A megillapitdsra keriil§ 6regségi nyugdij alapjt képezd
havi dtlagkereset esetén a degresszi6 aktualizildsa
Hittér: 1997. évi LXXXI tv. 27.§ 11. pontja — jelenleg 372
e feletti 6sszeg 90 %-dt., 421 e felett dsszeg 80 Y%o-4t
— Az 6ngondoskoddst/6nkéntes nyugdij-megtakaritést 4l-
lami kedvezményekkel valé tdmogatdsa, dsztonzése
Hartér:
— 1997. évi LXXXII. tv a maginnyugdijakrol és a ma-
gannyugdij-pénztdrakrol
— 2005. évi CLVI. tv a nyugdij-elétakarékossdgi szdm-
lakrol
— 1993. évi XCVL. torvény az Onkéntes Kolcsonos
Biztosité Pénztdrakrdl
— Komplex és dsszehangolt egészségiigyi - szocidlis stra-
tégia és intézményrendszer kialakitdsa az egészségben
eltoltote évek érzékelhetd novelése érdekében.
Hittér: az egészségben eltoltdte idd: férfiak esetén: 60,4 év,
ndk esetén 61,8 év; férfiak 38 %-a nem éri meg a nyugdij-
ba-vonulds korhatdrdt

IV. A sziikségessé valt dtfogé nyugdijrendszer korrek-

ci6jinak el6készitése érdekében - a XXI. szdzadban je-

lentkezd 4j jelenségek figyelembe vétele miatt - szakmai
megbeszéléseket, tandcskozdsokat, konzulticiékat kez-
deményeziink.

Eldéntendd stratégiai kérdések:

— annak az elvnek az érvényesitése, hogy az idSsek a térsa-
dalom egyik eréforrdsai és nem terhei

— nyugdijrendszerben a szolidaritasi vs. biztositdsi elv ér-
vényesiilése (AB hatdrozatok)

— nyugdij megillapitdsakor/folyésitisanal: brutt6 vs. net-
t6 éreék figyelembevétele

— nyugdij a szocidlis jogok vs. alapvetd emberi jogok kate-
goridjaba tartozik

— a nyugdijrendszer fenntarthatésdgdnak a fékusza: ter-
mékenység vs. termelékenység

— munka fogalmdnak pontositdsa: alkalmazdsban 1év8 vs.
értékteremtd tevékenységet végzé

— szabdlyozdsi targykdr: sajdtjoga dregségi nyugdijasok és/
vagy nyugdijak, elldtisok, jaradékok és egyéb jirandé-
sagok kezelése

— adét vs. jarulékot fizetnek az dllampolgdrok és a jogi sze-
mélyek (jelenleg 52 jogcimen kell ,adét” fizetni)

— koltségvetés egészéére vs. ,Nyugdijbiztositdsi Alapért”
felel a Kormany (SZOCHO 2022-t81 13 %)

— a koltségvetésbdl a sajdtjogi nyugdijakra és/vagy nyugdi-
jak, elldtdsok, jaradékok és egyéb jarandésigokra fordi-
tott dsszeg ardnydnak bedllitdsa (jav.: GDP 7 % ill. 10 %)

— juttatds megdllapitdsakor a referencia pont: dsszes meg-
szerzett jovedelem vs. csak a koltségvetésbdl folydsitott
nyugdij dsszege

— nyugdij célja: kordbbi bér/kereset/jévedelem pétldsa vs.
tisztes megélhetés biztositdsa (szocidlis kiegyenlitd me-
chanizmus: telepiilések kozotd, illetve az azonos életutat
bejdr6 egyének, tovdbbad a ndk és férfiak kozotr)

— a medidnnyugdij és medidn nettdé keresetek ardnydnak
bedllitdsa (jav.: minimum 60 %)

— a tévesen ,,minimal-nyugdijnak” nevezett, gyakorlatban
wszocidlis vetitési alapként” viselkedd tétel Gjra pozicio-
naldsa és a szitkséges mértékii karbantartdsa.

— hérom-pilléres nyugdijrendszer kialakitdsa (id8skori
alapjuttatds, munkaviszonyhoz kotott nyugdij,valamint
az 6nkéntes/6ngondoskodé nyugdij)

— 4poldsbiztositdsi rendszer bevezetése (gondoskoddsi ren-
delvény)

— az iddsek otthonai féréhelyeinek jelentds bévitése — ha-
zai és kiilfoldi t6ke vs. kdltségvetési szerepvallalds

V. Figyelembe veendd plusz témak (civil szervezetek és

nyugdijszakértdk felvetései alapjin)

— Rokkantnyugdijasok helyzetének rendezése (stdtusz,
kordbbi hibds dontés miatti kdrpéilds)

— A szolgélati nyugdijban részesiiltek helyzetének rende-
zése (AB dontés, igéretek)

— Létrehozzuk az ,,Idések Jogainak Biztosa” intézményét

10 QENERACIGNK

Nyugdijligyeink

— Biztositjuk, hogy az dllami nyugdij-kiegészités feltéte-
leinek fenndlldsa esetén, negyedévenként legyen a meg-
emelt dsszeg foly6sitdsa

— A ciklus ideje alatt a 65 éves nyugdijba vonulds korhatd-
ra ndvelésének elutasitdsa

— Biztositjuk, hogy a jogszerz§ haldla esetén a fel nem
vett elldtds utaldsa az arra jogosult részére automatikusa
megtorténjen.

— Felmondjuk a  magyar—szovjet  szocidlpolitikai
egyezményt, (1963. évi 16. tdrvényerejli rendelet)
amely jogalapot teremt az ,,ukrdn nyugdij biznisz” lehe-
t6ségéhez.

— Kialakitjuk és biztositjuk az élethosszig tarté tanulds
intézményrendszerét.

— A nyugdijkorhatdr betoltése elétt hdrom évvel, minden
személy jogosult egy, az dltala kivélasztott szakképesitést
adé felndttképzésen részt venni — dllami sztondijjal -
szolgdlati id6 beszdmitdssal.

— Eléirjuk, hogy az id8sek otthonaiban az egyéni hozzdjé-
ruldsi dij mértékének a novekedése (azonos szolgiltatis
mellett) nem haladhatja meg az évelejei kozponti nyug-
dijemelés méreékét

— Kezdeményezziik az ,életjdradékot — lakdsért” gyakorlat
jogi rendezését és a mai félrevezetd gyakorlatok meg-
szlintetését.

— Attekinthetdvé tessziik és egyszerisitjiik a nyugdijasokat
megilletd (kulturdlis, sport, utazds stb.) dllami kedvez-
mények rendszerét

— Biztositjuk, hogy az szja 1 %-dt az ad6z6 a sajit sziilei
részére is felajinlhassa

— Bevezetjiik a fényképes nyugdijas igazolvdnyrt, a jogi std-
tuszuk valamint a nyugdijasoknak jéré kedvezmények
jogosultsdgdnak igazoldsdra. (Hazai és kiilfoldi szolgdl-
tatdk eldtt.)

Kedves Barataim!

Mindenekelgtt  en-
gedjétek meg, hogy
koszonetet mondjak
azért, hogy meghivta-
tok a nyugdijas parla-
ment iilésére. En most
a civil tdrsadalom
egyik eurépai képvi-
seljeként az ENSZ
miniszteri konferen-
cidjdn vagyok Rémd-
ban. Itt az id6sodésrél
sz616 2002-es Mad-
ridi Nemzetkézi Ak- |
ciéterv értékelése tor-
ténik. Eldtte az ESO
tagorszagai kozosen
fogalmaztdk meg észrevételeiket a napokban szintén
Rémdban, és egyeztettiik véleményiinket az 6sszes eu-
répai id8s szervezet képviselSivel. En ezt a kozos dllds-
pontot képviselem most a miniszteri konferencidn.

Egy olyan vildgban ¢éliink, amelyben egyre inkabb fiiggiink
a sajat kozosségilinkon, orszdgunkon, régiénkon kiviili ese-
ményektdl. Ezére agy latjuk, hogy a nemzetkozi egyiitemd-
kodés elengedhetetlen a problémék kezeléséhez. Egyediil
az orszdgok, nemzetek képtelenek megbirkézni a hdbor,
az erészak problémdival, a gazdag-szegény kozti kiilonb-
ségek mérséklésével, vagy a klimavéltozds problémdjdval.
A novekvd kolesonds fliggdség dtfogd megkozelitést igé-
nyel. F§ elviink ebben az egyiittmiikédésben a szolidari-

tés, a béke és a demokricia garantdldsa mindenki szdmdra.
Nem tartjuk megolddsnak, ha valaki azt gondolja, hogy
egyediil jobban megy.

Az ESO (Eurépai Idéstigyi Szervezet) a demokracidt, a
szolidaritdst, és a tdrsadalmi igazsdgossdgot képviseld id6sek
és szervezeteik eurdpai erny8szervezete. Maltdt6l Romdni-
dig vezetd idds szervezeteket tomérit. Megosztjuk tapaszta-
latainkat, tanulunk egymdstdl és elkotelezettek vagyunk az
idés emberek eurépai vagy ENSZ szinti képviseletére.

Az id6sek egy olyan tarsadalmi csoportot alkotnak, ami-
nek hatdrozott igényei vannak a mélté élethez valé jog, a j6
nyugdijhoz valé jog, a j6 egészségligyi és egyéb elldtdshoz
val6 jog, de dltaldban az alapvetd emberi jogok tiszteletben
tartdsa tekintetében. Ezek a jogok globdlisak ezért ilyen
széles korben kell védeni Sket.

Az elmult idészakban a korona virus megmutatta, hogy
az id8sek voltak annak elsd kdrvallottjai, 8ket stjtotta el-
s6sorban a magdny, sét az is felvetddott, hogy hozzdjut-
hatnak-e egydltaldn a sziikséges alapszolgaltatdsokhoz. Hé-
bordban is 6k lennének a legnagyobb vesztesek, erre kell
rdirdnyitani a figyelmet.

Eppen ezért az ESO kézvetiti Eurépdban az id6sek sa-
jatos megkozelitését. Cselekvési tervet szorgalmazunk az
ageizmus ellen az Eurdpai Bizottsdgtdl, eurdpai garanci-
at egy olyan nyugdijra, amely megédv az elszegényedéstdl,
eurdpai szintll befektetéseket az egészségiigyi és a szocid-
lis elldtdsi dgazatokban, megbecsiilt stdtuszii dolgozdkkal
egytitt. Szorgalmazunk egy globdlis, az id8sek jogairdl szo-
16 egyezményt, és egy olyan intézmény-hdlézatot, amely
nemzeti szinten is betartatja azt. Ha ezt el akarjuk érni,
tobb és jobb egyiittmiikodésre van sziikség, amelyben a
magyar nyugdijasokra is szdmitunk. Egyiitt erésebbek va-
gyunk, dolgozzunk egytitt!

Jos Bertrand, ESO-elnok
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A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsege
2022. évi nyari programjai

Mijus 31-én, a Kelet-magyarorszdgi Szenior Ténc Taldlko-
z6 11. alkalommal keriilt megrendezésre Gyongyoson, a
Gyongyok Mdtra Muvelédési kozpontban. A rendezvény
megvaldsitisinak timogatéja volt Gyongyss Viros Onkor-
ményzata, védnoke pedig Hiesz Gyorgy, Gyongyds Vdros
polgdrmestere volt. Nagy Andrea igazgat6 asszony is meg-
tisztelte jelenlétével a taldlkozét. A versenyzk 6rommel
és nagy felkésziiltséggel murtattdk be misorukat és izga-
lommal virtdk a mindsitd eredményeket. Heves megyébdl
12 csoport, mig Borsod megyébdl 3 csoport mutatta be
koreografidjit. A tincforméciék szines palettdjdbdl kapott
izelit6t a 200 f6s kozonség. Volt néptinc, nemzetiségi tnc,
szérakoztat$ zenével kisért tdnc.

A zsiiri tagok, Domoszlai Jézsef néptincos (Vidroczki
Néptancegyiittes alapitdja), Fiizessy Tibor tdrsastinc okta-
t6, Dr Torok Jézsef oktatd (Eger Tanc Egyesiilet elnoke) fel-
adata nem volt egyszeri a mindsitések kialakitdsiban.

Eziist minGsitést kapott: Mitra Kasziné Ténccsoport
Gyongyostdl, a Bene Egylet tdnccsoport Mdtrafiiredrdl, a
Tarnamérai Nyugdijas Hagyomdnydrz8 Egyesiilet ténccso-
port, Métra Nagycsalddos Egyesiilet, ,, Téncos ldba nagyik,
Markazrél, a Domoszl6i Nyugdijasokért Egyesiilet Jampi
Randevii ténccsoport, a Gyongydshaldszi Gyongyosbokréta
Kulturdlis Nyugdijas Egyesiilet SzemfényvesztSk tdnccso-
port, Miskolci Vasa Nyugdijas Klub tdnccsoport, Toresvari
Istvdn Sz616 tincos Gyongydshaldszrol.

Arany mingsitést kapott: Gyongyosbokréta Kulturélis
és Hagyomdnydrz8 Egyesiilet Néptdnccsoport Gyongydsha-
lészrol, az Oszirézsak Nyugdijas Klub ténccsoportja Vamos-
gyorkrél, az Ostorosi Zsdlyak tinccsoport, az Arvaldnyhaj
tdnccsoport Abasdrrdl, a Miskolci Avasi Tancosldnyok tancs-
csoport, az Orokzold tincesoport Recskrdl, a Kéknefelejcs
Nyugdijas Klub tdnccsoport Felsévaddszrdl.

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége elnokének
kiilondijat kapta: az Orokzold Tinccsoport Recskrél,
Gyongyos Viros polgirmesterének kiilondijat kapta: az
Arvaldnyhaj tdnccsoport Abasarrol.

A gyongyosi tinctaldlkozé mdr hagyomannyad vélt a heves
megyei nyugdijasok életében. A fogadé vdros igéretével élve,
2023-ban is kdvetjitk hagyomanyainkat és taldlkozunk Gjra
a tdncos 1abu seniorokkal. A zsiri értékelésében szakmai ta-
ndcsokkal ldtta el a tdnccsoportokat, igy ttravalét kaptak a
gyulai orszdgos tdncversenyre valé felkésziiléshez. Az elisme-
réseket és az ajdndékot Farkas Attila elnok és Kévés Tamds
alpolgdrmester adta dt. Farkas Attila

A Nyugdijasok 6. Heves Megyei Kérustalilkozéja,
2022. junius 14.-én keriilt megrendezésre Heves Véros-
ban. A taldlkozd, a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége,
a Hevesi Nyugdijasok Egyesiilete valamint a Heves Virosi

Arvalanyhaj tanccsoport Abasarrol

Oszirézsék Nyugdijasklub tanccsoportja Vamosgyorkrol

Mitivel8dési Kozpont szervezésében jote létre. FS timogatd a
viros Onkormdnyzata volt, a févédnok pedig Sveiczer Sén-
dor polgdrmester ar. A taldlkozét kérmenet nyitotta meg,
majd Farkas Attila a Nyugdijasok Heves Megyei Szovet-
sége elnoke és Sveiczer Sdndor Heves véros Polgdrmestere
koszontotte a vendégeket. A kérustaldlkozora 22 népdalkor
és korus jelentkezett be, ami 280 nyugdijas részvételét je-
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Ostorosi Zsalyak tanccsoport

lentette. A rendezvényen fellépd csoportok viddm dalcsok-
rokat adtak elé a népdalok, katonadalok, palécdalok, népi
szerelmes dalok gazdag vildgabél. Ujra lithattuk a tdjegysé-
get jellemzd népviseleteket, amelyek a dalok mellett szinvila-
gukkal is gyony6rkodtettek benniinket. A kérusok, mindsi-
tését, zstirizését Nagyné Gulyds Katalin tagintézményvezetd,
Dr. Kédar Imréné nyugdijas zongoratandrnd és Lovei Janos
nyugdijas zenepedagdgus vallalta. Koszonetet szeretnénk
mondani, hogy értékelésiikben, segité észrevételeikkel a ké-
rusok tovabbi fejlédését segitették.

Kiemelt arany mindsitést kapott: Eger — Egri Vitézek
Dalkér

Arany mindsitést kapott: Kisndna - Métragyongye Ha-
gyomdnydrzé Népdalkor, Makldr - Buazavirdg Népdalkor.
Atkdr- Nyugdijas és Hagyomdnyérzé Egyesiilet Népdalkor,
Gyongyishaldsz- Gyongydsbokréta Kulturdlis és Nyugdijas
Egyesiilet Gyongyoshaldszi Népdalkor férfi kérusa, Eziist
mindsitést kapott: Hevesi Nyugdijasok Egyesiilete ,Oszi-
kék” Kérus, Felsétdrkdnyi Asszonykérus, Eger- FET Egri
Dobé Istvan Nyugdijas Klub Kékibolya Honvéd Népdal-
kor, Domoszlsi Nyugdijasokért Egyesiilet Nefelejes Népdal-
kor, Tibolddaréc- Eztisttenyd 1dések Klubja Kérus, Egersza-
loki Hagyomdny6rz8 Asszonykérus, Tiszandna- Margaréta
Nyugdijas Klub Dalkér. Bronz mindsitést kapott: Haz-
van- Liszt Ferenc Vasutas Nyugdijas Klub Vadvirdg Nép-
dalkér, Nagysit- Andréssy Katinka Nyugdijas Klub Enek-
kara, Gyongydsbokréta Kulturdlis és Nyugdijas Egyesiilet

Egri Vitézek

Gyongyishaldszi Népdalkor, Mezdtdrkdnyi Nyugdijas Klub
Gyongyvirdg Népdalkor, Mezdszemere- Kéknefelejes Ha-
gyomanydrzé Egyesiilet Korus, Zenk- Oszirdzsa Nyugdijas
Klub Kérus, Aldebré- Eletfa nyugdijas klubVadvirdg Kérus,
Komlé- Nefelejcs Nyugdijas Klub Nefelejes Népdalkor
Az elismeréseket Farkas Attila elndk és Baldzs Jézsef He-
ves Viros Onkormdanyzata irodavezetdje adta dt. A megyei
taldlkozo arany és kiemelt arany mindsitést kapott csoport-
jai részt vesznek a 2022. évi Orszdgos Dalkori Fesztivalon,
Csopakon. Kivénjuk, hogy ott is szép eredményeket érjenek
majd el.
Farkas Attila
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alatoni Bandevd

10. Balatoni Randevd, 2022. augusztus 28-t6l szeptember 1-jéig - Csopak

— aug. 28. vasarnap:
— aug. 29. hétfé:
— aug. 30. kedd:
— aug. 31. szerda:

Dalkéri Fesztival + tibortliz

Hajé kirdndulds Si6fokra, vagy
Tara és planetdrium - Alséors
— szept. 1. cstitoreok:  hazautazds

Kedves Nyugdijas Tarsak!

A NYOSZ idén 10. alkalommal hirdeti meg a Balatoni
Randevi cim{i rendezvényét, melyre eztiton hivjuk kozos-
ségeinket, kortdrsainkat. A hagyomdnyos rendezvénysoro-
zat 2022. augusztus 28. és szeptember 1. kozott zajlik
majd Csopakon!

Az elézetesen Balatonfiiredre tervezett programunk
helyszinét médositanunk kellett, mert a fiiredi szaba-
didékozpontban — nemzetkdzi mérkdzések miatt - nem
tudjak biztositani szdmunkra a megszokott helyszineket.
Ezért dontottiink a Csopaki Udiil6falu mellett - kissé a
régi csillebérei hangulatot idézve —, mert egyszerre biztosit
szdmunkra rendezvény helyszint, szalldst, sajét konyhds ét-
kezést, biifét, és egyéb szabadidds helyszineket — mindezt
kedvezSbb dron. Es itt csak magunk lesziink!

Viszont a helyszinek befogadé képessége kisebb a kordb-
biakhoz képest, igy a jelentkezési igényeket néhdny esetben
korldtokhoz kétjiik. Kérjiik kortdrsaink megértését emiatt.

Szeniort Oromtinc Fesztival + zenés tdncest

Orszdgos Nyugdijas Gdla + zenés tdncest

Informéacidk a programokkal kapcsolathan:
Augusztus 28. 10-17 éra - Csopaki Udiiléfalu nagyter-
me: Szenior Orémténc Fesztival

—a rendezvényre 6romtdnc oktatdk és maximum 15 fés
csoportjaik jelentkezését vérja — kizdrélag e-mailen: redit.
tancklub@gmail.com - a rendezvény f6szervezdje Rad-
vanszki Edit. A részleteket téle kapjik meg az érdekléddk.
A résztvevBknek lehetdségiik van szdllds és étkezés igény-
lésére az aldbb ismertetett feltételekkel. Részvétel nevezési

dijhoz kotote: 1500.- Fe/f6.

Augusztus 29. 10-18 éra - Csopaki Udiiléfalu nagyter-
me: Orszdgos Dalkori Fesztival

— a rendezvényre nyugdijas dalkérok, népdalcsoportok,
kérusok jelentkezését vérjuk. Nevezési dij: 500.- Ft/f6.
Nevezési lap a NYOSZ honlapjdn (www.nyosz.hu) elér-
hetd, vagy igényelhetd a nyosz@enternet.hu email cimen.
A fellép6 csoportok arany, eziist, bronz mindsitést kapnak
a szakértd zsiritdl, tovibbd ajindéktargy és oklevél lesz a
jutalmuk. A résztvevéknek lehetdségiik van szdllds és étke-
zés igénylésére az aldbb ismertetett feltételekkel.

Augusztus 30. 11-17 éra - Csopaki Udiiléfalu nagyter-
me: NYOSZ Orszigos Kulturilis Géla

— a rendezvényre barmely miivészeti dgban tevékeny-
kedd nyugdijasok egyéni és csoportos produkeiéit varjuk,
elsdsorban olyanokét, akik hosszabb ideje, kiemelkedd
teljesitményt nyujtottak egyéb versenyeken, fesztivalokon.
A rendezvényiink nem verseny, 6nfeledt, élményt adé idé-
toltést kivinunk nyudjtani szerepl6knek és kozonségnek
egyardnt. Nevezési dij: 500.- Ft/f6. Nevezési lap a NYOSZ
honlapjin (www.nyosz.hu) elérhetd, vagy igényelhets a
nyosz@enternet.hu email cimen. A résztvevéknek ajin-
déktargy és oklevél lesz a jutalmuk. LehetSség van szallds
és étkezés igénylésére az aldbb ismertetett feltételekkel.
Augusztus 31. — Kirdndulé és turisztikai programok

— 1: Hajé kirdndulds Siéfokra. A résztvevSk vonattal
vagy busszal Balatonfiiredre mennek, majd onnan hajéval
Sidfokra, vdrosnézés a siéfoki nyugdijasok kozremiikddésé-
vel, majd visszafelé hajé, busz, vagy vonat. A programot el-
s6sorban a fizikai terhelést jél tliré nyugdijasoknak ajdnljuk.

Részvételi dij egyeztetés alate: kb. 4000 Ft
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—2: Tiira és planetdriumi program Als66rson. A részt-
vevlket kisbusszal elvisszitk az alséorsi Amfitedcrumndl
1év§ Planetdriumhoz, ahol 1 6rés csillagvizsgdlé program-
ra, majd egy tdra utdn a kildté megtekintésére kerdil sor.

Részvételi dij egyeztetés alatt: kb 4000.- Ft

A programok legaldbb 10 {8 jelentkezése esetén vald-
sulnak meg. Jelentkezési lap a NYOSZ honlapjin (www.
nyosz.hu) elérhetd, vagy igényelhetd a nyosz@enternet.hu
email cimen.

Mivel a kozosségi igények, programok irdnti érdekls-
dés jelentésen megndtt, ezért a rendezvény eldkésziiletekor
lekotote szdlldshelyekre kotetlen Gdiilé programokat is ki-
nalunk. Szeretettel vérjuk a balatoni utészezon elsd nap-
jaiban a Csopaki Udiiléfaluban és a kornyékén lefoglale
szdllashelyeken a kikapcsolédni vdgyd nyugdijas tdrsakat,
kozosségeket.

Itc hivndnk fel a tisztelt nyugdijas tarsak figyelmét, hogy
amennyiben a rendezvény id8pontjdban esetleg ismételt
vészhelyzet dllna eld, a befizetett dijakat visszafizetjiik.
A rendezvényeken valé részvétel mindenki szimdra sa-

jat feleldsségen alapul.

Szallasajanlatok:

Mivel a program helyszinén a szillds kapacitds kotote (140
f8, 2-3 dgyas, fiirddszobds hdzak, + 40 f§ turista szdllds),
a valtozd igényeknek megfeleléen, kiilonbozd szolgdltatd-
sokat kindl, egyéb szillishelyeket is lefoglaltunk, igy ki-
nek-kinek igényei és pénztircdja szerinti elhelyezést tudunk
biztositani. Kérjiikk, hogy igénylés eldtt tdjékozddjon az
aktudlis szabad szillashelyekrél Horvathné Julinal!

Szélldslehet8ség a rendezvények helyszinén, a Csopa-
ki Udiiléfalu kishdzaiban: Ar: 6000.- Ft / ¢j / £8

Leirds: egy hdzhoz 1 db 24gyas, és 1 db 3 dgyas szoba,
valamint egy kozos fiirdészoba tartozik. Az dr tartalmazza
a szalldst 2, vagy 3 dgyas szobdban, az Idegenforgalmi adét,
és a reggelit az Udiiléfalu éttermében valamint az AFA-t.
Tartalmazza tovdbbd az ingyenes belépést a pdr szdz méter-
re 1év6 csopaki strandra (a Balaton legszebb strandja). Ezt
a szdlldst elsésorban rovidebb ideig itt tartézkoddk szimdra
ajanljuk!

Szélldslehet8ség a rendezvények helyszinén, a Csopa-
ki Udiiléfalu turista szalldsin: Ar: 4500.- Ft/ éj / £8

Leirds: egy hdzhoz 3-5 dgyas egyszerlien berendezett
szoba tartozik, fiird8, wc kozos az épiiletek mellett. Az 4r
tartalmazza a szélldst, az Idegenforgalmi addt, és a reggelit
az Udiil8falu éttermében valamint az AFA-t. Tartalmazza
tovabbd az ingyenes belépést a pdr szdz méterre 1év6 csopa-

ki strandra (a Balaton legszebb strandja). Ezt a szalldst el-
s6sorban révidebb ideig itt tartézkoddk szdmadra ajdnljuk!

Szilléslehetség Balatonfiireden a kempingben mo-
bilhdzakban/iidiill6hdzakban, két dgyas elhelyezés ese-
tén 7500-8500 Ft / f8 / éj 4ron.

Leirds: 2+2 személyes szobdkbdl 4ll6 mobilhdzak/tidi-
18hdzak, fiirdével, konyhdval. Kiilon téritéssel klimdval
(1000 Ft/¢j). Vizparti kemping, sajit stranddal, kb. 8
km-re a rendezvények helyszinétdl. Elldtds nincs. Az dr
tartalmazza a szilldst két dgyas szobdkban, az Idegenforgal-
mi adét, valamint az AFA-t. Ezt a szdlldst elsésorban 3-4
éjszakat it tartézkoddk szdmdra és kocsival érkezéknek
ajdnljuk! Sziikség esetén kisbuszos széllitdst Balatonfiired
— Csopak kozott vallalunk. Elldtds a csopaki Udiiléfaluban
megoldhatd.

Ebéd / vacsora - valtozhat!.

2 fogdsos ebéd az un. drsapkds drakkal szimolva:
2500.- Ft, vacsora: 2000.- Ft
a rendezvény helyszinén, a csopaki tidiiléfalu
éttermében.

A szallds, étkezés és a programok regisztriciés
dijinak befizetése legkésdbb augusztus 10-ig!!!
Szillas igényeket a korldtozott mennyiségii
szallashely miatt kérjiik mieldbb jelezni!
Bankszdmla szim: NYOSZ - 11705008-20413882

Informacio:

Dalkoéri fesztival, kulturilis géla, szallds, étkezés,
egyéb programok: Horvith Istvinné Julika
(telefon: 06/30-574-9097, nyosz@enternet.hu)
NYOSZ 1074 Budapest Szovetség u. 9.
Orémtanc taldlkozé: Radvénszki Edit -
redit.tancklub@gmail.com
Jelentkezési hatdrid6:

2022. augusztus 10.

(nevezési lapok megtaldlhaték

a www.nyosz.hu honlapon)
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XIll. Orszagos Szenior Tancfesztival

A Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége junius
18-dn rendezte meg az immdr hagyomanny4 vélt XIII. Or-
szdgos Szenior Tancfesztivalt Gyuldn az Erkel Ferenc M-
velddési Kozpontban.

Az orszég szdmos tdvoli régiéibdl, telepiiléseirdl érkeztek
a fellépdk, akik tdrsastdnc, néptinc és egyéb tdncok kate-
géridban mérték dssze tuddsukat a szakavatott zstiri elStt.
A versenyz8k a gyors regisztricié utdn népviseletbe, fellépd
oltozetbe oltdztek 4t és toltdteék meg a nagyterem nézd-
terét.

Szrenka Palné Erzsike a Békés Megyei Nyugdijas Egye-
siiletek Szovetsége elndk asszonya kérdésiinkre elmondta,
hogy nagy éromiikre szolgdl, hogy az elmult év utdn ismét
zokkenémentesen megtarthattdk a komoly hagyomanyok-
kal rendelkezé orszdgos programot Gyuldn. Elmondta:
biiszkék lehetiink arra, hogy az id8skor aktiv megélésének
szdmtalan lehetdségét tudjuk biztositani a korosztdly szé-

mdra, {gy a mai rendezvény is élményeket ad mindenki-
nek, fellépének és vendégnek egyardnt.

A tincfesztivdl lehetéséget biztosit az orszdgban miko-
d§ szenior csoportoknak a bemutatkozdsra, tuddsuk ossze-
mérésére, esetenként az egymdstél valé tanulds lehetégére.

Az érdekléddk és a fellépSk 34 kiilonb6z8 produkcidt
lathattak, amelynek részeként tobb mint kétszdzan léptek
szinpadra Gyuldn.

Szrenka Pélné elnok asszony bevezetd szavai utdn a ren-
dezvényt Gyula viros polgdrmestere megbizdsébdl Konya
Istvdn alpolgdrmester nyitotta meg, mint a rendezvény 8-
védnoke. Koszontotte a megjelenteket Nyikora Péterné a
Nemzeti Egytittm{ikodési Alap Kollégiumi tagja, valamint
Krajlik Kldra a Nyugdijasok Szocidlis Féruma alelnoke is.

A 34 produkciét hdrom tagt szakmai zstiri értékelte:
Felczdn Béla tdncpedagégus Békéscsabdrol, Tar Ferenc
néptinc oktaté Szeghalomrél, valamint Virdgh Veronika
balettmester Kistelekrdl. A nagyrendezvény egész napos
moderdtora Szabé Ilona volt, aki egyiitt élt a versenyzdk-
kel, nyugalmat és biztatdst adva a versenyzdéknek, csopor-
toknak.

A zstri dontése alapjdn a fellépdk koziil 11 produkeié
kiemelt arany, 16 produkci6 arany, 7 produkci6 eziist mi-
nésitést érdemelt ki.

Minden produkcié vésett diszes serleget, valamint di-
szoklevelet vehetett 4t sok-sok vastaps kiséretében.

A rendezvény kiemelkedd produkcidi voltak: Torcsvéri
Istvdn a 89 éves (Gyongydshaldszi) sztepp tdncos, valamint
az Evi-Tibi pdros (Szigetszentmiklés) latin mix produkeci-
6ja és az Eleven Oromtinc Klub (Budapest) osszedllitdsa.

A rendezvény {6 tdmogatéi: A Miniszterelndkség, az
Emberi Eréforrds Tdmogatdskezel, a Nemzeti Egyiittmd-
kodési Alap, a Bethlen Gébor Alapkezel§ Zrt., a Békés Me-
gyei Onkormdnyzat, a Nyugdijasok Orszédgos Szovetsége,
valamint Gyula Viros Polgdrmesteri Hivatala.
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Lakodalom van a mi
utcankban

Az egyik nagyatddi hotel a régmalt id6k lakodalmi szokdsait
elevenitette meg vendégei és az érdekl6d6k szimdra. A prog-
ram {6 szervezéje — Téth Sdndorné — elmondta, hogy a volt
obsitos Daldrd4bdl kivalt és ma mar ,,Futkosés Daldrda”
tagjaival szerkesztették a misort és tanultdk be a szerepeket.
A nésznép a hotelbdl indult a ,ldnyos” hdzhoz, hogy kikérje
a menyasszonyt. Az tton végig lakodalmas dalokat énekel-
tek Igndcz Janos harmonika kiséretével. Ott érte Sket a meg-
lepetés, hisz addig nem léphették 4t a bejdratot, mig a vdle-
gény meg nem felelt a hdrom tréfds kérdésre. A j6 valaszokat
kovetden sem lélegezhetett fel, mert két menyasszonyt is elé
vezettek, de észrevette a turpissdgot és a menyasszony ba-
juszit. Végre el6vezették az igazi menyasszonyt. Mindjdrt
nétéra fakadt a népség. Kozben hagyomdnyokhoz hiven
osztogattdk a kaldcsot és fonott kor alaka kaldcsot (kukoris).

Ismét nétaszéval indultak a hotelhez, ahol a papot kove-
téen elmondtik az eskii szovegét nagy kacagisok kozepet-
te. Kezdédhetett a tdnc, ami vacsordig tartott. A meniisor

is a hagyomdnyokat idézte: tytkhusleves, porkole galuskd-
val, kiilonféle siilt és rantott husok kérettel, végezetiil apré
stitemények és rétes.

Notdzdsbol sem volt hidny hisz a Fejér megyei Jend
telepiilésrdl érkezett egy népviseletes csoport, akik végig
daloltik a menetet és még misort is adtak. Ugyancsak jél
érezték magukat a Békés megyei vendégesoport tagjai is.

Kés6bb aztdn ismét az Gj asszonyon és emberen volt
a sor. Jott a menyecsketdnc, amit a menyasszony végig
tincolt. (Megsugta, hogy 8sszel tolti be a nyolcvanat..!)
A szétszért aprépénzt is sikertilt osszeseperniiik.

Gyorke Jozsef

Otvenedik sziiletésnapjat
unnepelte a nagyatadi
Kertbaratok Egyesiilete

Unneplékkel és iinnepeltekkel telt meg a nagyatddi Kultura-
lis Kozpont auldja. Csurgérdl és Zaldbol is érkeztek a kozos
tinneplésre. Bokor Jdnos elnok elmondta, hogy 1972-ben
alakult meg az egyesiilet Bogndr Janos kezdeményezésére 26
fével. Jelenleg 73 £6 a tagok szdma, koziilitk j6 pdran a viros
nyugdijas klubjainak is tagja. Borldtogatdsaik sordn szinte a fél
orszdgot bejartak. Sokat kdszonhetnek a Vadai hazaspdrnak és
a csurgdi bardtaiknak, akik jé tandcsokkal léttdk és lagak el
dket. 2005-ben vésdroltak meg egy pincét az 5tvisi szlében,
amit aztdn gyakran bdvitettek. Mdr hagyomdny egy magas
kerepl§ feldllitasa, mellyel a seregélyeket (izik el. Evente tobb
rendezvényt is tartanak, tobbek kozt: pétszilveszter, borver-
seny, kidllitdsok, Mdrton napi liba bdl, évet z4ré ,zsiros kenyér
parti”. Augusztus 20-dn kidllitdson mutatjik be terményeiket
évente.

Gulyss Tiborné versmondésit kovetéen Ormai Istvan pol-
garmester a kdszontSjében kiemelte, hogy a tagok részesei,
alakit6i a vdros életének. Az Stven év alatt j6 néhdny kapa
elkoportt, j6 néhany dsényél eltorott, kozben sok és sokféle ter-
mést betakaritottak. Ok a vdros taldn legerésebb csapata. Eré-
sitették, gazdagitottdk Nagyatddot. Munkdjukat emléklappal
és a hozzd csatolt pénzes boritékkal koszonte meg,

Radvinyi Imréné a Kertészek és Kertbardtok Orszdgos
Szévetségének fétitkdra is elismerden szolt a nagyatddi tevé-

NP

Az linnepre alakult korus vidam dalokkal szinesitette a programot

kenységérdl. Ebben a nehéz munkdban nincs vasdrnap, nincs
tinnepnap. A sajit kertben ért paradicsom az paradicsom és
az ize is jobb. Az orszdgos kdzpont vezetdsége nevében tobb
dicsér oklevelet nydjtote 4t par tagnak, koztiik Fillér Jézsef-
nének az egyesiilet motorjédnak, a programok szervezdjének.
A tdrsszervek képviseldi is meleg szavakkal és ajandékokkal
koszontoteék a nagyatddiakat. A tagokat emléklappal kdszon-
oteék. A holgyek szegftit, a férfiak bort is kaptak mellé. Ope-
rett egyveleggel szinesitette az estet Csizmadia Géza és Kadar-
né Hegediis Veronika. Tobben is elmondtdk, hogy kévetdik
szdima mind kevesebb. Sajnos, egyre t6bb az egykor szépen
gondozott kertek és sz616k helyén a mez8gazdasdgi muvelésre
fogott teriilet, illetve a pincéket hétvégi szabadidds hdzakka
alakitottdk, a kertek helyén pedig piknikezésre alkalmas te-
riilet lett.

Nem maradt el a hatalmas sziiletésnapi torta sem. A finom
vacsordt kovetden pedig, ki meddig birta, jérta a tincot vagy

késtolgattik egymads borait.
Gyorke Jozsef
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Recski Nemzeti Emlékpark — Godollo,
Grassalkovich-kasteély

A DIALOG Nyugdijas-egyesiilet mdjus 25-én az egyesii-
letek egytittmiikodésének szép példdjaként, a benniinket
is sjté viligjarvany elvonultival ismét kozos kirdnduldsra
indult a Nyugodt Eletet Klub és a Simeon és Anna Egye-
siilet tagsdgdval, hogy megismerkedjen a Recski Nemzeti
Emlékpark és a godolléi Grassalkovits-kastély ldtnivaléival.

Az id8jérds és a virdgzo akdcosok j6 hangulatot terem-
tettek, nagy érdeklédéssel ismerkedtiink meg a recski
munka- és haldltdbor emlékeivel, szomortian emlékezve a
Rakosi-rendszer édldozataira a jol szervezett bemutaté ki-

dllitdsok el6tt. Ldttuk a barakkok maradvinyait, a kéfej-
t6ben végzett munka gyilkos eredményeit, megismertiik a
magyar GULAGOK t5bbi helyszinének torténetét is. Em-
lékeztiink ismert dldozatok, példdul Faludy Gyorgy tiléld
kolténk szenvedéseire.

A nap mdsodik felében egészen mds hangulatban jdrtuk
be a pompds godollsi kastélyt. Megesodaltuk a pompids
termeket — nem feledkezve meg arrdl sem, milyen éldo-
zatos munkdval, a szegény magyar nép veritékével létestilt,
hogy az osztrdk csdszdr, majd 1867 utdn magyar kiraly,
I. Ferencz J6zsef méltd pihendhelye legyen. Tisztelettel
adéztunk viszont a szépséges Sissy, Erzsébet kirdlyné emlé-
kének, aki sokat tett mind a kiegyezésért, a magyarok joga-
inak érvényesitéséért, melyért joggal élvezte népiink mdig
sem sz(ind hdldjit. Taldlkoztunk az utolsé magyar kirdly,
IV. Kiroly és fia, Habsburg Ott6 emlékével is.

Egy szép nap emlékeit felidézve, kdzos vacsordval zartuk
taldlkozdsunkat torténelmiink két jeles helyszinével. Re-
méljiik, lesz lehetdségiink tovabbi, szép kirdnduldsokra, a
klubkézosségek bardtkozdsdra!

Erdélyi Tamds
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Aranyos hirek
a Hid Szinhazbaol,
Szolnokrol

Addcson, ezen a kultirdt kedveld, nagyszerd telepiilésen
1996 6ta minden évben megrendezésre keriilt a hazai,
majd 2010 6ta a Kérpdt-medencei szinjdtszé fesztivél.
A zord jarvidny megtorte ezt a folyamatot, igy 2019 6ta
nem sikeriile a rtaldlkozét
ﬂ megrendezni. Két és fél év
mm utdn jflﬂiuS 24-26-4n ﬁjra
R taldlkozhattunk. A szolnoki
. , , , , ;.
[ Hid Szinhdz ezen a szinhdzi
_ talilkozén arany mindsitést
B és dramaturgiai kiilondijat
{ﬁ} kapott ,Karanténban” cim

F L 7 z z
- Megérdemelt, mélté befe-

—— . 7’ 7 7 e 7

jezése volt szinhdzi évadunk-
e nak — ami nem is igazdn
volt évad a pandémia Ota.

eléadisdra.
Piarhuzamosan tébb el6ada-

Barangoltak
a székesfehervari
nyugdijasok

Az id8 kegyes volt hozzdnk Meddrd utdn egy nappal. Kis
csapatommal megkezdtiik az éves kirdnduldsainkat - szép
napos id8ben. Elséként a simontornyai vérat néztitk meg,
majd pdr km-re Ozordra rindultunk 4t és megnéztitk
PIPO vdrit. Nagyon szépen feldjitottdk és egy nagyon
kedves idegenvezet6vel bebarangoltuk pincétdl a padlisig.
Csodalatos ldtnivalékban volt résziink, pompds berende-
zéseket ldttunk az akkori korbdl. Még egy csodds preparalt
lovat is lithattunk.

A harmadik vir megtekintése Sikléson volt. A tévéso-
rozatbdl ismert vdrat mi is elfoglaltuk és megtekintettiik.
Az egyik terembe éppen a Tenkes kapitinydbdl vetitettek
egy részt videdn, igy ugy éreztiik, hogy részesei voltunk
az akkori epizddnak. Finom ebéd utdn vissza indultunk
Székesfehérvérra, egy kicsit elfaradva, de kellemes, szép él-
ményekkel.

Barabdsné Soltész Fva
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son dolgoztunk. Szolnoki kortdrs szerz§ darabjdt kezdtitk
prébdlni, melynek bemutatdjit szeptemberre tervezziik.
Meghivést kaptunk, és részt vettiink a Verseghy Konyv-
tarban a hagyomdnyteremtd Shakespeare évfordulén egy
etddel, melyben a Macbeth egy jelenetét dolgoztuk fel.
Karanténban darabunkkal vettiink részt az Addcsi fesztivd-
lon, nagy sikerrel. A kitarté munka meghozta gytimélcsét;
bearanyozta az évadot.

El8addsunkkal meghivdsra utazunk klubokba, mveld-
dési hdzakba. Elérhet8ség: hidszinhaz@freemail.hu” Rigé
Jézsef rendezd, a szinhdz vezetdje.

Marki Eva

RENDBEN VAN A HALLASA?

JOJJON BE hozzdnk
INGYENES hallasvizsgalatra!

HOZZA BE
barmilyen tipusu
hallokésziilékétx

INGYENES

-tisz_tl'tésra
eatvizsgalasra
ekarbantartasra!

Varjuk hallasszakiizleteinkben ’ ‘
az orszdag szamos pontjan.

*Kérjiik, hozza magaval hallokésziiléke nyilvantartasi
konyvét.

Idopont egyeztetés:

\
06 1 280 3044 /ﬂ’f
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NYOSZ-hirek

Egyuttmiikodesi szerzodest kotott
Ujkenéz kozseg onkormanyzata
es a Vasutas Nyugdijasklubok Orszagos

Szovetsege

»Ha 1igy alakul a sorsod, hogy magdnyos lettél,
Nyiijtsd kezed és gyere kozénk.

Legyen az élet egy orok szép tavasz

Boldognak lenni az iddsnek is szabad.”

Ez a mott6 vezérelte a Tisza felsd folydsdndl, az ukrdn ha-
tarhoz kozeli Ujkenézen a Sz6ke-Tisza Nyugdijas Klub
vezetGségét és tagsdgdt, hogy a helyi Faluhdzban 2022. ju-
nius 18-4n megrendezze a meghivott nyolc kluboknak és
vendégeiknek a Vasutas nyugdijas klubok kistérségi taldl-
kozéjit. Mér fél tizenkett6tdl vdrta — az tinnepi diszbe 6l-
toztetett, cseresznye és meggyagakkal ékesitett faluhdzba —
a kozel kilencven f8s vendégsereget Olexa Lészlé klubveze-
t6, helyettese Dévai Tibor és a klub lelkes szervezd csapata,
hogy egyiitt tinnepeljenek, szérakozzanak a cseresznye és a
meggy {innepén.

Az tnnepélyes megnyitd, a vendégek kdszontése és a
Himnusz elhangzisa utin Lakatos Zoltdn polgdrmester és
Molndr Géza, a Vasutas Nyugdijasklubok Orszigos Szo-
vetsége (VNYKOSZ) elndke koszontotte a résztvevdket,
majd tinnepélyes keretek kozott — a pezsgds koccintds sem
maradhatott el — aldirtdk a kéc fél 4ltal kozos akarattal és
szovegezéssel Osszedllitott Egytittmiikddési Megallapoddst.

A dokumentumban - tobbek kozott — a szerzéd§ felek
leszogezték: A megdllapodé felek a tapasztalatok kicseré-
lésével kolcsonosen segitik egymdst abban, hogy béviiljon
ismeretiik az 6regedésre kdros jelenségek felismerésében,
tovdbbd eldsegitsék az idds emberek kozosségeinek fejls-
dését. Céljuk tovdbbd segiteni az idds emberek szocidlis
helyzetének javitdsdt, egészségmegdrzd tevékenységének,
kulturélis-és hagyomdny6rz8, valamint informatikai isme-
reteinek bvitését, az idés emberek érdekeinek érvényesité-
sét és a generdcidk kozotti kapesolatok jobbitdsdt. Felek le-
hetdségeikhez mérten kozos kistérségi, regiondlis, orszdgos
és eurdpai-uniés pélydzatokat nyudjtanak be az idésekkel
kapcsolatos céljaik elérése érdekében, az iddskortiak érde-
keinek érvényesitésére. Tdmogatjdk és segitik szervezni a
klubok és egyiittesek rendezvényeit, kozos kirdnduldsait,
tdiiléseit és gyogytdiiléseit. ElSsegitik a nyugdijasklubok
kozos rendezvényein a népi, nemzeti hagyomédnyok dpold-
sdnak kiilonb6z8 mdédjait, kiemelt figyelemmel a miisoros
programokra. Az Onkormanyzat villalja, hogy a kozség
faluhdzdban (Vastt u. 1.) lehet8séget biztosit a helyi Sz8ke

Tisza Nyugdijas Klub miikédéséhez. Az Ujkenézi Faluhdz
szolgdltatdsait az iddskortak programjaik, klubnapjaik
lebonyolitdsira igénybe vehetik kdzosen egyeztetett felté-
telek szerint. A felek minden lehetdt megtesznek az idds
emberek életmindségének javitdsdére.

A taldlkozén kiemelt szerepet kapott a meggy és a cse-
resznye. El6bb Alexa Olga ,Mi fén terem a cseresznye és
a meggy cimmel mutatta be a két gyiimélcs torténetét,
jotékony hatésait, felhaszndldsi teriiletét, majd a vendégla-
t6 klub énekkaratdl hallhatunk néhdny szép dalt, melyek
tartalmukban kapcsolédnak a meggyhez, vagy a cseresz-
nyé¢hez. Dics§ Zoltdnné: A kis meggyfa panasza cimmel
egy kedves és szivhez sz616 mesét mondott el a kis meggy-
fardl és az édes termést hozd cseresznyefdrdl. A remekiil
osszedllitott misor utdn — Molndr Géza kozremikodésével
— az emléklapok 4taddsa kovetkezett, majd a finom ebéd
és a vendéglaték jobbndl jobb siiteménykredcidinak meg-
késtoldsa utdn kdz6s szérakozds, tincmulatsdg kovetkezett.
Egy-egy pohdr hideg, hiisité ital elfogyasztdsa kozben ju-
tott id6 a bardti beszélgetésre és a klubok egytittmikodésé-
nek jobbitdsdt célzé tdrsalgdsokra is. A kellemes zenét — egy
kis pihenés és a tdimogat6jegyek kisorsoldsa céljabdl — csak
rovid idére szakitottdk meg a hdzigazddk, hogy aztdn az
asztalokon elhelyezett finom meggybdl és cseresznyébdl
szemezgetve tovabb szérakozzon, tdncoljon, kdzdsen éne-
keljen a vendégsereg. A szinvonalas kistérségi taldlkozé —
melyet a VNYKOSZ is timogatott — tovabb gazdagitotta a
kozos élmények tarhazit, a bardti egytittlétek, szinvonalas
taldlkozdsok szdmdt.

Szentes Bird Ferenc
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Piac es vasar

Egykor minden jelentSsebb telepiilés kézpontjdban, a f6-
téren, vagy egy széles utcdban megtaldlhaté volt a piac.
A piac az olasz piazza, azaz tér kifejezésbdl szarmazik, és a
telepiilés f6terén tartott kisebb drusitdst jelentette.

Mar az 6korban is tartottak piacokat, ahol f8leg élelmi-
szereket drultak. A kozépkorban kiilon piactereket alaki-
tottak ki a falvak és mez8vdrosok f8terein, vagy forgalmas,
széles utcdin, ahol fogaddk, kocsmdk és iizletek is helyet
kaptak. Az tizletek foldszintjén tdroltdk az 4rucikkeket,
amiket nagy, boltives, piacra néz§ ablakokon 4t adtak ki
a vdsdrloknak. E bolthajtdsokbdl ered a mai bolr szavunk.

A virosiak itt juthattak hozzd a vidéken megtermelt me-
z6gazdasdgi javakhoz, mig a falusiak itt szerezhették be a
munkahoz és a hétkdznapi élethez sziikséges iparcikkeket.
Egykor kenyeres asszonyok, subdsok, szatdcsok, bogndrok,
papucskészitdk, szijgydrték, csipkeverdk, gyertyamdrték
kinaltik termékeiket, s volt buzapiac, halpiac, baromfipiac,
tejpiac, kenyérpiac, zoldségpiac, fapiac és igy tovibb.
A nagyvdrosok piacaira kofavonatok, kofahajék szallitottak
a friss drut. A kofdk a legtobb élelmiszert egyéni adagok-
ban, csomékban, rakdsokban drusitottik és esetleg méreék,
a magvakat példdul gytsziivel. Eppen ezért a piacokon je-
lentésebb szerepe volt az alkunak, mint a vdsdrokon. Egyéb
kiilonbség is van a piac és a vdsdr kozott. Az elébbi dllandd,
az utobbi alkalmi jellegi. A piacok manapsdg is dllandé
helyen, folyamatosan miikodnek — igy pl. a covidjirviny
idején is nyitva tartottak —, mig az alkalomszertien megtar-
tott vasdrok a pandémia idészakdban elmaradtak.

A piacokat a 19. szdzad végétdl a legtobb helyen elkezd-
ték kiszoritani a nagyvdrosi kozterekrdl, kozegészségiigyi,
és kozbiztonsdgi okokbdl. Az drusok védsdrcsarnokokban,
vagy a vérosok szélén miikodhettek tovabb. Szerepiik ké-
s6bb az élelmiszeriizletek elterjedésével egyre inkdbb hét-
térbe szorult, napjainkban azonban reneszdnszukat élik a
kiilonboz8 piacok és vdsdrok.

A vdsdr szavunk irdni eredetd, valészintileg a Kaukdzus
északi lejt8in, az Azovi-tenger mellékén ismerhették meg
és vehették 4t eleink a veliik kereskedd perzsakedl.

Igazi vasdrtoreénetiink Szent Istvan kirdly dllam- és
egyhdzszervezd munkdjdval kezddédott, aki a keresztény-
ség terjedésének eldsegitése miatt a vdsdrok megtartdsit a
templomba jérdssal és a munka sziineteltetésével kapcsolta
ossze, és torvényben biztositotta a vdsdrtartdst a templom
mellett [étesitett vasdrnapi vdsdrokon. Az dltala kijelolt vé-
sarnap elnevezése lett a vasdrnap.

Tébb védrosunk nevében is 8rzi az egykori vdsdrok emlé-
két, pl. Hédmez8vdsdrhely, Vasdrosnamény, Martonvdsér.

Kezembe keriilt a minap egy 1964-ben megjelent ki-
advdny, amiben egy id8s férfi emlékszik vissza gyerekkora
békési vdsdraira. A vdsdr kezdetére, akdrcsak iinnepek ide-
jén, mindenki rendbe tette sajit portdjdt, soport, meszelt,

keritést javitott. Megréttak azt a gazdde, kipletykaltak azt
az asszonyt, aki nem igy tett. A kisdidkok hdrom nap vdsdri
vakdciot kaptak az iskoldban azért, hogy segithessenek a
vésari késziilddésben.

A vésar hossza évszézadokon 4t nem csak az drukereske-
delem, hanem a kozosségi élet fontos szintere is volt, hiszen
ott nyilt alkalom mds kultdrdkkal, tirsadalmi rétegekkel
valé taldlkozdsra, a falun illetve vdroson élé emberek kap-
csoléddsdra, informdcideserére, ismerkedésre, pdrtaldldsra.
Innen ered a lednyvdsdr kifejezés: a hdzasodni vigy6 fia-
talok ismerkedhettek, taldlkozhattak egymdssal. A vdsdrfia
pedig a vdsirbdl hozott kisebb ajandék volt. A vdsdrozék
néhdny tdrgyat egyenesen erre a célra készitettek és drusi-
tottak. Jellegzetes vésdrfia volt a mézeskaldcs-sziv, s a fel-
iratos fakandl, amit legények vettek linyoknak, ill. fiatal
férjek menyecske feleségeiknek.

Manapsdg is kellemes és hasznos program lehet egy-egy
teleptilés piacdnak, vagy vésdrdnak felkeresése. Orszdgos
kirakodé és 4llatvasdrokon is lehet nézel6dni, ahol 18, szar-
vasmarha, sertés, kecske, juh, baromfi és kisdllat-drusitdk-
kal taldlkozhatunk. Rendszeresen tartanak népmivészeti
kirakoddvésdrokat. Alkalmanként a védsirt 6sszekotik kéz-
mives foglalkozdsokkal, bogricsozdssal, hagyomdnyérzé
programokkal, fellépnek néptincosok, zenével szérakoz-
tatjdk az érdekléddket.

Terjed az Ugynevezett ,gardzsvisdrok” divatja. A gardzs-
vésdr nem mds, mint a gardzsban, a hdz koriil, vagy a lakds-
ban felhalmozddott és til sok helyet foglals, megunt, fe-
leslegessé valt, de még j6 allapotban 1évd holmik drusitésa,
alkalmi jelleggel. A haszndlt jacékok, disztdrgyak, konyvek
és ruhafélék olcsé adds-vételének megvan a maga hangula-
ta, s olykor igazi kincsekre bukkanhatunk. Megunt térgya-
inkat jobb kevés pénzért tovabbadni annak, akinek sziiksé-

ge van rd, mint kidobni a kukdba.
Szddvdri Lidia
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Egészség

A muanyag ott van
a veredben!

Rdd nézve is kozvetlen veszélyt jelent a mlianyag — konk-
rét példakat hoztunk, hogy lisd, meddig jut testedben a
lebomlé nejlonzacské!

Az egyik hipermarketlinc radikdlis 1épés mellett kote-
lezte el magdt: hisvét 6ta hidba keresed tizleteiben az egy-
szer haszndlatos nejlonzacskét, amikor a zoldség vagy a
péksiitik kozt valogatsz. Apré kellemetlenségként is meg-
élheted kornyezetvédelmi dontésiiket, de a valdsig az,
hogy a milanyagoknak egyre kevésbé kellene, hogy helye
legyen mindennapjainkban, a kozelmult kutatdsi ered-
ményei ugyanis bebizonyitottdk, hogy lassan beépiilnek
testiinkben a mikromtanyagok. A folyamat egészségiigyi
hatdsairdl jelenleg elképzeléseink lehetnek csak, az adatok
azonban mindenképp aggasztok.

Miianyag a véredben

Nem biztos, hogy hallottal réla, de a tavasz két szomort
egészségligyi szenzédcidja is a mianyagokhoz kotddik. Elé-
szor az deriilt ki, hogy az emberi vérben is ott keringenek
mér a mikromdanyagok, majd arra is fény deriilt, hogy
emberek tiidejének mélyéig jutnak ezek a részecskék.

Az els6 kutatdsban az abba bevont emberek 80 szdzalé-
kanak vérében volt mikroplasztik: az érintettek kétharma-
ddnak vérében PET-palackokbdl szdirmazé maradvinyok-
ra bukkantak, harmaddban pedig csomagoldsra hasznélt
polisztirén maradvdnyait tudtédk kimutatni. A polietilén,
melybél zacskokat készitenek, az érintett vérmintdk negye-
dében volt megtaldlhaté.

A holland kutatdsban alkalmazott médszer mdr a
0,0007 milliméternél kisebb részecskék kimutatdsira is
képes, a tudomdnyos vildg szerint pedig meglehetdsen ag-
gasztd, mivel azt tudjuk, hogy

LABORATORIUMI KORULMENYEK KOZT A MUANYAG
SEJTKAROSODAST KEPES ELOIDEZNI, A BELELEGZETT,
LEGSZENNYEZ(O APRO RESZECSKEK PEDIG EVENTE
EMBEREK MILLIOINAK KORAI HALALAHOZ VEZETNEK.

A tudésok szerint kiilondsen a csecsemdk és kisgyermekek
szempontjdbol aggaszté a felfedezett jelenség, mivel az 8
szervezetitkben nagyobb kdrt tehetnek a mdanyagok — és
6k igen sok muanyaggal taldlkozhatnak is cumisiivegtdl

kezdve a jédtékokig.

Es a tiidod mélyén is

Egy brit kutatds nemrégiben aztdn azt is feltdrta, hogy
nemcsak vériinkben vannak ott a legaprébb mtanyag-
szemcesék, hanem még tiidénkben is: 13 mtéten dtesd
beteg tiidejébdl vettek mintdt, és tizenegynél ki tudtdk

mutatni azt, hogy leggyakrabban polipropilén és PET ra-
kédott le a szovetben.

A kutatdk tgy nyilatkoztak, nem szdmitottak sem arra,
hogy ilyen nagy mennyiségben bukkannak majd méianyag-
ra tiid8ben, sem pedig arra, hogy a mikromtanyagok eny-
nyire mélyre képesek bejutni. A kutatisban 0,003 millimé-
teres részecskéket taldleak és elemeztek.

Kordbban boncolisok sordn elvégzett szvetvizsgalatok-
ban sikeriilt mdr kimutatni mikrom{ianyagok jelenlétét
az emberi tiid6ben, ez alkalommal azonban él8 szovetben
taldltdk meg a részecskéket, melyeket nemesak vizzel és éle-
lemmel fogyasztunk el nap mint nap, de leveg8vétel sordn
is szervezetiinkbe keriilnek.

A veszély biztos, de még nem egyértelmii

Bécsi kutatdk szamszertsitették is, hogy jelenleg mekkora
mennyiségben fogyasztunk mdanyagot: heti egy hitelkar-
tya sulydval egyezik meg azoknak a mikromtanyag-ré-
szecskéknek a sulya, amelyek szervezetiinkbe keriilnek.
A kutatok még az anyaméhben novekvd magzatokra gya-
korolt kdros hatdst is azonositottak.

BECSLESEK SZERINT 8,3 MILLIARD TONNA

MUANYAGOT ALLITOTT ELO AZ EMBER AZ OTVENES
EVEK OTA, MELYNEK TOBB MINT HAROMNEGYEDE

A TERMESZETBEN VAGY SZEMETTELEPEKEN KOTOTT KI.
A mikro- és nanoméretre bomlé mianyagokat étellel és
itallal is fogyasztjuk, sét, felmérések szerint kozmetikumok
is tartalmazzdk ezeket. A kutaték még vizsgdljak, milyen
kovetkezményei lehetnek a rendszere mtanyagbevitelnek:
jelenleg arra gyanakszanak, hogy elhizdshoz, diabéteszhez
és krénikus mdjbetegséghez is vezethet felhalmozéddsuk a
szervezetben.

A legtobbet azzal teheted a miianyagfogyasztds mérsék-
lése érdekében, ha nem miianyag edényben melegited az
ételedet és csapvizet, nem palackozott innivaldt iszol, vala-
mint nem hasznalsz mdanyag zacskét és csomagoldsokat.

Forrds: Divdny
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Segitunk, hogy ne legyél rosszul a nyari

melegben

Napégés, héguta: a forré nydri napok megbosszulhatjdk ma-
gukat, de megelézéssel tehetsz azért, hogy minél kisebb esély-
lyel érjen baj a forrd, nydri napokon.

A hémérséklet hirtelen magasra szokik, a vizben nehe-
zebben tdnik fel, ha mdr régéta nem voltunk drnyékban,
vagy tdl hosszt1 id$ telt el azdta, hogy legutoljira bekentiik
magunkat napvéddvel. Stlyos esetben akdr kiszdraddsos 4l-
lapothoz is vezethet, ha tdl sok idét toltiink napon, mig a
leégésnek nem a révid téva kovetkezményeivel van a leg-
t5bb gond. Igy el6zheted meg mindezt!

[gy el6zd meg a napégést

A napégés elleni védelem alapvetd fontossigt, és min-
dennapi rutinunk része kell, hogy legyen az év minden
egyes napjin. Ha a t(iz6 napon tartézkodunk, akkor vi-
szont nem elégséges az, hogy reggel bekenjiik testiinket,
aztdn viddman siittetjitk magunkat.

A KIFEJEZETT NAPFURDOZEST HELYESEBB ELKERULNI

— A NAPOZAS MAR REGOTA NEM AJANLATOS
TEVEKENYSEG ANNAK BORKAROSITO HATASAI MIATT.
Ha csak buszra kell virnunk, vagy a boltba megyiink,
akkor is sziikség van az ismételt bdérvédelemre, vizi tevé-
kenység esetén hatvinyozottan igaz ez. Dr. Dobozy Eniké
bérgydgydsz szerint fontos, hogy UVA-, UVB- és HEV-su-
garakkal szembeni védelmet egyardnt nyajté készitményt
vélasszunk, aminek hatdsdban akkor lehetiink a legbizto-
sabbak, ha patikdban szerezziik be a készitményrt.

Ezt teheted, ha leégtél

A szakember azt is hozzdtette: nem véletlen, hogy egyes
déli égovon fekvd orszdgokban nem taldlunk majd egyetlen
firdénadrigban pancsolé kisgyereket sem a vizek szélén: a
napvédd ruhdzat kulcsfontossdgt, ez lehet kifejezetten e
célra gydrtott és vdsdrolt UV-sz(ir8s ruhadarab, vagy egy
olyan szoros sz6vési ruha, amelyet a fény felé tartva azon
nem képes dthatolni a nap sugara. Ezt a tipust ruhdzatot
féként fiird6zéshez ajinlotta a bérgydgydsz.

Eléfordulhat, hogy az el6vigyizatossdg elmaradt, vagy
akadnak olyan teriiletek bériinkon, amelyeket nem kentiink
be, igy napégés kovetkezik be. Ez a kovetkezdképp kezelhetd
az Amerikai Dermatolégusok Térsasdganak ajédnldsa szerint:
— Gyakorta vett hiis zuhannyal enyhitheted az ég6 érzést.
— Ha enyhiilésre végysz, jegelheted is a bérod, de ne koz-

vetleniil az égett feliiletre tedd a jeget, hanem csavard

azt ruhdba.

— Vékonyan felvitt hidratdl testdpoléval csokkentheted a
szdrazsigot. Az aloe vera vagy szdjatartalmad készitmé-
nyek kiilonosen hasznosak!

Sziikség esetén bevehetsz fijdalomesillapitét is.

Igyal, igydl és igyal — a dehidratdle bér dehidratdlt szer-
vezetre utal.

Ha felhélyagosodik a b8rod, ne nydlj a hdlyagokhoz —
és tigyelj arra, hogy ne fert6zédhessenek el.

A leégett bért védd ruhdzattal a tovébbi fénydrtalome6l!

A héguta megelézése sem nehéz

A héguta a napégéshez hasonléan kiszdmithaté és kony-

nyen megelézhetd dllapot. Ahhoz, hogy kialakuljon, t6bb

faktor egyiitt dlldsdra van szitkség. Ha nem viszel be elég
folyadékot, viszont tal sok ruhdt viselsz, esetleg kimerits
fizikai munkdt végzel, alkoholt is fogyasztasz, sokkal na-
gyobb lesz a rizikéja annak, hogy napszirdst kapsz, mint
egyébként.

Mindezek tiitkrében a kovetkezSket teheted, ha nem
akarsz ebbe az dllapotba keriilni:

— Vigyél be szervezetedbe megfeleld mennyiségi hideg
folyadékot, f6ként, ha sportolsz vagy a szabadban dol-
gozol.

— Idénként végy egy hideg zuhanyrt.

— Vildgos és laza ruhdzatot viselj.

— Ezt idénként be is vizezheted a jobb hiités érdekében.

— Ne menj napra 11 és 15 6ra kozot.

— Ne végezz a napon kimerit§ edzést.

— Ne fogyassz alkoholt!

igy kezeld az allapotot
A kovetkezd jelei lehetnek annak, ha valaki hégutdt szenved:
fejtéjas mellett szédiil, akdr zavart is lehet, a gyomra forog, és
nincs étvdgya. Izzad, bére sipadt, goresol a hasa, vagy az iz-
mai a ldbdban, karjéban. Pulzusa felgyorsult, akdrcsak légzése,
testhémérséklete pedig 38 fok folott van, és nagyon szomjas.
Az érintettet ilyenkor hiivosebb helyre kell vinni, ahol
lébar felpolcolva lefektetheted.

MINEL TOBB FOLYADEK BEVITELE AZ IDEALIS:
REHIDRATALO VAGY SPORTITALOK IS MEGFELELNEK
A CELNAK. FONTOS A TEST LEHUTESE IS
MINDEKOZBEN, EHHEZ HASZNALHATUNK
VENTILATORT, NEDVES RUHAT VAGY AKAR JEGET
IS, NEM KOZVETLENUL A BORRE HELYEZVE.
Ha fél 6ra elteltével sem javul az érintett dllapota, 40 fok
folotti a hdmérséklete, nem izzad, elveszti eszméletét, ro-
hama van, vagy nem reagdl semmire, ment6t kell hivni!

A hasonlé esetek elkeriilése sokkal jobb, mint a kezelés
megkezdése, ezért torekedjiink arra, hogy mindez inkdbb

be se kovetkezzen!
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Julius: jonnek az unokak

Oromteli id8szak, amikor varhatjuk az unokdkat. Kony-
nyen elkészithetd, finom, praktikus csemegéket szeretnék
a figyelmetekbe ajdnlani, (ami az én kilenc unokdmnal is
»hagyon nyers”).

A nyir fontos gyiimolcese a sdrgadinnye. A sdrgadinnye
magas viztartalommal rendelkezik, igy megakaddlyozhatja
a meleg nydri hénapokban a kiszdraddst és a dehidraticié
kialakuldsdt. A dinnye nemcsak vizben, hanem elektroli-
tokban is rendkiviil gazdag, igy a nydri melegben, illetve
egy-egy edzést kovetSen az elektrolitok szintjét is kiegyen-
stlyozza a szervezetben. Pozitivan hat a szem egészségére,
hiszen nagy mennyiségben tartalmaz egy antioxiddns vi-
tamint: a C-vitaming; illetve karotinoidokban, legfékép-
pen zeaxantinban is bévelkedik. A sdrgadinnye rendszeres
fogyasztdsa csokkentheti a makuladegenerdcié és a sziir-
kehdlyog kialakuldsinak kockdzatait. Alacsony glikémi-
ds indexszel rendelkezik, ezért a fogyasztésa javasolhat6 a
2-es tipust cukorbetegségben szenveddk szdmadra is. Nagy
mennyiségben tartalmaz fitonutrienseket, olyan antioxi-
ddnsokat, amelyek fokozzdk az immunitdst és nagy segit-
séget nyujtanak a betegségek lekiizdésében, és kiemelkedd
a gyulladdscsokkentd hatdsuk. A gytimélcs A-vitaminban
is gazdag, amely szintén egy antioxiddns vitamin, fokozni
tudja az immunitdst. Rékellenes gytimélcsnek is nevezhet-
jiik, mivel folsav tartalma is magas, amely nagyon ered-
ményes a rakos sejtek elpusztitisiban. Hideg sdrgadiny-
nye leves f6zés nélkiil. Hozzévaldk: 1 nagy, vagy 2 kisebb
sargadinnye, 1 literes doboz kékusztej, vanilia aroma, izlés
szerint cukor, vagy édesitdszer. Elkészitése: megmossuk,
kettévigjuk, kimagvazzuk a gytimolesot. Ha van karaldbé-
véjénk, személyenként 3-4 gombot vdjunk, amit zdrhaté
dobozban a hitébe tesziink. A t6bbi gytimoleshust is ki-
véjjuk, hozzdadjuk a vanilidt és a cukrot/édesit8szert, és
botmixerrel pépesitjiik, majd hozzdontjiik a hideg kékusz-
tejet, és ezzel krémes dllagira keverjiik. J6I zdr6d6 edény-
ben a hitdszekrénybe tessziik. Praktikus el8z8 este elké-
sziteni, hogy az izek dsszeérjenek. Kis tdlkdkban tilaljuk a
dinnyegolydkkal. Tejszinhabrézsit is nyomhatunk ré.

Habkénnyii tirégombéc Hozzdvaldk: 0,5 kg tehénti-
16, 3 db nagyobb tojds, 80 g blzadara, 1 csipet s6, késhegy-
nyi szédabikarbdna, 1 ek kr.cukor. 20 dkg zsemlemorzsa, 2
ek olaj (a morzsa piritdsihoz). Tejfol, porcukor a tdlalishoz
Elkészités: A tirdt egy lapos edényben villdval osszetor-
jiik, jol osszedolgozzuk a 3 tojdssirgdjdval; majd a séval,
szédabikarbdndval elkevert buzadardval. A tojésfehérjéket
kemény habb4 verjiik az 1 kanal cukorral, majd tobb rész-
letben hozzdadjuk a masszéhoz. 4-6 6rdn 4t lefedve dllni
hagyjuk a hitében, (praktikusabb, ha el6z8 este elkészit-
jiik), majd hideg vizes kézzel nagyobb dié nagysdgi gom-
bécokat formalunk beldle. B8, forrasban 1évé vizben kb.
15 percig lassan fézziik. Mig felforr a viz, megpiritjuk a

Tarégomboc talalva

morzsit. Végiil meghempergetjitk a mdr elkészitett piritott
zsemlemorzsiban a gombdcokat. Porcukorral meghintve,
tejfollel kindljuk. A morzsa piritdsinak titka: teflon ser-
peny6ben, fa lapdttal kevergessiik a siilé morzsit. Miel6tt
teljesen megpirulna, vegyiik le a héforrdsrél egy edény-
aldtétre, és itt kevergessiik tovabb. A forré edényben még
marad annyi hé, hogy készen legyen a morzsa, dm igy nem
ég meg.

Eléfordul, hogy nem tudjuk kiszdmitani, mennyi zsem-
lére, felvdgottra lesz sziikségiink a kovetkezd napokban. Se-
baj, a megmaradt zsemlét, kiilonféle felvigottakat tigyesen
fel tudjuk haszndlni friss ételek elkészitéséhez. Rakott bun-
dés zsemle maradékokbél Hozzdvaldk: (4 fére) A rétege-
zéshez: 4-6 db zsemle, 2 kis fej vroshagyma, 15-20 dkg
felvdgott (kolbdsz, pdrizsi, olasz szaldmi...) TV paprika,
paradicsom, 50-80 gr szeletelt bacon szalonna. A forgatds-
hoz: 4-5 db tojds, 5 ev8kandl tej, s6. Tetejére reszelt sajt.
Elkészités: A zsemlét, a hagymat, a felvdgottakat, a paradi-
csomot, a paprikdt (és a bacont) vékony szeletekre végjuk.
Egy télban felverjiik a tojdst, hozzdadjuk a tejet és picit
megsézzuk. Egy hédllé talat kivajazunk, majd elkezdjiik
dllva/ferdén sorba rakni a hozzdval6kat. A zsemle szeleteket
a tdlba helyezés elétt megforgatjuk a tojdsban. Amikor el-
fogytak az alapanyagok, a maradék tojdst a tetejére ontjiik,
majd megszdrjuk reszelt sajttal. Elémelegitett 200 C fokos
stit6ben arany- barndra siitjiik. Kovédszos uborkéval, sava-
nyusiggal kit(ing vacsora.

Finom levesbetét, vagy akdr uzsonna is lehet a levesben
fétt toltelék. Hozzdvaldk: 6 db (megmaradt) zsemle, 6 db
egész tojds, 2 kozepes fej voroshagyma, 1 nagy csokor ap-
réra vdgott petrezselyemzold, sé, 6rolt bors, életizesits, 3-4
ek.olaj. /friss csirkemdj elkaparva, vagy apréra vdgott gom-
ba is mehet bele/ (Ha nincs nagy mennyiségt kész hus-

24 QENERACIGNK

Konyhatiindér

Hamburger zsémlék siitve

levesiink, leveskockds vizben is f8zhetjiik: 0,5 liter vizhez
1 db husleves kocka. A mennyiség annyi legyen, hogy fedje
a csomago(ka)t) Elkészités: Olajon az egészen apréra 6sz-
szevagott voroshagymdt megdinsztelem, majd amikor madr
puha a hagyma, /beleteszem a mdjat, vagy gombdt/, s6-
zom, borsozom, életizesitSt keverek hozzd, zsirjéra siitom,
a hét lekapcsolva hozzdkeverem a szintén aprora Gssze-
vdgott petrezselyemzoldet is. A zsemléket vizbe dztatom,
majd alaposan kinyomkodom, és nagyobb tdlba teszem.
Hozz4ontom a hagymdt, majd ha mér hilt egy kicsit, ré-
{itém a tojasokat is. Osszekeverem a masszar fakandllal, és
folpackba (aminek mindkét végét szorosan elkdtém), vagy
nylon zacskéba teszem, amit szorosan megkotok, miutdn
henger alakira formaltam a t6lteléket. Kb. mdsfél-két 6rdt
f6z6m a levesben, attdl fiiggben, hogy mekkora a meny-
nyiség és mekkordk a csomagok. Korongokra szeletelve
levesbetétként, vagy f6tt hushoz tormdval, savanyisiggal
tdlalom.

A hamburger az ifjisdg kedvence. Kénnyen elkészithe-
t6, hiszen lehet fagyasztott hamburger huskarikdkat vasé-
rolni. A bolti zsemlénél azonban én finomabbat, és olcséb-
bat ajdnlok, nem csak hamburgerhez. Hamburgerzsémle
Hozzéval6k: (9 nagy, vagy 12 kisebb darabhoz) 60 dkg liszt
(+ a nydjtélap szérdsdhoz) 1 tk s6, 2 ek cukor, 3 dkg friss
élesztd, 1 tojds 4 ek olaj, 3 ek gorog joghurt, 2 dlI langyos
tej + 1 tojds a megkenéshez. Elkészitése: 1 dl langyos tejben
1 ek. cukorral felfuttatom az élesztét. A tobbi hozzévaléval
elészor fakanillal osszekeverem, majd 6sszegydrom jé ala-

!

Jegeskavé desszert

posan, és dagasztom, hogy szép sima, fényes tésztt kapjak.
(2-3 perc) Langyos helyen, letakarva dupldjdra kelesztem.
(kb. 50 perc) Ha megkelt felvigom 9-12 darabra és csinos
gombdcokat formdzok beldle. (Hosszikdsra is formédzhatd,
igy rdntott has, felvdgott, sajt, saldta is belefér.) Stit6papir-
ral kibélelt tepsire teszem és hagyom ismét dupldjira kelni
6ket. Mire megnének, a siit6t bemelegitem 180 C (Iégke-
verésre). Megkenem tojdssal, (megszérém magvakkal: sze-
zdmmag, mak, napraforgd, vegyes magkeverék) Forr6 sii-
t6ben 180 C légkeverés kb. 18-20 perc alatt készre siitdm.

Ebéd utdnra, csak felndtteknek: jegeskdvé desszert.
Személyenként 2 gombdc vanilids jégkrém, 1 adag frissen
f6zott kavé, tejszinhab, fahéj a tetejére.

A kénikuldban fokozottan tigyelniink kell a tisztasdg-
ra, hiszen a baktériumok gyorsabban szaporodnak. Egy
praktikus tandcs a mosogatdszivacs fertGtlenitéséhez: a
munka befejezésével meleg vizben, mosogatdszerrel mos-
suk ki jél a szivacsot, majd 6blitsiik ki. Egy edénybe te-
gytink 0,5 liter vizet, adjunk hozzd 1-2 ev6kanal ecetet, és
ebben is oblitsiik dt a szivacsot, majd tegyiik egy mikréz-
haté tdnyérra, és tegyiik be 1 percre a mikréba. Ennyi id6
elég arra, hogy a baktériumok elpusztuljanak. Hagyjuk a
késziilékben kih(ilni. A mikrét is ferttlenithetjiik, ha egy
tilkdban ecetes, vagy citromlés vizet forralunk egy percig
és hagyjuk kih(lni.

Kellemes nyarat, tartalmas idétoltést kivanok az uno-
kakkal!

Marki Eva
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Ratonyi Robert, az orok Boni

Rdtonyi Rébert, sziiletett: Reisz (Budapest, 1923. februdr
18.—Budapest, 1992. oktdber 8.) magyar szinmiivész, kon-
feranszié, szinhdzi rendezé, ir6, publicista.

Gyermekei: Rdtonyi Hajni szinésznd;

if). Rdtonyi Rébert zongoramiivész.

1923. februdr 18-dn sziiletett Budapesten. Felmendi
kozote szerepel Reisz Dévid fliszerkereskedd, és Bronner
Miksa, a Westend-kavéhdz tulajdonosa is, aki elészor fog-
lalkoztatott kdvézdjiban fekete zenészeket. Sziilei jomo-
du polgdrok voltak, de a szerencse nem mosolygott rdjuk
hosszan, ezért sajdt taldlékonysdgukat is latba kellett vetni-
tik életvitelitk zokkendmentes fenntartdsdhoz. Fiukat a II.
keriileti Erseki Katolikus Gimndziumba frattdk be, ami a
legeldkeldbb intézetek egyikének szdmitott a f8vdrosban,
hiszen hercegek, gréfok, bardk, nagykereskeddk és nagy-
iparosok gyermekei jdrtak oda.

Figyeltek fiuk zenemtiveltségére is, ezért beirattdk a Ze-
nemivészeti Féiskoldra, amit 1941-ben végzett el hegedii
szakon. Ekkor mdr érdeklédott a szinjdtszds irdnt, ezért egy
évvel késdbb jelentkezett Rézsahegyi Kdlman szinészképzd
iskoldjaba. Rézsahegyi egyszer azt nyilatkozta, hogy a fiatal
Rdtonyiban megtaldlta az ij Hamletet. Ezt a szerepet azon-
ban a rendezdk soha nem osztottdk rd. A magyar szinjdt-
szds torténetébe utolérhetetlen tdncos-komikusként vonule
be. Véletlenszer(ien jott az elsd kiugrds lehetdsége, a Kata,
Kitty, Katinka cim( operett kapcsdn, melyben — egy be-
ugrds révén — a ndla harminc évvel idésebb Kosiry Emmi
partnerét alakitotta, kivdléan. 1943-ban a Royal Reviiszin-
hdzhoz szerz6dott, majd két évvel késébb a Pédium Kabaré
tdrsulati tagja lett. Egy év eltelte utdn a Mivész Szinhdzhoz
szegbdott, de 1947-ben mdr a Vigszinhdz tagja volt. Egy
év Magyar Szinhdzas kitér6 utdn visszatért a Szent Istvdn
korud intézményhez, amitdl 1950-ben megvélt a Buda-
pesti Operettszinhdz kedvéért. Ott — kisebb Petdfi, majd
Jokai Szinhdzas kitérével — 1971-ig id8zott, de 1968-t6l
mér az Operahdzban is jétszott. 1972-ben pedig dtsétdle
a Nagymez§ utca pératlan oldaldra, s megtaldlta helyét a
Thélia Szinhdzban.

Kozben eljegyezte magdt az operett miifajaval, mdsod
tdncoskomikusi min8ségben az Operettszinhdz szinpaddn
debiitdlt, a Napsugdrkisasszony cimi darabban. Azt ko-
vette az 1945-6s Szibill, amelyben olyan partnerei voltak,
mint Honthy Hanna, Karddy Katalin, Sdrdy Jdnos és Fe-
leki Kamill. De jdtszott a Makrancos hélgyben, a Szabotal
a gélya cimd el6addsban, a Nebdntsvirdgban Németh Ma-
rika, Bilicsi Tivadar és Rdtkai Mdrton partnereként, a Vera
és csalddjiban, amiben Verdt Karddy Katalin alakitotta.
Az igy élni j6 cimii operettben bizonyitotta be, hogy bon-
vivannak is remekiil bevilik. Humoros alakitdsaival, friss
megjelenésével, mindig szivesen ldtott figura volt a szin-
padon, ezért szinte nem is volt eldadds nélkiile. A Luxem-

burg gréfja, Boci-boci tarka sikerei utdn az igazi dttorést
minden id8k legnépszerlibb magyar operettje, az 1954-es
Csarddskirdlynd hozta meg szimdra. Béni grof szerepében
lehetésége nyilt egy jellegzetes karakterfigura megolddsdra.
A Jaj cica, eszem azt a csopp kis szdd... dal hozzd nétt.
Az el6addsokon négyszer is el kellett énekelnie Gyenes
Magda partnerével a Te Rongyos élet c. dalt .

A Csdrdaskirdlyné nemcsak itthon volt felilmulhatat-
lan siker. A Szovjetunidéban este kihaltak az utcdk, mert a
produkciét él8ben kozvetitette a Radi6 és a Moszkvai Te-
levizié. Felléptek az Auréra cirkdlén és ltta Sket Hruscsov
is. (A darabot 1975-ben feldjitottdk, és tobb mint 2000
eldaddst ért meg.) Elképzelhetetlen volt egy szilveszteri
misor nélkiile. Rendez8ként is csupdn az érdekelte, hogy a
szinész és a nézd jol érezze magit.

Kézben meghdzasodott, és 1953 decemberében meg-
sziiletett a zenei pdlydra 1ép8 Rébert fiuk, majd két évvel
késébb a szintén szinésszé vilé Hajni is. Az 6 palyattjdc
pedig olyan darabok szegélyezték, mint a Csintalan csilla-
gok, az 1964-es Nagymama vagy a Lehoczky Zsuzsa part-
nereként jdtszott Bal a Savoyban, a My Fair Lady, Marica
grofnd, Maya, Janos vitéz.

Sokoldalt mivészként tartottdk szdmon: népszert lett
mint tdncoskomikus, az operett képvisel§je, ugyanakkor
prézai karakterszerepekben is kivdléan helytalle kiting
jellemdbrazolé képességével. A Bébszinhdzban és kaba-
rémusorokban is fellépett, volt konferanszié és mint Robi
bohéc, a gyermekek kedvence. Tobb filmben szerepelt,

A radiéban és televizidban eléadds-sorozatokat tartott a

zenés mifajrél, rendszeresen jelentek meg publikdci6i
Gjsdgokban és hetilapokban, szimos kényvét is kiadtdk.
Kiilfoldon is népszertiségnek orvendett: fellépett tobbek
kozott a Szovjetunidban, Izraelben, Olaszorszdgban, Go-
régorszigban, Egyesiilt Allamokban, Ausztrélidban, Ang-
lidban, Svédorszdgban. Széles mosolya, huncut kacsintdsa
még akkor is 6rokre a néz8 emlékezetébe vésédott, ha az
csak egyetlenegyszer ldtta. Vig kedélye mindenkire dtra-
gadt, ezért ldthattuk legtobbszor komikusi szerepekben.
Mindezek ellenére nem csupdn zenés darabokban, hanem
prézai el6addsokban is elkdpréztatta kozonségét tehetségé-
vel. Megallds nélkiil jatszott, rendezett és irt. Ismerte a szi-
nészet, a szinpad torvényeit éppugy, mint az {rdséit. Sokat
tudott a szinhdzrdl, s minden tuddsdt a szérakoztatdsnak
vetette ald. Mindent szenvedéllyel mivelt. A szinhdz mel-
lett sokat utazott, szeretett fényképezni, filmezni, remek
riporter volt kdnyveiben, tévésorozataiban, s mivészettor-
téneti szempontbdl is fontos Gsszefoglaldst irt a szimdra is
annyira kedves opera miifajardl. Arcdnak komoly oldaldt
mutatta meg a Kirdly Szinhdz igazgatéjdrdl (Bedthy Ldsz-
16) késziile Bal négyes paholy cim(i darabban, melyben
konnyfakaszt6 hitelességgel formdlta meg Beothy Laszl6
alakjdt. Nagy ajandéknak tekintette ezt a szerepet, s a né-
z8k sem gondoltdk masként.

A Thélia nevét felvdltotta az Arizona, ahonnan — mdr
betegen — Veszprémbe szerzédott, ahol a Petéfi Sindor
Szinhdzban a Csdrdaskirdlyndt késziilt megrendezni. Ezzel
tinnepelte volna 70. sziiletésnapjdt és az 50. szinészi ju-
bileumat. Elete végs$ percéig dolgozott, késziilt az 6j fel-
adatokra. A veszprémi Petéfi Szinhdzban, Moliere Tartuffe
cimli mivében, Orgon szerepét szerette volna eljdtszani,
de csak az olvaséprébdig jutott el. A Csardaskirdlynd hal-
hatatlan Béni gréfja, az 6rok bohém Ratonyi, 69 évesen
hunyt el 1992. okt6ber 8-dn. A Farkasréti temetben Gdl-
volgyi Jdnos mondott buicstibeszédet.

Forrds: Rdtonyi Rébert Szinhdz

Honthy Hanna és Rétonyi Rdbert
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@D www.largusorokjaradek.com (J) +36 1788 9454

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a jél megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerz6édéskor azonnali nagyosszegli kifizetést
az On kezébe, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotol fuggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUik figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznalja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tobb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

4 Extra garancia: A szerz68dés garantalja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz6dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az id6 kézben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérol
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600




Programajanlo

JULIUS

Szegedi Szabadtéri Jatékok

2022. jalius 1.—augusztus 20.

Szeged, Dém tér
www.szegediszabadteri.hu

(62) 541-205

A népszerii zenés darabokon tdl kor-
térs tanc- és kiilonleges operabemuta-
t6 is helyet kapott a Szegedi Szabadté-
ri Jatékokon.

Anna-fesztival — a IX. Anna-bal és

kisér8rendezvényei

2022. jilius 19-24.
Balatonfiired, tobb helyszinen
www.annabal.hu

(87) 580-480

Hazink legrégebbi baljdt, az An-
na-bélt 2022. julius 23-dn rendezik
meg,.

Miivészetek Volgye Fesztival

2022. jdlius 22-31.

Kapolcs, Talidndorogd, Vigdntpetend
www.muveszetekvolgye.hu
Jaliusban ismét zenével, tdnccal, szin-
hdzzal, irodalommal, kéz6s alkoté-

terekkel és jokedvvel telnek meg Ka-
poles, Talidndorogd és Viganpetend

utcdi.

IX. Természet Operahdza Tisza-tavi
Fesztival

2022. jalius 29-31.

Tiszafiired, tobb helyszinen
https://tiszatavifesztival.hu

(70) 389-7237

Ha a zene lélekemel§ élményét és a
természetben valé mozgds 6romét ot
vozziik, abbél olyan szabad ég alatti
,zeneterdpia’ sziiletik, amely valddi
feltidiilést hoz testnek és léleknek.

AUGUSZTUS

Paléc Vildgtaldlkozé

Ipolyszécsényke (Secianky), Szlovdkia
2022. augusztus 5-7.

Osszmiivészeti fesztival, amely a pa-
l6csdg  kultdrdjdnak — sokszintiségét
hivatott bemutatni a népmivészet, a
képzémiivészet, a fotd, a hagyomad-
nyédpolds, a kézmivesség dltal. Paléc-
nak lenni kegyelmi 4llapot!

Balatonfiiredi borhetek

2022. augusztus 5-28.

Balatonfiired, Tagore sétdny

(87) 580-480
https://kultura.balatonfured.hu
A borvidék legjobb nedti, harminc
fajtdbol szarmazd, kozel hdromszaz-fé-
le bor késtolhaté. Huszonnégy bordsz
kindlja a borait. A véros legnépsze-
ribb gasztrondmiai eseménye.

XXX. Csing6 Fesztival
2022. augusztus 9-14.

Jészberény, t6bb helyszinen

(57) 503-265
https://csangofesztival.eu

Eurépai Kisebbségek Folklor Feszti-

vélja és népmiivészeti visdr.

XXVI. Végviri Vigassdgok

2022. augusztus 13-14.

Eger, var
http://vegvarivigassagok.hu

(36) 312-744

Torténelmi fesztival és ostromjdeék.
Korhi fegyverek bemutatéjival, ha-
gyomdny6rzé  csapatokkal, csalddi
programokkal, vitézvirtussal, kidlli-
tisokkal és koncertekkel virjék az ér-

deklédoket.

Virdgkarneval

2022. augusztus 15-21.

Debrecen, tobb helyszinen
https://debreceniviragkarneval.hu
(52) 518-400

A Debreceni Virdgkarnevél Debrecen
legismertebb, Magyarorszdg egyik
legnagyobb rendezvénye, amely az
utébbi években egy teljes hetet fel-
olelé rendezvénysorozattd nétte ki
maggdt.

Mesterségek iinnepe

2022. augusztus 19-21.

Budapest, Budai Vir
www.mestersegekunnepe.hu

(1) 214-3147

A hajdani védsirok hangulatdt idé-
28 csalddi fesztivdle a Budai Vérban
a Kapisztrdn tértdl a Szenthdromsig
térig az dllami Ginnepség részeként la-

togathatjak az érdekléddk.
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XXI. Savaria Torténelmi Karneval

= i

2022. augusztus 25-28.
Szombathely, t6bb helyszinen
www.karnevalsavaria.hu

(94) 510-160

Belvirosi Sorfesztival

2022. augusztus 30.—szeptember 4.
Budapest, Szabadsig tér
www.sorfesztival.hu

Az orszdgban fellelhetd legjobb sorféz-
dék egy helyen 6 napon keresztiil.

SZEPTEMBER

Csalddi Mozgésfesztival
2022. szeptember 4.
https://masport.hu
(1) 460-6815
A Csalddi Mozgdsfesztivdl a Magyar
Szabadiddsport  Szovetség  legnépsze-
riibb ingyenes szabadtéri rendezvénye,
ahol sok sportdgat prébalhatunk ki
képzett oktatdk segitségével. A Csalddi
Mozgéstesztivélra a belépés ingyenes.

Konnyebb dtmozgatishoz: joga,
nordic walking, tdnc, tai-chi, gerinc-
torna, airflow, fictségi felmérés, ge-
rinctorna. Hagyomdnyos sportdgak:
tenisz, vivas, utcai kosdrlabda, si, kon-
dipark, pingpong. Kevésbé izzadds:
golf, pétanque, darts, sakk, bocsa,
frizbi, célhorgdszat. Gyerekeknek:
kerékpdros akadélypdlya, kotélugris,
tritkkos bringa, gdlyaldbazis, lengdte-
ke, idémérdre futds.

A mozgdstormak kiprébéldsin til
egészségmeglrzd és szlirGprogramok-
kal, kiallit6kkal és kostoltatdssal bizto-

sitjdk az esemény sokszinlséget.

Budapest Borfesztival
2022. szeptember 8-11.
Budapest, Budaviri Palota
https://aborfesztival.hu
(1) 203-8507

Vaszary Janos-kidllitas
——

Budapest, Magyar Nemzeti Galéria
2022. szeptember 15.-2023. janudr 15.
https://mng.hu

(1) 201-9082

Sziiletésének 155. évfordul6jin a ma-
gyar képzémiivészet egyik jelentds
mesterének, a rendkiviil véltozatos
stilusokban alkoté Vaszary Jénosnak
a miiveibdl rendez kidllitdst a Magyar
Nemzeti Galéria. A tdrlaton bemu-
tatdsra keriil mintegy 70 miibdl 24
mindeddig teljesen ismeretlen volt.

XV. Ars Sacra Fesztivil
2022. szeptember 17-25.
Tobb telepiilésen
https://ars-sacra.hu

(1) 214-0858

A szent miivészet tinnepe.

Eurépai sporthét

2022. szeptember 23-30.
www.europaisporthet.hu

(1) 460-6815

Az Eurdpai sporthét az egész konti-
nensen népszerdsiteni kivdnja a spor-
tot és a testmozgdst. A kampdny arra
osztdnzi a magyarokat is, hogy egy
héten keresztiil minél tobbet mozog-

janak.

XIII. Quartettissimo Eurépai
Vonésnégyes Fesztival

2022. szeptember 23-25.
Fehérvércsurgd, Kérolyi-kastély
www.karolyi.org.hu

(22) 578-080

XVII. Romantikus Reformkor
Fesztival

2022. szeptember 23-25.
Balatonfiired, Tagore sétdny, reform-
kori varosrész
https://turizmus.balatonfured.hu
(87) 580-482

A romantikus reformkor programjai
id6utazdsra invitdlnak benniinket.
A korhll viseletbe 6ltozott hagyo-
ménydrz8k tdrsasdgiban sétdt tehe-
tiink a nagy mulea épiiletek kozote,
kulturdlis és gasztronémiai progra-
mok virjék a litogatdkat.

27. Budapesti Nemzetkozi
Kényvfesztival

2022. szeptember 29.—oktdber 2.
Budapest, Millendris Park
https://bookfestival.hu

(1) 343-2538

A Budapesti Nemzetkozi Konyvfeszti-
vél a vildgirodalom és a hazai szellemi
élet kiemelkedd képviselSi részvéte-
lével kulturdlis programok sokasdgit
kindlja: iré-olvasé taldlkozék, felol-
vasdsok, dedikildsok, irodalmi estek,
konyvpremierek,  mivészkonyv-be-
mutatok,  kerekasztal-beszélgetések,
koncertek, szinhdzi bemutaték, kidl-
litdsok, filmvetitések vérjdk az érdek-
186d8ket. A gyermekeknek kialakitott
kiilon szekcid, a Gyerek(b)irodalom a
gyermekkonyvek népszertsitése mel-
lett szines programokkal vérja a csald-
dosan kildtogatdkat.
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Neten megy

Pedagogusnak lenni

Egy fiatal férfi megszdlitja a padon iil6 id8s urat:

— Emlékszik rdm?

Az 6reg nemet mond neki. Aztédn a fiatalember elmondja
neki, hogy az & tanitvdnya volt. A professzor megkérdezi t6le:

-0, igen? Es most mit csinalsz?

A fatalember igy vélaszol: — Hét én tandr vagyok.

0, milyen kedves, mint én? — mondja neki az 6reg.

— Nos, igen. Valdjiban azért lettem tandr, mert ez inspi-
ralt arra, hogy olyan legyek, mint On.

Az id8sebb kivincsian megkéri a fiatalembert, mondja
el neki, miért. A fiatalember pedig elmeséli neki ezt a tor-
ténetet:

— Egy napon egy bardtom, szintén didk, megérkezett
az iskoldba egy gy6nyori Gj érdval, és én elloptam. Nem
sokkal ezutdn a bardtom észrevette a lopdst, és azonnal pa-
naszt tett tandrunknak, aki On volt. On igy sz6lt akkor az
osztélyhoz:

— A mai 6rin elloptdk egy tanulé 6rdjit. Aki ezt tette,
kérem, adja vissza.

De nem vittem vissza, mert nem akartam.

Aztin On becsukta az ajtét, és azt mondta mindenki-
nek, hogy dlljanak fel, mert egyenként megnézi a zsebein-
ket. De el8szér azt mondta, csukjuk be a szemiinket. Igy
tettiink, és On keresett a zsebeinkben, és amikor hozzdm
jott, megtaldlta az drdt, és elvette.

Folyamatosan kutatta mindenki zsebét, és amikor vég-
zett, igy szlt: — Nyissdtok ki a szemeteket! Megtaldltam
az Ordt.

Soha nem mondott nekem semmit, és soha nem em-
litette az epizédot. Soha nem mondta, ki volt az, aki lo-
pott. Azon a napon 6rokre megmentette a méltdésdgomat.
Ez volt életem legszégyenletesebb napja. Bar soha nem szi-
dott meg, és nem hivott fel, hogy erkélcsi leckét tanitson,
viligosan megkaptam az iizenetet. Es ennek készonhetéen
megértettem, hogy egy igazi pedagdgusnak ezt kell tennie.
Emlékszik erre az epizddra, professzor ar?

Es 6 igy valaszolt: — Emlékszem arra a helyzetre, az el-
lopott 6rdra, amikor mindenki zsebében keresgéltem, de
nem emlékeztem rdd, mert én is lehunytam a szemem, mi-
kozben keresgéltem. Ez a tisztesség lényege.

»Ha a hiba kijavitdséhoz meg kell aldzni, akkor nem
tudsz tanitani.”

(Kati Kohdri)

Sziporkak:

— Sosem forditanék hdtat a bardtaimnak. Annyira azért
nem bizom benniik.

— Ha filozéfushoz fordulunk vélaszért, a végén magunk
sem tudjuk, mit kérdeztiink.

— Minden id8s emberben lakozik egy fiatal legbeliil, és
csoddlkozik, hogy mi a fene tortént.

— Az bregkor legbiztosabb jele, amikor a gyertyak tobbe
keriilnek, mint a torta.

— A pdrom azzal vidol, hogy sosem figyelek rd... Hmmm...
Vagy valami ilyesmivel...!

— Bizonyos korokben a kavidr is része a létminimumnak.

— Kétféle sebtapasz van: Az egyik nem ragad, a masik nem
jon le.

— Minél gazdagabb a rokon, annil ritkdbban zavar.

— Az igéret szép sz6 — semmi mas!

— A j6 f6nok nemcsak igér, be is tart...

— Ha a kisértetek 4t tudnak menni a falon, miért nem es-
nek 4t a padlén?

— Hédrom negativ sz6, egyiitt mégis pozitiv: NINCS
SEMMI BAJ!

— Mit ér az ember, ha a felesége 6zvegy?

— Az angol iilve gondolkodik, a francia dllva, az amerikai
jarkdlva, a magyar utdna.

— Ok, kigyégyultam a skizofrénidbél, de hol vagyok most,
amikor ekkora sziikségem lenne rdm?

— Ovd a fikat, mert lehet, hogy még vissza kell rdjuk
mdsznod.

— Mar a jov6 sem a régi.

— A hiilyeséggel pdrosulé szorgalom a legrosszabb kons-
telldcio.

— Harakirioktaté: Na, jél figyeljetek, mert csak egyszer
mutatom meg,.

— Az agglegény ismeri legjobban a néket, ezért maradt
agglegény!

— Légy 6nmagad, mindenki mds mdr foglalt.

— Minden gomba ehetd. Legaldbbis egyszer...

— A Balatonban mindenhol leér a ldbam... maximum a
fejem nem 16g ki!

— Bédrmely egyszer(i probléma megoldhatatlannd fejleszt-
hetd, ha eleget toprengiink rajta.

— Ne makacskodj, forogj egyiitt a Folddel!
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Ha lassan is, de élete minden teriiletén
javulds varhat6. Legyen sz6 emberi kap-
csolatairdl, anyagi helyzetérdl, egészsé-
gérél, augusztus végére jol érzékelhetd
pozitiv véltozdst tapasztalhat. Vdgyai
beteljesiilése érdekében még a szerencse
is 6n mellé 4ll.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Ez a hénap stresszesnek igérkezik,
de nem feltétlenill kell negativumként
felfognia. Bizonyos fokig segitheti is,
mert lehetnek olyan helyzetek, példdul
ha hivatalos tigyet kell intéznie, amikor
hatdrozottsdgdnak koszonhet8en képes
lesz kidllni magéért.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Ezekben a hetekben elérkezik élete bi-
zonyos fejezeteinek régéta vart lezdrdsa.
Addig azonban sok idét tlt az ottho-
ni kényelem megteremtésével ahelyett,
hogy élvezné, mert arra még varnia kell.
Ha elkésziilt, akkor kényelmesen hic-
raddlhet és lazithat.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

A magdny nem mindig rossz dolog,
éppen ellenkezbleg, mert lehetdséget
teremt, hogy zavartalanul visszaemlé-
kezzen bizonyos multbeli eseményekre.
Azok felidézésével most megértheti, mi
miért tortént ugy, ahogy, és ezdltal visz-
szanyeri lelki egyensulyat.

Oroszldn
VIL. 23.—VIIL 23.

Fesziilt pillanatokat kell 4télnie a honap
elején otthon és a munkahelyén, ugyan-
is csalddtagjainak nem tetszik, hogy
sok idét tolt munkaval. A kollégdi pe-
dig azért neheztelnek onre, mert ldtjdk,
hogy gondolatai méshol jirnak, és nem
a siirgds feladaton.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Meg kell kiizdenie csalddtagjaival, hogy
elfogadjék legtjabb 6tletét, mert 8k
tartanak a kovetkezményektdl, ezért
nemigen tdmogatjdk megvaldsitdsit.
A komoly vitdk elkeriilése érdekében
alaposan gondolja 4t még egyszer, mert

kideriilhet, nekik van igazuk.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Ha augusztusban utazik valahova pi-
henni, j6 elére tervezzen meg mindent.
Akdr szeretteivel, akdr bardtaival késziil
belfoldi vagy kiilfoldi nyaraldsra, most
kiilénésen fontos, hogy idében gondos-
kodjon kényelmes szalldsrdl és zavarta-
lan oda-vissza Gitrdl.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Nagyon oda kell figyelnie az anyagi
helyzete alakuldséra, mostandban ko-
rilltekintden  kezelje pénziigyeit. El6-
fordulhat, hogy vdratlanul egy be nem
tervezett kiadds jelentdsen megterheli
majd a szdmldjdt, ami a hétkéznapokra

is hatdssal lesz egy ideig.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Altaldban pozitiv gondolkodis jellem-
zi, és szitksége is lesz ennck a képessé-
gének hasznositésra. Elete kiilonbozé
teriiletein ugyanis félreértések jellemzik
kapcsolatait, akaddlyok nehezitik, hogy
gyorsan elérhesse céljdt és megvaldsit-
hassa elképzelését.

Bak

XII. 22.-1. 20.

A hénap elején tavoli rokonaival, ott-
honédval és pénziigyeivel kapcsolatban
lehetnek problémdi. Aggédnia azonban
nem kell, mert ezeket most jol tudja ke-
zelni, és kénnyen megoldja, nem okoz-
nak kiilonosebb fejfdjast. Egyik bardtja

tandcsai is segitik majd.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Ebben az id8szakban jelentésen javulhat
anyagi helyzete, (ij forrdsbdl szdmithat
nagyobb osszegre. Ez jelentheti példdul
azt, hogy munkahelyviltist kovetden
magasabb lesz a rendszeres havi jove-
delme, vagy bizonyos munkakért plusz
pénzre is szert tehet.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Sziileivel, testvéreivel szeretne gyak-
rabban taldlkozni, mikozben otthona
szebbé vardzsoldsdra is tobb id6t fordi-
tana. S6t, mivel mostandban keveset
beszélgetett pdrjaval, ezen is véltoztatna.
Az utébbi elhatdrozdsdhoz annyit: ne
féljen kimondani érzéseit.
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