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Szabdé Lor

inc.

Alszik a héban

a hegy, a vilgy;
hallgat az erds,
hallgat a fold.
Mikor legutébb
Jjdrtam itt,

nydr nyitogatta
pipacsait,

a nydr nyitogatta,
temette az 0sz;

és volt, aki vesztett,
és nincs, aki gyiz.
Lombnak, virdgnak
nyoma sehol,
[fekete csontviz

a fa, a bokor,

s halotti csipke

a disziik is,

az a torékeny
tiindeéri disz,

mit rdjuk aggat
éjszaka

Jfehér kezével

a guzmara.
Alszik a héban

a hegy, a vilgy,
hallgat az erds,
hallgat a fold.
Egyszerre mégis
rezzen a tdj:
hdrmat fiityiil
egy kis maddr.

NYITNIKEK

Hdiromszor hdrmat
liiktet a dala,
vigan, szapordn,
mint éles fuvola.
Az a fuvolds

a Nyitnikék!

Mr kezdi is djra
az énekét:

kék fiittyre mindig
Jkvart’ lefelé:

nem sok, de oriilni
ez is elég.

Nyitni kék, fiityiili,
nyitni kék,

szivnek é tavasznak
nyilni kék!

Nyitni, de - nyitni,
de - nyitni kék!
Fiityiilom én is
énekét.

Nyitni kék, fiityiili,
nyitni kék,

a telet birni
illenék!

Birni és bizni
illenék!

Fiityiil és elszdll

a Nyitnikék.
Nyitni kék! -
Siityiilok utdna

s nézek az eltiind

maddrra.

Nyitni kék, fiityiilom,
nyitni kék,

hinni és bizni
kellenék,

mint az a _fdzo

kis madir,

aki sirja, de birja,
ami fdj,

akinek tele rosszabb,
mint az enyém,

és aki mégis

csupa remeén.
Nyitni kék, indulok,
nyitni kék,

Jfog az én szivem is
nyitni még.

Nyitni kék! Ebred

a hegy, a vilgy,
tudom, mire gondol
a néma fold.

O volt a szdja,

a Nyitnikék,
elmondta a holnap
izenetét:

a hitet, a vdgyat
Srityiilte szét,
kinyitotta a fold

orok szivét:

Sritty-fiitty-fiitty, nyitni kék,

nyitni kék -
Nyisd ki, te, versem,
az emberekét!
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Azt irja az ujsag...

Ugye sokan emléksziink még Jendre és Lujzdra, akik az ijsdghdl
probdltik megtudni, mi a Nagy Magyar Valdsdg. Hit szerintem
ma is vannak kiztiink hasonld pdrok, akik ugyaniigy zavarba jon-
nek (és hoznak minket), amikor megérteni, magyardzni prébdljdk
a hireket — a maguk médjdn.

Az én kedvenc hirtémdm — persze leszdmitva ,a keleti vakcina
jo vagy nem jo” vitdt — a nyugdijrendszer dsszeomldsdnak vizidja.
Szeretném most bemutatni olvaséimnak, miféle hirek kozitt kellene
nekiink most eligazodnunk ebben a cseppet sem kozombais kérdésben.

Taldn kezdjiik egy kizhaszndlati, fbleg a mai fiatalok dltal han- -
goztatott nézettel, miszerint ,nekiink tgysem lesz mdr nyugdijunk”. Ezzel szemben
a tudomdnyos, szakmai alapon megfogalmazorr dllitds gy szdél: ,nyugdij mindig lesz,
csak legfeljebb nem lehet bel8le megélni”. No, tessék, akkor most lehet mérlegelni: pro
és kontra dilitds, szerintem 1:1.

A mdsik ilyen jovdjds megdllapitds, hogy alig irunk majd 2100-at, és a nyugdijrendszer
osszeomlik, mert a mai fiatallidds ardny (100 fiatalra 25 idds jut) addigra lényegesen
romlani fog (100 fiatalra 55—60 idds jut majd), és igy a nyugdijat megtermeld, kevés fia-
tal — vagyis a népességfogyds és az oregedd tdrsadalom — miatt nem lesz megfelelé nyugdi,
élhetd iddskor.* Ezt a nyomds érvet sokan, sok helyen megdinthetetlen magyarizatként,
a helyzet kozvetlen hatdsaként vetik fel. De ahogy olvasom tovdbb az ijsdgot, a hirek kizt
egy ellenérvre is rdlelek: arra van/lesz pénz, amire a dontéshozék akarjik. Hiszen
a koltségvetésben csak egy sor a nyugdijkiadds. Ha majd esetleg kevés pénz jon be az akti-
vaktdl, hdt majd mas ,sorrdl” kipdtoljdk. No, akkor most dsszeomlik a nyugdijrendszer 80
év mitlva vagy sem? Szerintem az dllds megint dontetlen.

Lapozok tovibb. Humanoid robotok tomeges gydrtdsdt kezdték meg Koredban, az idds-
gondozdsban fognak eléviilhetetlen érdemeket szerezni. Még pdr év, és nem is igazdn lesz
sziikség az otthonokban névérekre. Viszont ha nem lesznek, kinek az addjabil lesz nyugdij?
A robotokébil? Ilyen sor nincs a kiltségvetésben... Most akkor kedvez-e a technoldgiai fej-
l6dés a nyugdijrendszernek vagy sem? Ett6l a cikktél megint csak tandcstalanabb lettem. ..

Végefelé jarok a lapnak. Egy kis torténelmi ismeretterjesztés. A szdzadeld fovdrosa hangu-
latdt idézd irds. Lovasiitrl és az ezzel jard gondokril olvasok. Azt irjdk, bé szdz éve azon
aggddtak a szakemberek, hogy ha ilyen iitemben né a lovasit haszndlata, Budapestet az
ezredforduldra elonti a lopiszok. Most éppen arrafelé jarunk az iddben, és lithatéan messze
nem ez a fbvdros problémdja. Ennyit a jovébe ldtd joslatokrdl.

Szdval ha Jend és Lujza most bohdzatot jatszana arrél, mit irnak az ijsdgok a nyugdij-
rendszer jovdjérdl, kinnyii dolguk lenne, mert béven akadna alapanyag — nyugtatdsra és
riogatdsra egyardnt. Bdrmennyire is fontos ez a téma, nem taldlndnak vdlaszt a kérdésre:
akkor most 2100-ra dsszeomlik vagy sem az a franya nyugdijrendszer?

Bdr szerintem Lujza megvdlaszolnd a kérdést egy egyszerii mondattal: ,,Mi sem egysze-
riibb, Jendkém, éljiik meg, aztdn megldtjuk.”

Némethné Jankovics Gyorgyi

* https://www.penzcentrum.hu/nyugdij/nyakunkon-a-sirig-tarto-munka-konyortelen-
evtizedek-varnak-az-idos-magyarokra.1109748.html

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. @ Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkesztohizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e Eldfizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta © Megjelenik minden
honap els6 felében. e Eldfizetés igényelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon €s a postahivatalokban.
o Kéziratokat nem Grzink meg és nem kildink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. © Nyomdai el6készités: Szenior
2003 Kft. e Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai (it 20. Felel6s vezets: Szabady Baldzs miiszaki igazgato.
* |SSN 1589-9373 e Cikkek kiildhettk a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fidkjaba: nyosz@enternet.hu.

GENERACIONY 3



Cimlapsztori
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Elni es elni hagyni!
Napjaink nyugdijas vezetdinek korében folyamatosan felme-
riil8 és fontos kérdés a vezet8k és az dltaluk vezetett kozdsség
viszonya, annak erdssége és ennek kovetkeztében a kapcsolat
id6tallésdga, tartdssdga. Filep Istvan eddigi életttjardl el-
mondhatd, hogy ez a kapcsolat meglehetdsen erds volt, és igy
egy életen 4t ki is tartott. Ez abbdl adédhatott, hogy a kozos-
ségi lét meghatdrozé jelei mdr a gyerekkordban kialakultak,
majd napjainkig elkisérték, ezzel meghatdroztdk a minden-
kori gondolkoddsat és a kornyezetéhez valé viszonyit.

Az életével, kozosségi felfogdsdval kapesolatos kérdések-
kel Fiilep Istvdnt, a Rinyamenti Nyugdijas Kistérség elno-
két, a Somogy Megyei Nyugdijasszovetség alelnokét keres-
tikk meg.

A csaldd mint az emberi kizosség legalapvetébb formdja,
milyen indittatdst adott az életedhez?

Visszagondolva a gyerekéveimre, a csaldd nagy befolyast
gyakorolt a gondolkoddsomra, kérnyezetemhez valé viszo-
nyom kialakuldsira. Mondhatom ezt azért, mert nagycsa-
ladban tizedik gyerekként néttem fel, anyagilag szegényes,
de érzelmekben anndl gazdagabb sziil6i koérnyezetben.
Edesapam mint 4csmester jarta az orszdgot, és a nagy épit-
kezések id8szakdban keriilc Miskolcra és telepedtiink le
a viros munkdsnegyedében. Edesanydm a csaldd gondjaival,
a hdztartds vezetésével és a gyerekek nevelésével fédlldsban
foglalkozott. Hat fiardl és négy lanyrdl kellett naponta gon-
doskodnia. A testvéreim ndlam pdr évvel id8sebbek voltak,
akik mdr dolgoztakl segitették a sziildket és a keresetiik
felét mindig dtadtdk édesanydmnak. A sziil6i nevelés mel-
lett nagyon nagy hatissal volt rdm a testvéri Gsszetartds, az,
amit naponta ldttam és tapasztaltam. A helyzetiink sem volt
egyszer(l, mert a csaldidunk egy kétszobds lakdsban lakott,
és mar gyerekként el kellett fogadnom az alkalmazkodis,
a lemondas sziikségességét, ami egyik alapja a kozosségi élet-
ben torténd megmaraddsnak.

Mellette nagyon jelentds hatdsa volt rdm a lakékdrnyeze-
tiinknek is. Ahol laktunk, t6bb bérhdz volt, és nagyon sokan
voltunk egykort fiatalok. Az azonos tirsadalmi kozegben
él8 fatalok gyorsan egymdsra taldltak, és keresték azokat
a kozdsségi formdkat, ahol a szlik lehetdségek mellet is jol
érezhették magukat.

Az iskolds éveidet hogyan élted meg?

Az dltaldnos iskoldimat Miskolcon végeztem el, majd ipa-
ri tanulé lettem, és gépi forgacsolé szakmdt tanultam, Mdr
a szakmunkds éveim alatt tanulmdnyi 6sztondijjal kotédtem
az els6 munkahelyemhez, a Di6sgy6ri Gépgyarhoz. Az isko-
ldban és a gydrban is jelentds kozosségi munkdt végeztem.
Az otthon tanultak sokat segitettek a kdzosségi élet elfoga-
désiban, ezért ha kellett, a szabadidémben is sok kozosségi
feladatot vallaltam, f8leg fizikai munka formdjiban. Ebben
a kozegben értettem meg azt, hogy a fizikai munka nagyon
osszetartévd tudja tenni a kiilonb6z8 korosztalyokat. Edes-
apdm monddsa itt tudatosult bennem, ami végigkisért az

¢letem soran. O azt mondta: ahogy magadat elfogadod gy,
ahogy vagy, fogadj el mdsokat is, ahogy vannak. Te sem vagy
kiilonb mdsokndl, legfeljebb megértébb, ha betartod a sza-
balyokat.

Elmondhatom, hogy a fiatalokkal és az id8sebb szakikkal
is jol megértettem magam. Val6szintleg azért, mert gyerek-
koromban sok idés ember vett koriil. Ez hozta az életemben
azt, hogy a pélyafutdsom sordn az idés emberekkel val fog-
lalkozdsndl ez a tapasztalat nagyon hasznossd vélt.

Hogy keriiltél a katonai pdlydra?

Fiatalon t6bb dolog is érdekelt. A kérnyékiinkon tobb
katona- és hatdréresaldd lakott, igy volt rdldtdsom a katonak
életére. Ezekben az években az Gjsigokban hirdették meg a
seregnél azt a lehetSséget, hogy érettségi nélkiil is lehetett
jelentkezni a katonai palydra. Mivel mindig szerettem volna
tovabbtanulni, 1977-ben Szolnokon, a Katonai Féiskoldn
elvégeztem egy iskoldt, amelyet kovetSen érettségi vizsgit
tehettem. A végzést kovetben kivédlogatdsra keriiltiink, és
én Szentendrére, a Kossuth Lajos Katonai Féiskola pancé-
los tiszti szakdra kertiltem. 1981-ben avattak hadnaggyd, és
az elsé tiszti beosztdésomba Nagyatddra kertiltem. Itt ismer-
kedtem meg feleségemmel Eva asszonnyal, aki a Nagyatddi
Onkormdnyzatndl dolgozott. 1983-ben vettem feleségiil,
a hézassagunkbdl két gyermekiink sziiletett, és jelenleg mar
két unokdnk is van

A katonai pdlyafutdsod hogyan alakuls?

A szigoru el6irdsokhoz kotott katonai élet tovdbb novelte
a kozosségek irdnti elkotelezettségemet. Egyrészt azért, mert
a harckocsiban 6sszesen négyen voltunk bezértan és nagyon
egymdsra utaltan. A veszélyes feladatok maradéktalan elld-
tésihoz a kis csapat 6sszehangolt és hibdtlan tevékenységé-
re volt sziikség. Ez az egymadsra utaltsdg a harckocsin kiviil
és a magdnéletben is megmaradt. Mdsrészt a fiatal korom
miatt j6l megértettem a sorkatondk problémdit, és hamar
kontaktusba tudtam keriilni a beosztott katondkkal. Itt na-

4  QENERACIONK



Cimlapsztori

gyon sokat szdmitott a j6 emberismeret és az, hogy senki
ne érezze a kiszolgdltatottsigot. A nagyatddi laktanya meg-
szlinését kovetben, 1993-ban Budapestre keriiltem a Petéfi
Laktanydban 1évé katonai foghdzhoz mint humdn dszt. Ez
osszhangban volt az életem céljaval, a kozosségek alakitdsd-
val, fejlesztésével, Gsszekovdcsoldsdval.

1994-ben a munkdm mellett lehetdségem volt felvételiz-
ni a Budapesti Kozgazdasigi Egyetem Posztgradudlis szakd-
ra. Iet 1997-ben végeztem, és szakokleveles humdn mene-
dzser oklevelet szereztem. Kozel hat év kiilonélés utdn éltem
a felajdnlott lehetdséggel, és szolgdlati nyugdijba helyeztek,
és visszamentem Nagyatddra a csalidomhoz. A honvédség-
nél kiilonbozd szintl parancsnoki beosztdsokat ldttam el.
Az itt végzett munkdmat mindsiti taldn az, hogy a katonai
palyét elhagyva civilként sem kellett tartanom attdl, hogy
a volt beosztottaktdl kellemetlen beszoldsokat, reagildsokat
kapok. Vezetéként megtanultam azt, hogy idénként vissza
kell nézni a hdtunk maogé, és tisztiban kell lenni azzal, hogy
hinyan és milyen hangulatban vannak mégottiink. A han-
gulatuk javitdsahoz pedig elengedhetetlen a minket kévetdk-
nél az elismerések, megbecsiilések rendszeres szinten tartésa.

Hogy keriilté] be az onkéntes nyugdijas életbe?

Nyugdijba vonuldsomat kovetSen jelentkeztem a Nagy-
atddi Bajtdrsi Egyesiletbe, ahol el8bb titkari, majd az egye-
stilet elndki funkci6jdra valasztottak meg. 1998 6ta a Bajtdr-
si Egyestilet titkdraként képviseltem a szervezetet a Somogy
Megyei Nyugdijasszovetség elnokségében, és 2010-t8] mint
alelnok is segitem a szovetség munkdjit. A 2000. évtél mar
mint Rinyamenti Kistérségi Vezetd is képviseltem a nyug-
dijasszervezeteket a megyei szovetségben. A sok 6nkéntes
munkdm elismerése volt az, amikor bevélasztottak a Nagy-
atdd Virosi Id8stigyi Férumba, valamint 2002-2006 kézott
a lakékorzetemet képviseltem a vdrosi onkormdnyzati tes-
tilletben.

Mint kistérségi vezetdnek, milyen tapasztalataid vannak
a nyugdijas életrl?

Napjainkra 23 év tapasztalatdrdl beszélhetiink. A kistér-
ségi tdrsuldsi forma 6tletgazddja az egykori megyei elnok,
Kovics Lajos volt, aki ezzel a szervezeti véltozissal a jobb in-
formdciédramldst, valamint az egymdshoz kozeli nyugdijas

térsasdgok szorosabb egyiittmikddését, a programjaik dssze-
hangoldsat tlizte ki célul. Mdra elmondhaté, hogy jé volt az
elképzelés, az igy kialakitott rendszer képes hatékonyan ma-
kodni. Amig az alakul tilésen 2000. mdrciusiban Ssszesen
hét klub vett részt, napjainkra kozel hisz szervezet tartozik
hozzénk, t6bb mint ezerdtszdz taggal. Ez az 0j forma elséd-
legesen a kulturdlis életiinkben hozott jelentds valtozdst, mi-
vel a kistérségi bemutat6k rendszere az addig megszokottndl
a tagjainknak jéval szélesebb korben biztositottak szereplési
lehetéséget. A nyugdijas kozosségek joval elbre tervezhetd
moédon vehetnek rész egymds rendezvényein, fesztivéljain,
de dlland¢ ldtogatéi a falunapoknak és kiegészitik egymast a
kirdnduldsok szervezésében.

Kézben a tagszervezetek-klubok vezetdi nagy figyelmet
forditottak az 6nkormdnyzatokkal valé jé kapcsolatuk kiala-
kitdsdra és erésitésére. A kistérségi értekezleteinket mindig
mds és mds telepiiléseken tarjuk, ahol taldlkozunk az 6nkor-
ményzati vezetdkkel, polgarmesterekkel. Itt tudjuk egyez-
tetni azokat a feladatokat is, amelyek az onkormdnyzatok
el6tt dllnak, és tesziink felajanldst az onkormdanyzatot segitd
onkéntes munkdra.

Mindig szerettem foglalkozni az emberekkel, szépkora
tdrsaimmal. Azt litom, hogy nagyon sok feladatunk van
az id8sek érdekvédelmében f8leg napjaink egyre szegényedd
tdrsadalmdban. A mi szintiinkdn fontos ezeknél az emberek-
nél a szabadidé hasznos eltdltése, a rendszeres kulturilis élet
megszervezése és a jelenlegi, jarvanyveszélyes helyzetben az
tigyes-bajos dolgaiknak az elrendezése. Ezek mind olyan fel-
adatok, amelyek elkisértek a sziiléi hdztdl az aktiv munkdn
keresztiil a nyugdijas vezetSi tevékenységemig. Ugy gondo-
lom, a mai megosztott helyzetben a tirsadalmi szolidaritds
az id6sek korében fokozott mértékben kell hogy jelen le-
gyen. Elmondhatom viszont azt, hogy nem esik nehezemre
elvégezni ezt a nemes feladatot.

Végezetiil elmondhatom, hogy a néhdny katonai és civil
hivatalos kitiintetés mellett nagyobb elismerésnek tartom,
ha ldtom a szépkortiakat egy jol sikeriilt rendezvényen mo-
solyogni, illetve ha eredményesen tudok a hozzém forduldk-
nak segiteni, és erre van visszajelzés az érintettektdl.

Demeter Ferenc
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A nok tisztelete

Czeizel Endre, az id8sebbek dltal nagyon kedvelt és a kozel-
multban meghalt magyar genetikus mondta egyik tévéin-
terjujiban: az ember genetikailag tulajdonképpen szdzhdsz
évre van programozva. Ennyi lenne tehdt a szavatossig
az emberi szervezetre, ha minden olyan lenne benniink
és kortlottiink, amilyennek lennie kellene.

Sajnos nem olyan — és az egészségiigy mai allapotdt te-
kintve, bér tolédik az életkor hatdra —, beldthaté ideig nem
is lesz az! Es ehhez jérul hozzd, hogy az ember mint tdrsas
lény, messze-messze nem haszndlja ki lehetdségeit/adott-
sagait!

Az emberi faj testi felépitését tekintve gyakorlatilag két-
fajta lehet: né és férfi.

A sorrend is ez!

Es nem az udvariassig mondatja ezt, hanem az a termé-
szettudomdnyos tény, hogy tudniillik az élet mint olyan,
eleve nénemf principium (vagy ha tgy tetszik, 6sok).

Magyardn: kizérélag nénemii egyedekbdl ma is jonnek
létre Gj él6lények az un. sztiznemzés Gtjan. Himnemuek-
bél soha.

Egyébként kiilonbségiink nemcsak kiils§ testi jelekben
mutatkozik meg, hanem agyunk miikodésében is, és ez a
torzsfejlédésiink sordn alakult ki.

Tudniillik az 8seredeti munkamegosztds hozta tigy ma-
gdval, hogy a férfiak 4ltaldban jobban tudnak tdjékozédni
a térben (8si vaddszok), a ndk viszont kénytelenek voltak
feltaldlni a beszédet, mint az él6lények legfejlettebb kom-
munikdcids eszkozét, mert a szdlldshelyen végzett kozos
munkdjuk ezt kivinta meg.

Ezek tudomdnyos alapon megcdfolhatatlan tények, és az
tinnep okdn azért is kényszeriiltem leirni, mert végre mar
tdl kellene [épni a cukormdzas sziruppal ledntott szévird-
gokon-kozhelyeken, amelyek — kizdrdlagos nénapi hasz-
ndlatra — felfedezték a néket, mint 4gymond mdsodrendii
szerepl6ket: sziil8anydkat, szerelmesiinket, tdrsunkat, dpo-
l6nkat, és ki tudja még, mennyi jelz8 hasznalatos ilyenkor?

Olvastam valahol, hogy egészen a legutébbi id8kig
a ndk eldbb haltak meg, mint a férfiak.

Ezt egyszertien a természet rendjének tartottdk! Annak
ellenére, hogy a ndk szivésabbak és tulajdonképpen életké-
pesebbek (példdul ezt mutatjdk a csecsemdhalandésdg vi-
ldgszerte megallapitott ardnyai is). Amidta viszont a tudo-
mény elérehaladtdval sikeriile kikiiszobolni szdmos, féleg
a néket sijtd haldlozdsi okot (mint pl. a sziiléssel kapcso-
latos komplikdciékat vagy az ardnytalanabbul nagyobb és
egészségtelenebb terhet a munkdtdl stb.) valamennyi fejlet-
tebb orszdgban, évekkel, sokszor kozel egy évtizeddel tobb
a nék varhaté életkora, mint a férfiaké.

A Ninemzetkozi nénap alkalméval ki kell hogy mond-
juk, hogy ezek csak a tudomdny rohamos fejlédéséhez kot-
hetd ,tytklépések”, de ezzel egyiitt sincs a probléma még
mindig megoldva!

]

Tények bizonyitjék, és errl ma, amikor naponta ta-
pasztalhatjuk bizonyos torténelmi tények dtéreékelését
yarvaldnyhajas, uram-bdtydm” vildgunkban, nem szabad
megfeledkezniink egy dologrdl, és gondolom, fontos, hogy
még gyermekeinknek is tudniuk kell: a nemzetkozi nénap
gondolata (114 évvel ezel6tt) el6sz6r 1907-ben, a szocia-
lista n6k nemzetkozi konferencidjén vetédote fel! Azon
a konferencidn, amelyen 14 orszdg 56 kiildottje vett részt,
koztitk magyarok is.

Es hdrom évre rd, 1910-ben Koppenhdgiban megtar-
tott mdsodik nemzetkézi nékonferencidn Clara Zetkin
javaslatdra mdrcius 8-dt nemzetkdzi nénappd, a munkds-,
értelmiségi- és parasztndk koveteléseiért val6 harc és tiinte-
tés napjava nyilvinitottdk.

1911-ben, az elsd nénapon mér t6bb mint egymillié né
és férfi gytle ossze Ddnidban, Németorszdgban, Ausztrid-
ban és Svdjcban azért, hogy elviselhetdbb, emberibb életet
koveteljenek a néknek.

A nénap tehdt nem els8sorban az iinneplésrdl, hanem
sokkalta inkdbb a nék egyenldéségének elismerésérél szol!

Tiszteletet tehdt a néknek!

Tiszteletet azért, mert napjainkban a ndék azok, akik
alkatukndl, mentalitdsukndl fogva nehezebben viselik csa-
ladjuk problémdit, a szeretteik koronavirus okozta meg-
prébéltatasait, fdjdalmait, gyermekeik kildtdstalansdgait, a
gyakori lét- és megélhetési bizonytalansdgot.

Tisztelet azért is, mert a legtobb esetben a nék azok,
akik még mindig (a munkamegosztdsban) tobbet vallalnak
magukra, de anyagilag kevésbé megbecsiiltek.

De tisztelet azért is, mert a vildgszerte meglévé és Ma-
gyarorszdgon még mindig egyre inkdbb tapasztalhat6
problémdik megolddsira, enyhitésére — a szolidaritdsra,
a nekik kijar6 figyelem felhivdsira — legaldbb egyszer egy
évben, mércius 8-dn, a nemzetkozi nénap alkalmabdl — a
n8k kezdeményezésével kertiil sor.

Olvastam egy elképzelt beszélgetést, ami a nét terem-
t6 Isten és egyik angyala kozote lezajlott, szeretném itt és
most ezt tanulsigként kozreadni:

— Amikor Isten a ndt teremtette, késd estig dolgozott a
hatodik napon. Egy angyal arra jdrt, és megkérdezte:
“Miért toltesz annyi id6t ezzel?”

—  FEs az Ur azt felelte: ,Littad az dsszes specifikdciot,
aminek meg kell felelnem, hogy megformaljam &¢?
Moshaté legyen, de ne mianyag, Tobb mint kétszdz
mozgé alkatrészbdl dlljon, amelyek egyike-mdsika cse-
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rélhetd kell hogy legyen. Es mindenféle étellel miikod-
nie kell! Képesnek kell lennie egyszerre tobb gyermeket
karjéban tartani, megolelni ket ugy, hogy az meggy6-
gyitson mindent: a lezdzott térdtdl, az Gsszetdrt szivig
— és mindezt mindossze két kézzel.”

— Az angyalra mindez mély benyomast tett. ,,Csak két kéz,
lehetetlen! Es ez a sztenderd modell? Tul sok munka ez
egy napra... Vdrj holnapig, és fejezd be 6t akkor.”

— ,,Nem”, mondta az Ur. ,Mir annyira kozel vagyok,
hogy befejezzem ezt a teremtményt, mely szivem leg-
kedvesebbje lesz. Meggydgyitja magdt, ha beteg, és egy
nap 18 érit tud dolgozni.”

— Az angyal kozelebb jott, és megérintette a nét. ,De
Uram, olyan puhdnak alkottad ét.”

- »lgen, puha”, mondta az Ur. ,De erésnek is alkottam.
El sem tudod képzelni, mit elvisel és legydz.”

— JTud gondolkodni?” — kérdezte az angyal.

— Az Ur azt felelte: ,Nemcsak gondolkodni tud, de ér-
velni és egyezkedni is.”

— Az angyal megérintette a né arcdt. ,Uram, agy tiinik,
a teremtmény ereszt! Tal sok terhet réttdl rd.”

— »Nem ereszt. Ezek konnyek” — javitotta ki az Ur az an-
gyalt.

— Az mire val$?” — kérdezte az angyal.

— Es mond4 az Ur: ,A konnyekkel fejezi ki banatdt, ké-
telyeit, szeretetét, magdnyossdgdt, szenvedését és biisz-
keségét.”

— Ez igen nagy hatdst tett az angyalra. ,,Uram, te zsenidlis
vagy. Mindenre gondoltdl. A né valéban csoddlatos!”
Valéban csodilatos!

A nd olyan erdk birtokdban van, amelyekkel 4mulatba
ejti az embert. Képes kezelni a gondokat, és képes nehéz
terheket hordozni. Magdban tudja tartani boldogsigit,
szeretetét és véleményét. Mosolyog, amikor sikoltani sze-
retne. Dalol, amikor sirni volna kedve. Sir, amikor boldog,
és nevet, amikor fél.

Harcol azért, amiben hisz. Kidll az igazsdgtalansiggal
szemben. Nem fogadja el a ,nem’-et vdlaszul, ha tud egy
jobb megoldést. Feldldozza magdt, hogy csalddja gyara-
podhasson. Ha sziikséges, elviszi a bardtjit az orvoshoz,
gondoskodik réla. Szeretete feltétel nélkiili.

Sir, ha gyermekei gyézedelmeskednek. Boldog, ha ba-
rtai jol vannak. Oriil, ha sziiletésrél vagy eskiivérdl hall.

Szive 6sszetorik, ha kozeli rokona vagy bardtja meghal.
De megtaldlja az erdt, hogy elboldoguljon az élettel.

Tudja, hogy egy csok és egy 6lelés meggydgyithat egy
Osszetort szivet.

Csak egyetlen hibdja van!

Sokszor elfelejti, hogy mennyire értékes... Es ez vala-
mennyiiink felel8ssége, mert a néket nemcsak mdrcius
8-4n kell értékelni és szeretni, hanem janudrtdl decembe-
rig, és minden hénap elsejétdl a hé végéig folyamatosan!

A koltd szavaival kivdnjunk hdt Nekik ,,emberarct em-
berséget és mosolybél sokkal tébbet”.

Teszdrovics Miklds

Tisztelet a noknek!

A torténelmet a férfiak iredk és a férfiakrdl szél. Azokrél,
akik nagy tetteket hajtottak végre — hdbortkat nyertek, né-
peket igdztak le, vagy dicsé harcokban buktak el. A nék
mis vildgban éltek-élnek. Az 8 kivalésiguk a mindennapi
életben a szeretetadds, az dldozatkészség erényeiben jelen-
nik meg. Ezekrdl ritkdn beszéliink, mert természetesnek
tartjuk, hogy a mindennapok terheit és dldozatait névtelen
asszonyok milliéi viselik.

Csak akkor tisztelgiink egy-egy asszony emléke el6tt, ha
valamiére kiilonleges élete volt. Atvette a férfiak hatalméc
(II. Katalin cdrnéd), hadvezérként harcolt (Jeanne d’Arc),
vagy belehalt a szerelembe, mint Réme¢ Julidja. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy csak az alkotd, nagy tetteket vég-
rehajté néket tekintjitk kovetésre méled példaképnek.

Egy csaldd osszetartdsa, gondozdsa, a gyermekek gon-
dos felnevelése éppoly nemes cél lehet, ha 6nként véllaljak,
és ebben l4tjdk életiik céljde és értelmét.

Ezért azokra a névtelen asszonyokra is tisztelettel emlé-
keziink, akik a nagy események idején is csendben tették-
teszik a dolgukat. Orzik a csalddot, gyermekeket nevelnek.

Krisztusi terheket is cipelnek akar évtizedeken 4t, ha az
életiik Ugy kivinja. Ebben a mostani, szeretethidnyossd
vélt vildgban a csaldd Gsszetartdsa és a szeretet olyan erdt
ad a csaldd minden tagjdnak, amit semmi sem pétolhat.
Azt is ldgjuk, hogy az élet ndvekvd terheinek nagyobb része
is a ndkre hdrul. A jelenlegi kormdnyzat egy konzervativ
szellem( csalddpolitikai tdmogatdsi rendszerrel lényegében
vissza akarja szoritani a néket a hagyomdnyos életformaba.
(Kiiche, Kirche, Kinder) Csalddtdmogatdsi intézkedései a
szegények szimdra nem vagy csak kis részben elérhetdek.

Mi, a valédi egyenl6ség hivei elvetjiik azt a vildgot,
amelyben a néket nem tekintik a férfiakkal azonos jogu,
képességii és éreéki tarsnak.

Az a célunk, hogy a nék is szabadon vilaszthassik meg
életatjukat, és azzd lehessenek, amire vdgynak, amire képe-
sek és alkalmasak. Egy egészséges lelkd tirsadalomban nem
kérdés az, hogy egyenld jogtiak-e a férfiak és a nék. Nincs
szabad tdrsadalom szabad n8k nélkiil. Ehhez azonban
nem elég az élet egyik vagy mdsik teriiletén enyhiteni a
terheken — a szegénység és a kiszolgdltatottsdg minden té-
nyez8jét meg kell véltoztatni.

Anyék, nagymamak, linyok — koszonjiik, hogy vagytok
nekiink!

Kateles Lajos gondolatai
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Korkép a nok nyugdijhelyzeterol
— Hatranyban vagy elonyben vannak
a ferfiakkal szemben?

Farkas Andras irasa (1. rész)

Egy idedlis vildgban a nemek kozotti egyenléség minden
tekintetben érvényesiilne, igy a gazdasigban is: egyen-
16 munkdért egyenld bér jirna, és kiemelt munkakérnek
mindsiilne a gyermeknevelés, a csalddtagok gondozdsa
és a hdzimunka is. De mi a helyzet a nyugdijak terén?

A nemek kozotti egyenjogusag szép

elve a valdsag rut tiikrében

A val6 magyar vildgban az egyenjoglsig szép alaptorvé-
nyi elve minduntalan elcsinyul egyrészt azért, mert a nék
ugyanazért a munkdért dtlagosan 15%-kal kevesebbet
kapnak (2020 novemberében a ndék brutté dtlagkeresete
362500 Ft, a férfiaké 429500 Ft volt), mdsrészt azért,
mert a gyermeknevelés vagy a felndtt hozzdtartozé gon-
dozdsa nem mindsiil teljes értéki munkdnak (a munka-
bérnél jéval kisebb, rdaddsul korldtozott iddre és szigort
feltételekkel megéllapithaté gyermeknevelési segélyek, el-
latdsok, dpolasi dijak igényelhet8k csak ennek kapcsin),
mig a hétkéznapi hdzimunkdért nemhogy munkabér nem
jar, de semmilyen segély sem illeti meg az otthon robotol6
ndt (persze a férfit sem, de & csak ideje toredékée tolti ilyen
tevékenységekkel).

A KERESETEK EGYENLOTLENSEGE EGYENES
KOVETKEZMENYE ANNAK, HOGY A NOK KARRIERIVE
FORESZFOGSZERUEN ALAKUL, MIKOZBEN
A FERFIAKE EGYENLETESEN iVELHET FOLFELE.
A nék pélyaive ugyantgy kezd emelkedni, mint a férfia-
ké, de a gyermeksziilés miatt visszazuhan, majd a gyermek
bolcsddébe, dvoddba fratdsa utdn Gjraindul, aztin megint
visszazuhan, ha megsziiletik a mdsodik gyermek, utdna
megint nekilendiil, de vagy a harmadik gyermek, vagy az
idés kozeli hozzdtartozok kényszerd dpoldsa miatt megint
visszakonyul és igy tovédbb. Emiatt sokkal kiszolgaltatot-
tabb egy né a munkahelyén, nem is beszélve arrél, hogy
elészor 6 veszitheti el a munkdjdt, aminek szomord tand-
sdgat éppen most nyujtja a pandémia dlldsrombold hatdsa.
A férfiakra nem jellemzd ez a ringat6z6 pélyaiv, a nekilen-
diilések és visszaesések pénziigyileg fdjdalmas ritmikdja.
A nék helyzetét tovabb rontja, hogy jellemzgden sok-
kal nehezebb magasabb poziciéba keriilniiik, a ldtha-

tatlan iivegplafon minden né feje f6l6tt egyre 4ttorhe-

tetlenebb, minél magasabbra ér a céges vagy hivatali
ranglétran. Ujabb nehézséget okoz, hogy azokban a mun-
kakoérokben, hivatdsrendekben, amelyekben sokkal tobb
holgy dolgozik —az ,elndiesedett” szakmdkban —jellemzden
alacsonyabb a bérszinvonal, példaként elegendd a peda-
gbgusokat, a szocidlis dgazatban dolgozdkat vagy éppen
a kényszersziilte katdsokat emliteni. Ha részmunkaidds
foglalkoztatdsrél van szo, akkor is f6ként néket taldlunk
ilyen — jellemz8en rosszul fizetett — dlldsokban.

AZ IGAZI GONDOT AZONBAN — NEM CSAK NALUNK -

AZ 0KOZZA, HOGY A HAZIMUNKA INGYENESEN VEGZETT
TEVEKENYSEG, ES EZ DUPLAN SUJTJA A NOKET.

Ok ugyanis 4dtlagosan kétszer (konzervativ szemléletti he-
lyeken akdr hdromszor-négyszer) annyi id6t tdltenek ezzel
a fizetetlen, noha a tiarsadalom miikodése és fennmarada-
sa szempontjdbdl létfontossdgi munkdval, mint a férfiak.
A legutdbbi vizsgdlatok szerint a gyermekneveléssel és
a hdzimunkdval a n6k vildgszerte és évente felfoghatatlan
értékt munkdrt végeznek: ha mindeniitt csak a minimadlbér
idéardnyos osszegével beszdmitandk a nemzeti ssztermék
meghatdrozésa sordn az ilyen ingyenes munkdt, akkor az
elérné a 10900 millidrd dolldrt, azaz a magyar éves GDP
67-szeresét. Mindennek egyenes kovetkezményeként Ma-
gyarorszdgon a ndk dtlagos nyugdijviromdnya is jellemzden
14%-kal kisebb, mint a férfiaké.

A n6k mégis jobban jirhatnak a nyugdijrendszerben,
mint a férfiak.

Mindezek ellenére — a kozkeleti vélekedéssel is ellen-
tétben — a ndk egy sor rendelkezés alapjén mégis jobban
jdrnak az id8skori ellitérendszerben, mint a férfiak.

Legféképpen azért, mert a n8k kedvezményes nyugdija
(amelyet értelemszertien a férfiak nem vehetnek igénybe)
a vildgon egyediildllé médon olyan korhatdr elétti teljes
oregségi nyugdij, amelyet nem terhel semmilyen levonis.
Ez nagyon komoly pozitiv diszkrimindcié a holgyek javéra,
egyébként az Alaptorvény kozvetlen rendelkezése alapjan.

Azokban a modern nyugdijrendszerekben, amelyek is-
merik a korhatdr elétt is kérhetd nyugdijtipusokat, levo-
ndssal (mdlusszal) sajtjdk az dsszes olyan nyugelldtst, ame-
lyeket az érintett a rd vonatkozd nyugdijkorhatdr betoltése
elétt vesz igénybe. A levonds nagysiga attdl fligg, meny-
nyivel kordbban kéri valaki az ilyen elldtdst, jellemzden évi
5-6% a mdlusz mértéke. Miutdn a N6k40 alapjdn itthon
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dtlagosan hdrom évvel kordbban igénylik a nyugdiju-
kat a feltételeket teljesitd holgyek, 15-18% levonas ter-
helhetné a nyugdijukat, ha nem érvényesiilne Magyar-
orszagon ez az egészen kivételes pozitiv diszkrimindcié
a n8k javdra, aminek eredménye a N6k40 teljes (levo-
nés nékiili) nyugdij.

A NO6k40 koltségvetési fedezete a nyugdijkasszdaban
2021-ben 4tlépi a 300 millidrd forintot, és ha a nyugdij
feltételei nem valtoznak, akkor a kiadds stabilan novekvd
palydn marad.

ENNEK ALAPJAN LATHATO, HOGY A NOK40 EPPEN
ANNYIBA KERUL, MINT AZ iGERET SZERINT 2024-

RE TELJESEN VISSZAEPULG 13. HAVI NYUGDIJ.

Ha valaki — példdul az osztrak példén f5lbuzdulva — a 14.
havi nyugdij lehetéségét keresi, akkor azt a n8k kedvezmé-
nyes nyugdija formdjdban taldlja meg. Ennek persze az is
az dra, hogy a férfiak semmilyen médon nem jogosultak az
oregségi nyugdijukra a korhatdruk betdltése el6tt.

A ndk kedvezményes nyugdijdhoz sziikséges 40 évi jo-
gositd idébdl fészabdlyként nyolc év a gyermeknevelésre
tekintettel szerzett id§ lehet, vagyis a nyugdijhoz elegendd
32 évi munkdval szerzett szolgélati id6t felmutatni, ha a to-
vabbi, legfeljebb nyolc évet az érintett édesanya (6rokbefo-
gadé anya) a gyermekei nevelésére tekintettel kapott elldtd-
sok (csed, gyes, gyed, stb.) folyositési idejével megszerezte.
Sok hélgy ennek alapjdn azt hiszi, hogy a kedvezményes
nyugdijhoz elegendé 32 évnyi munkaviszony felmutatésa,
de ez nem igy van, a kedvezményes nyugdijhoz minden-

Nyugdijiigyeink

képpen sziikséges a legaldbb 40 évi jogosité idé megszer-
zése, és ezen belill kell a legaldbb 32 évi munkadval szerzett
szolgdlati idét igazolni.

Ezen a jogszabdlyi kereten beliil aztdn bdrmilyen meg-
oszlds elképzelhetd, példdul ha az édesanya csak négy évet
szerzett a gyermeknevelési elldtdsok révén, akkor legaldbb
36 évet kell munkdval szereznie. Az az édesanya, aki st-
lyosan fogyatékos gyermeke nevelésére tekintettel dpoldsi
dijban vagy gyermekek otthongondozdsi dijaban részesiil,
10 évet szdmithat be ezek folydsitdsi idejébdl. Az az édes-
anya pedig, akinek 6t vagy tobb gyermeke van, az 6t6dik
gyermektdl szdmitva plusz egy-egy évet szdmithat be a
gyermeknevelési elldtdsok idStartamdbdl a 40 évi jogositd
idébe.

Sok né persze félhet attél, hogy a gyermeknevelési elld-
tésok folydsitdsi idejével ugyan szerez szolgdlati iddt, de az
ellitdsok alacsony dsszege lerdnthatja majd a nyugdij alap-
jaul szolgdl6 nett életpdlya dtlagkeresete Osszegét a nyug-
dijszdmitds sordn. Etté] azonban egyetlen nének sem kell
tartania, mivel — egy Gjabb kedvezd szabdly révén —az ilyen
elldtisok Gsszegét csak akkor kell figyelembe venni, ha igy
jirna jobban az érintett anya.

A RENDSZER KEDVEZ A MINIMALBERNEL
KEVESEBBET KERESO NOKNEK IS, UGYANIS

A SZOLGALATI IDO ARANYOSITASANAK SZABALYAT
CSAK A NYUGDIiJ 0SSZEGENEK KISZAMITASANAL
KELL ALKALMAZNI, A NYUGDiJRA VALO
JOGOSULTSAG MEGALLAPITASANAL MAR NEM.
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[gy példdul a részmunkaidében alacsony keresettel dolgozé
nd, vagy az 50 ezer forintos tételes adét fizetd fédlldst katds
holgy, vagy éppen egy Sstermeld asszony a nék kedvezmé-
nyes nyugdijira jogositd idébe teljes mértékben beszdmit-
haté szolglati id6t szerez.

A kedvezményes nyugdij 6sszegének kiszdmitdsdhoz az-
tin mdr nem csak a jogosité id6t, hanem az érintett holgy
dltal az élete sordn a nyugdijba vonuldsa idépontjdig szer-
zett Osszes elismert szolgdlati idét figyelembe veszik (pél-
ddul a szolgilati idének mindsiild tanulmdnyi id8szakokat
is, amelyek a jogosité idébe egydltalin nem szdmithatdk
be, vagy éppen a nagykort hozzdtartozé dpoldsira tekin-
tettel kapott dpoldsi dij folydsitdsi tartamdt), vagyis ponto-
san olyan szabdlyok szerint dllapitjdk meg a kedvezményes
nyugdij 6sszegét, mint a korbetdltott dregségi nyugdijét.

A nyugdijrendszer mds médon is kedvezményezi
a holgyeket, miutdn 6k hosszabb ideig élnek, vagyis
hosszabb ideig kapjik az oregségi nyugdijukat, mint
a férfiak, mégsem érvényesitenek az 8 nyugdijukkal
szemben a hosszabb élettartamot tiitkr6z8 semmilyen
csokkentést. Az eurépai nyugdijrendszerek egyre inkdbb
figyelembe veszik a nyugdijba vonulds idején az adott év-
jératra jellemzd tovébbi vdrhaté élettartam hosszét a nyug-
dij 6sszegének megéllapitdsa és karbantartdsa sordn: minél
hosszabb ideig szdmithat valaki a nyugdijdra, anndl kisebb
lesz a nyugdij 6sszege. A nemek kozotti megkiilonbozte-
tés azonban minden szdmitdsban tilos egész Eurépdban,
ezért mindig az adott évjdratra — nemtd] figgetleniil — jel-
lemz§ dtlagos vérhaté tovabbi élettartammal kalkuldlnak.
A tilalom miatt minden nyugdijrendszer kedvezményezi
a hosszabb életli n8ket a rovidebb életli férfiakkal szemben.
Ez tekinthetd egyfajta rejtett kompenziciénak a nék ala-
csonyabb nyugdijviromdnyanak ellenstlyozdsa érdekében.

A ndk vérhaté tovabbi élettartama Magyarorszdgon
a jelenlegi tényleges nyugdijba vonulasi életkorukban (62
év) atlagosan 20,8 év, a férfiaknal viszont (az idén érvényes
nyugdijkorhatdruk betSltésével, 64 és fél évesen) csak 14,6
év. Igy egy né dtlagosan hat évvel, azaz 72 hénappal to-
vabb kapja a nyugdijit, mint egy férfi. Még ha kisebb
is 14%-kal az dtlagos néi nyugdij, mint a férfiak dtla-

gos nyugdija, akkor is sokszorosan ellensiilyozza ezt

TISZTELT OLVASOK!

a hosszabb ideig tart6 jogosultsdg. Még abban az esetben
is, ha az érintett holgy csak a rd irdnyadé (a férfiakkal azo-
nos) nyugdijkorhatir betoltésével vonul nyugdijba, mert
ebben az esetben is dtlagosan 47 hénappal hosszabb ideig
lesz nyugdijas, mint egy férfi.

Még tovébb noveli a holgyek iddskori nyugdijelényét az
ozvegyi nyugdijuk. Miutdn a férfiak kordbban halnak, az
ozvegyi nyugdijasok 85%-a nd. (A 65 éves korban vérhaté
tovabbi élettartam Magyarorszdgon a ndk esetében 18,4
év, azaz 221 hénap, a férfiak esetében 14,5 év, azaz 174
hénap.)

Az 6zvegyi nyugdijuk (ha sajét nyugdijuk is van) annak
a nyugdijnak a 30%-a, ami a férjiiket az elhaldlozdsa idé-
pontjdban megillette (ha a férj mdr nyugdijas volt) vagy
megillette volna (ha a férj még nem volt nyugdijas). Ha
az ozvegy holgynek nincs sajét nyugdija vagy egyéb rend-
szeres pénzelldtdsa, és az 6zvegyi nyugdijra jogosité felté-
telek fenndllnak, akkor az 6zvegyi nyugdija nem 30%-os,
hanem 60%-o0s mérték(i lesz. Miutdn a férfiak nyugdija
dtlagosan az emlitett 14-15%-kal magasabb, mint a ndék
nyugdija, a n6k részére utélagos kompenziciénak tekint-
hetd, hogy e magasabb nyugdij 30%-a vagy 60%-a Sket
illetheti meg a hdzastdrsuk, élettdrsuk haldldt kévetden —
akdr a sajdt életiik végéig.

Emellett a n8k hosszabb élete miatt a kotelezd sziiltar-
tds kedvezményezettjei is elsdsorban az édesanydk lesznek,
hiszen idéskorban az apa sokkal nagyobb valdszintiséggel
nincs madr az élék sordban. Szintén a hosszabb élet miatt
az dllam 4ltal fedezett idéskori egészségiigyi elldtdsok don-
t6 hdnyaddt is a holgyek veszik igénybe, vagyis nagyobb
mértékben terhelik az dllami egészségiigyi forrdsokat, mint
a kordbban elhaldlozé férfiak. (A 65 éves korban védrhaté
tovabbi egészséges élettartam hossza Magyarorszdgon saj-
nos minddssze 5,9 év, igy a holgyeket dtlagosan 12,5 évig
gyotorhetik az idéskor krénikus nyavalydi, mig a férfiakat
»csak” 8,6 évig.) Es miutin sokkal tbb a nagyon idds
hélgy, mint a nagyon idés férfi (egyébként az 50 évesnél
id8sebb évjdratok mindegyikében tobb a né, mint a férfi!),
a nyugdijrendszer méltdnyossdgi lehetdségeivel — példdul
kivételes nyugelldtds-emelés vagy egyszeri segély — is sokkal
tobb részorul6 idds nyugdijas hélgy élhet, mint férfi.

Kérjik, kovessék a Nyugdijasok Orszagos Szévetsége Facebook-oldalat!

https://www.facebook.com/nyugdijasokorszagosszovetsege

Naponta frissuilé hirek, tudositasok, videdk lathatok az oldalon, t6bbségében a nyugdijaso-
kat érint6 ligyekrol. Kérjik, hogy azok megosztasaval is segitsék az oldal népszertisitését,
azt, hogy minél tébb nyugdijas tarsunkhoz eljussanak lizeneteink. Minden segitség, vélemény

szamit, koszonjiik szépen!

Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
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Visszanézo

A hajduboszormenyiek
Szaho Magdara emlékeztek

Lassan 2 éve annak, hogy foglalkozdsunkon Szabdé Magdira
emlékezve a Pildtus cimii regényébil olvastam fel egy szd-
momra nagyon szép részgletet.

Az1963-ban megjelent Pildtus kiilfoldon is jelentds sike-
reket ért el. 13 nyelven olvashattik Szabé Magda kedveli
ezt a mély érzésti, tragédidba torkolls, rideg sziilé-gyerek
kapcsolatrél tandskodé miivet. 2019-ben Dombrovszky
Linda TV-film adaptdciéban mutatta be Hamori Ildiké
és Gyorgyi Anna f8szereplésével. A mdr tobb dijat elnyert
Jéghideg szeretet cim(i filmet jelolték eurdpai és amerikai
filmfesztivdlokon is.

A regény kb. a 70-es években keriilt a kezembe, s azdta
is el6-el6 jonnek szép stilust, kozérthetd, mélyrehatd sorai.

A cselekmény kézpontjdban az okos, szorgalmas, mo-
dern, dm de elvélt orvosné Szécs Iza 4ll, aki édesapja ha-
ldla utdn Budapestre kéltozteti megdzvegyiilt édesanyjdt.
A rendszeretd Iza megprébal mindent anyja helyett elintéz-
ni, minden emlékén tdladni, nehogy az dllit6lagos emlékek
lelki sériilést okozzanak 6reg édesanyja lelkén. Iza 6nzd és
onkényes médon mindent a sajit maga meggy6z8dése sze-
rint tesz, édesanyja elvdrdsait nem tartja szem eldtt és Ggy
viselkedik vele, mint egy orvos a betegével. Edesanyja, akit
a regény ,oregasszonyként” emlit, nehezen birja a sziirke,
nagyviérosi, bezdrt életet, ahol Izdn kiviil senkije sincs. Ld-
nya a hivatdsdnak élve, szinte az egész napjit a klinikdn
tolti és a maradék szabadidejét pedig inkabb szinész udvar-
16jdra forditja. Iza nemcsak fizikailag tdvolodik el anyjdtél,
hanem minden mds foldi dologtél 6vni prébdlja, amivel
lassan az riiletbe kergeti az asszonyt. Iza egyszer(ien nincs
tisztdban azzal, hogy édesanyja igényeit nem materidlis ja-
vakkal kéne kielégitenie. Holott megprébal neki mindent
megadni, megfosztja a szdmdra legfontosabbtdl: mégpedig
sajdt magdtdl. Az Sregasszonynak csupdn ldnya Sszinte sze-
retetére, torédésére és odafigyelésére lenne sziiksége. A las-
san hetvenes éveiben jdrd dregasszony, aki élete nagy részét
vidéken élte le, nem tudja felvenni a harcot a hatvanas évek
rohan févérosdval. Ugyanakkor feleslegesnek és haszonta-
lannak érzi magdt, aki Iza pénzén és lakdsdban kényszeriil
élni. Az Sregasszony nem birja sokdig ezt a lelki terrort, ezt
a szamara kildtdstalannak és haszontalannak tind életet,
amivel agy érzi olykor, hogy Iza terhére is van, ezért 6n-
gyilkossdgba menekiil. Linya, Iza értetlenil 4ll a torténtek
el6tt, 6 gy érzi megtett mindent anyjdért, aki immdr me-
gint héldtlan médon, dngyilkossdggal viszonozza mindazt.
Ugy érzi mindent megtett érte, mégis eldrulja anyjét,
akdrcsak Pildtus Jézust.

A regény végén az olvasé vélaszt kap minden kérdésére,
ami a regény sordn felmeriil és elttinédhet azon, pontosan
hol rontotta el Iza, aki férjét mdr elvesztette merev és 6nz6

Sxabd Magda Emlékluiz

viselkedésével, viszont
anyja haldldval nem
csak anyjit, hanem
udvarléjét is elveszti,
aki az dregasszony ha-
ldla révén megismeri
Iza igazi rideg énjét.

Az Aranykor Kﬂpﬂg lass bE!
Nyugdijas-egyesiilet-
tel 2018 nyardn, 34 fokos melegben ldtogattunk el a Nagy-
templom Kollégium muazeumdba és Szabé Magda iréné
egykori iskoldjiba, a Debreceni Reformdtus Kollégium
Déczy Gimndziumadba, ahol Emlékhdzat és kiallitdst ren-
deztek be az {rénd tiszteletére. A szobdkat jirva megeleve-
nedtek regényeinek szerepldi, gyonyorkodtiink személyes
targyaiban, konyvtdrdban, ruhatdrdban. Igényes oltozko-
désre vall a sok szép estélyi és ,,ir6ndi” ruhdi, térékeny al-
kata ellenére mégis dridsinak tlintek szimunkra.

A debreceni sziiletésti (1917-2007) igen termékeny iré-
kolt6-muforditd — festészetben is jeleskedd — 4 nyelven
beszél8, térékeny termett iréné munkdssiga bejdrja a vild-
got. Magyar irok koziil a legnépszertibb az olvasék korében
az egész vildgon.

Szobotka Tibor iréval 1947-ben kétnek hézassdgot,
imddott férje és Debrecen nyujtott szdimdra menedéket.
Férje haldla utdn O a hagyatékdnak gondozéja, Megma-
radt Szobotkdnak cimi miivében ismerhetjitk meg alakjic.

Tobb mint 20 kitiintetése, dijai kozotr Kossuth-dij,
Jozsef Attila-dij, Déri Tibor-dij, Prima Primissima,
Magyar Kéztérsasdgi Erdemrend nagykeresztje, T6kés
Laszl6-dij is megtaldlhaté.

72 megjelent miive koziil 12 megfilmesitett, a legismer-
tebbek: Abigél, Kidlts, vdros, Az a szép fényes nap, Régi-
madi torténet, Az ajté és a Pildtus.

Lejegyezte: Bertalan Béliné




NYOSZ-hirek

A NYOSZ tagszervezetek sordbél ezittal a Hajd-Bihar
Megye és Debrecen Nyugdijas Szervezeteinek Szovetsé-
gének visszanézd sorait kozoljiik:

Emlékezés az elmult
esztendore

2020-as esztendd a pandémia éve volt. Hajdd-Bihar Me-
gye és Debrecen Nyugdijas Szervezeteinek Szovetségének
elnokségével az év elején a szokdsainkhoz hien, nagy ko-
riiltekintéssel készitettiik el az éves munkaterviinket.

Mircius 12-ig minden programunk ment a terveink
szerint, februdrban megtartottuk Pocsajban a VIII. Tavasz-
var6é Nyugdijas Fesztivalt, ahol a meghivott vendégek szin-
vonalas kultirmiisora utdn igazi bardti taldlkozéra keriile
sor. A délutdn is nagyon viltozatos volt, ahogy megszélalt
azene, aki csak tehette felpattant tdncolni, kozben megebé-
deltiink, majd sor keriilt a tombolahtizdsra és Gjra tdnccal
folytattuk a napot. Végiil jolesden nyugtdztuk ezt a napot.
Mirciusban még meg tudtuk rendezni a nénapot és na-
pokkal késdbb megérkezett hozzdnk a koronavirus, amely
nem egyszer( influenza, hanem anndl sokkal veszélyesebb
volt. Szdmunkra az eddig ismeretlen jérvdnytél megijed-
tiink, félni kezdtiink. Igyekeztiink betartani a kormdny 4l-
tal el8irt szabdlyokat. Megtapasztaltuk, hogy milyen érzés
karanténban élni.

Hénapokig nem taldlkozhattunk a nyugdijas tdrsaink-
kal és a betervezett programjaink is elmaradtak.

A vildgjérvany idején sikeresen kezeltiik az akaddlyokat,
aminden éves, kotelezd kozgytilésiinket is csak jalius 23-dn
tudtuk megtartani a megyehdza Arpdd-termében, dgy,

hogy a megfeleld tavolsdgtartds szerint tiltiink. A beszdmo-
16k utdn sor keriilt a tisztségvisel6k megvélasztdsdra is.

Igyekeztiink kihaszndlni a lehetdségeket a kovetkezd
hénapban is, augusztus 8-dn a megyei horgdszversenyt
megtartottuk Kabdn, ahol nagyon oriiltiink a jé idének,
a szép horgdszténak, a sikeres fogdsoknak és a jé tdrsasdg-
nak. A kilenc versenyzd csapat dsszesen 54,38 kilé halat
fogott ki, legeredményesebbek voltak a barindiak, Kaba
Oszirézsa csapata és a hortobdgyi horgdszok.

Augusztus 26-dn megtarthattuk a megyei Szenior Sza-
badidé-, Sport- és Egészségiigyi Napot Tiszacsegén, a Tisza
partjdn fekvd kéthektiros Holdfény kemping drnyas fai
alatt, ahol a polgdrmester ur segitségével minden csoport-
nak feldllitottak egy-egy sitrat. Igy mindenki megraldlhat-
ta a klubjuk nevével elldtott helyet, ahol letdborozhattak.
A jelentkezd nyugdijasklubok tagjai szép lassan gyiilekez-
tek, a jelentkezési lapok szerint 240 f8re szémitottunk, az
til6helyekkel is tgy késziiltiink. A meglepetés akkor ért
benniinket, amikor olyan csoportok is érkeztek, akik nem
jelentkeztek, csak most meggondoltik magukat. Mi pedig
szaladgaltunk székek és 16cdk utdn, hogy le tudjuk dltet-
ni 8ket, mire megérkezett a polgdrmester ur, akkorra mar
tobb mint 350-en voltunk. Féltiink, hogy ebbél gond lesz,
de minden megoldédott és mindenki j6l érezte magit.
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NYOSZ-hirek

Megértettiik a késén jovéket is, hiszen mindnydjan arra
vértunk, hogy végre kiszabadulhassunk és taldlkozhassunk
nyugdijas bardtainkkal.

A programunk viéltozatos volt: a koszont8k utdn kultdr-
misorral kezdtiik a napot, kdzben a sportvetélkedd is bein-
dult és a f8z8verseny szakdcsai is lelkesen tevékenykedtek.

Az tigyességi sorversenyre délutdn keriilt sor.

Kozben voltak, aki kihaszndltdk a lehetdségeket és el-
mentek a 80 fokos termdlvizre épiilt fiird6be, vagy elmen-
tek sétahajézni, és voltak, akik feliiltek a motoros kompra
és dtmentek a Tisza tdloldaldra.

Nagyon sz¢ép napot tolthettiink el a sziinyogmentes, jo
levegdjti kempingben.

Szeptember 17-én még meg tudtuk tartani a XIV. Ka-
tonadalok Fesztivdljdt a Vasutas Egyetértés Miivel6dési
Kézpontban tgy, hogy csak minden mdsodik székre tilhet-
tiink, igy csak kb. 130-140 f6 vehetett részt a taldlkozon.
Rendezvényiinket a Magyar Honvédség 5. Bocskai Istvin
Lovészdanddr Debreceni Hely6rségi Zenekaranak koncert-
je utdn Pdl Istvan 6rnagy nyitott meg. A koszontSk utdn
a versenyz§ csoportok folyamatosan léptek fel. A Fesztival
utdn a legjobbak kiilondijban részesiiltek: Akdcos it N6ta-
klub —~Hajdddorog, Sarréti Népi Egyiittes - Piispokladdny,
Eziistkor Enekld Csoport — Hajdtin4nds.

Végiil a karvezetdk megigéreék, hogy késziilnek a 2021-
es versenyre is.

Ev vége felé kozeledve mindig nagyon késziiliink az 1dé-
sek Napjdra. Anndl is inkdbb, mert a klubvezetdk szimon
tartjak, hogy tagjaik koziil kik azok, akik ebben az évben
tinneplik a hdzassigi évforduléjukat. Ezért behozzdk az
id8sek hazassdgi anyakonyvének a mdsolatdt, hogy a koz-
ponti innepségen koszontsiik Sket.

A Kolesey Miivelddési Kozponttdl 2020. okedber 26-
dra kaptuk meg a szinhdztermet, és csak a koronavirus
miatti szabdlyok betartdsa mellett keriilhetett sor az idé-
sek kdszontésére. Ezen a rendezvényen dltaléban 500-an
szoktunk lenni. Most csak 150 {6 johetett el, mert a szé-
keket a tdvolsdgtartds szabdlya miatt 2 méteres tdvolsdgra
helyezték el. Nagyon ériiltiink ennek a lehet8ségnek, mert
itt kdszontottiik az 50, 60, 65, 70 éves hdzassdgi évfordu-
16jukat tinnepld id8seket, akik itt vehették 4t a HB Megyei
Kozgytilés dltal felajénlott ajindékcsomagokat, valamint a
megyei szovetség Emléklapjait.

It koszontitk meg a lekdszond klubvezetSknek a tobb
mint 10 éven 4t tartd faradhatatlan, lelkiismeretes 6nkén-
tes munkdjukat.

A rendezvény zdrisaként megkoszontik a védros és a
megye vezetSinek a timogatdsit, a felajanldsokat és az ird-
nyunkba kifejezett tiszteletet.

Ezek utdn még vért rdnk a november 12-i egészségiigyi
séta, amit a ,Séta az egészséges tiiddért” jeligével szerve-
ziink minden évben.

Ekkor mdr érvényben volt a gyiilekezési korldtozds,
ezért Ugy beszéltiik meg, hogy nem vdrjuk dssze a tdrsa-
sdgot, hanem kis csoportokban inditjuk 8ket a Nagyerdd

turista Gtjdn. Sz&p napos idé volt, rank fért egy kis mozgds
és a séta végén mindenki kapott egy-egy szép piros almit.

Az elnokség tagjai szerint az akaddlyok ellenére eredmé-
nyes évet zdrhattunk.

Igen, én is Ggy érzem, de milyen lesz a 2021-es éviink?
Az még titok. Hozzdkezdtiink az idei esztendd programja-
nak megalkotdsdhoz, de dprilis 23-ig csak az iires oldal 4l
a rendelkezésiinkre.

Bizunk abban, ha mindenki betartja a szabalyokat és
kéri a véddoltast, akkor taldn szebb napok vérnak rank.

Kivdnok mindnydjunknak jé egészséget, boldogsdgort,
csalddi jolétet, kedves bardti tdrsasdgot és szép sikereket!

Molndr Ferencné
HBM. é Debrecen Nyugd. Szerv. Szov. elnike-

NYOSZ-KARTYA-HIREK

Felhivjuk kedves tagtarsaink figyelmét, hogy
ismét igényelheté6 a MOL-kartya a NYOSZ-
ban, melynek modjarél érdeklédjenek tag-
szervezeteinknél, vagy a NYOSZ koézpon-
ti elérhetéségeink (nyosz@enternet.hu,
298-5252). A kedvezményes MOL iizem-
anyag vasarlast biztosito kartya igénylésé-
hez email cim sziikséges.

GENERACIONK 13



A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége 2019. évi irodalmi pdlydzatinak egyik di-
jazott irdsa Emberséghdl példdt kategoridban, a most késziilé antoldgidban is

megjelend pdlyami

Perlawi Andor

(Balatonfured): Egy asszony |

az utcaban

Azt a rabszolgahajcsdr médszert, ahogy apdnk és az apdm-
hoz hasonlé parasztemberek éltek (amig éltek) nem lehet
megbocsdtani — a férjeknek! Kikhez, mely nemzet kulijai-
hoz lehet hasonlitani a parasztasszonyokat? Mds asszonyt
nem ismerek, de gyerekkorunkban lattuk, mit csindlt végig
anydnk — értiink, gyermekekért és a szokds gyilkold torvé-
nyének betartdsdért. Mert csindlta. Egy zokszé nélkiil nap-
rél-napra, hétrdl-hétre, és évrdl-évre, amig bele nem szédiilt
a sirgddorbe. Minden napja a korai felkeléssel kezd6dotet.
Minden nap, minden istendldotta reggel, ahogy kipattant
szemébdl az dlom — végezvén imdjdval, egy kis imdval és
gyors keresztvetéssel, munkdhoz fogott. Este csak a sorrend
véltozott: ima, behunyta a szemét, hogy aludjon egy kicsit.

Megozvegyiilt a vildg!

Elhivnak egy oregek estjére. Mdr a bevezetd percekben
tisztdzzuk: oregek vagyunk, nem szégyen ez, s6t hetven,
hetvenot folétt mér dicsekedni is lehet vele. Aki a nyolc-
vanas lécen is til jut, annak mdr jir az ingyen froccs. Nem
kell szépelegni, hogy ilyen szép-kord, meg olyan szépkort!
Oreg, kész. Elmondjuk egymadsnak, hogy hat az 4j gy6gy-
szer, hogy sikeriilt a miitét, nydgiink egy keveset az illen-
déség kedvéért, hallgatjuk egymds szuszogdsit, aztdn egy
enyhe kézfogissal elkdszoniink, s hazaballagunk. Virjuk a
kovetkezd vélasztdst, amikor kapunk egy kis kiegészitést,
emlékeztetének: aztdn el ne felejtsék, kikre kell szavazni.
A tévét is ki lehet nyitni, ha valamilyen vasarldsi gondunk
van: ott tizszer annyit el lehetne kolteni, mint amennyit
a postds ho elején kihoz. Nem sokat beszélgetiink, inkdbb
tltink egy sort, csak agy. Elvagyunk egymads tdrsasdgaban.

Id6énként azonban — nem kényvre, nem djsdghirre, ha-
nem — a tévé valamelyik addsdt kommentdlva, hozzdtessziik
a sajdt torténelmiinket, mint most is, a Csendes Don tjabb
véltozatdnak bemutatdsakor. Igazat litunk! Ugy éltek, mint
mi éltiink. Ha orosz a torténet, akkor nekiink '44—45 jon
elé, mert kordbban apdink foglalkoztak a hdbortval, de
mér mind meghaltak, és amit 6k megéltek, az meg mdr le-
genda. De amit mi ldctunk, és hallottunk, az a mi életiink
része volt. Nem torténelem, hanem a mi torténelmiink,
ami veliink esett meg,.

Tanyin éltem.

Virostdl messze, de a falutdl alig egy 6rdnyira. Oda vitt
el anydnk benniinket beiratni az iskoldba. Nem egyediili
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gyerek vagyok. Egyszer egy Gjsdgir6 kereste meg anydmat,
abbdl az alkalombdl, hogy 6t is elkiildték Pestre, egy ta-
ndcskozdsra. Akkor mesélt az Gjsdgirénak egy 6rit. Mond-
hatom, ezen kiviil soha nem iilt egyfolytdban munka nél-
kiil! En legaldbb is nem ldctam. Addig is, azutén is mindig
dolgozott.

»A paraszti sors, az paraszti sors. Apdsom nagyon meg-
keményedett a 12 év katonasdg alatt. Tiz év szolgdlat utdn
kapott szabadsdgot, nésiilési engedélyt. Amikorra megkapta
lepeds nagysdgii Obsitos levelét, egyéves fia — a késébbi fér-
jem — vdrta otthon. Sok baja volt szegénynek. Ot is, mint
apjdt verte a sors mind a két kezével: katonasdgig otthoni
munka, paraszti munka, ahogy mi mondjuk, ldtdstél vaku-
ldsig, majd a hadsereg, a vildghdbori kiilonbizd frontjain,
sebesiilés, felépiilés, fogsdg. Szabaduldsa, (elsé) eskiivdje, egy
gyerek, még egy gyerek, pdr év utdn eltemette gyerekei any-
jdt. Ezutdn csapott le ram. Férjet akartam, lett. Gyerekeket
akartam, lettek! Nehéz volt fiatalon is, de csindltuk. Nehe-
zebb lett gyerekekkel, de csindltuk akkor is! A hdboriban
sem parddéztak, mentek! Jo kapcsolatban voltam istenem-
mel, gyakran jdrtam hdzdba, mindig megvigasztalodtam,
Tudtam a sorsom eldre: kisiskolds koromban, anydmmal
vdsdrban jdrtunk, akkor ott egy cigdnyasszony megjosolta:
ozvegy férj, hdrom fiti gyerek, 85 év. Ugy indult: izvegy
volt a férjem, harmadik gyerekemet hordom a szoknydm
alatt, a nyolcvanit még messze van, de az is eljon egyszer!

Nagyratird, nagy akaratii ember volt az én uram! Til-
élt két vildghdborit, ilyen olyan rendszereket, a lényeg nem
vdltozott: elsd gazda akart lenni a vdrosban. En meg biiszke
voltam rd, hogy a felesége lehettem: it gyerekét neveltem. Ez
olyan tekintélyt adott neki, a férfi tirsai eldtt, hogy min-
den véleményér elfogadtdk. Adtak a szavira. Ha munkds
jelentkezett nila, ebédidében fogadta. Intett, teritettem az
asztalndl, leiiltette enni, megnézte, hogy eszik az ember. Ha
nem babrilt a kandllal, hanem evett szé nélkiil, ha kiti-
riilte a tanyért egy darab kenyérrel, és megkdiszinte, akkor
felvette! Ot (néha tiz) forinttal is t6bb napszimot adott,
mint mds, de ndla dolgozni kellett! (A néi napszam 40-45
Fr volt, a férfi 60-80-at kapott, ha a fidt elkiildte szdantani,
250 Ft-ot kért). Nem csak hdza volt a virosban, de bérelt
egy szdz holdndl nagyobb tanydt is. Felvett hdrom cselédet,
de ha dolgozni kezdtek, ¢ volt az elsé kapds, az elsé ka-
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szds is, és illett a nyomdban maradnia tobbieknek! Amikor
azok leiiltek ebédelni, 6 még ment egy sort a kapdval, még
levdgort egy rendet, aztdn leiilt, megebédelt, és folytattik a
munkdt ebéd utdn is. Amikor a napszdmosoknak véger ért
a napjuk, ¢ akkor kezdett szedegetni, dsszerakni a holna-
pi piacra valdt, amit eladtam. Ha sietni kellett, vagy ha
kellett az én két kezem is, egyben dtadtuk a kofiknak, és
mentem velek. Ha tudott nélkiilozni, délig drultam a porté-
kdt, igy nagyobb volt a hasznom. De mentiink, ha fijt, ha
esett, meg, ha neheziinkre esett is! fgy lett (vett) hdrom hd-
zat, mikorra eljott a vég: nyugodtan halok meg, mindegyik
framnak vettem egy hdzat.

Rossz belegondolni, hogy az a sok virosi gyerck, akik
fold, nagy kert nélkiili hazakban éltek, mennyi munkadrdt
eljdtszottak! Ha a test idében nem szokja meg a munkit,
ellustul, felnétt kordban meg tigy dll hozzd, hogy a tobbick
jobban odaférjenck... Az enyéim it-hat éves koruktdl (mint
én magam is) dolgoztak. Minél nagyobbak lettek, anndil
tobbet. ... Es mégis lenézték a gyerekeimet, meg a tobbi pa-
rasztgyereket az iskoldban az iri fiiik, hogy ezt sem tudjik,
meg azt sem tudjik! Azok meg nem mertek visszakérdezni,
mit kell adni az eléhasti tehénnek, a sodrott csikénak, mi-
lyen kapdval kell neki menni a kemény foldnek, és miért
kell csak horolni a kukoricdt, meg hasonlékat! De féltek t6-
liik, mert a mdsfajta tudds, emezek folé emelte a vdrosiakat.

Dolgozni kell, foglalkoztatni a tester. A sok fiatalasszony
is azért kurvul el, mert parlagon hagyjdk a férjek. A testnek
meg kell adni, ami jdr, mert a fold sem terem, ha mindig
hajtds novényeket tesznek bele, és nem hagynak idét, erdt
gytijteni. Nem csak kivenni kell, nem zsigerelni kell a ta-
lajt! A fold is, asszony is olyan, mint a bugyelldris: ha nem
teszel bele, nem tudsz kivenni semmit, nincs haszon beldle,
el kell dobni, mint az iziket a tehén elél. Elére kell gondol-
ni, egy életet kell ldtni magad eldtt, az életet, az utolsé lehe-
letig, dolgozni kell, akkor nem érhet kellemetlen meglepetés
sosem, akkor nem maradsz éhen!

Miért példa nekem anydm?

Mert az 8 fia vagyok! Bdtydimart kisajétitotta apdm.
Engem anydm vett pdrtfogisba. Nem voltam jé gyerek,
sokszor mondta, Pali, kikapsz!, de soha nem itdtt meg.
(Apim mondta: igy csindld! Ha volt rd oka, csapott), igye-
kezni kellett, hogy ne legyen rd oka!

A munkaszeretetet téle 6rokoltem

A tenni akards vitt elére az életemben. Mindig tennem
kellett valamit. Ez a sok kisebb-nagyobb tett toltotte ki
életem. (Volt benne olyan is, amire nem vagyok biiszke,
de még ezt is anydm kotényével takarom el! PL: igérd
meg, ne add meg, nem leszel szegényebb! — szdldsa tiikre
a Kaparj kurta, neked is lesz! hatalmas erének, szokdsnak,
térvénynek. Ka-par-ni kel-lett — ha élni akart! Es 6 akart.
En is akartam. 75 év utdn is — mondhatni 99%-os elé-
gedettséggel tekintek vissza eddig eltelt életemre. O fog-
ta a kezem, 25 évvel a haldla utdn is szégyenkezés nélkiil
bevallhatom. A f6ldén élt, mind a kéc ldbaval. Nem lett
lirikus alkat. Szeretett élni, és nem tudott meglenni mun-

ka nélkiil. Egy napot sem pihent életében. Utolsé percéig
ellitta magir, és éjjel fajea el gyertydjit a sors. Ataludta
magdt a tulvildgra! — mondta a kezel8 orvosa a halal be-
dlltdval. Nem tiltakozott, nem forgolddott, ahogy este le-
tette magdt, reggel agy taldltak r4 menye és unokdja. A fél
véros kikisérte utolsé atjdra. A véros sziilotte volt, és ha-
lottja lett. Eletének 85. évében nyisszantottdk el fonaldt
a Parkdk.

Mar életében példakép lett. Negyed szdzaddal haldla
utdn akdr szobrot 4llithatndnk neki. Az dllhatatossdgrol.
A munkdrél, a jé kedvérdl, a szeretetérdl. A hiiségérdl —
mind & volt.

A példaképem

Olvasni is 8 kezdett tanitani. Egyiitt kezdtiik a me-
sét, aztdn azt mondta: most olvasd te, neked mar jobban
megy! Ezért nem lett nekem soha elég a tanuldsbdl! Min-
dent 8sszevetve, hetven éves koromra 57-et {iltem isko-
la- és tanfolyampadokban. Ebben apdm is timogatott:
Amit tanulsz, azt soha nem vehetik el téled. A nyelveket
kiilonosen kedvelte, mondta is: ahdny nyelvet tudsz, annyi
ember vagy!

Hirom gyerekem van

Egyre sem emeltem kezet. Nem kellett. ... Egyszer (az
elsd, par éves lehetett) nem birtak vele: anyja, nagyanyja,
ségorndje egy rakdson, a keziiket tordelték, tehetetlensé-
glikben, mert a gyerek hisztizett, dobdlta magdt, a foldon
hempergett, mintha baja lenne, mar-mdr azon voltak,
hogy a gyerek fenekére kell verni, kiverni beléle a rosszat,
a dacot. Belépek. A gyerek éppen ledobja magét a foldre: &
azt nem esgi meg! Akkor se! Fekszik, duzzog. Szélnak hozza
keményen, semmi j6! Lekapok egy kispdrnat a divanyrdl,
megemelem a fejét, aldteszem a kispdrndt: ]:gy kényelme-
sebb, majd megldtod! — mondom. A nagyok dllnak, mint
Lét. A gyerek rdm néz, par mésodpercre felkel, és mintha
mi sem tortént volna, iit egyet a parndn, visszateszi a he-
lyére, és odaiil az asztalhoz vacsordzni... Igy telt el 30-40
év, hangos sz6 nélkiil, mint anydmmal. Vére a vérem, tet-
teit litva, tetteim! Ilyen volt, ilyen lettem.

Mama mér nincs egyediil emlékeinkben: Apdnkndl
van, elment utdna. Apank volt a rend! Anydm volt a lira.
Ahogy 8k mondték, tgy volt j6 az élet, ahogy volt. Ahogy
apdm mutatta, ugy kellett csindlni, nem magyardzott, és
csak egyszer mutatott meg mindent. Figyelni kellett r4,
minden koncentrilé képességemet 6 6ntotte belém. Sz6-
ldsai, kozmonddsok ismétlése ma is elém hozza apdnk-
anydnk hangit, mozdulatait (néha, amikor mérges volt),
apank fogcsikorgatdsdt (amit csak ocsém tudott igazdn
utdnozni...)

Elt egy asszony az utciban, a mi hdzunkban

Csendes volt, mindig dolgozott. O volt az anydm. O a
példaképem ma is: Rend a lelke mindennek — hallom, ha
helyére teszek egy konyvet, vagy egy szerszdmot. Apdm ge-
rincet, tartdst, anydm életet, kenyeret adott. A gerinc néha
hajlott, a tartds meg-megbillent, de emberséghél példdt, &
adott, az anydm!



Embermese

Bemutatjuk:
Kanizsai Jozsef

Kriidy-dijas ird, kilté

kortdrsunkat.
Motto: Sosem késo elkezdeni. ..

Kanizsai Jézsef Zala megyében, Nagykanizsin sziiletett,
1955.0ktdber 21-én. Irodalommal 1970 évek végéedl, 80-
as évek elejétdl foglakozott.

Az elsé publikicidja késén, 2013—ban a Kanizsa Anto-
légidban jelent meg.

Utdna minden évben irédtak miivei. Féleg novellikat
irt. 2014-ben Az igazsdg a multban van, 2015-ben a Cson-
tok szigete, 2017-ben A sdrkiny meséi cimmel jelentek
meg {rdsai, 2016-ban napvildgot litott Nagykanizsirdl egy
képes trildgia elsé kotete, amelyet Vizvdri Jozseffel kzdsen
alkottak, majd 2017-ben 6néllé kiaddsként a trilégia mé-
sodik szdma, a Kanizsai Pillanatok is megsziiletett. 2018-
ban megjelent a Levelek cimi munkdja, rd félévre egy me-
sekdnyvvel lepte meg olvaséit, Csacska macska kalandjai
cimmel. 2019-ben jelentette meg a Semmi peremén cim
novellds kotetét, mellé egy emlékkonyvként hasznilhat,
Allj neki frni cimer visel§ kényvet, ami irdsra sarkalja az
olvasét. 2020-ban kiaddsra keriilt az Egy vagyondr napléja
cim( konyve.

2016-ban egy CD — hangos konyv — megjelenése kots-
dik a nevéhez a K6lt6 imdi cimmel. Tovdbbd 2017-ben egy
57 perces hangos konyv, Sziirke cimmel.

Kanizsai Jozsef

Hajnal

Meg kell emliteni még, hogy baritja, Keres Emil, Kos-
suth-dijas, kétszeres Jdszai Mari-dijas szinész-rendezének
kérésére irt négy szindarabot is, ebbdl egy monodrima
Emlékek bortonében cimmel. A 2020-ban a pandémia
alatt irt kéesport indulét, gyerekdalt, is.

2021-ban vérhaté az elsé verseskotete.

[rdsai t6bb tucat antolégidban megjelentek, kényvei
tobb orszdgba eljutottak, féleg a magyarlakta teriiletekre.
Online irodalmi oldaldt t6bb mint 116 ezren olvassik,
ldtogatjdk.

www.kanizsaijozsef.eoldal.hu

Tagja az 6budai Krudy-kornek, kanizsai Takdcs Ldszl6
Irodalmi Kérnek. 2015-ben megkapta a Kridy-diszokle-
velet, majd 2018-ban a nemzetkdzi Rémai sas rend lovag-
javé avattdk. 2020-ban Kriady Gyula-emlékérem bronzfo-
kozatdval tiintették ki.

Bardtom, dijra itt vagyok

Sotét hajnalon, az titon ballagok.
Sok megrokkant élet,

Sziv dobban, az utamon.

*

Rdm vdr sok kaland, é tévedés
Hosszii-élet, és szenvedés.
Es ha egyszer meghalok,
Zokognak majd az angyalok.

X

Lerdgott csont az it,
Néha issze-vissza fut,
Tiizfénye hivogar

Satét hajnalon.

Mdsok a mobilt bijjik,
Vagy a tiz parancsot fiijjdk.
Engemet a tiiz hivogat

Sotét hajnalon.

16 QENERACIGNK



Postas hozta

A baratsag ritka ékszer

Gyermekkorom 6ta ismerem 6t. Nem kerestiik egy-
mist, mégis taldlkoztunk. Okos, mvelt intelligens
ember. Egy veretes padon iiliink, én ért6 figyelem-
mel hallgatom. Eletének néhdny szakasza érdekes,
kiilonleges és szép. Azt mondja, hogy gyermekkora
Ujra lepereg el8tte. Valami megnyugtaté van ben-
ne. Az az érzése, mintha hosszti idé utdn ismét vele
lenne a nagyapja. Az dlmokbdl kevert emlékek nem
fakultak meg, minden egyes részlet megmaradt az
agydban. Kivdncsi tekintetem arra sarkalja, hogy
mesélje el nekem.

» Anydmmal a zoldséges standndl dlltunk. Ena
pultrdl elcsent néhdny burgonydval zsonglérkodni
kezdtem. Amugy rossz gyerek voltam. A sokadik
krumpli eltaldlt egy szemiiveget, mely épp egy id6-
s6d6 bdcsi fején volt. Az iiveg megrepedt, hasznal-
hatatlanng vélt. Anydm egy mosollyal lereagilta. En
rogton dtoleltem anydm ldbat, nagyon megijedtem.
Szorosan 6leltem. A bécsi odajétt hozzdm és a sze-
mem elé tette a szemiivegét. Litod, ezt mér tobbet
nem tudom haszndlni. A kezével megsimitotta feje-
met. Ereztem a kezébl 4radé melegséget, szereteter,
nem a haragot. Mdsnap a jétszétéren ott ilt a pa-
don a rejtélyes idegen. Elszor hdttal, majd szembe
fordultan jdtszottam. Nagyon szerettem oda jdrni,
mert j6 volt lépkedni a kévér, jambor homokban
és szundit6 kavicsokkal lehetett dobdlézni. Jatszds
kozben a labddm néha-néha nyilvdn nem véletleniil
odagurult a bdcsi felé. Aztdn & visszaguritotta. Ta-
lén ekkor valt szorosabbd kapcsolatunk. Aztdn mdr
feliiltem mellé, beszélgettiink, mint mester és tanit-
vény. Ha én ott voltam, § is ott volt, ott a padon.
Kapcsolatunk még szorosabbd vélt, mintha két test-
ben egy élek lakozna. A kérnyezet is oly nyugtatd
volt, ugyanis a jatszétértdl kissé tévolabb egy kis ha-
lasté torte meg a buja zold pazsit egyhangtsdgar. En
még akkor nem tudtam, hogy 6 az én nagyapam, de
egyik délel6tt anydm megmondta, hogy 6 az a rejté-
lyes idegen. Nehezen értettem az egészet. Gyermeki
ésszel ezt nem is lehet nyilvdn felfogni, de 6riiltem
és boldog voltam, hogy nekem is van nagypapdm.
O édesapim édesapja. Otthon konfliktus dis lég-
kor volt. Titkokra, tabukra deriilt fény. Milyen sok-
szor morzsolgattam, izlelgettem azt, hogy nagyapa,
nagypapa. Hdt igy alakult. Apdm elhagyott ben-
niinket elég kordn, aztdn néha megmutatta magit.
Anydm egyediil nevelt. Csintalan gyerek voltam,
viszont konnyen tanultam. Attdl a pillanattdl, hogy

megtudtam az elhallgatott igazsigot, minden meg-
véltozott. Sokat jért a papdm hozzdnk és én is hozza.
Ahdnyszor egyiitt voltunk, sziviink felmelegedett.
Késébb mar tdbbet voltam ndla, mint otthon. Ott
tanultunk és jdtszottunk a papdval. Milyen jokat
fézott. Szinte mindenét megosztotta velem, még a
titkait is. O igazdn szeretett engem, mert ha bajban
voltam, kozel keriilt hozzdm, szinte egyiitt szenve-
dett velem. Egyiitt cipelte velem a terheim. Arra
tanitott, hogy ha tudok, segitek a mésik emberen.
Tanuljak sokat, rendelkezzek nagy tudissal, és azt
dllitsam az emberek szolgdlatdba. A tanulds — kisfi-
am — j6 befektetés. Mondogatta.

En kozben egyetemre keriiltem, de gyakran ldto-
gattam 6t. Mindig biztatott, hogy hallgassak a szi-
vemre, és ez biztonsigot, reményt adott. A sikeres
vizsgdk utdn a mi varosunkban kaptam dlldst. Most
kicsit ugrok az idében. Eppen egy tovibbképzésen
vettem részt, mikor jott a hir. Nagyapdm kérhdzban
van. Léhaldldban siettem haza. Ott dlltam az dgya
mellett, mar nehezen szakadtak ki beléle a szavak,
de hallotta azt, amit mondtam, az ujjdval jelezte.
Nagyapa, ma reggel megsziiletett a dédunokdd és a
te nevedet kapta 6rokiil. Majd tovdbb 6rzi a csaldd
folytonossdgdt. Arcidn mosoly suhant 4t, megmoz-
gatta ujjait, és a szeme visszaintett. Okos-telefonom-
bél kedvenc zenéjét hallhatta. Taldn ez erdsitette az
otthon érzését. A kezét fogtam és néztem galamb &sz
fejét, sdpadt halvdny arcdt. Tudtam, hogy 6 mér az
ut végéhez ért. Mdr a tdlsé parton lehetett. Az utol-
s6 métereket egyiitt tettitk meg. Folé hajoltam, fejéc
magamhoz vontam, és az 6rok bardtsdg jegyében
kiszabadult konnyeimmel megpecsételtem. Szeren-
csére nem jdrta végig a szenvedés minden bugyrdt.
A fdjdalmdt tudtdk csillapitani. Messzire ment, de
az emlékek kozel maradtak. A bardtsig nagyon ritka
ékszer. Gyonyorli nyomot hagyott szivemben.

Megfogadtam kérését. A tuddsomat a betegeim
javéra forditom, ha tudom, a fijdalmukat csillapi-
tom el8szér. Emberi méltésdgukban megaldzottsdg
nélkiili dpoldst biztositok szdmukra. A végén meg-
jegyzem, hogy igazi nagyapavd nem a hus és vér tet-
te csak, hanem a szive.”

Megkoszontem a beszélgetést. Ugy véltunk el,
hogy a kisfidt nagyapja szellemében fogja nevelni.
Ahogy ismerem, igy is lesz.

Fehér Levente
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Vélemény

Marcius és az ujrakezdes

Ezt is megéltiik! Mi, igen. Am tobb mint 15000 honfi-
tarsunk a borzalmas jérvany dldozata lett az elmdlt egy év
alatt. Fdjdalmas, égetd érzés, amikor elhunyt hozzitarto-
z6inkra, bardtainkra, ismeréseinkre gondolunk. Hidnyuk
most, a tavasz kdzeledtével még erésebb. Mert a tavaszrdl
akaratlanul a megujulds, az 0j kezdet, a kozeljové megter-
vezése jut esziinkbe. Am OK mér nem lehetnek részesei
ennck az Gjrakezdésnek.

Nekiink azonban tovabb kell 1épni, mert vdr a holnap,
vérnak az Gj feladatok, kihivdsok. Egy ismerdsém a kozel-
multban megkérdezte télem: miért foglalkoztat ennyire
még nyugdijasként is a j6v6? Nem mindegy mér nekem,
mi fog torténni? Valahogy mdr ugy is kihtzzuk, ami még
hdtra van az életbdl. A frappdns vélaszt kerestem, amikor
eszembe jutott egy valaha szdll6igévé vélt gondolat Charles
E Ketteringtdl: ,, Engem azért érdekel a jovd, mert az életem
hdtralévé részét ott fogom eltolteni.” Ennél egyszertibben
nem tudom ma sem megfogalmazni a lényeget. Nekem
nem mindegy, és senkinek sem lehet k6z6mbés, mit hoz
a holnap.

Nem mondhatjuk azt, hogy nem érdekel, mi torténik
a szomszéd épiiletben, utcdban maginyosan, betegen,
néhdny tizezer forintbdl tengédd ismerdsiinkkel. Nem
tehetiink gy, hogy minden rendben van, amikor meg
vagyunk gy6zédve az ellenkez8jérél! Nem lehet legyin-
teni, amikor a tdjékoztatds, a korrekt informalds helyett
félrevezetnek, manipuldlnak, koddsitenek a politika sze-
repl8i. Vagy amikor a kozszolgélat tisztségviseldi a hata-
lom birtokosaiként viselkednek, alattvalénak tekintve az
embereket.

Eppen ezekért én a holnapra, a jov6re gondolva nem
végyakat fogalmazok meg magamban. Azt is mondhat-
ndm, nekem nincsenek vdgyaim! Vannak viszont kor-
vonalazédd, vagy hatdrozott céljaim. Ezek véltjak ki

a cselekvési szdndékot, majd a megvaldsitds érdekében
szitkséges tennivalék megtervezését, megszervezését.
A tdrsak, egylittm(ikodd partnerek megtaldldsit, a kozos
siker kozos elérését.

Tavasszal a remény erdsebb, a szdndék hatdrozottabb
a megujuldsra, véltoztatdsra. Gondoljunk csak 1848
mdrciusdra, amely egy dporodott, uram-bdtydm alapt
hiabéri rendszer ellen 1épett fel, egy tdborba toméritve a
legkiilonbozébb gyoker(i, 4m a haladdsban, a polgéri fej-
18désben érdekelt, soknemzetiségii tobbséget. Ma sincs ez
miésként. Ha szebb, emberségesebb, élhetdbb, igazsigo-
sabb Magyarorszdgot akarunk, akkor félre kell tenniink
elitéleteinket, régi sérelmeinket. Nem fanyalogni kell,
hogy ki honnan j6tt, hanem azt nézni, ki akar egyiitt ha-
ladni a humdnusabb, megért6bb, meggjuldsra képes ha-
zai viszonyokért.

Bizom az emberekben, hiszek a jészdndék és a cselek-
vés erejében. Vegyiik észre, hogy ismét tavasz van! Itt az
id8! Am a harci retorikdt, az ellenségeskedést legaldbb mi
tegyiik félre. Azt kérem, hogy most ne kardot fogjunk a
keziinkbe, hanem egy mdsik ember kezét szoritsuk meg.
Fogjunk ossze, mert egyiitt képesek vagyunk elérni cél-
jainkat! Még mi, az id8s tdrsadalom, a nyugdijasok is.
Mert nélunk van a térténelmi tapasztalat, a bolcsesség, a
higgadtsdg, az igazsdg. Mi ugyanis mdr elsésorban nem
magunkért, hanem az utdnunk jové generdciékért aka-
runk tenni, eredményt elérni.

Ne vilasszuk a konnyebb utat, a belenyugvist, a sem-
mittevést. Emlékezziink Tatiosz, A sziv torvénye-ben
megfogalmazott egyik gondolatdra: ,, Ne hajolj meg a sors
elott, csak azért, mert az iigy kivanja. Célod van, s aki isme-
ri a célt, merje birtokolni a rdvezetd eszkozoket is.”

Lukdcs Andrds,
Miskolc, 2021 mdrciusa

Tanmese

— En tudom, hogy csindlta.
— Hogy? — kérdezték 6.

Két fid korcsolydzott a befagyott tavon, valahol Németorszdgban. Hideg délutdn volt. A fitk azonban onfeledten
jatszottak. A jég egyszer csak megrepedt, az egyik fid elesett, és bennragadt a jeges téban.

A misik fit, ldtva, hogy a bardtja beszorult és majd’ megfagy, lekapta az egyik korcsolydjdt, és minden erejével
titni kezdte a jeget. Végiil fel tudta torni annyira, hogy a bardtjdt kiszabaditsa.

Amikor megérkeztek a tlizoltdk és ldttdk, hogy mi tortént, megkérdezeék a fitt:

— ,Hogy voltal képes erre? Lehetetlen, hogy feltorted a jeget, olyan kicsi és gyenge vagy!”

Ebben pillanatban jirt arra Albert Einstein, a zseni. Litva, hogy mi tortént, igy szélt:

— ,Egyszertien”, vilaszolta Einstein. - ,Nem volt ott senki, aki megmondja neki, hogy kicsi, gyenge és nem képes rd”.
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Aktualis

Karkoto

Marika igazén korszer(inek érezte magdt. Nyugdijasok vol-
tak mdr a férjével, aki meglepte 6t a 65. sziiletésnapjdn egy
okostelefonnal. A szdmitégéppel mar kordbban megismer-
kedett, hiszen a munkahelyén sziiksége volt rd.

Gyerekeik kirepiiltek, sajdt csalddot alapitottak, és
a févdrostdl tavoli telepiilésen éleék életiiket. Marikdék pe-
dig a nyugdij utdn rdjuk szakadt szabadidét kirdnduldssal,
olvasdssal, internetezéssel és egyéb kellemes elfoglaltsiggal
toltdteék, mivel az unokdk érkezése még vératott magdra.

Egy napon Marika férje elindult otthonrél vésdrolni
és soha tobbé nem ért haza; Gtkozben infarktust kapott.
Az dzvegység hirtelen szakadt rd Marikdra. Még sohasem
élt egyedil!

Telte-malt az id6, s Ggy érezte, nem j6, ha otthon szo-
morkodik, emberek kozt akart lenni. Az internet segitsé-
gével sok programrél értesiilt, néha elment egy-egy ren-
dezvényre.

Aztdn kitort a jdrvdny.

Szerencséje volt, hogy éppen egy veszélytelenebb, nydr-
végi iddszak kovetkezett, s ezért ismét megrendezték a
kenyériinnepet, rdaddsul a lakdsdtél nem tdl messze esd
helyszinen. A férjével is volt ott évekkel azel6tt és kellemes
emlékei maradtak. Még késtolét is adtak a kiilonféle ke-
nyerekbdl, pékarukbol. Erét vett rajta a nosztalgia érzése.
Elment hdt.

A szabadtéri esemény bejdratdndl két holgy dllitotta
meg, s egyikiik egy szdmozott papir karszalagot hdzott
elé — tudnunk kell a létszimot, megszabtdk, hdny embert
engedhetiink be — magyardzta Marika csoddlkozé pillantd-
sara, majd a jobb csukléjdn dtvetve karkotdt formdle a riki-
t6 narancssdrga papircsikbdl és j6 ersen Osszeragasztotta.
Vajon mennyibe keriilhetnek ezek a karszalagok, amiken a
felirat is ott viritott: Kenyériinnep 2020. augusztus 20., és
ki fizeti ezt meg — morfondirozott Marika, 4m a sokféle iz
és illat hamar elterelte gondolatait, s egy 6raval késébb mar
féradtan, de elégedetten indult hazafelé. Otthon elsd dolga
a kézmosds volt, hiszen a csapbdl is a virus elleni védeke-
zés intelmei folytak. Marika pedig félt a fert6zéstdl, hiszen
egyediil élt, amidta megozvegyiilt, nem szdmithatott gyors
segitségre. A tdrsashdz szomszédjaival csak feliiletes, koszo-
né viszonyban volt — tdbbeket nem is ismert. Az ,,slakék”
koztil mér alig maradtak, s az tjak, koztiik fiatal bérlsk,
gyakran cserélddtek. A bardtndk tdvol laktak tdle, csak
telefonon, vagy a kozosségi oldalon keresztiil tartottdk a
kapcsolatot, ami6ta kitdrt a jarvany.

A karszalagot Marika le akarta htzni a csukléjardl; szori-
totta, zavarta. Annakidején a ldnyain ldtott ilyeneket, akik
a Sziget fesztivdlon jdrtak. Akkor jépofinak tartotta ezeket
a szines papircsikokat, most azonban bosszisan ollét vett
el8. Balkézzel tigyeskedett, de sehogy sem boldogult, a kar-

kot6 nem engedett a szoritdsbol.

A romaniai Arad: vendéglato egységek terasza a virushely-
zet idején

Amint lehetett, Marika elindult a kozeli zoldségeshez,
biztosan van olléja, amivel levdgja csukl6jirdl a papirbi-
lincset. A sor az utcdcska végéig ért és lassan haladt. Vi-
sdrolni nem akart, csak a szoritdstél megszabadulni. Mig
vérakozott, eszébe jutott Kata, a bardtndje. Neki biztosan
nem lenne ilyen gondja, hiszen van tdrsa. Torténete szinte
a csoddval hatdros. Ha nem ismerné jél, taldn el sem hin-
né, hogy igaz. Kata is megozvegyiilt nem sokkal a nyug-
dijba vonuldsa utdn, és hogy fijdalmdit enyhitse, elkezd-
te a szdmitégépbe irogatni az emlékeit, élete eseményeit,
kozoseket a férjével, gyerekeivel és azokat, amikben csak
& vett részt. Kata szivesen segitett mdsokon, és sokféle 6n-
kéntes tevékenységet kiprébalt, igy az egyik alapitvanyban
is, amely azoknak az idés embereknek a telefonhivésait
fogadta, akik senkivel sem tudtdk megosztani gondjaikat,
oromeiket. Hetekig tarté képzés utdn ilt a telefon mogé
és beszélgetett a magukra maradt id8sekkel. Vajon meg-
van-e még, miikodik-e ez az alapitviny? Igen, s6t, béviile
egy olyan, ingyenes szolgaltatdssal, amely beszélgetStérsak
keresésére ad lehetdséget. Kata regisztrélt, jeligét valaszeott,
irt néhdny bemutatkozé sort és vért. Azt remélte, sorstdr-
saival, megozvegyiilt emberekkel oszthatja meg fdjdalmat.
Nem telt bele sok id8, érkeztek reagildsok. Egyikiikkel tar-
t6s levelezés alakult ki, majd telefonbeszélgetésekre keriilt
sor, végiil személyes taldlkozis is 1étrejott. Ennek mar sok
éve, azdta is egylitt vannak, sét, dssze is koltozeek.

Marikdt mindig is érdekelték az dllatok. — Keresek majd
valamilyen 6nkéntes elfoglaltsdgot, ahol a kozeliikben le-
hetek, s ott majd hasonld érdeklédésti emberekre, taldn
egy tdrsra is rdakadok — gondolta, miutdn a z5ldségestdl
kijovet megkdnnyebbiilten hajitotta szemétbe a csukléji-
16l levégott papirkarikdt.

Szddvdri Lidia
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In Memoriam

Tonk Emilre
emlékeziink

Tonk Emil nem idegen olvas6ink, a NYOSZ-tagok szdma-
ra (sem). Lapunk hasdbjaink gyakran olvashattik frappdns,
életszer(, hasznos és 1élekdpold torténeteit, ttmutatdsait az
élethez. Személyesen is tobb alkalommal élvezhettiik térsa-
sagit, ilyenkor mindig feltsltekezve, pozitiv gondolkodds-
sal, életorommel, dertivel néztiink a holnapjaink felé.

Sajnos a napokban jott haldlhire révén erre tobbet mér
nem lesz médunk.

Rd emlékezve dlljon itt néhdny azok koziil az Gtmuta-
tdsok, torténetek koziil, amelyek nem csak idéseknek, de
azoknak leginkdbb hasznos tandcsként vagy akdr tanmese-
ként is szolgdlnak.

* Vannak dolgok, melyeket ha odaadsz, akkor is a tied ma-
rad. ilyen a szavad, a mosolyod, és a hilds szived.
* Nem létezik olyan, hogy belefiradtam, nem megy, csak
olyan létezik, hogy elfiradtam, pihenek egy kicsit, de foly-
tatom!
* Az életben minden ideiglenes. Ezért, ha a dolgok jol
mennek, élvezd, mert nem tart 6rokké! Es ha a dolgok rosz-
szul mennek, ne aggddj, mert ez sem tart 6rokké!
e Ha van cél, vezet oda ut is.
* Egyetlen mosoly hatalmas mértékben megndoveli a vi-
ldgegyetem szépségét.” Sri Chinmoy
* Sose lassulj le, sose nézz hdtra, ¢élj minden napot kama-
szos lelkesedéssel, batorsdggal, kivincsisdggal és jtékossdg-
gal. (J. Grogan)
* Kielindult s még nem érkezett meg, biztatébb a helyzete
a soha el nem induléndl. (Tatiosz)
* A viltozds egy olyan ajt6, amelyik csak beliilrél nyilik.
(Tom Peters)
 Aki nyavalyog, de nem viltoztat, annak még nem f3j
eléggé...
* Konyvek, elmék, esernydk,,, Csak akkor szolgdlnak min-
ket, ha kinyitjuk 8ket.
* Egy este Churchillék agy dontoteek, hogy sétdlnak egyet
Londonban. Sétdlds kozben a népkert kozelében egy jol-
oltozott, utcaseprd kozelitette meg Sket. A miniszterelnok
dmulatdra a férfi nem hozzd sz6lt, hanem feleségéhez.
Churchill néhdny perccel késébb megkérdezte feleségét:
Miért beszélt ez a férfi veled?
Mire a feleség vilasza: amikor tinédzserek voltunk, 8riil-
ten szerelmes volt belém.
Erre Churchill miniszterelnok azt vdlaszolta, hogy: Nézd,
ha feleségiil vett volna, utcaseprd felesége lettél volna.
Végiil a né egy legendds mondattal vélaszolt: ,Nem, én
nem. Ha ehhez az emberhez mentem volna hozz4, minisz-
terelnok lett volna beléle.”

H'l'I:ISE:._;IF

. ,,Oreg boles tildogélt a Korinthusba vezetd at szélén.
A virosba igyekvé idegen révid pihendt tartva beszédbe ele-
gyedett vele:

— Milyenek itt az emberek? — tudakolédta.

— Hov4 valési vagy? — kérdezett vissza az 6reg bolcs.

— Athéni vagyok.

— Es felétek milyen nép lakik? — kérdezett tovabb az breg.

— Hat tudod, rettenetes tdrsasdg! Mind csald, lézeng,
lusta és 6nz6. Ezért is jottem el onnan.

— Nincs szerencséd! Korinthusban sem jobb a helyzet. Itt
is csupa csaléval és 1ézeng6vel, lusta és 6nz6 emberrel fogsz
taldlkozni. — mondta az oreg.

A véndor busan folytatta Gtjdt.

Nem sokkal késébb tjabb idegen 4llt meg az oreg bolcs
eléet. Ot is az érdekelte, hogy milyen emberek laknak Ko-
rinthusban. A véletlen gy hozta, hogy & is Athénbdl jott.
Neki is feltette az 6reg boles a kérdést, hogy ott milyenek
az emberek.

— Nagyszer(i emberek élnek ott! Bardtsigosak, segitéké-
szek és nagyon becsiiletesek! — valaszolta nem kis biiszke-
séggel az utas.

— Nagy szerencséd van! Korinthusban is ugyanilyen
nagyszer( emberekre taldlsz majd! — mondta az 6reg bolcs.

A vindor viddman fiityorészve folytatta Gtjdt a véros felé.

A két beszélgetést végighallgatta egy fiatalember, aki
gyakran id8zott az oreg bolces tdrsasdgaban. Felhdborodot-
tan jegyezte meg:

— Nagyot csalédtam benned! Sose hittem volna, hogy te
is ennyire kétszind vagy!

Az 8reg boles mosolyogva csillapitotta:

— Tévedsz, fiatal bardtom. Tudod, a vildg a sziviinkben
tikkrozédik. Akinek a szive gyantval van tele, az mindenhol
csalékkal fog taldlkozni. De akinek a szivét jéindulat tolti
el, az a vildigon mindenhol bardtsdgos emberekre taldl.”

Forrds: Facebook / Tonk Emil (2020. okt. 13-ig)
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Megkérdeztem
egy baratomat...

Megkérdeztem egy bardtomat, aki 4tlépte a 70-et és 80 felé
tart, milyen véltozdsokon ment keresztiil? A kovetkez8ket
kiildte nekem:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Miutdn megszerettem a sziileimet, a testvéreimet, a hd-
zastdrsamat, a gyermekeimet és a bardtaimat, elkezdtem
szeretni magam.

. Réjottem, hogy nem vagyok ,Atlasz”. A vildg terhe nem

pihenhet a véllamon, igy letettem mdsok terheit, elég ne-
kem a sajitom.

. Abbahagytam a zoldség-gytimolcs drusokkal valé alkudo-

zést. Néhdny fillérrel t6bb nem fog megtorni, de taldn
segit a szegény fickénak a ldnya iskolai dijaira.

. Nagy borravalét hagyok a pincérnémnek. A plusz pénz

mosolyt csalhat az arcdra. O sokkal keményebben él,
mint én.

. Megengedem az id6seknek, hogy a mér sokszor narralt

torténeteiket Gjra meséljék. A torténet arra készteti Sket,
hogy végigsétljanak az emlékeik ttjdn.

. Megtanultam, hogy ne javitsak ki embereket, még akkor

sem, ha tudom, hogy tévedtek Nem az én dolgom, hogy
mindenkit tokéletesitsek. A béke értékesebb, mint a toké-
letesség.

. Ingyen és nagylelk(ien békolok. A bok nem csak a cim-

zettnek, hanem nekem is hangulatjavit. Es egy kis tipp
a bk cimzettjének, soha, soha ne utasitsd vissza, csak
mondd, hogy ,készoném”.

. Megtanultam, hogy ne zavarjanak a lyukak vagy a foltok

a pélémon. A személyiség hangosabban beszél, mint a
latszat.

. Olyan emberektdl sétalok el, akik nem értékelnek engem.

Lehet, hogy 8k nem tudjik, mennyit érek, de én igen.
Maradok laza, amikor valaki piszkosul jétszik, hogy a pat-
kényfutamban legy6zzon. Nem vagyok patkdny, és nem
vagyok versenyben sem.

Megtanulom, hogy ne legyenek zavarban az érzelmeim-
t6l. Az érzelmeim tesznek emberré.

Megtanultam, hogy jobb ejteni az egét, mint megszaki-
tani egy kapcsolatot. Az egdbm magdnyossd tehet, mig a
kapcsolatokkal sosem leszek egyediil.

Megtanultam minden napot tgy élni, mintha az utols6
lenne. Végiil is lehet, hogy az utolsé.

Azt teszem, ami boldoggd tesz. Felelds vagyok a boldog-
sdgomért, és ezzel magamnak tartozom. A boldogsdg
valasztds. Bdrmikor lehetsz boldog, csak vélaszd, hogy az
legyél!

Miért kell arra vérni, hogy 60 vagy 70 évesek legyiink, mi-

ért nem gyakoroljuk ezt barmilyen szakaszban és életkorban?

Szerintem. kezd el ezt mar MOST, ne vdrj arra, hogy meg-

érj rd, mert akkor mdr késg lesz.

Sacred Dreams — Fidler Edit

LARGUS
OROKJARADEK

o pAF A K ST | =3 T THS GGy

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek

a jél megérdemelt boldog idéskor anyagi

biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt

életjaradék?

+ Szerzédéskor azonnali nagy 6sszegl kifizetést
az On kezéhez, amely akar 10, 15, 20 milli¢ forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotol fuggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUk figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszegl, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerdl a lakas/haz
biztositasa.

+ Hasznalja ki ezt a koltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamaral

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan miszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tobb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,
hogy amennyiben nem kerUl folydsitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz8dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az id6 kézben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérol
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Hol kéne tartanod nyugdijasként?

A rendszervilt6 generdciénak nem jutott nyugodt id8s-
kor, de nem rajtuk milt.

Nyuggerezni az elmult években nagyon megtanultunk,
és pontosan tudjuk, hogy kéne élniiik. Azt még jobban,
mit kellett volna csindlniuk.

Midta a sziilleim nyugdijasok, zavarban vagyok. Nem
azért, mert mar nem nyuggerezhetek nyugodt lelkiisme-
rettel, hanem azért, mert rddobbentem, a nyugdijas kort
emberekrdl ugyanolyan sztereotipikusan gondolkodom,
mint azok, akik a gyerekmeséket irjdk: a kislinyomnak
sz616 mesekonyvekben a nagymama még mindig nagyon
id8s, héfehér haju, kontyos néni, aki megsdrgult fényké-
peket nézeget séhajtozva, félti a nippeket a polcon, vasdr-
naponként almdspiteillat drasztja el a konyhdjit, és mindig
van ndla cukorka a porceldntartéban.

Ehhez képest az én szilleim aktivan dolgoznak, és
ugyantgy néznek ki, mint tiz évvel ezelétt. Anyu soroza-
tokat néz, és a Pinterestrdl vesz lakberendezési otleteket,
apunak esze dgdban nincs rozsikat metszeni a kertben vagy
oregurasan vizsldt sétdltatni.

Egy kedves ismerésom a minap kdszéntottem fel a 62.
sziiletésnapjan. Meghivdsom is van hozzdjuk, az 4j hézba.
Feleségével egyiitt tavaly nydron vették meg és Gjitottdk fel
azt a régi-régi hdzat a Mesterek utcdjdban. Mindketten le-
tagadhatndnak tizenét évet, pedig mdr nagyszildk.

Az utcdnkban most épitettek egy hdzat, a férfi hat-
vannégy, a né hatvan. Tudndm, minek, mondta egy md-
sik falubéli asszony, erre a kis idére nem mindegy? Nem.
A nyugdijas évek nem arrdl szélnak, hogy hypertonidval,
sziirkehdlyoggal és fekélyekkel a ldbszérunkon vérjuk a ka-
szést. Es nem vesziink tobbé télikabdtot.

Nem csak a huszéveseké a vilag

A bajai lakételepen, ahol felndttem, azok, akiket huszon-
éves fiatal hdzasnak ismertem meg, az elmult években
nyugdijasok lettek. Megdsziilni se hajlandék, nemhogy
fotéalbumot lapozgatni a régi szép id6kén merengve.

Széval nekem 6k nem nyugdijasok, hanem az Eszti, a
Zsuzsa néni meg a Joci bdcsi. Ok végignézték, ahogy fel-
n6vok, én pedig azt, ahogy megoregszenek, és én ezzel a
megoregedéssel elégedett vagyok. Persze nem tudhatom,
Sk elégedettek-e.

Azt valahogy sejtettem, hogy id8s korukra nem lesznek
olyanok, mint gyerekkoromban a német turistdk a Balato-
non vagy azok a bécsi hélgyek, akik mellettiink pezsgéztek
délelbtt az étterem teraszdn. Azokrdl siitote a jolée, a nyu-
galom és valami megfogalmazhatatlan der(, ahogy idds
napjaikat éleék.

Az én nyugdijasaim a rendszerviltozdskor voltak har-
mincasok, akiket senki nem készitett fel a demokraciira,

a kapitalizmusra, a nyugati virtusra. Ugy is szoktdk Sket
hivni, hogy a rendszerviltozis vesztesei, és abbdl a szem-
pontbdl azok is voltak, hogy a kiszdmithaté életiik egyik
naprél a mdsikra megsztint. A kapitalizmusbél nekik a
munkaiigyi kozpont, a kényszervéllalkozés jutott, az 6n-
kormdnyzati lakdsok megvasdrldsa, a privatizdcio, az 6kdjés
dtképzések, és hogy az 6tépén kivill lett vagy hasz mésik
bank, ezzel egyiitt olyan dolgokat voltak kénytelenek meg-
tanulni, mi az a lizing, tartds bérlet, és mi az a teljes hitel-
dijmutaté. A generdcid, akinek az lett a szlogenje, hogy
megértettem és elfogadtam a szerzédési feltételeket.

Léttak bukni a varosvezetést, és lattak feltorekvd fiatalo-
kat, akik — ellentétben veliitk — egy percet nem dolgoztak,
néhdny évvel ezel6tt mégis megmondtdk nekik — és neked
is —, hogy annyit érsz, amennyid van.

Ok voltak, akiknek el8szor kellett rettegniiik attdl, lesz-e
nyugdijuk, és az & fejitkbe kezdték sulykolni azt, hogy 6n-
gondoskodds. Az § nappalijukban jelent meg a lila zakéban
az Ugynok, aki el6adta, hogy az osztrdk pénzintézet meg-
takaritdsa csuda jo, harminc év utdn mdr fel lehet venni
a megrakaritis egy részét. Ok voltak, akik el8szor mehet-
tek Reiki egy és kettd tanfolyamra, akik el8szor olvashattdk
Louise L. Hay-t8l, hogy jél kell élni az életet, 6k rendeltek
el8szor katalégusbol kozmetikumot, és vették meg Maria
Trebentdl az Egészség Isten patikdjdbdl cimi konyvet.

Es 6k lettek elészor az drokba rigva, mert megsziint
a gydr, eladtdk a téeszt, 8k lettek el8szor oregek és hasz-
ndlhatatlanok, 8k voltak elészor hiilyék mindenhez, mert
nincs nyelvtuddsuk, kiilfoldi tapasztalatuk, és nekik volt
el8szor nyugati autéjuk, emlékeztek a csepp alakd Opelre?

Mama, kérlek, meséld el nekem

Most 8ket és az & id8sebb testvéreiket nyuggerezziik,
és rohogiink rajtunk, mutogatunk rdjuk, mint a Fidesz
szavazbdzisdra, és kérjiik rajtuk szémon, hogy miért nem
tetszettek forradalmat csinlni. Es forgatjuk a szemiinket,
hogy milyenek és milyennek kéne lenniiik.

Azt még soha nem kérdezte meg télitk senki, milyen
érzés volt erés, harmincas-negyvenes férfiként munka nél-
kil maradni, bekullogni a munkaiigyi kézpontba, ahol
egy lanya kord tigyintézd leckéztette, hogy nagyon kéne az
a nyelvtudds. Hogy milyen érzés volt, mikor azt javasoltdk
nekik, meg se palydzzdk azt az alldst, mert fiatal, palyakez-
dé embert szeretnének erre a poziciéra? Hogy mennyire
maradtak egyediil, mikor bezdrt a gydr, és szétszéledtek
a kollégdk, a brigdd, a megszokott kérnyezet? Hogy meny-
nyire értették azt, hogy mi az innovécid, racionalizilds,
szervezeti szintek redukcidja, kiszervezés, munkatérsielége-
dettség-kutatds? Mennyire érezték magukat eldrvultnak és
eldrultnak, kitél kaptak segitséget, és hogy a francba kezd-



ték djra, hogy taldltdk ki, mihez kezdenek? Milyen, ami-
kor dtrendezddik korulottitk az egész vildg, és nem értenek
beldle semmit? Mik voltak a terveik, dlmaik, amik koddé
véltak?

Persze elvardsok, azok vannak az idéseinkkel szemben.
Ertsék ezt a szép j vildgot. Tartsanak lépést, kiilonboztes-
sék meg a fake newst a valédi hirektSl. Legyen megtaka-
ritdsuk. Ertsék meg, hogy a nyugdijukért, amirél azt gon-
doljék, a negyven év alatt levontdk, és bezdrtdk egy aranyos
szekrénykébe, mi, alig kétmilliéan dolgozunk most, ebben
a pillanatban is. Hogy a magyar hitelek nagy szdzalékdt az
6 nyugdijukra felvett pénz tette ki. Hogy ne menjenek a
miésodik hullimban szombaton lottézni, és ne vegyenek
drubemutatén négyszdzezerért dgynemi-garnitdrat.

Haragszunk rdjuk, mert sokan vannak, betegeskednek.
Mintha tehetnének arrdl, hogy volt egy Ratké nevii asz-
szonysdg, és hogy a hdrom miszak kicsindlta ket. A fe-
jukhoz vagjuk, hogy nekik konnyt volt, volt meld, lakds,
huszonét éves hosszt lejératt hitel havi hétszdz forintos
torlesztével. Volt szocpol, és bezzeg tdlitk nem vették el
a gyest sem. Lehetett fusizni, mindig csurrant-csoppent, ha
mds nem, a telek meg a hobbikert. Nekiink bezzeg csak két
dolog nem jut: j6vékép meg biztonsig.

Semmit nem akarunk Ggy csindlni, mint 8k, aztdn még-
is mindent tgy csindltunk. Mi is elhittiik a kvizibizton-
sdgot, a ldtszélagos szabadsdgot, és hitelbdl finansziroztuk
az életiinket. Meg is lett az eredménye.

Nekik aztén esélyiik sem volt a gondtalan nyugdijas
évekre, az eurdpai korutazdsokra. Az utolsé nagy kaland
az életiikben az volt, mikor lecserélték a szdzhtiszas Skoddt
egy Nissanra. De azzal mdr nem vdgnak neki a bolgdr ten-
gerpartnak, a kempingbe, mint egykoron a kispolszkival.

Ha mégsem igy élnek, az furcsa. Pedig sokan vannak
azok, akik tudjik és merik élvezni az életet, akiknek van-

nak terveik, hobbijuk. Akik belefognak egy feldjitdsba,

hdzépitésbe, akik nem macskakat és szép képeket osztanak
meg a kozosségi oldalakon, fennen hirdetve a szeretetet,
és esziik dgdban nincs békebeli nagymamadnak lenni, akik
a pébépalackos giztlizely mellett hajtogatjdk rendiiletleniil
a pogdcsdt, és rantott hussal vérjék vasirnap a nagyvérosbdl
hazaérkez8 fiatalokat, egész nydrra fogadjék az unokdkat,
és varjak a halalt.

Tudni illik, hogy mi illik

Az se til j6, az nem illik a szerepiikhdz, amit kiosztottunk
rdjuk. Miért nem tud nyugton maradni? Erre a kis id6re?
Azt nagyon jél tudjuk, mit kellene az & korukban, és mit
nem érdemes mdr. Vdlni. M{ikorméshoz jarni. Befizetni
egy buszos tutra a velencei karnevalra. Leggingset hordani
szines tunikdval. Szines szemiivegkeretet hordani. Bepa-
sizni. Hatha jégdzni. Ozvegyen kivirulni. Hdzat épiteni,
fird8szobdt feldjitani. Elmenni mel6zni ahelyett, hogy
a gyerekekre vigydzna. Nem felfogni, hogy mindez az 6
kordban mdr nem valé.

Pedig pont 6k lennének, akik megérdemelnék a jé éle-
tet. Mert nem (csak) nekiink hazudtak nappal, éjjel és este,
hanem nekik is. Mert 8k voltak azok, akik elhitték, hogy
még egy kicsit kell giircolni, menni a lenini dton, teljesite-
ni a kdvetkezd téves tervet, és akkor a gyerekeiknek — ne-
kiink — jobb lesz. Mert 8k hitelbdl sem mehettek nyaralni
Torokbe a tengerpartra, és nem azért épitették azt a rohadt
nagy szuterénes hdzat a nyolcvanas évek elején, mert ol-
csé volt a géz, és ki tudtdk fliteni, hanem azért, hogy mi,
ha mds nem lesz, ott tudjunk lakni, mig meg nem dllunk
a sajdt ldbunkon. Mert 8k még elhitték, hogy ha nekiink
érettségit, diplomdt adnak, akkor nekiink nem kell annyit
giirizni. Mert végiil is 6k akartdk, 6k bélintottak rd, hogy
vdltozzon itt meg minden, hogy akkor j6jjon valami uj,
valami mds, ami nem bénit meg, nem fojtogat, és nem ra-
gaszt oda egy életre. Hogy nyiljanak meg a kapuk, és jirja
4t ezt a kis medencét a szél, még akkor is, ha ki tudja,
merre fij majd.

Nem 6k tehetnek réla, hogy ez lett beldle. Hanem
mindannyian.

Az lenne a j6, ha minden nyugdijas gy élne, ott tarta-
na az életben, hogy nem mi, hanem 8k panaszkodndnak
a jarvany miatt lemondott utazdsok miatt. Ha mindenki-
nek telne fogorvosra, karajra a vasdrnapi rdntott hashoz.
Ha a jéléti tdrsadalmunk fogyasztdi lennének. Ha ott vé-
rakozndnk a sor végén, tirelmesen, mig 6k elfoglaljik a
szinhdzban a helyiiket. Ha vasirnap délutdnonként francia
krémest ennének a f6téri cukrdszdiban. Ha nem az ellensé-
geink lennének, hanem tisztelettel és koszonettel tudndnk
feléjiik fordulni, amiért leomlottak kériilttiink a falak.

Annyi mindent kaptak mdr meg az elmult években,
amiben nem volt kdszonet, hadd adjak most én valamit!
Nem kdrpétolja 8ket, de talin valamit mégis szdmit.

Sajndlom. Nagyon sajndlom, hogy igy tortént. Nagyon
sajndlom.

Forrds: Hédos Hajni /Femina
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Mozgassal lassithato
az idoskori izomvesztés

Vildgszerte 50 millié szarkopénids beteg van, becslések
szerint 2050-re 200 milliéra n8 a szimuk.

Sokak szdmdra ismeretlen fogalom a szarkopénia, pedig
a kor el6rehaladtéval jaré izomtomeg- és izomerdvesztés
az id6s6d6 tdrsadalmak egyik meghatdrozo, fizikai teljesit-
ményt és napi aktivitdst erésen korldtozé jelensége. A prob-
léma elsdsorban azt a 65 év feletti korosztélyt érinti, amely
a jarvanyhelyzet miatti izoldcié és mozgishidny kovetkezté-
ben kiiléndsen veszélyeztetetté vélt.

A becslések szerint vildgszerte jelenleg koriilbeliil 50
milli6 szarkopénids van, a szimuk 2050-re 200 milliéra
is emelkedhet.

»Az évek maldsdval felgyorsul az izmok sorvaddsa: csok-
ken az izomerd és az izomrostok szdma és mérete is. 30 és
50 éves kor kozott az izomtdmeg tizévente 3-8 szdzalékkal,
50 és 60 éves kor kozote évente 10 szazalékkal, 60 és 80 év
kozott pedig mdr tobb mint 60 szdzalékkal csokken, ami a
fizikai erénlét és az életmindség rohamos romldsihoz vezet”
— mondta Ferenc Mdria, a Budai Egészségkdzpont reumato-
16gus féorvosa.

Az tgynevezett els8dleges szarkopénia oka az Sregedés,
a mdsodlagost viszont szdmos egyéb belgydgydszati, reuma-
tolégiai és daganatos betegség is elidézheti, példdul elég-
telen energia- és/vagy fehérjebevitel (anorexia, gyomor-,
bélrendszeri megbetegedések, felszivoddsi zavar), tdlsuly,
elhizds, 2-es tipust cukorbetegség, inzulinrezisztencia, csok-
kent D-vitamin-bevitel, szisztémds megbetegedések (sokizii-
leti gyulladds, daganat), genetikai okok, csontritkulds, korral
jéré hormondlis véltozasok.

Akezd8d8 szarkopénialegjellemz8bb tiinete a combizom-
er@ — els6sorban a combfeszitdk erejének — csokkenése,
de jele lehet a mds betegségre vissza nem vezethetd firadé-

konysdg, a hosszabb gyaloglds megerltetévé, a 1épcsdzés és
a székbdl felallds nehézzé vdldsa is. Az egyéb fizikai korld-
tozottsdgot jelentd mozgdsszervi, érrendszeri és neuroldgiai
betegségek, példdul Parkinson-kér stlyosbitjdk a panaszo-
kat. Az izombetegség nemcsak a fizikai teljesit6képességet,
a mobilitdst és az dltaldnos alloképességet csokkenti, de no-
veli a kdrosodds, a fogyatékossdg, valamint a tdrsbetegségek
kialakuldsdnak és a korai haldlozds kockdzatdt is. Csontrit-
kuldsban szenveddknél fokozza a torési rizikét, mert sulyos
szarkopénia esetén az esések szima meghdromszorozédik.

Mozgis, fehérje és D-vitamin

»A szarkopénia az Oregedéssel egyiitt elkeriilhetetleniil
megjelenik mindannyiunk életében, de kordntsem mindegy
ennek mértéke és intenzitdsa. A legfontosabb a megmara-
d6 izmok karbantartdsa, illetve megdrzése, amit napi rend-
szerességli testmozgdssal lehet elérni, példdul a combizom
erGsitésével, kis stlyzos edzéssel, gumiszalaggal végzett, el-
lendlldsos gyakorlatokkal, 1épcsézéssel, lassti vagy kozepes
tempéji gyalogldssal, enyhe emelkeddn sétdldssal, hegyi
tirdval, szobakerékpdrozdssal és a kifejezetten a 70-80 év fe-
letti korosztaly szimdra 6sszedllitott Otago-médszerrel vég-
zett torndval is. Az id8sek szdmdra a mozgdshidnyos életméd
szarkopénidval pdrosulva a funkciondlis képességek elvesz-
tését és a biztonsdgérzet megingdsdt eredményezheti, ezért
fontos, hogy olyan erd- és ellendllisos gyakorlatokbdl 4ll6
tréninget épitsenek be a mindennapjaikba, amellyel hatéko-
nyan fejleszthetik az egyensulyérzékiiket és az dlloképességii-
ket” — hangstlyozta a szakorvos.

Az izomzat felépiiléséhez megfelelé fehérjebevitelre is
sziikség van, amit tej, ird, hal, tojis és csirkehus fogyasztdsa-
val lehet megtenni. Megel6zésre naponta testsuly-kilogram-
monként 1,1 gramm fehérje fogyasztdsa javasolt. A megfe-
lel6 D-vitamin is segit a szarkopénia elleni kiizdelemben,
normdlis D-vitamin-szint esetén is napi 800-1000 NE D3-
vitamin szedése javasolt, f6ként az 8szi-téli hénapokban —
tette hozz4 Ferenc Mdria.

Forrds: Népszava.hu

Eletkor-specifikus
probiotikumoke a jovo

Napjainkban a bélflérit alkoté mikroorganizmusok osz-
szességét mdr kiilon, 6ndll6 szervnek tekintik, ami egyiitt
fejlddik, és egytitt oregszik az emberi szervezettel. Az élet-
kor el8rehaladtdval markdns véltozdsokon megy keresztiil.
Mindez az életkorra szabott pre- és probiotikumok alkal-
mazdsdnak igényét is indokolja.

Jél elkiiloniil egymdstél a gyermekkorra, a felngtt-
korra és az id8skorra jellemz8 bélflérank, deriil ki egy,
a Cell folyé6iratban megjelent kdzleménybdl.

Az ember az elsé baktériumokkal feltételezhetéen még
az anyaméhben taldlkozik. A sziilés (hiivelyi Gton) sordn

is kiilonféle baktériumok jutnak az Gjsziilott szervezetébe.
Késébb ezt a flérit gazdagitja az anyatejes tdplilds, ami
merdben mds Gsszetételt bélflorit eredményez, mint a tdp-
szeres taplalds. JelentSs 1épést jelent a bélfléra fejlédésében
a szildrd tdpldlékra val6 dtdllds, az anyatejes tdpldlds abba-
maraddsa. Mintegy hdrom évet vesz igénybe, mire az j-
sziildtteknél tapasztalhat6 bélfléra a mindenevdkre jellem-
z6 mikrobiomma fejldik.

A kovetkezd nagy valtozdst a pubertds hozza magdval,
amikor elsésorban a nemi hormonok hatdsa hagy nyomot a
mikrobiomon, ekkor alakul ki a nem specifikus mikrobiom.

Az sem lényegtelen, hogy milyen kornyezetben élnek
az idéskortiak. Mint arrél mar kordbban a Nature-ben
beszdmoltak, az id8sek otthondban éléknél a bakterialis
fléra diverzitésa elmarad a sajit otthondban laké idések-
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nél tapasztalttdl. A rostok fogyasztisa
és a testmozgis kiilonosen kedvezd-
nek bizonyul ebben az életkorban, és
azok a bakeeridlis diverzitds novekedé-
séhez vezetnek. Ellenben a gydgysze-
rek szedése, kiilondsen a tobb gyégy-
szer egyidejii szedése, negativan hat
a mikrobiomra.

Az életkor elérehaladtdval a bélben
él6 baktériumok Osszességére egyre inkdbb egy gyulladdst
eldsegitd allapot lesz jellemzd, ami szdmos, az id8skorral
osszefliggd korkép kialakuldsinak kedvezhet. A tipikus
iddskori betegségek, igy példdul az Alzheimer-kér,
a csontritkulds, az érelmeszesedés, az arthritis és a 2-es

tipust cukorbetegség el6forduldsa is
kapcsolatba hozhaté a mikrobiom-
ban bekovetkezd viltozasokkal, ami
jol korreldl az immunrendszer ,orege-
dési folyamatdval”.

Felismerve azt, hogy az életkorral ho-
gyan véltozik a mikrobiom &sszetétele,
és feltérképezve azt, hogy milyen val-
tozésai vezethetnek kiilonféle korspe-
cifikus kérképek megjelenéséhez, logikusnak tlinik, hogy
életkortdl figgden mds és més dsszetételli probiotikumok-
ra van sziiksége a szervezetnek. A korspecifikus pre- és pro-
biotikumoké a jévé — valljak a szakemberek.

Forrds: Pharma Online

Betegségek és a jarmiivezetes

Az egészég az dltaldnos j6 kozérzet, valamint az optimalis
teljesitd képesség legfontosabb eléfeltétele. Nagyon fontos,
hogy a jarm{ivek vezet8i minden esetben csak fizikailag és
mentdlisan megfelel6 — a KRESZ szerinti meghatdrozds-
ban: biztonsdgos vezetésre képes — dllapotban iiljenek a vo-
lin mégé és vegyenek részt a kozuti forgalomban.

Id8s korban a betegségek eléforduldsinak valdszintisé-
ge jéval nagyobb, mint fiatalabb korban. Ugyanakkor az
egyes betegségek természete, jellege és hatdsa eltérd, és
nem minden betegség korldtozhatja a biztonsigos kozle-
kedés és jarmiivezetés képességét. Sok idGs ember szen-
ved az életkorral 6sszefiiggd betegségekben, mint példdul
a cukorbetegség, de a vérkeringést érintd és a légzészervi
megbetegedések is gyakoribbak idds korban. Ezek a beteg-
ségek jellemzden orvosilag, gyodgyszeres tton kezelhetdk,
amelyek kovetkeztében a beteg dllapota javithatd, illetve
szinten tarthatd. Egy diabéteszes beteg példdul akkor ve-
zethet jirmfivet, ha az inzulinszintje jél be van dllitva, a
beteg id6ben megkapja eldirt adagjdt, és képes ellendrizni
sajdt dllapotdnak alakuldsdt. A hipoglikémia (tdl alacsony
cukorszint) gyakran aldbecsiilt veszélyforrdsa az iddsek
kozlekedésének. Vannak olyan betegségek is (példdul az
izmok merevedésével jaré Parkinson-kér vagy a meméria
csokkenését eredményezé demencia), amelyek a kezdeti
stddiumban alig felismerhetdk, és a vezetési képességre sin-
csenek jelentds befolydssal. El6rehaladottabb allapotban
ugyanakkor az izommozgds erésen korldtozott volta, illetve
a mentilis dllapot rendkiviil kedvezétlen valtozdsai miatt
ezek a betegségek a biztonsdgos kozlekedés képességét tel-
jesen kizdrhatjik (nem csak jarma vezetSjeként!).

Fontos tudni, hogy szimos gyégykészitmény tartal-
maz olyan hat6éanyagot, amely korldtozza, vagy akar ki is
zérja a biztonsdgos jarmivezetés képességét. Ezekrdl az
esetleges hatdsokrdl az orvostdl vagy gyodgyszerésztdl kell
informdciét kérni, illetve figyelmesen el kell olvasni a do-

bozban taldlhaté betegtdjékoztatét. Fontos tovabbd, hogy
tobb betegség egyidejii eléforduldsa esetén az eldirt
gyogyszerek egylittes fogyasztdsa, a gydgyszerek mellékha-
tdsainak Osszeaddddsa, azok fokozdddsa ugyancsak erdsen
korldtozhatja a vezetési képességet. Ebben az esetben kriti-
kusan kell szemlélni a sajdt vezetési képességet, és az olyan
tiinetek megjelenése esetén, mint a hdnyinger vagy a szé-
diilés, soha nem szabad a voldn mégé tilni.

J6 tandcs: Betegsége, rossz kozérzete, szédiilése vagy
hdnyingere esetén rendszeresen egyeztessen orvosdval
a kozati forgalomban valé részvételét illetden.

Mar a h8emelkedés is kdros hatdssal lehet a vezetési képes-
ségre. Ezért amennyiben beteg,
keressen kozlekedéséhez mds al-
ternativat. Kérje meg csalddtagjdt,
rokondt, ismerdsét, hogy orvos-
hoz szillitsa, elhozza a gy6gysze-
rét, vagy bevisiroljon On helyett.
Ha o6nilléan kivin koézlekedni,
lehetbleg részesitse elényben a t6-

megkozlekedési eszkozoket.  (X)
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Tavollevok kozotti szerzodesek, tizleten

kivili kereskedeés

Termékbemutatok, internetes kereskedés

Fogyasztoi, vasarldi jogok védelme

Az tizleten kiviil fogyasztéval kotdte szerzédésekrdl és az
tizleten kiviili kereskedés folytatdsirdl

45/2014.(I1.16) Korm. rendelet a fogyaszté és a vallal-
kozds kozotti szerz8dések részletes szabdlyai alapjdn

Termékbemutatok

Az elmult évtizedekben megszaporodtak azon értékesité-
si formdk, amikor a felek egymdstdl tdvol vannak, vagy a
termékek kiszolgdldsa nem hagyomdnyos iizletekben tor-
ténnek. Ilyen értékesitési formdk a termékbemutatdk, a
katalégusbol vagy az interneten torténé megrendelések.
Ezekben az esetekben a fogyaszté dltaldban nem tudja ki-
prébadlni, megvizsgalnia megrendelend terméket.

Az drubemutatéval egybekotoet termékéreékesités a ha-
gyomdnyos lizleti kereskedéstdl eltérd kereskedelmi forma.
A termékbemutaték vagy mds néven drubemutatdk cél-
kozonségét dlraldban az idds, nyugdijas kort, betegséggel
kiizd§ emberek jelentik. A vésarlék az életkoruk vagy az
egészségi dllapotuk miatt fokozott védelemre szorul-

l-".r

nak. Ezért a jogszabdlyok kiilon védik a fogyaszté érdekeit
ezekben az esetekben, csak ezeket a jogainkat megismerve
azokkal élniink kell.

Taldn a kedves olvasé is részt vett mdr belfoldi vagy kiil-
foldi utazdssal egybekotott termékbemutatén vagy felke-
resték mdr az otthondban, hogy tekintse meg egy adott cég
termékeit. Ekkor a szervezék dltaldban valami szuper ajin-
lattal csdbitanak el benniinket vdsdrldsra, szerz8déskotés-
re. Emlegetnek ilyenkor utolsé kedvezményes, soha visz-
sza nem téré vdsdrldsi lehetdséget, s mindent megtesznek
azért, hogy kedvet csindljanak, és megvasdroljuk az ltaluk
kinalt csoddlatos terméket. Ilyen esetekben nincs lehetd-
ségiink, hogy alaposan dtgondoljuk a feltételeket, utdna-
nézziink a piaci draknak vagy 6sszehasonlitsuk az ajanlatot
miés termékekkel, ezért bizony nagyon sokszor csak mads-
nap joviink rd, hogy nem is kotottiink olyan nagyon jé
boltot, hiszen az olcsénak kikidltott terméket esetleg egy
szomszédos szakiizletben fél dron kindljdk, vagy a szuper
mindségll termékrél esetleg kideriil, hogy bévli.

Uj jelenségként jelentkeznek az egészségiinkkel kap-
csolatos bemutatok. A bemutatékat tobbnyire ,,sziird-
vizsgalatként”, ,,egészségnapként”, ,ingyenes dllapot-

-V *-;‘
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Tisztelt Olvasdk! Kérjiik, kisérjék figyelemmel a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége

Facebook-oldalat https://www.facebook.com/nyugdijasokorszagosszovetsege,

honlapjat (Nyosz.hu) és YouTube-csatornajat, ahol hetente videdk formajaban szakemberek adnak
tanacsokat a tudatos fogyasztova valashoz, a fogyasztoi panaszok elkerlilése vagy megoldasa érdekében.
Keérjik, hogy azok megosztasaval is segitsék az oldal népszerdsitését.
Minden segitség, vélemény szamit, kdszonjik szépen!
Nyugdijasok Orszagos Szévetsége
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felmérésként” hirdetik meg. Az ilyen jellegli iizletek
kialakitdsa, valamint a fehér kdpenybe 6ltozott alkalma-
zottak a fogyasztok megtévesztését szolgaljék, mivel a be-
mutatékon kozrem(ikodd személyek dltaldban nemhogy
orvosi, hanem egyéb egészségligyi végzettséggel sem ren-
delkeznek. Az ,egészségligyi vizsgilat” mindig nagyon
rossz eredményt dllapit meg és olyan, jellemzben erésen
tdldrazott terméket kindlnak megvételre, amely a vizs-
gilat sordn feltirt problémdkra nyadjt megolddst. Ter-
mészetesen minden esetben kihangsulyozzak a termékek
egészségre gyakorolt, pozitiv tulajdonsigait, amelyek valé-
sdgdgit a kés6bbiek sordn mar nem tudjik bizonyitani.

Vajon védtelenek vagyunk ezekben az esetekben?
Szerencsére nem, mert az ilyen médszerekkel kotott
iizleteknél, fogyaszt6i szerz8déseknél indokolt a fo-
gyasztok koriiltekintdbb védelme. 2015 decemberében,
az Orszdggylés dltal elfogadott torvénymddositds szigora
keretek kozé szoritotta az drubemutatés cégek miiko-
dését és ennek koszonhetSen a visszaélések szdma folya-
matosan csokkent. A térvénymddositds hdrom lépcsében
kezelte a kérdéskort: megtiltottdk az drubemutatékon
a hitelkozvetitést a fogyasztdk eladésoddsinak megaka-
délyozdsa érdekében, valamint megtiltottdk az ingyenes
juttatds rekldmjat, amellyel a kereskedSk jelentéktelen
dolgot kindltak ingyenesen olyan visdrldsért, amely a ve-
v6ket megkdrositotta. Szigorodtak az iigyfélszolgilati
szabdlyok is, igy az eladénak a vésdrldst kovetSen is elér-
hetdnek kell maradnia.

Szintén a védelmiinket szolgilja, hogy a fogyaszté a la-
kdsan 19 éra és 9 6ra kozott nem kereshetd fel, csak ha eh-
hez elézetesen hozzdjarult, valamint az, hogy ilyen esetben
a benniinket felkeresd személynek igazolnia kell a személy-
azonossagit, és ha nem a sajit nevében jdr el, képviseleti jo-
gosultsdgdt is. Nyugodtan kérjitk meg tehdt, hogy mutassa
meg ezeket a dokumentumokat.

E rendeletben nagyon sok benniinket, visirlékat védé
rendelkezés van, koziilikk a legfontosabb garancidlis sza-
bély, hogy 14 munkanapon beliil indokolds nélkiil elllha-
tunk a szerz6déstdl. A korabbi jogszabdly (a hdzalé keres-
kedésrél sz616 44/1998. (I11.11.) Korm. rendelet) szerint a
szerzédéskotéstdl kellett szdmitani az eldlldsi jogot, ami sok
esetben problémit jelentett, hiszen a termékbemutatékon
megkotott szerz8dések esetében gyakran eléfordul, hogy az
dru kiszéllitdsdra nyolc napon tdl kertiil sor. Az (j jogszabély
viszont kedvez8bb, mivel azt mondja ki, hogy a fogyaszté
az elalldsi jogat a szerz8déskotéstdl, vagy ha ez késdbbi, az
dru kézhezvételének napjitdl gyakorolhatja. Az elad6 ko-
teles legkésdbb a szerzdés megkotésekor irdsban tdjékoz-
tatni benniinket az eldlldsi jogrdl, és annak a személynek a
nevérdl és cimérél, akivel szemben e jogot gyakorolhatjuk.

h-__

Ha a kereskedd ezt a tdjékoztatist elmulasztja, akkor az
elalldsi hatdridé 12 hénappal meghosszabbodik.

Ha nyolc munkanapon beliil 4llunk el a szerz8déstdl,
nem kell megtériteniink az drunak a rendeltetésszerti hasz-
nalat kovetkeztében eléallé éreékesokkenésée, és hasznalati
dijat sem kell fizetniink.

Nem gyakorolhatjuk viszont az eldlldsi jogot, ha az

— drut nem tudjuk teljes egészében visszaszolgdltatni.
Ha csak egy részét tudjuk visszaszolgéltatni agy, hogy
a megmaradt rész értéke és haszndlhatésiga nem
csokkent, a vételdr ardnyos részének visszaszolgalta-
tasdt kovetelhetjiik.

— ugyancsak nem gyakorolhatjuk eldlldsi jogunkat né-
hdny termék esetében, mint példdul olyan nem el6re
gydrtott termék esetében, amelyet a fogyaszté uta-
sitdsa alapjin vagy kifejezett kérésére dllitottak eld,
vagy olyan termék esetében, amelyet egyértelmien a
fogyaszté személyére szabtak, romland6 vagy mind-
ségét rovid ideig megbrzé termék tekintetében

— olyan zdrt csomagoldst termék tekintetében, amely
egészségvédelmi vagy higiéniai okokbdl az dtaddst ko-
vetd felbontdsa utdn nem kiildhetd vissza.

— lezdrt csomagoldst hang-, illetve képfelvétel, valamint
szdmitégépes szoftver példdnydnak addsvétele tekinte-
tében, ha az dtaddst kovetden a fogyasztd a csomago-
last felbontotta; hirlap, folydirat és id8szaki lap tekin-
tetében, az el8fizetéses szerz8dések kivételével

Sajnos viszont arra fel kell hivnunk a kedves olvasék
figyelmét, hogy ilyen esetekben az dru visszaszolgaltatds-
16l nekiink kell gondoskodni. Természetesen az eredeti
csomagolé anyagot nem vagyunk kotelesek meg@rizni.
Ha a megrendelt terméket futdrszolgdlat utjin kézbesitik
szdmunkra, mindig ellendrizziik le, hogy a termék sériilés
mentesen érkezett e meg. Addig ne engedjiik el a futdrt,
mig a csomagot meg nem vizsgdltuk. Ha gondot tapasz-
talunk, vetessiink fel jegyzkonyvet, mert csak igy tudunk
reklamalni.

Panaszainkkal a Békéltetd Testiiletekhez fordulhatunk.

Horvdth Liszlé

Az Innovacioés és Technolégiai Minisztérium tamogatasaval
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Az idosek haza, lakasa is

oda lehet

Az iddskori 6ngondoskoddsnak szimos formdja léte-
zik, viszont kevesen gondolnak a megszerzett ingatlan-
vagyonnal valé gazdilkoddsra. Rengeteg alacsony jove-
delmii id3s ember €l olyan, sajét tulajdond ingatlanban,
amely az 8 igényeihez mérten til nagy: kirepiiltek
a gyerekek, vagy teljesen egyediil maradt sok pluszszo-
béval. Az alacsony nyugdij nemcsak a lakdsfenntartis,
hanem a mindennapi kiaddsok miatt is gondot jelent-
het szimukra, mikézben lehet, hogy egy vagyonon iil-
nek. A Pénzcentrum megvizsgélta, milyen lehetdségeik
vannak az idéseknek az ingatlanvagyon kihasznaldséira.

Magyarorszigon az id8sek megkozelitéleg 90 szdzaléka
él sajdt ingatlanban, amelyet aktiv évei alatt megszerzett.
Nyugdijas kordra viszont a jovedelme csokkent, illet-
ve egyre inkdbb inflilédik, ahogy telnek az évek. Féként
azok szdmdra egyre nehezebb megélni a nyugdijukbdl, akik
eleve keveset kaptak: hiszen a szdzalékos nyugdijemelés
alapja maga az addig megkapott sszeg, igy aki kisnyug-
dijbol élt, kicsivel kap csak tobbet egy emelés hatdsdra, aki
luxusnyugdijbdl élt, az szdzezreket is nyerhet vele évente.

Sok kis jovedelembdl él6 nyugdijas nem gondol azon-
ban arra, hogy lehet, hogy egy vagyonon iilt eddig is, ami-
vel kényelmesebb id8skort biztosithatna magénak: a sajdt
tulajdont ingatlandn. S6t lehetséges, hogy mdr az ingatlan
fenntartdsa is gondot okozhat az alacsony nyugdijbdl, és
mdr a rezsiteher csdkkentése is sokat nyomna a latban. Azt
pedig tudjuk, hogy sok idds magyar lakik olyan ingatlan-
ban, ami szdmdra mdr tdl sok négyzetméter, igy kisebbre
is cserélhetné.

Eurostat friss statisztikdi szerint 2019-es adatok szerint
a 65 év feletti korosztalyban 39,5 szdzalék él az igényeit
meghaladé méretd ingatlanokban Magyarorszdgon. Ter-
mészetesen ez jelenthet jot, j6létet is: megteheti, hogy tobb
szobdt tartson fent, mint amire sziiksége van: pluszvendég-
szobdt, dolgozdszobdt, mihelyt stb. Viszont a kifejezetten
alacsony jovedelmi id8sek kozott, akiknek a havi jarandé-
sdguk nem éri el a medidn kereset 60 szdzalékdt, az ardny
hasonloképp magas: 33,2 szdzalék. Vagyis az alacsony
jovedelmii 65 év felettick egyharmada kisebbre tudnd
cserélni az ingatlanét: ezzel szabaditva fel az ingatlan-
vagyona egy részét.

Ezzel nemcsak a lakdsra forditott kiaddsait csokkenthet-
né, hanem még t8két is nyerhet rajta, amit befekrethet,
ezzel novelve a jovedelmét. Magyarorszdgon az iddsek kor-
ében nem divat eladni az ingatlant, amiben hosszt idén
keresztiil élt az ember, és ott dregedett meg, akkor sem, ha

a gyerekek kirepiiltek, vagy a hdzastdrs haldla utdn valaki
egyediil marad. fgy eléfordulhat, hogy azt a hdzat, lakdst,
amit kordbban két aktiv keresetbdl tartottak fent, mostan-
ra egy nyugdijbdl kellene finanszirozni. Ilyen helyzetben
egydltalin nem 6rdogtdl valé az ingatlan lecserélésében
gondolkodni.

Ha csak arra gondolunk, hdny német vagy holland
nyugdijas koltozik példdul Magyarorszdgra: ahol olcséb-
bak az ingatlanok, tobbet ér a kiilfoldi nyugdij. Igy sokkal
kényelmesebb anyagi kériilményeket élvezhetnek idés ko-
rukra. Ezt ugyanigy a magyar nyugdijasok is megtehetik:
eladhatjdk a tal nagy ingatlant, kisebbre cserélhetnék, akar
nyugodtabb kérnyezetre (sokan koltoznek idés korukban
nagyvérosbdl kisvdrosba vagy kozségekbe), ami még ol-
csébb is.

Az idésebb generdcid az életitja sordn megszerzett in-
gatlan értékesitésével olyan tdkére tehet szert, amelybdl ol-
cs6bb ingatlan vdsdrldsa esetén akkora kiilonbiozethez jut,
hogy abbdl befektetési céllal visdrolhat egy mdsik ingatlant.
Ez a megoldds a nyugdijas évekre pluszjovedelmer jelent
— ismertette kordbban Sodki-T6th Gdbor vezetd elemz
az 6ngondoskodis egyik lehetSségét.

Mennyit nyerhetnek az id8sek egy ingatlancserén?

A KSH adatai alapjan Budapesten 2020. janudr 1-jén
Budapesten 367 ezer, Pest megyében 227 ezer 65 év feletti
élt, ahol a legjobban emelkedtek az elmdlt 10 évben az in-
gatlandrak. 2019-es adatok szerint pedig az idds korosztaly
ardnya a II., az V. és a XII. keriiletben meghaladja a 25
szdzalékot, de a kiilsd keriiletekben is mindeniitt béven 15
szdzalék felett van.

Viszont nem a f8vdrosban érdemes ingatlancserében
gondolkodni: tavaly a harmadik negyedévig az eladott la-
kéingatlanok orszagos dtlagdra az év els§ hdrom negyed-
évében 401 ezer, Budapesttel nem szdmolva 285 ezer forint
volt négyzetméterenként. A 645 ezer Ft/m*-es 4tlagos dr-
szint Budapest mogott, Gyér-Moson-Sopron megyét ta-
valy 6ta megel8zve, jelenleg Pest megye a legdrdgibb, 406
ezer Ft/m? dtlagdrral. A legolcsébb megye, egyediiliként
a 200 ezres szint alatt, ismét Négrdd, 110 ezer Ft/m? 4t-
lagarral.

941 ezer Ft/m? 4tlagdrral az V. keriilet tovébbra is vezeti
a budapesti drrangsort.

Sét, az Ingatlan.com szeptemberi adatai szerint az
1,2 milliét kozeliti az V. keriileti dtlagos négyzetméterdr.
A szeptember elején érvényes kindlati drak alapjén Buda-
pesten a legolcsébb keriilet a XXIII., ahol 476 ezer forintot
kérnek a tulajdonosok egy-egy négyzetméterért. A tavalyi
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koltozések szempontjabdl kiemelked8en népszerti keriile-
tek koziil a XI.-ben 808 ezer forintért, a XIII.-ban 813
ezer forintért, Zugléban — azaz a XIV. keriiletben — pedig
kevesebb mint 700 ezer forintért kinaljdk a lakdsok négy-
zetméterét.

A kiilsé keriiletek koéziil a XVII.-ben az dtlagdr jéval
alacsonyabb, 532 ezer forintot tesz ki. A mdsodik legdrd-
gédbb a tavaly 6ta hdrom helyezést javité XII. keriilet. Br a
lista végén tovdbbra is Pest peremi vdrosrészek taldlhatok,
a XXIII. kertilet az egyetlen, ahol az 4tlagdrszint még min-
dig 400 ezer Ft/m? alatt marad. Tehdr ilyen kiilonbségek
esetén egy kisebb V. keriileti 2 szobds, 50 négyzetméteres
lakds eladdsdval 47—60 millié forinthoz is lehet jutni, ami-
bél egy kiils6 keriiletben lehet venni egy kisebb 1,5 szo-
bésat. Példdul Zugléban egy 40 négyzetméterest 28 milli6
forintért.

Budapesten beliil maradva is egy drdgabb kertiletbdl ol-
cs6bba koltdzve 20-30 millié forinthoz is hozz4 lehet jutni.

Ha pedig Budapestrél lekdltozne valaki egy nyugodtabb
kornyezetbe, vidékre, még sokkal tobb t8két szabadithat
fel. Ezt akdr, ahogy a szakértd javasolta, ingatlanba is le-
het fektetni, az albérleti dij j6 nyugdij-kiegészités, de mds
befektetési formdk is széba johetnek. Amennyiben nem
a f6varosbdl koltozne valaki, még akkor is megéri ez a le-
hetdség. A nydron megyeszékhelyeken 23 szdzalékos volt
az éves drdgulds dtlagos titeme (igaz a koronavirus el6tti
idészakhoz képest stagndltak az drak).

Akdr egy Pest megyei vdrosbél (333 ezer forint/m?) kol-
tozve egy Kozép-Dundntdli kozségbe (123 ezer forint/m?)
is nyerhet§ 10 millié forint — 50 négyzetméteres ingatlan-
nal szimolva. Ha pedig nagyobbal szimolunk vagy olcsébb
régiéban keresgéliink — 60 négyzetméterest cserélve példdul
— a dupldja is a nyugdijas zsebében maradhat. Rdaddsul
a vidéki megyeszékhelyeken még magasabbak is lehetnek
az drak, mint egyes Pest megyei vdrosokban.

Ezért mindenképp érdemes elgondolkodni ezen a lehe-
t6ségen, ha valaki id8s kordra nehezen jon ki a jévedelmé-
bél, de van sajdt tulajdont ingatlana.

Ovakodjunk a csaloktol

Ha ingatlaneladdsra vagy -bérbeaddsra adnd bérki a fe-
jét, kiilonésen vatosnak kell lennie, ugyanis egyre tobb
az olyan csald, aki kifejezetten egyediil, izoldltan é16 idds
emberekre utazik. A legtobben valészintileg az ,,unokdzds
csalokrdl” mdr hallottak, azonban vannak olyanok is szép
szdmmal, akik kifejezetten az ingatlan kifosztdsdra szako-
sodtak. Az ilyen ingatlanos csalok rengetegféle tirtiggyel
probélkozhatnak, hogy bejussanak a lakdsba — vizszerel§-
nek, hdzalé kereskeddnek, biztositésnak vagy akdr ingat-
lantigynoknek kiadva magukat.

Altaldban t&bben vannak, és amig egyikiik elterli az 4l-
dozat figyelmét, a misik dtkutatja a lakdst értékek utdn.
Ezért csak olyan ingatlanosban bizzunk meg, aki ellendriz-
hetd, gyanis, nem hiteles alakokat ne engedjiink a lakdsba!

Az is el6fordul, hogy a csaldk célja magdnak az ingatlan-
nak a megszerzése. Ezért nagyon nézzitk meg, hogy kinek
adunk ki lakdst, illetve ki mellé koltoziink, ha arra keriilne a
sor. Az ingatlanmaffia médszere, hogy az Gjdonsiilt bérls
vagy a szomszéd szént szdndékkal pokolld teszi a tulajdonos
életét, mindenféle eszkdzzel, ami még nem sérti a torvényre,
és nem lehet jogi eszkdzokkel harcolni ellene. Miutdn az
dldozat végsd elkeseredésében a lakds eladdsa mellett donte-
ne, ugy alakitjik, hogy ne tudjon ttladni rajta: elriasztjik a
vevéket hasonlé médszerekkel, mint ahogy a tulajdonost is
eliildozték. Ezek utdn a csal6k felajanljdk, hogy dtveszik az
ingatlant dron alul — nem hagyva mds lehetéséget.

A legjobb elkeriilni a bajt: akdr visdrldsr6l, eladdsrél
vagy bérbe addsrél van sz6. Csakis megbizhatd, ellendriz-
heté ingatlankozvetitét alkalmazzunk, és ne dontsiink
addig se kiadds, se addsvétel tigyében, amig nem mértitk
fel alaposan, kivel szerzédiink. Vétel esetén pedig érdemes
tobbszor is megnézni az ingatlant, felderiteni a kornyéket,
tdjékoz6dni a mikrokérnyezetrdl.

Forrds: www.penzcentrum.hu

https:/fwww.penzcentrum. hu/nyugdijlegy-lepesre-vagyunk-
a-nyugdijkatasztrofatol-az-idosek-haza-lakasa-is-
oda-lehet. 1109082. html
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Miivészlegendak

A magyar nyelv felejthetetlen miivésze

A szdz éve 1921. miércius 8-dn sziiletet Romhdnyi J6zsef,
érdemes miivész, ird, koltd, mifordité emlékére.

Az idés nemzedék jol emlékszik Romhdnyi Jézsef nevé-
re, aki a hatvanas és a hetvenes évek egyik népszert irdja-
ként vonult be a kultirdnk torténelmébe. Az id8s korosz-
tély fejébe kitorolhetetleniil bevésédott az a kép, amikor
szombaton délutdnonként a televizié képernydjén megje-
lent, és elmondta az j versét.

A csipkelddéd igazsigokat az akkori életiinkbd] emelte
ki és ontotte formdba gy, hogy azok az dllatvildg egy-egy
ismert figurdjdn keresztiil keriiltek bemutatdsra. Azokban
az évtizedekben egy, a ma embere szdmdra més (forditott)
vildgot éltiink. A televiziéban nem a szdz csatorna kozote
véilogatva probaltunk egyet megtaldlni, a csaldd tagjai ko-
zott egyezségre jutni, hanem az egyetlen csatorna program-
jat bongészve jeloltitk be azokat a misorokat, amelyekre
bekapcsoltuk a televiziét. Ma mdr elmondhatjuk, hogy a
Romhdnyi a kedvelt programok egyike volt..

Ahol én nevelkedtem egyfajta presztizst jelentett az, ha
valaki tobb Romhdnyi verset kiviilrél tudott. Jol jott ez az
ismeret az épittaborok tdbortiizeinél, de a farsangi iinnep-
ségeken is siket lehetett aratni egy - egy frappans Romhd-
nyi verssel.

Tiszteletbdl most szeretnénk felidézni a révid életttjae
és iréi munkdssigit:

Romhdnyi Jézsef 1921. mdrcius 8-dn sziiletett Nagy-
tétényben. Edesapja Reichenbach Gybrgy, szdri korjegy-
26 volt. Edesanyja Czimbal Anna etyeki szdrmazést volt.
Nagy csalddban nétt fel, 6ten voltak testvérek, Dezsd, Irén,
Irma, Gyorgy és J6zsef. A Romhdnyi nevet mér felndtt ko-
raban Gyorgy és Dezsd testvéreivel egyiitt vette fel.

Rombhdnyi J6zsef a tanulmdnyait a Székesfévdrosi Fel-
s6bb Zenei Iskoldban végezte el, bricsin jdtszott. Mar
ezekben az években érzékelhetd volt ndla az irodalom sze-
retete, de ezzel parhuzamosan egészen a haldldig a zenével
is szivesen foglalkozott. Elsé jelentds munkahelye 1951-t8l
a Magyar Réddiéban volt, ahol dramaturgként dolgozott,
majd 1957-t8l az Allami Hangverseny és Miisorigazgat6-
sagnal volt néhdny évig miivészeti vezetd.

1960-ban keriilt a Magyar Televiziéhoz, és itt is, mint
miivészeti vezetd a szérakoztaté rovatndl tevékenykedett.
1962t8] a haldldig a Magyar Rddié zenei Féosztalyanal dra-
maturgként dolgozott.

Romhdnyi Jézsef munkdssdgdrdl kevesen tudjak, hogy
a pélydja sordn tobb komolyzenei m{, tobbek kozote Su-
gdr Rezs6: Hunyadi oratériumdnak szovegkdnyviréja volt.
Leforditotta Gluck Orfeuszdnak, Rossini Ory grofja, illet-
ve Orff: Az okos liny cim( operdjdnak, valamint Strauss:
A denevér cim( operettjének a librettéjit.

Nevéhez flizédik Eliot kdlteményei alapjin késziile vi-
laghiri Macskdk cim@ musical forditisa is. A musical
bemutatdja kozvetleniil a londoni bemutaté utin volt
Budapesten 1983. mdrcius 25-én. 2018-ban a darab be-
mutatdjdnak 35. évforduldjan az 1300 elSaddssal és kozel
1,5 milliés néz8sziammal minden eddigi szinhdzi rekordot
megdontottek. A Macskdk napjainkban is szerepel a Ma-
déch Szinhéz éves programjdban.

Romhdnyi Jézsef a nagykozonség korében elsésorban
jatékos dllatverseivel valt ismertté, ezeket a haldla utdn,
Szamdrfiil néven adték ki. De igazdn népszertivé az ani-
miécids filmekben jdtszott forditdi és ir6i munkdi teteék,
Rombhdnyi irta a szovegét az olyan kozkedvelt rajzfilmso-
rozatoknak, mint a Mézga csaldd, a Kérem a kovetkezdt,
és a Mekk mester. A sorozatok mellett részt vett egész es-
tés rajzfilmek, igy Nepp J6zsef rendezte Héfehér, valamint
a Dargay Attila Ludas Matyi elkészitésében.

A forditdsdban lett sikeres az amerikai Flintstone csaldd-
cim sorozat. Frédi és Béni, a két kékorszaki szaki parddés
parbeszédeit mdig méltdn emlegetik. A szakma elismerése
abban mutatkozott meg, hogy amerikai rajzfilmirék nyi-
latkoztdk azt, hogy a magyar forditdsnak a szovege életsze-
rlibb, ezzel jobb, mint az eredeti!

Rombhdnyi a magyar nyelv kivdl6 ismerdje és egyben al-
kalmazéja volt, rendkiviili élesldtdssal és nem kevés zenei ér-
zékkel fedezte fel a nyelvben rejlé jarék lehetdségeit. Szelle-
mes és otletes, olykor braviiros rimei és szdcsavardsai miatt
kapta meg a ,,rimhdnyd” jelz6t (bar a rossz nyelvek szerint 6
maga taldlta ki és terjesztette el a nevével valé jatékot).

Romhdnyi J6zsef 63 éves kordban, 1983. mdjus 7-én
halt meg Budapesten. Emlékét a korosztélyunk nagy tisz-
telettel és kegyelettel 6rzi. Szeretnénk azt, ha ezt a tiszte-
letet utédaink is dtvennének és egy-egy koltészeti szemlén,
fesztivalon felelevenitenék a verseit, monddsait Mert csak
igy lehet bemutatni a magyar nyelv haszndlatdnak sok-
szinliségét, a kifejezéseinek finom drnyalatait. E mellett
az sem mellékes, hogy a versek tanulsigai 40 év utdn is
tizennek nekiink, mert még most is aktudlisak! Végezetiil
nézziink erre egy példdt:

Sarkanymese
Egy hétfejli sirkdnykolok cstinydn dsszevesztek,
rdjuk sz6lt az anya, de § nem maradrak veszteg.
Bar mdr egy sem emlékeztek, hogy min kapott dssze,
Végiil leharapta egymdst, onmagdt is kozte.
Ja, hogy hol itt a tanulsdg? Szdjba rdgom, tessék!
Minden fejtiltengés vége, a teljes fejetlenség!

Demeter Ferenc
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Allandé id8hidnnyal kiizd, ezért kap-
kod 6sszevissza. Mindez elkeriilhetd, ha
minden egyes aktudlis tennivalét elére
drgondol, feldllit egy fontossdgi sorren-
det és 1épésrdl 1épésre halad. Mivel igy
nem stresszel, az egészsége miatt sem

kell aggddnia.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Kedvezd iddszak elé néz, régi vagya telje-
stilhet, ha elengedi negativ gondolatait.
Most kiilonos figyelmet igényel egyediil
él8 rokona, hetente szakitson ra egy-két
6rat. Onnek is sziiksége lehet segitségre,
de tudja, hogy egyik bardtjira mindig
szdmithat.

Ikrek

V. 21.-VI. 21.

Hol optimizmusa, hol pesszimizmusa
kertil felszinre attdl fiiggéen, hogy mi-
lyen hatdsok érik kozvetlen kdrnyezet-
ében. Gondolkodjon el azon, mi lehet
az oka, hiszen nincs komoly problémdja
az életben. Ha ezt tudatositja magdban,
elmulik a rossz érzése.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Ezekben a hetekben egy fontos doku-
mentum kitSltésekor legyen rendkiviil
kortiltekintd. Miel6tt tovdbbadnd, ol-
vassa dt figyelmesen, és a legaprébb hi-
bét is javitsa ki. A hénap kdzepén kisebb
gyomorproblémdja lehet, de ezzel nem
kell orvoshoz fordulnia.

Oroszlin
VIL. 23.—VIIL 23.

Aprilis mésodik felében valaki sértd sza-
vakkal igyekszik felbosszantani, de ne
tor6djon a rosszindulatd megjegyzések-
kel, prébdlja meg6rizni nyugalmdt. Ha
ideges lesz, azzal csak a sajdt életét kese-
riti meg, és el6bb-utébb az egészsége is

kérat ldgja.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Mindig arra torekszik, hogy eleget te-
gyen mdsok kivdnsigainak, pedig leg-
beliil tudja, hogy ez nem jé6. Els6sorban
azért, mert egyre gyakrabban érzi tgy,
hogy kihasznéljék. Eppen ideje ezen val-
toztatnia, mert rosszkedve a kdrnyezeté-
re is negativan hat.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

A hénap koézepe remek idszaknak igér-
kezik fontos dontések meghozataldra,
mig egész dprilisban élvezheti anyagi
helyzete jelentds javuldsdt. Megérdemli,
hogy ne kelljen folyamatosan spérolnia,
most megteheti, hogy sajdt 6romére is
koltson egy kis pénzt.

Skorpid

X. 23.-XI. 22.

Fejében negativ és pozitiv gondolatok
valtogatjdk egymadst, ez lelki és fizikai
dllapotdra is kedvezdtleniil hat. En-
nek oka a csalddjanak onnel szemben
tdmasztott elvdrdsa és az ebbdl adddé
vitdk sora. Aprilis végére javulhat a hely-
zet, ha a sarkdra 4ll.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Hosszt tévi terve megvalésitdsdval kap-
csolatban most is a végsd gydzelem hajt-
ja, részsikerek nemigen foglalkoztatjdk.
Jelenleg azonban tiirelemre lesz sziiksé-
ge, mert a hénap végéig minden bizony-
nyal vérnia kell az eredményre. Akkor
lesz oka az tinneplésre.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Az elmilt hetekben t6bb otthoni és
munkahelyi feladatival elmaradt. Ap-
rilisban érdemes lesz bepétolni a mu-
lasztottakat, mert magas energiaszintje
segiti ebben. Idénként konfliktust okoz-
hat a tlzott makacssdga, nem hajlandé
megfogadni a j6 tandcsokat.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Nagyon j6 hénap vir 6nre, a csalddi kor-
nyezet harmonikus lesz, és pénziigyeivel
kapcsolatban sem lehet oka panaszra.
Haszndlja ki ezt a kedvezd iddszakot
stirgds ligyeinek rendezésére, mert igy
megkimélheti magit még a legkisebb

kellemetlenségtdl is.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Ha jelenleg nem dolgozik, most van
remény, hogy 0j munkdt taldljon, ha
pedig van élldsa, magasabb beosztdsra
szamithat. A lényeg, higgyen a sikerben,
és ne lassitson. Ami pénziigyeit illeti, ez
az id6szak még nem alkalmas nagyobb
otthoni beruhdzdsokra.
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