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A megbeékelés miivészeterol

Ndlam sokkal iddsebb kortdrsaimtdl ismertem meg az egyik leginkdbb emberi magatartds,
a megbocsdtds mitvészetének jelentdségét. Azt mondtdk nekem, hogy szerencsések azok az
emberek, akiknek megadatik az idé és a lehetéség a megbékélésre: mdsokkal és magukkal
egyardnt.

Eletiink sordn — és a korosabbak taldn még inkdbb elmondbatjdk magukrol — szdmtalan
csatdt kellet megvivnunk, akartuk, nem akartuk, igy alakult. Volt, hogy nem is gondoltuk
csatdnak, ,csak” jelentéktelen vitdnak, nézeteltérésnek, ellentmonddsnak, véleménykiilonb-
ségnek, amelyeknek olykor kulturdltan, mdskor taldin nemteleniil voltunk okozdi, elszen-
veddi, de mindenképpen résztvevdi. Sokszor érezhettiik megbdntva magunkat ezért, vagy
lelkiismeretfurdaldsos dllapotban, de az is lehet, hogy csak tigy dtsiklottunk az iigyon, mond-
vdn, kisebb zizdddsokkal kinnyebb drvészelni egy nagyobb baj eldszelér.

De hogy ne beszéljek rébuszokban: vallom, hogy nekiink, iregeknek, tanitanunk kellene
az embereket megbocsdtani, ez a tudds sokunkban él, és nagy szolgdlatot tennénk azzal, ha
rdbizndnk e tuddst az utdnunk jovékre.

Az idds ember békességre vdgyik. A lezdratlan iigyeket 1ijbdl elévenni, és rddibbenni,
hogy még mindig nem tudjuk lezdrni — nos, ez nem vezet a békesség irdnydba. Tudjuk, ijra
csatdzni, megprobdlni gydztesen kikeriilni a kordbbi hdborisdghdl — szinte lehetetlen. De
ez a tudds nem a megadds kézfeltartdsa, ez a realitds. Annak felismerése, hogy: MAR NEM
SZAMIT!

Persze ez nem azt jelenti, hogy semmi sem szamit! Csak azt: jol gondoljuk meg, mi a
fontos szdmunkra, mert a régi biinok felhdnytorgatdsa elveszi erdnket, figyelmiinket a mai
széptdl és jotdl, mindattél, ami MEG SZAMIT!

Mindezek a gondolatok azért rolakodtak ki belslem ide a papirra, mert dsszehozott a sors
egy — egyébként — bolcs oreggel, aki nem volt annyira bilcs, hogy mindezt beldssa. Fél évszd-
zados kapesolatdrt ostorozza nap mint nap, mert a régi bardt egy kinyvében bintd sorokat
irt az én oregemrdl, és hdr ennek ,rendbetétele” azéra sem hagyja nyugodni.

Engedd el! — mondandm egyszeriien neki, de Shakespeare sokkal szebben teszi ezt: ,A ke-
gyelem kényszerrél mit se'tud; / Az, mint az ég szelid esdje, hull / Ald a foldre: s két-
szer dldva van, — Megdldja azt, ki dd — és azt, ki vesz.”

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Elete az éneklés és a népdal szeretete

Pozsik Joachimné Réza, az Egercsehi Nyugdijasok Egyesii-
letének elndke gy érzi, hogy tobb évtizedes kulturdlis sze-
replésének legmagasabb elismerése, hogy a NYOSZ elnok
asszonya kezdeményezésére, megalapitottdk a Réza-dijat.
Az elismerést zstiritagként személyesen adhatja dt, az dltala
kivélasztott népdalénekesnek a tobb éve GySrben megren-
dezésre keriil8 orszdgos dalos taldlkozon.

Az életét meghatdrozé mottdja:

LAki énekel, az nem magira gondol els8sorban, azért
énekel, mert az ének kitdrulkozds, az ének vallomis, az
ének vigasz, eszkdz a masik emberhez egy nagyobb kozos-
ségben.”

(Maczké Mdria népdalénekes)

Réza asszonyt, a népdalok, és a kozosségi életét megha-
tdrozé szeretetérdl, szerepérél kérdeztiik.

Olvaséink a gyokerekril szeretnének tobbet tudni. Mibsl
ered az éneklés szeretete?

A Heves megyei Biikkszenterzsébeten sziiletettem. Szii-
leim és két testvérem szeretd csalddi hdtteret biztositott
nekem, ahol a magyar néta és a népdal 6rémet ad6 hang-
ja mindennapos volt. Mdr édesanydm is nagyon szeretett
énekelni és a népdalok torténetérdl rendszeresen meséle
nekiink, mikdzben a gyerekként bekapcsolédtunk a kozos
munkdba. A kozépiskoldimat Egerben, a ,nagyvirosban”
végeztem, ahol a dalok végig velem voltak. A tanulds mel-
lett, ami kevés szabad id6m maradt azt az éneklés teljesen
kitoltotte, igy az életem szerves részévé vélt.

Erettségi utdn Egercsehi lett az otthonom, ahol a fér-
jem a helyi bdnydban dolgozott. Boldog, egymidst segitd
54 év 6rzi a csaldidunk emlékét. Férjem mindig megértd,
gondoskodé szeretete segitett abban, hogy munkdm és a
falu kulturdlis életében véllalt szerepem harmonikus egysé-

get alkosson. Férjem haldla utdn pedag6gus gyermekeim és
unokaim vannak mellettem, akik oriilnek sikereimnek és
tdmogatjik az Egercsehi Nyugdijasok Egyesiiletében vég-
zett munkdmat.

M;i volt az, ami dsztonzést adott a rendszeres énekléshez?

Szerencsésnek mondhatom magam abban, hogy éle-
temben mindig volt valami kiilénleges, valami ,kihivis”.
Els6 és utolsé munkahelyem is az 6voda volt. Ovénéként
sok gyermekben hagyhattam valami kedves, szivet melen-
geté emléket, sokszor hallhattdk vigasztald és viddmsdgot
hozé énekeimet. Ezt az elmdlt évtizedek alatt tobb esetben
is meger6sitették a napjainkra mdr felndte sziil6k és a gye-
rekeik.

Munka mellett sokat dolgoztam a Népfronton beliil
m{ikddé ndtandcsban, de mellékdlldsban felkértek a miive-
18dési haz vezetésére is. Egercsehi ,,banydszok 1éte” mellett
azokban az években meglehetdsen ,mozgalmas” tartalmas
kozosségi programokban toltotték a mindennapjaikat.
A kulturdlis élet szervezése, a programok lebonyolitdsa na-
gyon sok munkdval és felel8sséggel jart. Ezeken a rendezvé-
nyeken a munkdban nagyon egymadsra utalt, hasonlé kort
emberek taldlkoztak, és egyiitt toltdteék a szabadidejiiket a
bélokon, és tinnepeltek a falunapokon, banydsznapokon.
A falu akkor kézpontja volt a kdrnyezd falvaknak.

Mi az, ami az iddsek felé terelte az érdeklédésedet?

A bénya bezdrdsdval, ez a kedvezd helyzet — mint az
orszdgban sok helyen — teljesen megviltozott. A munka-
helyek megsziinésével a falu centrum szerepe megsziint,
a fiatalok mdshol kerestek 0j lehetdségeket. A telepiilés
kezdte elvesziteni a csdbit6 szineit és az iddsebbek telepii-
lésévé vélt. A jogos igény ekkor 1997-ben fogalmazddott
meg, hogy sziikség van egy osszetartd nyugdijas kozosség
létrehozésara. Ekkor alakult meg az Egercsehi Nyugdijasok
Egyesiilete, amelynek a kezdetektdl tagja voltam. Az egye-
stilet megalakuldsat kvetéen megalapitottam az Egercsehi

Cimlapsztori

Asszonykdrust, amelynek vezetdje és egyben szoléénekese
is lettem. Hangstlyoznom kell, itt mindenki amatér volt!

Az Egercsehi Nyugdijasok Egyesiilete vezetését 2006-
ban villaltam el. Ett8l kezdve vezetSként is segitettem a
falu kozosségének életét. Rendezvényeken lépiink fel,
hagyomdnyt 8rziink a dalaikkal, viseletiinkkel és vendég-
szeretetiinkkel erdsitjitk kapcsolataikat a megyében és az
orszdg mads telepiilésein €16 idds tdrsainkkal. A lehetdsége-
inkhez mérten részt vesziink Nyugdijasok Heves Megyei
Szbvetség programjain, kirdnduldsain. Ott vagyunk a He-
ves varosban megrendezésre keriil Kérusversenyeken, va-
lamint a verpeléti Ki mit tud? szerepléi kozote. Egerben,
a Magyarok Vidsdra kulturélis fesztivdlon rendszeresen szi-
nes bemurtatdt tartunk. Sok préba, kozos akarat, egymds
biztatdsa meghozta az eredményét és mdstél év utdn az egri
Palécgdldn a csoport mdr az Orszdgos Aranymindsitést sze-
rezte meg. Ezt a mindsitést tobbszor sikeriilt elnyernie a
csoportnak. Biiszkék vagyunk a hat Aranypéva dijra is.

Koztudott az, hogy szdlistaként, egyénileg is szép sikereid
vannak. Errél mit tudhatunk?

Az orszdgos mindsité versenyeken sorozatban kaptam
arany mindsitést. Jogos biiszkeséggel tolt el engem az, hogy
jelenleg nyolc Aranypéva és a hdrom Aranypdva nagydij
tulajdonosa vagyok. Nyugdijba vonuldsom utdn tiz alka-
lommal vettem részt a NYOSZ orszdgos versenyén, ahol
minden alkalommal Heves Megye kiildottekként, elsd
helyezést értem el. Ezutdn hatdroztam el, hogy a verseny-
zést abba hagyom. A NYOSZ elnék asszonya, Némethné
Jankovics Gydrgyi kezdeményezésére, ekkor alapitottuk a
»Réza-dijat”. Igazi nagy ajindékot kaptam 2019-ben, ami-
kor is az egri Lajtha Néptdncegyiittes 40 éves évforduldjdra
késziilve, felkértek a muisor dalainak osszeallitdsdra, illetve
a szereplésre. Az egri Gdrdonyi Géza Szinhdzban csodéla-

tos musor keretében mutattuk be Eger és kornyéke tdncait,
dalait és viseleteit. A nagysiker(i m{isor ismételt bemutat-
sara késziiliink 2021-ben.

Mi az, ami motivdl abban, hogy a kizisségért végzett
munkddat folytassad?

Az eltelt 16 év alatt a munkdm kapcsdn nagyon sok po-
zitiv élmény, 6rdm ért, tovdbbd megtapasztaltam az egye-
stilet vezetésének Gsszes nehézségeit. De mindig az moti-
valt, hogy olyan programokat szervezzek, ahol nyugdijas
térsaim jOl érezik magukat a kis kozosségiinkben. Sokat
kirdndultunk egyiitt a csapattal, az orszdg sok hires vdro-
sdban jartunk mdr. Meghaté pillanatok voltak a gy6ri or-
szdgos versenyeken és az azt kdvetd zenés-tdncos esteken,
amelyeken mindig nagyon jél éreztilk magunkat.

Az énekkar miisorprogramjai milyen korbél, teriiletekrél
dlinak ossze?

Tudatosan keressiik és gytjtjitk ossze a Palécfold mér
elfeledett népdalait, ezen beliil pedig a banydsz-dalokat,
amelyek mdra mér kuriézummd valtak. A bdnydsz hagyo-
ményok Srzéséért nemrégiben Mivészeti Nivédijat, konk-
rétan Egercsehi Kultardjéére elismerést kapott az asszony-
kérus. Igen sok meghivdsnak tesziink eleget, ahol bardti,
szakmai kapcsolatok alakultak ki és er8sodtek meg. Szép
emlék az elmalt évekbdl a Kossuth, a Pozsonyi és az Egri
Szent Istvan radié stididfelvétele.

Végezetill itt is szeretném megkoszonni mindazoknak,
akik az elmdlt id8szakban segitettek megvaldsitani céljai-
mat, amelyeket a kérussal és egyénileg is elértem. Koszonet
a hozzdtartozéimnak, akik a nehézségekben is mellettem 4ll-
tak, és a sikereimben 8szintén egyiitt tudtak velem oriilni.

LAz ének a lélek megtartd ereje, azért van, hogy a sziv
el ne hervadjon. Az élet mit sem ér tinnep nélkiil, az ének
megfagy lélek nélkiil. Az tinnep az élet virdgoskertje — az
ének a legszebb virdg benne — s ez a legszebb virdg a 1élektdl
ragyog.”

Maczké Mdria népdalénekes
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Nyugdijiigyeink

A magyar nyugdijrendszer
attekinthetetlen, aranytalan, és dramai

leszakadast okoz

Farkas Andrés nyugdijszakértd azt vizsgilja, mi okozza
a legnagyobb gondokat a nyugdijrendszerben, és mit
kellene tenni mar nagyon révid tévon a megoldis ér-

dekében.

* A magyar nyugdijrendszer dttekinthetetlen.

Senki nem ldtja elére az élete sordn, hogy miképpen,
milyen id8tartamok, keresetek, jdrulékok alapjin nd
a nyugdija, hogyan épiilnek fol évrél évre a jogosultsdgai,
s ezek ismeretében mennyi plusz jarulékot érdemes fizet-
nie, vagy milyen nyugdijcéla elétakarékossigi programba
érdemes belevignia.

Az 3tlathatésdg hidnydt elsdsorban az az eldirds okozza
32 éve, hogy brutté kereseteinkbdl szimol netté nyugdijat
a rendszer. Emiatt olyan bonyolult szdmitdssorozat sziiksé-
ges a nyugdij osszegének meghatdrozdséhoz, amit a nyug-
dijigényld egyszerlien nem tud kévetni és ellendrizni.

A megoldis egyszer(i, a vildg fejlett nyugdijrendszeré-
nek példdjat kdvetve 4t lehet dllitani a magyar rendszert is
brutté nyugdijszdmitdsra. A brutté keresetekbdl szémitott
nyugdij igy maga is brutté 6sszegli lenne, vagyis adé- és
jarulékterhet viselne — amivel egytttal azt a méregfogat is
kihtzndk, hogy a nyugdijasokat el kell tartaniuk” az aktiv
korosztélyoknak. A brutté szemlélet révén egy csapdsra dt-
lathat6va és kovethet6vé vilna mindenki nyugdijvaromad-
nya, és végre az egyéni nyugdijszdimla bevezetése el6tt sem
tornyosulndnak szakmai akadalyok.

* Hasonl6 életpalydk, hasonlé szolgdlati idStartamok,
hasonlé keresetek mellett is drdmaian eltérd dsszegl nyug-
dijakat dllapithatnak meg attdl fiiggden, hogy melyik év-
ben igényelte a jogosult a nyugdijdt.

Akdr 40-50 szdzalékos eltérést is okozhat, ha vala-
ki hasonlé karrieriv utdn 6t-hat évvel ezelStt igényelte,
vagy mostandban igényli a nyugdijat.

Ennek oka jelenleg, hogy a nyugdijszimitds sordn a
kordbbi évek keresetét a nyugdijba vonulds évét megeld-
z8 év dtlagos kereseti szintjéhez kell emelni (valorizdlni),
s miutdn az utébbi években nagyon meglédult a nemzet-
gazdasdgi dtlagbér ndvekedése, a valorizdciés méreékek is
megugrottak.

Ezt a kordbbi nyugdijigényl6kkel szemben nagyon
igazsigtalan bdndsmddot ugy lehet kikiiszobolni, ha a
valorizdcié nem egyetlen ugrdssal torténik meg a nyug-
dij megdllapitdsa sordn, hanem az aktiv korunk minden
évében — vagyis évente valorizdlndk az addig szerzett jo-
gosultsdgainkat. Ehhez persze olyan egyéni szdmla lenne

szitkséges, amely a nyugdijjogosultsdgainkat évente nyil-
véntartand. A jelenleg is 1étezd tirsadalombiztositdsi egyéni
szdmla taldn tovdbbfejleszthetd lenne ilyen elveknek meg-
felelden. Vagy helyette végre be kellene vezetni a tényleges
jogosultsdgokat mérd egyéni nyugdijszdmlak rendszerét.

* A magyar nyugdijrendszerben az els4 hisz év szolgélati
idé majdnem kétszer annyit ér, mint a médsodik husz év.

20 év utdn 53% a nyugdijszorz6, 40 év utdn viszont nem
106%, hanem csak 80%. Miért? Ma mdir semmi értelme,
rdaddsul az egyes évek jelentSsége is ugrabugril, egyévnyi
id6 hol 1 szdzalékot, hol 1,5 szdzalékot, hol 2 szdzalékot ér
a nyugdijszorzéban.

A linearitds teljes hidnya hozzdjirul ahhoz, hogy a nyug-
dijrendszeriinkbdl teljes mértékben hidnyzik az elére jelez-
hetdség, az dtldthatdsdg, az dtrekinthetdség. Hogyan lehet
ezt orvosolni? Linedrissd kell tenni a rendszert. A magyar
nyugdijbiztositdsi onkormdnyzat mdr 1996-ban ugyanezt
javasolta, picit eltéréd mértékben (minden év 1,6 szdzalékot
ért volna).

* A jelenlegi nyugdijemelés az eldre jelzett éves infldcié
méreékétd] fugg, és semmi mdstdl.

Az utébbi években nem attdl kell félni a nyugdijasok-
nak — mint a kilencvenes években —, hogy a nyugdijak ab-
szoluit vasdrléértéke is beszakad, hanem attél, hogy a nyug-
dijak relativ vasdrléértéke zuhan. Ha az inflicié alacsony,
mikozben a nemzetgazdasigi dtlagbér novekedése magas,
akkor a nyugdijak visdrlééreéke az aktiv kordak kereseté-
nek visdrloéreékéhez képest hihetetleniil gyorsan leszakad.
Szegényedik minden nyugdijas a tobbiekhez képest
minden évben, amig az inflicié alacsony, a bérnoveke-
dés pedig magas.

Példdul: ha minden évben 3 szdzalékkal nd a nyugdij,
mikézben 10 szdzalékkal né az dtlagbér, akkor 100 forintra
vetitve az els6 évben a nyugdij 103 forintra, a kereset 110 fo-
rintra nd. A mésodik évben a nyugdij 103 x 1,03 = 106,09
forintra, a kereset viszont 110 x 1,1 = 121 forintra né. Az els
emelés utdni 7 forint kiilonbség a médsodik emelés utdn mdr
a dupldjdra, 14,91 forintra nd, és igy tovabb, minden évben
nyilik az oll6.

Persze ha az inflicié meglédul, akkor gyorsabban né-
hetnek a nyugdijak (bdr abban az esetben, ha az elérejelzés
alacsony, mint idén, akkor a nyugdijasok tényleg ,hitelezik”
bizonyos értelemben az dllamot, hiszen az emelési kompen-
z4cibra a tényleges inflicié tiikrében csak novemberben ke-
riilhet sor), mdsfeldl viszont ha gyorsabban né az infldcid,
az jellemzden ardnytalanul sdjtja a nyugdijasokat.

6  QENERACIONK

Nyugdijligyeink

Onkormanyzatok nélkiil
veszélyben az idosellatas

A févirosi és orszigos nyugdijas szervezetek egyeztetést
kezdeményeztek a Févarosi Onkormanyzattal. A féviros
vezetésétdl tdjékoztatdst kaptak a fvdros helyzetérdl. En-
nek kovetkeztében fogalmaztdk meg az aldiré szervezetek
az alabbi nyilatkozatukat.

Mi, idéseket képvisels szervezetek elkotelezettek va-
gyunk az 6nkormdnyzatisdg elvei mellett és fontosnak
tartjuk az onkormdnyzatok fenntarthaté finanszirozdsinak
biztositdsdt, amelynek egyik célja tobbek kozote a févdros-
ban él6 id8sek szocidlis helyzetének javitdsa.

A Korminy dltal elfogadott mikro-, kis- és kozépvllal-
kozédsok dltal fizetendd ipartizési adé felére csokkentése je-
lentés tovibbi forrdsvesztést okoz a Févarosi Onkormdny-
zatnak is. Ez az Gjabb pénziigyi megszoritds a vélsdg miatti
feszitett koltségvetési helyzetben olyan lépésekre kényszeri-
tené a Févdrost, amelyek jelentds kihatdssal lesznek az idé-
sek dltal is igénybe vett infrastruktdrara, kozszolgaltatdsok-
ra, a résziikre fokozottan szitkséges egészségligyi elldtdsra,
a tomegkozlekedés mindségére és érinti az idésotthonok,
valamint a teljes id8selldtds helyzetét, viszonyait is.

El kell keriilni az 6nkormdnyzatok fizetésképtelenségé-
nek bekovetkezését! Budapestet meg kell védeni, mert ha
Budapest veszit, az orszdg veszit!

Ezére felszolitjuk a kormdnyt a teljes kompenzdcidra
és arra, hogy a pandémia és a korldtozdsok kévetkeztében
egyébként is megszorult tdrsadalom — kiilonds tekintettel
annak legkiszolgiltatottabb rétegei, koztiik az idések — le-
het8ségeit, sziikségleteinek biztositdsdt ne sziikitse, hanem
timogassa. Mi, id8sek szervezetei, olyan intézkedéseket
varunk el a magyar kormdnytél, amelyek az Gsszefogds-
ra és egymds timogatdsdra épitenek, nem pedig hatalmi
erdemonstriciéra, kivaltképp nem egy olyan tirsadalmi
csoporttal szemben, amelynek tagjai egy ledolgozott élet
utdn nyugdijas éveiket szeretnék biztonsdgban tolteni.
Ez a tirsadalmi csoport egy élet munkdjdval jirult hozzd
a f@viros és az orszdg eddig elért eredményeihez, ma vi-
szont stlyosan veszélyeztetett, pedig tisztességes és igazsd-
gos elldtdsra lenne jogosult.

Alairo Szervezetek:

Magyar Szakszervezeti Szovetség Nyugdijas Tagozat

Ertelmiségi Szakszervezeti Tomériilés Nyugdijas Bizottsig

Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége

Nyugdijas Klubok és Idések Eletet az Eveknek Orszégos
Szévetsége

Nyugdijas Klubok és Id8sek Eletet az Eveknek Budapesti
Egyesiilete

Nyugdijasok Budapesti Szovetsége

Nyugdijasok Orszdgos Képviselete

Szakszervezetek Egytittmikodési Féruma Nyugdijas
Vilasztmdny

72 ezer nyugdijas csuszott a szegenysorba tavaly

A KSH Hiztartésok életszinvonaldt vizsgilé kiadvinya
szerint megéllithatatlan a kedvezétlen folyamat, tavaly
tovabb romlott a nyugdijasok helyzete, tobb lett kozii-
liik a relativ jovedelmi szegénységben é18.

Relativ jovedelmi szegényeknek azokat nevezi a statisz-
tika, akiknek jovedelme nem éri el a medidn ekvivalens
jovedelem 60 szdzalékdt, vagyis a szegénységi kiiszobot.
2019-ben ez az érték 105259 forint volt, 13 szdzalékkal
magasabb az el6z8 évi 93312 forintndl. A nyugdijasok
kozote pedig egyre tobben feleltek meg ennek a fogalmi
meghatdrozisnak, hiszen a 2018-ban regisztrdlt 10,9 szdza-
lék utdn 2019-ben mdr a legidésebbek 14,3 szdzaléka volt
jovedelmi szegény — figyelt fel rd a Privitbankdr.hu.

Ez azt jelenti, hogy
— 2019-ben 293 722 nyugdijas élt a szegénységi kiiszob-

nél (105 259 forintndl) kevesebb pénzbdl havonta,

— egy évvel kordbban ez a szdm még ,,csak” 221488 {4 volt.

Vagyis egy év leforgdsa alatt kiugré szdmu, 72 ezer
nyugdijas cstiszott szegénysorba Magyarorszigon.

2010 6ta elég litvdnyosan romlott a helyzet. Tiz éve a
jovedelmi szegények ardnya a nyugdijasok kozott még csak
4,6 szdzalék volt (szemben a mostani 14,3 szdzalékkal), az

érintettek 1étszdma pedig 113 ezer f8 volt (szemben a tava-
lyi majdnem 294 ezer f&vel).

A portdl szerint bar a KSH adatai alapjdn 293 ezerre
tehetd a jovedelmi szegénységben élé nyugdijasok szdma,
szigortan az elldtdsok nagysdgat tekintve ennek tobbszoro-
se lehet az érintettek kore. A Magyar Allamkincstér adatai
alapjin ugyanis mintegy 580 ezren vannak azok, akik
havonta a szegénységi kiiszobértéknél kevesebb, leg-
feljebb 100 ezer forintnyi 6sszeget kapnak az 4llamtél
nyugdijként.

Az eltérés hétterében a nyugdijas munkavallalds allhat.
Az alacsonyabb 6sszegli nyugdij mellé ugyanis a KSH sta-
tisztikdjdban jévedelemként a munkabér is beszdmit, ami —
mint az adatok mutatjik — sokak jovedelmi helyzetét tudja
javitani.

A portdl szerint az, hogy a nyugdijasok egyre nagyobb
mértékben — és ldthatdan egyre nagyobb szimban — szegé-
nyednek el, két dologra vezethetd vissza. Részben az infld-
ci6hoz kotott nyugdijemelés, részben pedig a bérek elmule
néhdny évben regisztrdlt gyors titem( novekedése 4ll a fo-
lyamatok hétterében.

Forrds: 24.hu
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Nyugdijiigyeink

Hetvenszeres

a kiilonbseg

a nyugdijemelesneél
a legszegényebbek
karara

Megvizsgéltuk, mennyit jelent a nyugdijemelés a kis-
nyugdijasoknak, azoknak, akik dtlag kériili nyugdijbél
élnek, valamint azoknak, akik biztosan nem panasz-
kodnak az id8skori ellitdsukra. A szdzalékos nyugdij-
emelés megdobbentd mértékben fokozza a kiilnbséget
az id8s emberek kozott.

A nyugdijemelés a jovd évre 3 szdzalék lesz, és jon a 13.
havi nyugdij els¢ részlete is — egyelére ennyi biztos. En-
nek alapjdn kiszdmoltuk, mit hoz 2021 az dtlagnyugdijas
szamdra.

A Magyar Allamkincstdr kozérdeki adatigénylésiinkre
tavasszal kiadott adatai szerint 2020 janudrjdban az oreg-
ségi nyugdijasok ellitdsdnak dtlaga 142114 forint volt.
Ez tgy jott ki, hogy 2020-ra a kéltségvetésben 2,8 szdza-
lékos infldcidt terveztek be, és mivel a pénzromlds ennél
gyorsabb volt, a kiilonbséget korrigilandé november-
ben 1,2 szizalékos, pétldlagos emeléssel toldottdk meg
a nyugdijakat. {gy az dtlagnyugdij decemberre 143 819 fo-
rint lehetett. Janudrtdl pedig kovetkezik megint az infld-
ciékovetd nyugdijemelés, ezittal 3 szdzalékos méreéka. Igy
egy atlagnyugdijas 2021 janudrjdban 148 134 forintot
kaphat.

A havi jéranddsdg mellett érkezni fog egy egyszeri 6sz-
szeg, a jrvany kitorésekor beharangozott 13. havi nyug-
dij elsd heti részlete, amit 2021 februdrjdban folydsitanak.
Egy dtlagnyugdijas esetében ez hozzdvetSleg 37 034 forint
lesz, ami 12 hénapra elosztva havi 3086 forint plusznak
felel meg, azaz feleannyinak, mint amennyivel egy év alatt
nétt az elldtds osszege.

Nemcsak az 8sszeg tér el azonban, kiilonbség az is, hogy
a 13. havi nyugdij (igy els6 részlete) nem épiil be a nyug-
dijba. Ez azért lényeges, mert ha késdbb esetleg gy dont
a kormdny, hogy még sincs pénz a 13. havi apandzsra, el-
torolhetik a juttatdst, ahogy tortént 2009-ben a pénziigyi
vélsdg miatt.

Az dtagnyugdijndl egyébként drulkodébb a medidn-
nyugdij (aminél ugyanannyian kapnak kevesebbet, mint
ahdnyan tobbet), és ha ezzel szdmolunk, akkor a kiindulé-
pont az év elején 127470 forint volt, erre jott a novemberi
1,2 szidzalékos emelés, amivel 129 ezer forintra emelked-

& srdzaiekos nysgdperneits a ksnyogdijiesoknak csak slamrezsna

e b

hetett a medidnnyugdij, 2021 janudrjdtdl pedig 132870
forintra hizik. A medidnnyugdijasoknak a 13. havi nyugdij
elsé részlete februdrban plusz 33217 forintot jelenthet.

Mint 4brdankbdl is ldtszik, a szdzalékban meghatéro-
zott nyugdijemelés azoknak a kisnyugdijasoknak je-
lenti a legkevesebbet, akik amugy is csak teng8dnek.
Es persze azoknak adja a legtbb pluszt, akiknek sem-
mi sziikségiik ra.

A minimalnyugdij nem emelkedik janudrt6l, hanem
marad a 2008 6ta véltozatlan 28 500 forinton. A mér fo-
lyésitott dsszegeknél azonban szdmoltunk az emeléssel, de-
cemberre 342 forinttal, plusz janudrtdl 865 forinttal, azaz
osszesen a minimalnyugdijnak megfeleld sszegii havi elld-
tds 1207 forinttal emelkedhet janudrra éves szinten.

Ezzel szemben akik havi kétmillids, csillagdszati 6sszegli
nyugdijat kapnak (nincsenek sokan), azoknak december-
ben csaknem egyhavi minimdlnyugdijnak megfeleld volt
a pétldlagos emelésiik, és janudrtél még t6bb mint kétha-
vi minimdlnyugdijnyi osszeget kapnak pluszban, dsszesen
majdnem 85 ezer forintot. Tehdt hetvenszeres eltérés van
a nyugdijemelésnél a legkisebb és a legnagyobb nyugdijak
kozot.

A minimdlnyugdijas a 2021-es nyugdijemeléssel 6sz-
szesen évi alig t6bb mint tizezer forint pluszt kap, mig
a csillagdszati nyugdijon 1évét tobb mint 700 ezer fo-
rinttal dobjidk meg.

Végleges létminimum-adatok még nincsenek, de a Policy
Agenda szeptemberi elézetes adatai szerint 2019-ben
91 258 forint lehetett a nyugdijas létminimum, egyf8s hdz-
tartdsra. 2020-ra az osszeg magasabb lesz, de hogy mennyi-
vel, az csak utdlag deriil ki. Taldn nem tévediink sokat, ha
azt mondjuk, amelyik nyugdijasnak havi 100 ezer forint-
nal kevesebb elldtdsa volt, és nem tudott dolgozni mellette,
vagy nem volt megtakaritdsa, annak biztosan bajos volt a
megélhetése. Marpedig a magyarok jelentds része nem tud
félretenni.

Nincsenek adatok arrél, hiany nyugdijas élhet a létmi-
nimum alatt, de tdmpontot ad, hogy a legutébbi, a 2019.
juniusi nyugdijakat és a nyugdijasok szimdt mutatd sta-
tisztika szerint mintegy 550 ezer nyugdijas kaphatott havi
100 ezer forintnal kevesebb elldtdst. Rdad4dsul a KSH ada-
tai szerint tavaly még tobb lett a nyomorgé nyugdijas.

Forrds: 24.hu
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NYOSZ-hirek, vélemények

A KOZ(L)ONY
margojara

A janudr 20-i Magyar Ko6zlony szerint Novik Katalin
csalddokért felelds tdrca nélkiili miniszter lesz az Idések
Tandcsdnak alelnoke. A tandcs elnéke Orbdn Viktor mi-
niszterelnok, akaddlyoztatdsa esetén az alelnok helyettesiti.
A hatdrozat a kdzzétételér kovetd napon [épett hatdlyba,
tehdt janudr 21-t8l Novak Katalin az alelndk.

Az is olvashat$, hogy a Tandcs iilésén dllandé meghi-
vottként, tandcskozdsi joggal részt vesz a csalddokért felels
térca nélkiili miniszter, a Miniszterelnokség csalidokért
felelds parlamenti dllamtitkdra, a Miniszterelnokséget ve-
zet$ miniszter, a Miniszterelndkség egyhdzi és nemzetiségi
kapcsolatokért felel8s dllamtitkdra, az Emberi Eréforrs-
sok Minisztériuma szocidlis tigyekért felels allamtitkdra,
az egészségligyért felelds dllamtitkdra, a sportért felelds
dllamtitkdra, a pénziigyminiszter, az innovaci6ért és tech-
nolégidért felelés miniszter, az igazsdgiigyi miniszter, a mi-
niszterelnok kabinetfdnoke, a Nemzeti Egészségbiztositd-
si Alapkezel$ vezetje, a Magyar Allamkincstér vezetSje,
a Kézponti Statisztikai Hivatal vezetdje, stb.

Hurrd! Akkor most mdr hdtradélhetiink, ennyi fontos
ember fog mostantél foglalkozni idds kortdrsaink tigyeivel,
ilyen sokoldalt felel8si kor fog elkdtelezett médon része
venni a veliink kapcsolatos tandcsok, javaslatok kidolgo-
zésdban és megolddsiban. Gondolom én! Mi m4s értelme
lenne, hogy a Tandcs tagjai lettek? Gondolom azt is, hogy
a sok felelds hivatali vezeté majd mérlegeli, megfontolja a
tandcsokat, és ha mdr sajdt hatdskérben nem tud egyediil
tenni a javaslatok érdekében, hat legaldbb ,kilincsel” mé-
sokndl, hogy megvalésuljanak.

Hogy eddig mit tett a tandcs, arrdl keveset tudunk.
Nem vagyunk ott az {iléseken, nem tudjuk, mi a munka-
modszer, és a munkaterv, de ha egyszer most leirtdk, hogy
kinek van ott helye, annak biztos oka van — és kovetkezmé-
nye is. Gondolom én! Mi mds értelme lenne? Ha mésban
nem, abban bizton reménykedhetiink, hogy innentdl nem
csak arrél fog sz6lni a tandcs miikddése — ami az Internet-
18l kiderithetd: hogy a miniszterelnok bejelentett, valamit
a ,tandcs javaslatdra’.

De nézziik csak: ment-e, mehet-¢ ezdltal a dontés dlal
a vildgunk elébb?

Nos, most megtudtuk, ha akaddlyoztatva van a minisz-
terelndk, akkor majd Novik Katalin a csalddokért felelds
térca nélkiili miniszter fogja megtenni a bejelentéseket.
Midr amikor a tandcs alelnokeként van jelen és nem tandcs-
kozisi joggal meghivott, a csalddokért felelds tarca nélkiili
miniszterként. Kis 1épés ez Novak Katalin palyafutdsdban,
de nagy lépés (lehetne) az idds tirsadalomnak.

A rangos felsoroldsban a csalddokért felel6s miniszter és
a Miniszterelnokség csalidokért felelds parlamenti llamtit-
kdra is nevesitve — a lista élvonaldba keriilt. Ennek folyoma-
nyaként szerintem e tisztvisel6k munkafeladataiban komoly
hangsuly eltolédds virhat6 az id8siigy irdnydba. Csak igy
lehet megfelelni ennek a komoly feladatnak. Gondolom én!

Orémmel ldttam még néhdny, szimunkra meghatdrozé
teriilet vezetd kormdnytisztviseldjének jelenlétét is a Ta-
ndcsban. Sok fontos tigyiinket vihetnék elébbre, ha len-
ne, aki megnevezné azokat, és 6k fogékonyak lennének
rd: példdul elmagyardzhatndk, miért érzi a nyugdijas azt
az infliciét nagyobb mértékiinek a nyugdijemelésnél, és
a pénztdrcdjt egyre laposabbnak? Hogy hol bujkdlnak a
kozosen kidolgozott id8siigyi stratégia idSszer(i céljai? Mi-
kor jon el az id8, amikor a miitéti sorbandlldsnak bucsit
inthetiink, vagy amikor az iddsotthoni elhelyezés napok
alatt megoldhaté lesz? Az idések és a fiatalok kozti digitd-
lis szakadék felszdimoldsa irdnydban milyen programokban
tudunk részt venni? Mikor lesz a szenior szabadiddsport-
nak is tdmogatott presztizse, mondjuk, ahogy az ifjisig
sportjdnak? Miért marad ki a csalddok megsegitését szolgi-
16 programokbdl a nagysziil6? Egyaltalin megérjiik, hogy
egyszer valahol az érdemek és elismerések kozote — akdr
forintokban mérhetden is — értékelend§ lesz a nagysziil6k
csalddokért végzett dldozatvillaldsa? Mikor késziil prog-
ramaz életkor alapd hdtrdnyos megkiilonboztetés ellen?
Stb., stb. Hogy csak a legfontosabb kérdéseinket soroljam.

Nem vagyok naiv, annyira semmiképp sem, hogy azt
higgyem, ettdl az 0j dsszetételd grémiumtdl varhatok vé-
laszt valaha is ezekre a kérdésekre. Sajnos az adminisztraci6
évek 6ta megtapasztalt hiivés kézonyében nem hoznak
8k sem véltozdst. Sem a vdlaszok megfogalmazdsiban, sem
a tettek mezején. De az igéretek? No, azok hamarosan jén-
nek! Csak figyeljetek!

Némethné Jankovics Gyorgyi NYOSZ-elnok

mit mond a lelke, mi okoz neki jé érzést.
got mosoly helyett. Igen. Ez a titok.

Ez a szeretet. A JO SZERETET.

»Lehet rosszul is szeretni... Igen, lehet. Nem hiszed? Pedig igy van.
Ha gy szereted a mdsikat, ahogyan neked j6. Es nem neki. Ha nem figyelsz rd, nem nézed azt, hogy mire végyik,

Es lehet, hogy te egészen mdst akarsz adni neki. Olelést apré kézfogds helyett, szavakat csend helyett, szomortsi-

Meghallgatni a mésikat... Figyelni rd. Megldtni, mire van sziiksége. Es azt adni neki.

(Miiller Péter)
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NYOSZ-hirek, vélemények

Vajon megorizték-e 2011-2020 kozott
a nyugdijak a vasarloertekiiket?

A Nyugdijasok Szervezeteinek Somogy Megyei Szovet-
sége elemzd véleménye a Kozponti Statisztikai Hivatal
»bdzisszdmai” alapjin (réviditett verzid, a teljes anyag
a szovetség honlapjin olvashaté).

Tiz év telt el azéta, hogy a nyugdijasok életszinvonaldnak
meg6rzése érdekében torvény sziiletett az infldcié kove-
t6 nyugdijemelésrél. Az évek sordn egyre tobb és erdsodd
kritika, vélemény hangzik el arrél, hogy a nyugdijemelés
ezen médja a nyugdijasok nagyobb részének nem &rzi meg
az életszinvonaldt. A kormdny ugyanakkor kitart amellett,
hogy igenis meg6rzi.

Elnékségiink gy véli, hogy tényszdmokkal bizonyitva tiz
év utdn djra fel kell tenniink a kérdést: vajon megérizték-e
2011-2020 kozott a nyugdijak a vasdrl6 éreékiiket?

Az alibbiakban olyan témadval szeretnék foglalkozni —
a szdmok nyelvét ,magyarra leforditva” — amely médr 2011
ota a Szovetséglink elnoksége érdekvédelmi, érdekképvise-
leti munkdjdnak legfontosabb témdja és munkdjanak koz-
ponti eleme. Elemz8 véleményemet a Kézponti Statisztikai
Hivatal ,bézisszdmai” alapjdn fejtem ki, amelyek elvileg kor-
rektnek és igaznak tekinthetdek.

Elemzd irdsomban arra teszek kisérleteket, hogy szdimok-
kal alitdmasszam az elndkségiink azon véleményét, misze-
rint az orszdgos dtlag alatti nyugdijak nem &rzik meg a vé-
sarl6 értékiiket, melynek kovetkeztében kozel méstél milli6
nyugdijas életszinvonala az ,,infldci6 kovets” nyugdijemelés
4ltal 2011 6ta kiilonboz6 mértékben, de folyamatosan csok-
ken, amely természetesen kihat a nyugdijasok ltaldnos élet-
mindségére.

(Itt kell megjegyeznem, hogy az ,inflécié kévetd” nyug-
dijemelés az anyagban azért szerepel mindvégig idézjelben,
mert szovetségiink nem osztja a kormdny véleményét abban,
hogy ez a fajta nyugdijemelés valéban életszinvonal meg6rz8
a nyugdijasok kétharmada esetében.)

Elnokségiink 2012 tavaszdn ugy dontott, hogy levelet ir
Orbdn Viktor miniszterelnoknek, melyben leirjuk az ,inf-
ldci6 kovets” nyugdijemeléssel kapcsolatos megéllapitdsain-
kat, aggilyainkat és kérjiik a rendszer feliilvizsgalatit és 4t-
alakitdsdt. Erre a levélre a miniszterelnok 2012. junius 18-dn
a kovetkezd vélaszt kiildte (részlet a levél befejezd részébél):

»Engedje meg, hogy még egyszer megkoszonjem épité ja-
vaslatait, melyeket a jov6re nézve dtgondoldsra érdemesnek
és jovébeni lépéseink kialakitdsakor megfontoldsra érdemes-
nek tartunk.”

Noha az elmlt évek sordn még t6bb alkalommal tettiink
j6 szandéka kritikai észrevételeket és javaslatokat a nyug-
dijemelés jelenlegi rendszerével kapcsolatosan a miniszter-
elnoknek, a kormdnyz6 és ellenzéki pdrtok elnokeinek, az

orszaggytilés frakcidvezetSinek az ,,inflécié kovets” nyugdij-

emelés rendszerének megvéltoztatdsdra, sajnos javaslataink

az6ta sem kertiltek napirendre, érdemi dtgondoldsra!

Ezért tgy dontotiink, hogy az elmult tiz évi ,infldcié ko-
vetd” nyugdijemelés alakuldsdt géresd ald vessziik és részletes
szamitdsokkal, az ezekbdl levont kovetkeztetésekkel bizo-
nyitjuk dllitdsunk igazdt.

A KSH bézisadataibdl kiindulva négy tdbldzatban rész-
letes szdmitdsokkal kiilonbozd aspektusokbdl elemeztitk az
»infldcié kovets” nyugdijemelést, melyek az aldbbiak:

1. Az infldcié és a nyugdijemelés alakuldsa 2011-2020 ko-
z0tt

2. Az orszagos dtlag alatti nyugdijak emelkedése forintban és
szézalékban az orszdgos dtlaghoz viszonyitva

3. Az orszdgos dtlag alatti nyugdijak gongyélitett emelkedé-
se 2011-2020 kozott forintban az egyes nyugdij kategé-
ridkban az orszdgos dtlaghoz viszonyitva

4. Mennyit vett ki és mennyit tett vissza inflicié 2011-
2020 kozott egyes nyugdij kategéridk esetében havi és
éves szinten.

(A tablézatok megtekinthet6k a szovetség honlapjdn:
http://www.somogyiszepkoruak.hu/letoltesek.php)

Ugy tapasztaljuk, hogy a kormdny a jelenlegi nyugdij-
emelési rendszert rendben lév8nek tartja, és a megvaltoz-
tatdsat egyre erSteljesebben és egyre nagyobb létszimban
kovetelé nyugdijas szervezetek véleményét figyelmen kiviil
hagyva, tovdbbra sem 4ll szdindékdban az inflicié kovetd
nyugdijemelés rendszerét megvaltoztatni.

Elnokségiink minden esztendében kitartéan és a jobbi-
tds reményében elemezte az ,inflicié kévetd,, nyugdijemelés
kapcsdn kialakult helyzetet.

E tiz év elemzd és értékel6 munkdjibdl a szdmitdsaink
alapjdn a kovetkezd magdllapitdsokra jutottunk:

1. Az é4dlag alatti nyugdijak a tiz év folyamdn nem d&rizeék
meg a vasdrloéreékiiket.

2. A nyugdijasok kozel kétharmada folyamatosan elszegé-
nyedett.

3. Az ,infléci6 kévet8” nyugdijemelés egy hatdsit nem kel-
l8en elemzett, a nyugdijasok belsd jovedelmi viszonyait
figyelmen kiviil hagy6, nem dtgondolt dontés vol.

4. Az ,infliciékovets” nyugdijemelés, mint elv az dtlag alatti
nyugdijak esetében, évrél évre a visirlé erd csokkenését
hozta magdval.

5. Megengedve, de nem elfogadva az ,inflici6 kove-
6" nyugdijemelés mogott meghtizédd ,jészdndékot”,
az ezen az elven alapulé nyugdijemelés a legjobb esetben
is a 2010. évi nyugdijak vdsdrl6 értékének befagyasztdsit,
azaz a nyugdijasok 2010. évi életszinvonaldnak konzerva-
lasdt jelentheti.
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A somogyi nyugdijasok Eziistnyar taboranak résztvevéi

6. A szézalékos ,egyen” nyugdijemelés elfedi annak belsé
tartalmdt tagozdddsdt, ardny viszonyit.

7. A KSH infldciés adatdhoz igazitott forintositott dtlag
nyugdij emeléssel kellene minden nyugdijat emelni ah-
hoz, hogy megvalésuljon az a szdndék, hogy legalabb
meg0rizze minden nyugdij a 2011. évi vasdrldsi éreékét.
A végkovetkeztetésekbdl kialakitott javaslataink:

1. A jelenlegi ,,inflici6 kovet§” nyugdijemelést a lehetd leg-
rovidebb idén beliil meg kell sziintetni, vagy dtdolgozni;

2. A j6v8 nyugdijemelésének legaldbb két elembdl kell 4ll-
nia:
a.)az éves dtlag infliciobdl levezetett egyforma osszegli

dtlag emelés

b.)az éves dtlagbérhez valamilyen déntés alapjn igazodé

szzalékban kifejezett emelés.

Ez biztositand a szolgdlati idébdl, a befizetett jarulékokbdl,
a munkakort tiikrozd felelésségbdl fakadé differencidlé-
dést.

3. Szakértdk és az orszdgos nyugdijas érdekvédelmi szerve-
zetek bevondsdval 4t kell dolgozni a nyugdijas fogyaszt6i
kosarat, részletezve annak belsd tartalmdt, melyet tor-
vénybe, kormdnyrendeletbe kellene foglalni. Ez képez-
hetné a nyugdijemelés ,inflicikovets” részét Gsszegsze-
rlien megéllapitva.

4. A legrovidebb id6n belill meg kell alakitani az ,,Id8siigyi
Kerekasztalt”, amelynek a kormdny és a parlamenti
partok képviselSin kiviil a nyugdij megdllapitdsban érin-
tett szakszervek és az orszdgos nyugdijas érdekképviseleti
szervek legyenek a tagjai.

Ezt az ,1d6stigyi Kerekasztalt” nem helyettesitheti a mi-
niszterelnok dltal megalakitote Idések Tandcsa, mdr csak
azért sem, mert politikailag nem reprezentdlja a magyar
nyugdijas tdrsadalmat, mdsrészt szakmailag sem rendelkezik
a téma kell§ lefedettségével.

A korrektség jegyében nem lehet figyelmen kiviil hagyni
azokat az egyéb nyugdijasokat érintd juttatdsokat, amelyek
- megitélésem szerint - érdemben nem befolydsoltik az dtlag
alatti nyugdijjal rendelkezk életszinvonaldt, de éves szinten

egy-két hétre kicsit ,,gazdagabbd teszik” nyugdijas tdrsaimat.
Itt elsésorban a két alkalommal kapott nyugdij prémiumra
gondolok, amelynek nagysdga pontosan dtlag alatti nyugdi-
jak esetében volt a legalacsonyabb.

Kiilon kell szélnom a 13. havi nyugdij fokozatos visz-
szaépitésérdl, amely mdr a 2010. évi valasztdsi kampdnyban
a Fidesz vélasztdsi igérete volt, s6t 14. havit is beigértek.
Tovébbra is az a véleményiink, hogy ez nem menti meg
a nyugdijak bérektdl vald erdteljes leszakaddsit, amely
a nyugdijas tdrsadalom nagyobbik részének fokozatos, valto-
z6 méreékii elszegényedését hozza magival. A megoldis to-
vabbra is a ,,vegyes indexszdldsi” vagy mdsként fogalmazva,
a mdr kordbban jol miikodott ,svéjci indexdldst” nyugdij-
emelés visszaemelése lenne. Nem biztos, hogy ez az egyet-
len tidvézitd megoldds, de a nyugdijemelés , technikdjinak”
ebbe az irdnyba kell elmozdulnia.

Bétran kijelenthetjiik, hogy a nyugdijasok a tobb évtize-
den 4t végzett, sokszor kemény fizikai munkdval jogot for-
mélhatnak ahhoz, hogy emberhez méltdan, tisztességesen
és teljes anyagi biztonsdgban élhessék le hdtralévs éveiket.
Mi is egyenrangt tagjai vagyunk a tdrsadalomnak, ezért az
életszinvonal novekedésbdl nekiink is részesiilniiik kell mdr
csak azért a hdttér munkaére is, amelyet nap, mint nap a
csalddunkért és nagyon sokan az orszdgunk gyarapoddsaért
tesznek. Csalddok sokasdga tdmaszkodik ma is a sziil6kre,
nagysziilékre a napi és idénkénti munkavégzésben, de na-
gyon sokan anyagilag is besegitenek a napi megélhetésbe,
a nagyobb beruhdzdsok miatt felvett kolesonok torlesztés-
ében, az unokdk tanittatdsiba, és még végtelenségig lehetne
sorolni, hogy mi mindennel segitenek. Ezért mi ezt a tobblet
juttatdst nem adomdanyként, hanem a szépkoruak szertedga-
z6 munkdjinak elismeréseként fogjuk fel. Nagyon fontos
lenne, hogy a tdrsadalom felé irdnyulé kormdnyzati kom-
munikdcié is ebbdl a megkozelitésbdl beszélne a 13. havi
nyugdij visszavezetésérdl.

Zir6 gondolatonként szeretném leszégezni, hogy ez az
irds egy tényeken alapulé ,jézan paraszti ésszel és logikdval
kiszdmolt”, tdbldzatokat és kisérészovegeket tartalmazé tobb,
mint vélemény. Nem dllitom, hogy Szévetségiink elnoksé-
ge — benne jémagam — feltaldltuk a kandlban a mélyedést.
Azt azonban dllithatom, hogy 2011 6ta kitartéan szerettitk
volna felhivni a kormdny, a kormdnypértok és a minden-
kori ellenzéki parlamenti partok figyelmét arra, hogy abban
a bizonyos kandlban van mélyedés, kérem, vegyék mdr észre.

Ebben szerettiink volna segiteni.

Megjegyzés: a 2020 évi nyugdij-kompenzéciét az anyag
elkészitése idépontjaban annak ismerete hidnydban a szdmi-
tdsokndl még nem vettem figyelembe! Az azéta mdr ismertté
valt 1,2%-os kiegészités az anyagban leirtakon lényegén ér-
demben semmit sem véltoztat.

Az elndkség szindéka, hogy a teljes anyagot megkiildi
az Orszdggyilés frakcioi részére!

Stikel Janos,

a Nyugdijasok Szervezeteinek Somogy Megyei Szovetségeé-

nek elnike
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40 éve alakult

az Aranykor Hajdib6szormény
Varosi Nyugdijas-egyesiilet

A 31 ezer f8s, Eszak-alfoldi, mezdgazdasigi jellegli virosban
él6knek megkozelitdleg egyotode 60 év folotti lakos. Az ér-
deklédési koriik rendkiviil sokrétii: nyugdijasokat tdmérité
egyesiiletek, honismereti és kulturdlis klubok, kertbardtok,
és tobb kisebb-nagyobb civilszervezet nyujt kikapcsoléddst
az it él6knek. Ennek szellemében jott létre 1980-ban a pe-
dagdgus nyugdijasokbdl Petd Lajos vezetésével a 30 fdsre
béviils vérosi nyugdijas klub. Osszejoveteleiket donté rész-
ben a Petéfi Hazban tartottdk.

Az egyre népszerlibb klub irdnyitisit Fekete Janka vette
4t 1985-2007 kozott, aki ezt kovetSen aktiv tagként vett
részt a klub életében. Hérom tagl vezetdséggel firadhatat-
lanul, igazi, csalddias csapattd kovécsolta az akkor mdr 40
fénél is nagyobb létszimu kollekeivit. Hagyomdnnyd tette
—a szellemi igények kielégitése mellett — a fizikai prébatétel-
bdl 4ll6 tardkat, kirdnduldsokat. A csoport tagjai eljutottak
a Kérpat-medence sok érdekes pontjdra, beleértve Magyar-
orszag nevezetességeit is.

Meghatiroz6 személyiségekbdl 4ll6 meghivotti korrel
szinesitve tartottak foglalkozdsokat 1984-t8l mdr a Virosi
Miivelddési Kézpontban. Az eléaddk az élet szdmos tertiile-
térdl érkeztek, tobbek kozott a zene, képzdmiivészet, hittan,
egészségligy, oktatds, muzeoldgia, jog, vdrosigazgatds, film-
készités témdkban tartottak eléaddsokat.

A klub t5bb szervezettel is j6 kapcsolatot dpolt, dpol.
Fekete Janka érdemi munkdja volt, hogy pl. mindenki tag-
ja volt a Voroskeresztnek Az 6nkormdnyzattdl, valamint
a Megyei Nyugdijaskamardtdl és a Megyei Nyugdijas-szo-
vetségtdl tdmogatist kaptak kirdnduldsokra, rendezvényekre
és jutalmazdsra.

A 2007-es évi zérérendezvényen — ahol megjelentek
a megyei képviselet vezetdi, és a helyi onkormanyzat képvi-
seletében a polgdrmester helyettes, a Mivel8dési Kézpont
képviselete, bardtok, és klubtagok — a kénnyeivel kiiszk6dd
Fekete Janka néni dtadta a stafétabotot dllandé segitStdrsd-
nak, Nagy Imréné Erzsikének.

Janka néni tevékenysége példamutaté volt, személyében
egy igazi €l8 lexikont veszitettiink el. Kitind meméridval,
beszédkészséggel, emberi tartdssal, és elegancidjival megal-
dott személyiség volt, sokdig emlékeziink rd.

Ezzel lezrult a klub elsé szakasza, mely a megalakuldsrl
és a Janka néni vezette klubéletrdl szdlt.

A 2008. évtdl hdrom f6s vezetéssel, Nagyné Erzsike je-
lenlegi irdnyitdsa alatt tovédbbvitte a mdr jol bevalt temati-
kdt, azonban 4j névvel Aranykor Hajduboszormény Virosi
Nyugdijas-egyesiiletként. Eves munkaterv alapjdn, a tagsdg-
gal egyeztetve folyik a klubélet.

Az éves program az élet szimos teriiletére kiterjed és hd-
rom {6 irdnyvonalat kovet:

— ismeretszerzés céljabdl eldaddsok meghivott szakmai el6-
adokkal

— nevezetes évforduldkrdl, tinnepekrdl megemlékezés, sajdt
misorokkal

— belfoldi és kiilfoldi, egy- és tobbnapos kirdnduldsok, td-
rak.

Evente 2530 talalkozast tesz lehetévé programunk, ebbdl
a téli id8szakban 10-15 foglalkozis a Sillye Gdbor Miivel6-
dési Kozpont termében folyik, a tobbi szabadtéri. Szalonna-
stitések, f6zés, kertlitogatdsok, tizemldtogatdsok szinesitik és
teszik hasznossd napjainkat. A klubtagok dltal végzett tevé-
kenységek kore itt még nem zdrul le, a tovdbbi programok
kozodte szerepelnek az aldbbiak is: majdlis, kardcsonyi készii-
18dés, és farsangi mulatsdg. Tovdbbd hazi tinnepségek kere-
tében megtartjuk a koltészet napjdt, a nénapot, és az anydk—
mamdk napjdt, iddstigyi hénap keretében vdrosi és megyei
rendezvényekre képvisel6ket kiildiink, és véraddson vesziink
részt. By végén 74r6 beszdmolé rendezvényt tartunk zenés-
tdncos mulatsiggal egybekotve, meghivott vendégekkel.

A klub tagjainak Osszetétele demogréfiai okok miatt
is valtozik, de a lendiilet, az érdeklddés toretlen. A férfiak
tobbnyire kis létszimban vannak jelen, viszont a rendez-
vények alkalmabdl készségesen viéllalkoznak beszerzésekre,
teremrendezésekre, és a szabadtéri f8zésckre, tobbek kozott
Nagy Imre, Rdkos Imre, Molndr Imre, Viréczi Kdlmaén.

Tagjaink koziil tobben részt vesznek a helyi honismereti
és kulturdlis klubok munkdjiban, valamint természetvédel-
mi megmozduldsokban.

Gydri Laszléné a Virosi Voroskeresztben aktiv szerepet
véllal, adomdnyok gy(ijtését szervezi és tev6leges munkdji-
val segiti a riszorul6kat abban, hogy a kardcsonyi tinnepekre
oromet szerezzen. Ezen kiviil egészségiigyi rendezvények le-
bonyolitdsiban is nagy szerepe van. A klub vezet8ségi tagja.

Barak Agota Facebook-oldalt hozott létre, amelyen ird-
sokat, fotdkat, eseményeket osztunk meg és tdjékoztatjuk
egymast.

Toth Laszlé kiranduldsokrél, eseményekrdl hangos fil-
met, filmosszedllitdst készit, melyet évente kdzdsen foglalko-
zés keretében megnéziink.

Fényi J6zsef és e sorok iréja (de tobb tagunk is) fotdk
készitésével jarulunk hozzd a klub életének szinesitéséhez.
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Komoréczi Tiborné birdsgi tilnokként végzett mun-
kit az elmult id8szakban, jelenleg a Vdrosi Polgarérségben
is ténykedik. A klub vezet8ségi tagja.

Zabosné Mancika (volt) vezetdségi tagként odaaddssal,
lelkesen siitotte a finomabbndl finomabb siiteményeket,
szervezte rendezvényeinket.

Szatmdriné Marika (volt) vezet8ségi tagként ponto-
san, megbizhatéan kezelte a kirdnduldsok, tdrlatok, stb.
alkalmaval beszedett dijakat, j6 kommunikdci6val segitette
munkdnkat.

Molnir Miklésné Julika és Nagyné Julika készségesen
rendelkezésiinkre bocsdtottik birtokaikat, ahol mindig szi-
vesen majalisoztunk.

Kirdnduldsaink nagyon népszertick mind az egynaposak
és mind négynaposak. Bejértuk orszdgunk sok szegletét.
A f8virosban tobb alkalommal nétahajéval a Hajégydri
Szigetre szervezett nétds, ebéddel egybekotott miisoron
vettiink részt. Kedves emlékekkel, szép ldtnivalokkal cér-
tiink haza mindig Erdélybsl. Mindenhol kedves fogadtatds
és finom étek vért benniinket. Szlovékia is tobb alkalom-
mal szerepelt listinkon, minden alkalommal kellemes ¢él-
ménnyel, firadtan tértiink haza.

A klub megalakuldsdnak 30 éves évforduléjit egy 65
oldalas, képtdrral bévitett kiadvannyal {innepeltiik, mely-

nek kiaddsdban tobb egyéni, vallalkozdi, és 5nkormanyzati
tdmogat nyujtott segitséget. A kiadvany szerkesztdi — Csi-
ha Liszl6, M6nus Imre, Nagy Imréné, Sipos Elemérné
— kronoldgiai sorrendben, a tagsdg visszaemlékezéseivel re-
mek olvasnivalét nytjtottak az olvasék szdmdra (forrdsként
én is felhaszndltam az elsd szakasz eseményeihez). Kiemel-
kedik Nagyné Erzsike szorgalma és eltokéltsége, hogy ez a
kiadvany 6sszedlljon és létrejojjon.

A 40 éves jubileum iinneplésére a Mivelédési Kézpont
Galéridjaban képes és irdsos kidllitdst terveztiink, de csak
a terv és a remény maradt. Csupdn ezzel az irdssal emlé-
kezhettiink a pandémia miatt kialakult helyzetben, csak
remélni lehet, hogy hamarosan folytathatjuk munkankat.

Végiil koszonet és elismerés illeti a volt és jelenlegi ve-
zetSk és szervezdk fdradsdgos, 6nzetlen munkdjit, jé egész-
séget, boldoguldst tagjainknak, tdmogatdinknak. Kiilon
elismerés elnokiinknek, Nagyné Erzsikének, aki végtelen
tolerancidval és lelkesedéssel, firadhatatlanul végzi munka-
jat, koszonet érte.

Oriilok, hogy ennek az egyesiiletnek/csoportnak tagja
lehetek, és csekély mértékben én is hozzdjarulhatok a kozos
munkdhoz.

Lejegyezte: Bertalan Béliné
(tiz éve a klub tagja)

Barataink asztalanal

El6z8 lapszdmainkban kozzétettiik a szovetség felhivisdt
kozosségek, egyének, csalddok részére, melyben kiilonleges
helyi ételspecialitdsok receptjeinek dsszegytijtésére, és azok
bekiildésére inditottunk akciét. Terviink az, hogy Ma-
gyarorszag f6bb téjegységeinek régi, lassan feledésbe mend
étkeit — leginkdbb a nyugdijas tdrsak kdzremiikodésével
— megérizziik, kényv formdjiban tovabbadjuk. Es persze
majdan a bardti asztalra szént finomsigok mellé helyi ita-
lokat, borokat is ajénlunk majd, sét, ltnivalét, program-
ajanlatot is terveziink szerepeltetni a kdnyvben.

Jelentjiik, gytlnek mdr a nevezések. Biztosan lesznek
szigetkdzi, Balaton-felvidéki, hajdusdgi és szabolcsi finom-
sagok a tervezett kiadvdnyban, hiszen nyugdijas tdrsaink
jelezték, késziil pl. a pdszka, a diibbencs, a présza, a mdja
leves, a rongyos fickd vagy a pocsmiécsik elkészitésének re-
ceptje.

Virjuk tovabbi vidékek, kiilonleges, vagy feledésbe me-
ril§ étkeinek |, Gjjaélesztését”, kortdrsaink jelentkezését
a kozremikodésre.

Kérésiink a kovetkezd:

2021. februdr végéig jelentkezzenek azok a személyek,
kozosségek (név, telefonszdm, email cim, tdjegység, a ja-
vasolt étel/étkek neve megkiildésével) a nyosz@enternet.
hu email cimen, akik, amelyek szivesen szerzdi lennének
ennek a konyvnek. Szdmukra kiildiink egy ,mintit”, ho-

gyan képzeljiik el, milyen médon kellene a feladatot meg-
oldani.

Szivbél reméljiik, hogy a mdr nem til hossza, kissé ma-
gdnyos, téli napokra ezzel az otlettel taldlunk olyan kove-
t6kre, akik 6romiiket lelik tuddsuk megosztdsiban, egyben
kellemes idStoleést is taldlnak benne, és végiil: jovére —
a nehéz napokat magunk mogott hagyva — kézbe adhatjuk
bardtaink asztali ,,csoddit”, titkrozve az orszdg valamennyi
tdjegységének specialitdsait, érdekességeit a NYOSZ nyug-
dijasainak ajinldsdval.

Legyetek ti is szerz8i a Bardtaink asztaldndl c. konyvnek!

Bévebb informdcié: 06-30-298-5252

Némethné Jankovics Gyorgyi elnok,
Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége
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lgazin

csak itt mosolyoghatsz, itt sirhatsz.
Magaddal is csak itt birhatsz,

b lélek! Ez a hazdm.

k . A Jozsef Attila: Elégia

Versmondod
talalkozo 2020

A kecskeméti Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogti Vdrosi
Szovetsége a trianoni békediktdtum 100. évforduldja kap-
csin meghirdetett nemzeti sszetartozds évében, tisztelegve
a 115 éve sziiletett Jozsef Attila koltészete elétt 2020 tava-
szdn a hagyomdnyokhoz hiven meghirdette koltészetnapi
versmondé taldlkozéjt. A rendezvényt azonban a kiala-
kult jarvanyveszély miatt egy késébbi idépontra halasztot-
tuk. Am a nyir végére nyilvinvalévé valt, hogy a taldlkozét
nem tudjuk megrendezni. Igy az elndkség hatdrozata nyo-
mén az offline térbe tervezett esemény dtkeriilt a virtudlis
térbe, amit Szdvetségiink augusztus 31-i kiildotegytilése

is jévédhagyott. Ennek megfeleléen 2020 novemberében
VersVardzs cimmel az eredetileg kiirt témdban miiveltségi
vetélkeddt hirdettiink meg egyéni részvétellel.

A jelentkezdk Jozsef Attila élete és koltészete, illetve Tri-
anon a koltészetben cimmel kaptak feladatlapot, melynek
megolddsira egy hénap dllt rendelkezésre. 36 versenyzd
kiildte be munkdjdt a megadott hatdridére. Koziilik 29 £6
nyujtott be 80 % feletti — 6 résztvevd maximdlis pontszd-
mu — megolddst. Kecskemét Megyei Jogu Véros Idésiigyi
Tandcsa és a Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogt Vdrosi
Szovetsége tdmogatdsinak koszonhetéen minden verseld-
nek emléklappal és jelképes ajindékkal koszontiik meg a
szereplést.

Az esemény a helyi média érdeklddését is felkeltette,
s arrél t8bb férum is hir adott.

A szervez8k nevében koszonjikk Kecskemét Megyei
Jogt Viros Onkorményzaténak a tdmogatast, a szervezés-
ben kozrem(ikodd elndkségi tagok segitségét. Koszonet a
miiveltségi vetélkedd résztvevdinek a lelkesedésért, az igé-
nyes megolddsokért.

Szaldkiné dr. Kiss Katalin Kormdnyosné Makai Eszter
elnok szervezd

O, mily szép és mily gyonyoriiséges,
ha a testvérek egyetértésben élnek!”
(Zsoltdrok kinyve 133:1)

Varosi bibliaismereti
vetélkedo 2020

A Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogt Virosi Szovet-
sége és Kecskemét Megyei Jogti Viros Id4siigyi Tandcsa
a kecskeméti egyhdzak tdmogatdsaval 10. alkalommal ren-
dezte meg a vérosi bibliaismereti vetélkedét 2020 novem-
berében.

A rendezvényre a jarvdnyhelyzet miatt rendhagyé mé-
don és formdban kertilt sor.

Az eredetileg november 13-ra, a versenyzék személyes
jelenlétével tervezett szellemi megmérettetést online térbe
koltoztettiik 4t. A jelentkezett kozosségek e-mailben kilenc
feladatot tartalmazé feladatlapot kaptak, aminek megol-
déséra hirom hét 4lle rendelkezésre. Igy a megszokottndl
joval hosszabb id§ jutott a kijeldlt bibliai részlet elmélyiile
feldolgozdsdra és a feladatlap kitoltésére.

A verseny tematikdja az idén az Apostolok Cselekedetei
konyv volt, melyet Hathdzi Rébert, a Szentcsaldd Plébénia
plébdnosa javasolt. A vetélkeddn a Széfia Gorogkatolikus

Nyugdijasklub, a Széktdi Nyugiklub, tovdbba a Senior, a
Pedagégus, a Gondviselés Nyugdijasklubok és az Evangé-
likus Egyhdz Nyugdijasklub négyfds csapatai vettek részt.
Az egy évtizedes hagyomdnyokat kévetve az ,Egy iskola
— egy nyugdijasklub” generdciékat osszekotd tizenetének
megfelelve a versenyzd csapatok két-két nyugdijasa mellett
két-két hetedik-kilencedik osztdlyos tanulé is bekapcsolé-
dott a feladatok megoldasiba. Ok a Kecskeméti Piarista
Gimnézium, a Kecskeméti Reformatus Altalinos Iskola, a
Kecskeméti Reformdtus Gimndzium, a II. Rdkéezi Ferenc
Altaldnos Iskola, a Linchid Utcai Altaldnos Iskola, a Bolyai
Janos Gimndzium, a Visirhelyi Pl Altalinos Iskola, vala-
mint a Bdnyai Jalia Gimndzium didkjai kozil kertiltek ki.

A bekiildéte megolddsok elmélyiilt, alapos munkardl ta-
nuskodtak. Ezdttal azonban — tekintettel a vetélked rend-
hagyé médjira — a vindorkupa nem keriilt dtaddsra, és a
csapatokat sem rangsoroltuk teljesitményiik alapjin. Mun-
kdjukat azonban értékeltiik és jutalmaztuk. Az oklevelek
mellé a vetélkedd résztvevdi vdsdrldsi utalvinyt, édességet
kaptak.

Oriiliink, hogy a megszokottdl eléré mddon zajlé ren-
dezvény a résztvevék korében sikert aratott, elismerden
sz6ltak annak szellemet és lelket gazdagité formdjdrdl és
tartalmérdl.

Az eseményrdl a helyi média is megemlékezett, hirt
adott.

Szalékiné dr. Kiss Katalin Kormdnyosné Makai Eszter
elnok szervezd
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NYQSZ-felhivasok

NYO0SZ-kartya-tulajdonosoknak

A Libri Kényvesboltokban orszdgosan 15% kedvezmény-
nyel vdsdrolhat teljes drd kdnyvet és hangoskdnyvet, aki
a kedvezménykdrtydt fizetéskor felmuratja.

A kedvezmények mds kedvezményekkel nem vonhatok
ossze és nem érvényesek az internetes rendelésekre, vala-
mint december hénapban.

Libri Konyvesboltok listaja:

Allee Kényvaruhaz, 1117 Budapest, Vali u. 3. Allee Bevasarlokoz-
pont

Agria Park Kényvesbolt, 3300 Eger, Torvényhéz u. 4. Agria Park Uz-
letkdzpont

Alba Plaza Kényvesbolt, 8000 Székesfehérvar, Palotai (it 1. Alba Plaza

Aréna Konyvaruhaz, 1087 Budapest, Kerepesi Ut 9. Aréna Plaza Be-

~ vasarlokozpont ) i

Arkad Konyvaruhaz, 1106 Budapest, Kerepesi Gt 61. Arkad Uzlet-

~ kozpont (I. emelet) } ) }

Arkad Konyvesbolt, 1106 Budapest, Ors vezér tere 25. Arkéd Uzlet-
kézpont (aluljardszint)

Balaton Plaza Konyvesbolt, 8200 Veszprém, Budapesti Gt 20-28.
Balaton Plaza

Budadrs Konyvaruhaz, 2040 Budapest, Kinizsi u. 1-3. Tesco Bu-
dadrs

Campona Konyvaruhaz, 1222 Budapest, Nagytétényi ut 37-43.
Campona Uzletkdzpont

Corvin Plaza Konyvesbolt, 1083 Budapest, Futé u. 37-45. Corvin
Plaza

Csaba Center Konyvesbolt, 5600 Békéscsaba, Andrassy Ut 37-43.
Csaba Center

Csepel Plaza Konyvesbolt, 1212 Budapest, Il. Rakdczi Ferenc Ut
154-170. Csepel Plaza

Debrecen Forum Konyvaruhaz, 4029 Debrecen, Csap6 u. 30. Forum
Bevasarlokozpont

Duna Plaza Kényvesbolt, 1138 Budapest, Vaci it 178. Duna Plaza

Dunatjvaros Konyvesbolt, 2400 Dunaujvaros, Kistemetd u. 5. Park
Center Bevasarldpark )

Flérian Konyvesbolt, 1033 Budapest, Flérian tér 5-9. Florian Uzlet-
kozpont )

Gydr Arkad Konyvesbolt, 9027 Gy6r, Budai at 1. Gyor Arkad

Gydr Konyvesbolt, 9021 Gyér, Baross Gabor utca 11-13.

GyGr Plaza Konyvesbolt, 9024 Gydr, Vasvari P. at 1/a Gyor Plaza

Kaposvar Konyvesbolt, 7400 Kaposvar, Achim Andras u. 4. Corso
Bevasarlokozpont

Kaposvar Plaza Konyvesbolt, 7400 Kaposvar, Berzsenyi u. 1-3. Ka-
posvar Plaza

Kecskemét Konyvesbolt, 6000 Kecskemét, Szabadsdg tér 1/A

KOKi Terminal Kényvaruhaz, 1191 Budapest, Vak Bottyan u. 75.A-C
KOKI Termindl Bevasarlokozpont

Konyvpalota, 1072 Budapest, Rékdczi ut 12. )

Malom Konyvaruhaz, 6000 Kecskemét, Korona u. 2. Malom Uzlet-
kozpont

Mammut Konyvaruhaz, 1024 Budapest, Lovohaz u. 1-5. Mammut
II. Uzletkdzpont

Miskolc Konyvesbolt, 3530 Miskolc, Széchenyi Istvan Ut 56.

Miskolc Plaza Kényvesbolt, 3525 Miskolc, Szentpali u. 2-6. Miskolc
Plaza

MOM Park Konyvesbolt, 1123 Budapest, Alkotas u. 53. MOM Park
Bevasarlokozpont

ibri
divry vt bk

Nagykanizsa Konyvesbolt, 8800 Nagykanizsa, Taborhely u. 4. Kani-
zsa Centrum Bevasarlokozpont

Nyir Plaza Kényvesbolt, 4400 Nyiregyhaza, Szegf(i u. 75. Nyir Plaza

Nyiregyhaza Korzd Kényvesbolt, 4400 Nyiregyhaza Jokai Mor tér 7.
Korzd Bevasarlokdzpont

Nyugati tér Kdnyvesbolt, 1066 Budapest, Nyugati tér 1.

Oktogon Kényvesbolt, 1066 Budapest, Teréz krt. 22.

Pécs Konyvesbolt, 7621 Pécs, Irgalmasok utcdja 6.

Pécs Plaza Konyvesholt, 7632 Pécs, Megyeri ut 76. Pécs Plaza

Pélus Center Konyvesbolt, 1152 Budapest, Szentmihalyi ut 131.
Pélus Center Bevasarlokozpont

Salgotarjan Konyvesbolt, 3100 Salgdtarjan, Rakdczi at 12.

Savaria Plaza Konyvesbolt, 9700 Szombathely, Kirmendi dt 52-54.
Savaria Plaza )

Shopmark Konyvesbolt, 1191 Budapest, Ull6i Gt 201. Shopmark
Bevasarlokozpont

Sopron Plaza Konyvesbolt, 9400 Sopron, Lackner Kristof u. 35.
Sopron Plaza

Stop Shop Obuda Kényvesbolt, 1037 Budapest, Bécsi tt 136. Stop
Shop

Stop.Shop. Kényvesbolt, 1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 138. Stop.
Shop. Bevasarlopark } i

Sugar Kdnyvesbolt, 1148 Budapest, Ors vezér tere Sugar Uzletkozpont

Szeged Arkad Konyvaruhaz, 6724 Szeged, Londoni krt. 3. Szeged
Arkad

Szeged Plaza Konyvesholt, 6724 Szeged, Kossuth Lajos sgt. 119.
Szeged Plaza

Székesfehérvar Kényvesbolt, 8000 Székesfehérvar, Rakdczi Ut 3-5.

Szolnok Kényvesbolt, 5000 Szolnok, Ady Endre Gt 15. Pelikan Be-
vasarlékozpont

Szolnok Plaza Konyvesbolt, 5000 Szolnok, Ady Endre (t 28/a Szol-
nok Plaza

Szombathely Konyvesbolt, 9700 Szombathely, F6 tér 19.

Tatabanya Konyvesbolt, 2800 Tatabanya, Gy6ri ut 7-9. Vértes Center

Veszprém Konyvesbolt, 8200 Veszprém, Dornyai Béla u. 4. Stop.
Shop. Bevasdrlokozpont

WestEnd Konyvesholt, 1062 Budapest, Vaci tt 1-3. WestEnd City Center

Zala Plaza Kényvesbolt, 8900 Zalaegerszeg, Stadion ut 5. Zala Plaza

Imdra kulcsolom most a két kezem,
elmondom a vdgyam, drdga Istenem...
Nem kincset szeretnék, nem is gazdagsdgot,
nem is magam miatt mondok imddsdgot.
Gyermekeim sorsdért aggddom nagyon,
az & boldogsdguk tobbet ér, mint a vagyon.
Kiildj nekik hitet a nehéz napokra,
gondolatokat, ami a gondokat megoldja.
Adj nekik reményt, hogy bizni tudjanak,
erdt, egészséget, hogy el ne bukjanak.
Unokdim tisztességgel nevelbessék.
Munkdjuk gyiimilesét el ne veszitsék.
Imddsdgaikat ne mondjik hidba.
Vigydzz rdjuk, Istenem... Rdjuk s a csalddra.
Zagyi G. llona
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Jo gyakorlat a valtozashoz

Budapest Fdvaros XIIl. keriilete lakosaihoz
kiirt palyazat eredményeir6l.
A koronavirus és hatasa életiinkre

I. El6zmények

A mult év elején tomegeket elérd, hatalmas, Gj, ismeretlen
jarvany érte el a vildgot, igy Magyarorszdgot is. A Covid—19
elnevezés(i virus természete, terjedésének, a megfertéz8dé-
sek mdédjai, a megbetegedések kimenetele teljes mértékben
még ma sem ismert. A sok bizonytalansdg el8sz6r meg-
rémisztette az embereket. Késébb azonban gondolkozdsra
késztetett mindenkit. Hogyan, milyen médon keletkezett,
és mi miatt terjedt el ilyen gyorsan és széleskortien a virus
az emberi populdciéban? Milyen hatdssal jér? Mit lehet,
kell tenni ellene?

A virus megjelenése — a széba joheté okokat itt nem
részletezve — az eddigi életviteliink dtgondoldsdt, dtéreéke-
lését és a valtozds sziikségességét tizente. A Budapest F6-
varos XIII. Keriilet Onkormanyzat Szocilis Szolgaltatasi
Kozpont, és a Nyugdijasok Budapesti Szovetsége kezdemé-
nyezésére ,J6 gyakorlat a vdltozdshoz” cimmel palydzatot
hirdetett Budapest XIII. keriileti lakosok hdrom korcso-
portja — 15-25, 25-50 év kozotti, valamint 50 év feletti
lakosok — szdmdra 2020 szeptemberében, amely a Hirnok
cimi keriileti Gjsdgban és a TV13-ban jelent meg.

II. Mit iizent a Covid—19-virusjarvany

ama élo és a jovo emberének?

A pélydzati kiirds célja egyértelmii volt: a jdrviny okozta
szemlélet és gyakorlat viltozdsanak megismerése, amely gyo-
keres fordulatot eredményezett az egyén életében. Ki, mi-
lyen vélaszt taldlt megvéltozott életére? A téma irdnti nagy
érdekl8dést mutatta, hogy 90 jeligés pélydzat érkezett be
2020 oktéberében, legnagyobb szdmban az 50 év folottiek,
de a két fiatalabb korosztdly is jelentds létszdmban (22-en,
illetve 19-en) kiildte el pélydzati anyagit a szervez8knek.

A palydzatok értékelését hat nyugdijas tarsunk végezte
el, akik koézott orvosprofesszor-akadémikus, politolégus,
kohémérnok, valamint a Nyugdijasok Budapesti Szovet-
ségébdl harman, egy vegyészmérnok, egy vallalkozé és egy
kozgazdisz volt.

A pdlyazati kifrdsban meghatdrozott értékelési szempon-
tok alapjin, mindhdrom korcsoportnal kivilasztottik a leg-
jobb pélydzatokat. Az értékeld bizottsdg javaslatot tett a XIII.
keriilet onkormdnyzata munkatdrsainak a dijazdsra érdemes
palydzatok bekiilddire, a kozzétételre méltd tizenetek megje-
lentetésére. Emellett javaslat sziiletett arra, hogy valamennyi
palydzé emléklap elismerésben részesiiljon munkajéére.

IL./1. Megvaltozott szemiélet, megvaltozott életvitel
A jdrvdany valamennyi pdlydzdndl viltozdst hozott minden-
napi életvitelében, szokdsaiban. Ez természetesnek tekint-

hetd, az mdr taldn meglepd, hogy dltaliban pozitiv volt
a vdltozds. Az életkorbeli kiilonbségek azonban e tekintetben
is megfigyelhetéek voltak.

A fiatalok nagy része kezdetben nem gondolta, hogy Sket
is eléri a jarvany. A hosszabb otthonléttel lelassult az élet
és olyan dolgokra is volt id8, amire kordbban nem (takari-
tés, f6zés, gondolkozis a sajdt életérdl stb.). Felértékelodtek
a csalddi kapcsolatok, jobban odafigyeltek az idésekre, erd-
sodtek a generdcids, érzelmi kapcsolatok. Gyakorivd vdltak
a szeretet megnyilvanuldsok, felerdsodott a csaldd, a rokoni
kapcsolatok fontossdga. Gyakoriva valt a felajanlott segitség-
nyujtds, 6nkéntesség a hétkoznapokban is, az 4j feladatok
vallaldsa (vésdrlds, gyogyszerkivdltds, adomdny, technikai
eszkozok gytjtése szegényeknek, segitségnyujtds az online
tanuldsnal a kisebbeknek stb.). Természetessé valt az online
rendelés, mindennapivd valt a bankkdrtya haszndlata. 7666
pdlydzo is kiemelte, hogy felértékeléditt szamdra a természet,
a kornyezetvédelem, a sportolds, kiilondsen a kerékpdr hasz-
ndlata vdlt vonzdvd. Szinte kivétel nélkiil hidnyoztak a ba-
rdtokkal, ismerdsokkel vald személyes taldlkozdsok, a telefon
és az internet kapcsolatok kevésnek bizonyultak.

A tisztasdg, a fegyelmezettség (maszk, tdvolsdgtartds),
a szabdlyok betartisa, a mdsik emberre valé odafigyelés
csaknem minden pélydzondl elsérendl szemponttd vale
az életben. Néhdny pélydzé szerint az online oktatds ha-
tékonysdga rosszabb, mint a hagyomdnyosé. A tobbség
ezeknek a j6 irdnya véltozdsoknak megmaraddsiban re-
ménykedik. Kevesen szeretnék, hogy a jarviny elmuldsdval
minden teljes mértékben élljon vissza a régi rendbe. Maga
a véltozés jét hozott — az emberek tolerdnsabbak, tiirelme-
sebbek lettek egymds irdnt!

Tébben kifejezték elismerésiiket, kifejezetten haldsak az
egészségligynek, az dpoléknak, az orvosoknak, a szolgdlta-
toknak, az 6nkormdanyzatnak.

IL./2. Az eddigieknél jobban figyeljiink

egymasra és magunkra

A jarvany felhivta a figyelmet a szocidlis kapcsolatok fon-
tossdgdra, emberi kapcsolatok erésodésére.

I./3. A valtozas fontos dolgokra hivja fel a figyelmet

A 25-50 év kozitti korosztily szdmdra, érthetéen, ugyan-
csak jelentds viltozdst okozott a jdrvdny. Ezt a vdltozdst
50 % kedvezdnek, 50 % kedvezdtlennek itéli meg. Néhdany
pdlydzindl a viltozds mentdlis problémidr okozott, az pedig
mindenkit érintett, hogy a bardtokkal, rokonokkal a sze-
mélyes, él6 kapcsolar megsziint, telefonra és videds kommu-
nikdcidra korldtozddott. Azonban az emberi kapcsolatok
tdvmadjdt hosszabb tévon nem tartjdk elégségesnek a pd-
lydzok. A szolgaltatdsok teriiletén legjobban a vasdrldsi szo-
kdsok véltoztak meg. El8térbe keriilt az online vésarlds és
futdrszolgalatok igénybevétele. Orimmel éltek a Budapest
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Szlics Dorina: Ne a virus gy6zzon!

XIII. keriileti Onkormdnyzat segitségével, amit szamukra
is nydjtottak a kiillonféle beszerzésekben, gydgyszer kiviltd-
sokban, banki és postai szolgdltatdsokban. Orvendetes fejle-
mény az is, hogy a szomszédok tolerinsabbak, figyelmeseb-
bek lettek egymds irdnt. Sokan 6nkéntesen (f6leg a fiatalok)
segitettek egymdsnak és beszédbe elegyedtek, ismerkedtek
a hazban lakdékkal. A mozgds korldtozdsa, a lelassult élet, a
nyugodt sétdk felhivtdk a figyelmet — a csaknem elfeledert
— természet kizeli életre, a kornyezetiink, a levegd, a vizek
védelmének fontossdgdra, épitett és nem épitett megbrzends
kulturdlis értékeinkre. Tobb pélydzé is elvette a nagyma-
ma kenyérsiitési receptjét, ezzel a csaldd 6romére kenyeret
stitott, de voltak, akik régi varrégépen maszkot készitettek
a raszoruldknak.

A pdlydzatirék koziil tobben elvesztették dlldsukat, mely
a csalidokndl okozott nagy gondot. Niluk az anyagtakaré-
kossdg, a kreativ életvitel keriilt elétérbe.

A t6bb gyerekes csalddokndl komoly szervezést, iddtobble-
tet, - beosztdst igényelt a digitdlis oktatds. A segitségnyujtds
miatt, az id8sebb sziil6knek el kellett sajdtitani a digitdlis
oktatds rejtelmeit is. Kedvezd véltozds, hogy el6térbe ke-
ritltek régi és Gjszert szérakozdsok, a térsasjitékok, a mese-
olvasds a csalddi kornyezetben.

A megvdltozott élet felértékelte a szabdlyok betartdsinak
Jfontossdgdt, az egymdsra valé figyelést, érzelmi kapcsolatok
erdsodését a generdcidk kozott, a tervszerd, hasznos tevékeny-
ségeket, életvitelt a csaldd tagjaindl.

A palyazék kozote voltak, akik a jarvany miatti szoron-
gést, bizonytalansdgot az Isten gondviselésében val6 hittel
tudtdk legySzni.

IL./4. A jarvanyhelyzet 0j esélyt adott

A jérviny megmutatta a vildgnak, hogy sziikség van a le-
dlldsra. Az egyénnek tudatosabban kell figyelnie napjai-
ra, mozgisra, szellemi feltoltddésre. Ereje van annak, ha
osszefogunk és figyeliink egymdsra. Bucsat kell venniink
a megszokott fogyasztdi életmddtdl. A virus hatdsira gyors
vératlan valtozds kovetkezett be az egyén és a kozdsség
életében. A virus dltal taldin megtanulunk egységben élni
a természettel és azt nem kihasznalni kényelmiinkre.

IL./5. Csak egyiitt sikeriilhet

Az dtven évesnél iddsebb pdlydzik sok mindent kényszeriiltek
megtanulni, amire egyébként nem keriilt volna sor. Ertékként
élték meg az ij tapasztalatok megszerzésér. Fontos véltozds
volt szdmukra, hogy nem engedtek teret a félelemnek, helyet-
te a hatékony alkalmazkodds megtaldldsira torekedtek. Eh-
hez a torténések 8szinte és redlis megitélésére volt szitkség, az
elényds és a hdtranyos intézkedések, dontések kivdlasztasara.
A bizonytalansdg, az elzdrtsdg nyomaszté hatdsanak elkeriilé-
sére, amelyhez egyéni élményekre, pozitiv torténetek feleleveni-
tése, a karantén alatt felszabadult idé célszerii felhaszndldsdra,
a kapesolatok elmélyiilésére, gondoskoddsra, egymds segitésére,
a szolidaritds elétérbe keriilésére van sziikség.

I1./6. Ertelmi és érzelmi intelligenciara van sziikségiink
A legnagyobb gondot a korldtozds, a bezdrtsigban élés
okozta, ezért a hétkoznapi tevékenységet is mds megvildgi-
tésba kellett helyezni. A jérvdny alatt életiink értékelésére,
olvasdsra is jutott id6. A bekovetkezett véltozdsok kihatnak
gondolkozdsunkra, jellemiinkre, szokdsainkra. Nem térhe-
tiink vissza a jarvany elétti életviteliinkhoz, hogy elkeriil-
jik a természeti katasztrofékat, vészhelyzeteket.

Az értelem intelligencidja mellett sziikség van az érzelem
intelligencidjdra.

I1./7. Alljunk meg és tartsunk dnvizsgalatot

A vildgjdrvény tizenete egyértelmd, dlljunk meg és tartsunk
onvizsgilatot. Ismerjiik fel, hogy jél éltiink, magabiztosak
és onelégiiltek voltunk, de a Covid-rémélom tiirelmetlen-
né, békétlenné, lelketlenné tett tobbiinket. A kérdés, ami
felmeriilt, hogy végiil ki is vagyok, miért lettem ilyen.

Ill. A palyazok fobb iizenetei, mottoi
Fiatalok (18-25 év kozotti korosztély) iizenetei:

— Figyeljiink egymadsra!

— A vildgon nemcsak én vagyok, hanem mdsok is!

— Maradjunk emberségesek, de legféképp emberek!

— A jarvdny lizenete egyértelm, az eddigieknél is jobban
figyeljiink oda egymdsra, csalddjainkra, kdrnyezetiinkre
és onmagunkra.

— Remélem minden embernek sikeriilt valami pozitiv dol-
got kihozni ebbél a nehéz helyzetbél.

Kozépkoruak (25-50 év kozotti korosztily) iizenetei:

— A jdrvinyhelyzet 0j esélyt adott, hogy jobbak legiink
onmagunknak, hogy érezziik szerepiinket a kozosségben
és megbecsiiljitk az aprobb dolgokat. Felelések vagyunk
nemcsak magunkért, hanem mdsokért is.

— Meg kellene fogalmazni a minimdlis fogyasztds szabd-
lyait a jov6 érdekében.

— J6 volt érezni egy ilyen nem mindennapi helyzetben, a
XIII. keriiletben, és ami a legfontosabb, egy szeretd csa-
ladban milyen j6 élni és dolgozni.

— Maradj kapcsolatban, becsiild a valés kapcsolatok erejét.

— A csendes, magdnyos emberbdl aktiv kozosségi ember
lett, akit a tenni akards, segité szindék megvaltoztatott.
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A hiteles tdjékoztatds elengedhetetlen a jérvdny idején is.

Idések (50 év feletti korosztily) iizenetei:

— Meg kell tanulnunk a szemiinkkel beszélni és jobban
odafigyelni egymdsra, sajat magunkra.

— Egy utéirat: egy redlis itélkezés a nyomor, a természet-, a
kornyezetvédelem és a sziikséges intézkedések hidnyardl.

— A természet pusztitdsdval nd a jarvinyok kockazata.

— A virus valasztdsi lehetdséget kindl fel szimunkra: ezt a
bolygét egy szép kertté, vagy szemétteleppé valtoztatjuk.

— J6 lenne, ha az 6sszefogds, az egymds segitése, az egytittér-
zés, az egymdsra figyelés a késébbiekben is megmaradna.

— Nem térhetiink vissza a jarvdny eldtti életviteliinkhoz.

— Az értelem intelligencidja mellett figyelmet kell fordita-
ni az érzelem intelligencidjdra.

— Onszintukbdl lehetne, kellene aldzattal emberként élni.

— Isten él most és mindorokké, és tiirelmesen vér, hogy
hozz4 forduljunk segitségért ebben a helyzetben.

— Az alapkérdések a jarvany miact kiilon fényt kaptak. Mit

jelentenek a szavak, a kultdra, a vallds, az egyén, a csa-

lad, a tdrsadalom, az dllam?

IV. A palyazat a kitiizott céljat elérte
1. Egyértelmvé vélt, hogy valamennyi korcsoport szimdra
hatdrkdt jelent a vildgjarvany. Megvaltozott a szemléletiik,
értékrendjiik, életviteliik. Fontoss4, vagy fontosabbd véltak
az emberi kapcsolatok milyensége, eddig megszokott fo-
gyaszt6i, pazarld, 6nzd életmdd felszdmoldsa, a természet
védelme, és megldtdsuk szerint ez az egyénre és a kozossé-
gekre egyarant igaz. Ujra a kornyezet és természet felé kell
fordulni minden teriileten a bolygénk jovdje érdekében.
Osszességében, a véltozdsok pozitivak voltak az emberek
tobbsége életében! A jirviny elmultdval azt remélik, hogy
tovabbra is fennmaradnak ezek a kedvezd valtozdsok.

2. A virus dltal kikényszeritett mdsik nagy tizenet
— mindhdrom korosztilyndl — 6nmagunk, eddigi éle-
tiink feliilvizsgdlata, a mdsik emberre valé odafigyelés, az
egylittm(ikodés és annak az ereje, végiil segitségnydjds a

raszoruldknak!

Embernek lenni minden koriilmények kozott!

A pélydzék mindegyike taldlkozott az onkormdnyzat jdr-
vény idején nyujtott segitéségével és azt kiemelten pozitiv-
nak értékelte.

Osszevetve a hirom korcsoport jirviny idején meg-
tapasztalt véltozisait és pozitiv iizeneteit — a fold és a
tarsadalom szempontjibél egyardnt — az biztat6 és re-
ményt kelté mindannyiunk szdmdra. Kiilonésen biz-
tat6 a legifjabb genericié én kozponti szemléletének,
gondolkozdsdnak észrevehetd, gyokeres valtozdsa!

Véghné Reményi Miria elnok,
Nyugdijasok Budapesti Szovetsége

Meské Ldszlo konzultdns
tjsdgird

Rendezvények a NYOSZ
tagszervezeteinek szervezésében

Kedves Nyugdijas Tarsak!

Az évnek ezen szakdban szervezeteink mdr ldzasan készii-
16dni szoktak az év rendezvényeire, és részletes rendezvény
tervet szoktunk kortdrsaink szimdra kiadni a megyei, régi-
6s, és orszdgos programokat jelezve.

Sajnos, erre most nincs lehetéségiink, de ez nem jelenti
azt, hogy néhdny szervezetiink — merészebb elképzeléseket
dédelgetve — ne késziilne ilyen rendezvényekkel, bizva ab-
ban, hogy a tavasz vége felé ismét beindulhat az élet — tgy
az orszdgban, mint a nyugdijas kozdsségekben.

Az alébbiakban kézzétesziink néhdny ilyen tervet, prog-
ram-elképzelést, hozzdtéve, hogy érdemes tudakozddni a
szervezeteknél késébb arrél, hol tart a szervezés, valéban
megrendezik-e a programokat. A szervezetek elérhetdségét
megtaldljdk a www.nyosz.hu szervezeti élettel foglalkozd
meniijében.

A Békés Megyei Nyugdijasszervezet programjaibél:
— 4prilis 17., tavaszkdszontd
— 4prilis 23., régids szaval6verseny
— mdjus 8., régids dalosverseny népdalkorok és egyéni da-

losok szdmdra
— mdjus 29., a szévetség megalakuldsdnak 25. évforduléja
— jilius 16. XII. Orszdgos Szenior Tinctaldlkozé — Gyula
— augusztus 7., megyei csalddi egészség- és sportnap
— oktdber 2., Békés Megyei Nyugdijasfesztivél (idések vi-

ldgnapja és kolbdszfesztivdl)
— December 14., fenydiinnep
http://bekesnyugdijasok.hu/about.php

A Borsod-Abaiij-Zemplén Megyei és Miskolc Virosi
Nyugdijasok Erdekvédelmi Szévetsége programjaibél:
— janius 26., biikki tdra — Lillafiired
julius 26-t0l augusztus 13-ig négynapos hajddindndsi
idiil8 turnusok
szeptember 11., Encs — nemzedékek taldlkozdja
november 13., séta az egészséges tiidéért
— december 10., aktivistak koszontése

https://www.baznyesz-miskolc.hu/a-szovetseg-tevekenye-
ge/a2021/a-nyesz-2021-evi-munka-es-rendezvenyprogramja/

A Heves Megyei Nyugdijasszovetség programjaibdl:
— mdjus 8., megyei dalosverseny
— mdjus 18., 11. Kelet-magyarorszigi Szenior Ténctaldlkozé
— janius 26., Sarudi Aratéfesztival
— szeptember 2,. megyei sportnap
— szeptember 29., id8sek vildgnapi innepség
— november 9., Megyei Erzsébet—Katalin-bal

http://hevesmegyeinyugdszov.hu/programjaink.html

Orszdgos programok:

— 20. Orszdgos Dalos Taldlkozé — Gydr, augusztus 20.
utdn.
— Balatoni Randevii, Orszdgos Népdalkéri Fesztival —

Balatonfiired, augusztus 30.—szeptember 3.
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Emléktura szigoritasokkal

A Covid—19-vildgjarviny a 2021-es évben alaposan dtirta
a 21 évvel ezelStt megirt forgatékonyvet, de ennek ellené-
re katondk és civilek kis csoportja a szigoritott feltételek
mellett is véllalta janudr 15-16-dn a megemlékezést a doni
ateorésnél elesett hds katondkrol.

A Doni Hés6k Emléktira részvevdit Veszprémben a Vi-
mosi uti temetd katonai parcelldjandl Simon-J6jdrt Sdndor
nyd. ezredes, a MATASZ Veszprém Megyei Egyesiilete el-
noke koszontotte. Rovid beszédében kiemelte, hogy nincs
olyan magyar csaldd, amelyik ne vesztette volna el egy csa-
lddtagjét, vagy kedves ismerdsét. A magyar kormdny 1942
nyardn német nyomdsra kiildte ki a 2. Magyar Hadsereget
a szovjet frontra. A csapatok eldszor vasaton, majd késébb
tobb szdz kilométeres gyalogmenet utdn érték el a Don fo-
lyé partjdt, ahol eléfordult, hogy a kimeriilt honvédeket
egybdl harcba kiildték. A magyar katondknak a Don mint-
egy kétszdz kilométeres szakaszdt kellett védeniiik. 1943.
janudr 13-a a nemzet szomord eseményeként keriilt be a
torténelembe, amikor a szovjet csapatok ,,tél tdbornok” se-
gitségével dttorték a magyar csapatok 4lldsait.

A magyarok veszteségei 6ridsiak voltak. A hadifelszere-
lések hetven szdzaléka és a teljes magyar hadsereg megsem-
misiilt, a sok halott mellett rengeteg volt a sebesiilt, akik
jelentds része hadifogsigban végezte be életét. A vesztesé-
gek pontos szdmdt a torténészek a mai napig is csak megbe-
cstilni tudjdk és ezt mdr soha nem fogjuk igazdn megtudni.

E torténelmi esemény kapesdn is elmondhatd, hogy
nagyon sok esetben nem foglalkozunk az el6zményekkel,
hogy mi volt az, ami a sz6rny( tragédidt kivélthatta. Fon-
tos ezért megidézni Dr. Szabd J6zsef torténész a doni ese-
mények kapcsdn egy eléaddson elhangzott gondolatait:

»Egyetlen gondolatot szeretnék csak kiemelni ebbél az
id8szakbdl. Mi jarhatott ezeknek az embereknek a fejében?
Hiszen a mindenkori kormdnyzat, arra torekedett, hogy
a kacskaringés politikdjdval maga mellé 4llitsa az embere-
ket, féleg a 2. Magyar Hadsereg katondit. Nem volt egy-
szerli dolog, mert 1941 nyardn, amikor a magyar katondk
a Kdrpdt csoportban elészor tdimadtdk meg a Szovjetunide,
nehéz volt megértetni a katondkkal, hogy miért kellett ezt
megtenniiik. Hiszen addig pontosan tudtdk ki az ellenség.
Tokéletesen volt kommunikédlva az, hogy mindent vissza
a Trianonban elszakitott teriiletekb8l. A katondk a Szov-
jetuni6rdl nem is nagyon hallottak és most megtdmadtdk.

A katondk kezdetben azt hitték, hogy 6k ebben a tdvoli
orszdgban felszabaditék. Amint egyre messzebb mentek a
hazdjuktdl, azzal szembesiiltek, hogy a lakossdg nem 6rom-
mel, hanem ellenségként fogadja Sket.

Ujabb kacskaringéja jott a politikénak. Az ,Ur akara-
tdbdl vagytok itt!” — és ennek megértetése volt a feladata
a parancskihirdetéskor a tiszteknek, tdbori lelkészeknek.
Elfogadtatni a katondkkal, hogy &k Isten akaratabdl szen-
vednek és az Ur vezényelte ket 8seik foldjére. A katondk

kezdetben hitték ezt, de amint kideriilt, hogy sem élelem,
sem normdlis ruhdzat, se megfeleld fegyverzetitk nincs,
csak a reménytelenség maradt meg szdmukra.

A reménytelenséget 1942 végére fokozta az a felismerés,
hogy a miniszterelnok igérete, hogy szeptemberre hazajon-
nek, mdr nem teljesiilhet. Ebben a hitehagyott helyzetben
érte a katondinkat a szovjet timadds, ami nagy ember dldo-
zatokkal és sok-sok szenvedéssel jirt...”

A Doni H8sok Emléktira az orszdgban elsd alkalommal
2001-ben a Tapolca- Veszprém ttvonalon indult el Kovidcs
Lészl6 nyd. ezredes kezdeményezésében. Napjainkra a
megemlékezések orszdgossd véltak. Régidkban, megyékben
kelnek ttra katondk és civil hagyomdny6rz8k és gytjtanak
mécseseket a hds katondk emlékére. Az idei évben a pandé-
mia miatti korldtozdsok csak sziik kérben engedték meg-
szervezni a menetet, a veszélyhelyzet idején alkalmazandé
védelmi intézkedések maximadlis betartdsdval.

2021-ben ezért a megemlékezés ,egyéni sporttevékeny-
ség” keretében keriilt lebonyolitdsra. Ez azt jelentette, hogy
a tara atvonaldn résztvevd kilenc tartalékos — ebbdl nyolc
nyugdijas katona — 50-100 méteres tdvolsdgban kovette
egymdst és a mdsodik vildghdbords emlékmiveknél véds-
maszkban egyénileg teljesitettek tiszteletaddst és helyezték
el a megemlékezés mécseseit.

A tartalékos katondk a veszprémi induldsnal mécseseket
gyujtottak a katonatemetd magyar—német—orosz katondi-
nak emlékmiveinél, majd Balassa Endre nyd. tdrzszdszlds
ismertette a Magyar Honvédség Parancsnokdnak Diszpa-
rancsdt a Magyar Tartalékosok Szovetsége XXI. Doni Hé-
s6k Emléktirdjanak atba inditdsdra.

Az emléketra résztvevdi az elsé napon Kaptar Jézsef
nyd. alezredes irdnyitdsdval VeszprémSzentkiralyszabad-
ja—Balatonalmadi—Balatonftizf6—Balatonkenese utvonalon
22 kilométert teljesitettek. A mdsodik napon pedig Bala-
tonkenese-—Papkeszi—Vilonya—-Sély-Hajmdskér  ttvona-
lon igazi hideg bakonyi szélben 21 kilométert.

Az egyesiilet elndke, valamint az alelnokok kovették
a tlra résztvevdit és az érintett telepiilések polgdrmesterei-
vel a 2. vildghdborts emlékmiveknél kozdsen helyezték el
a MATASZ és az 6nkormdnyzat koszortiit.

Demeter Ferenc
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Egy arc a multhol:
Veréb Jozsef Tanar Ur

Egy novemberi este ldttam utoljdra, ott dllt a partok hédza
el6tt, minden {zében kifejezve a magdnyt, az egyediilvalé-
sagot, érzékeltetve, hogy 6 elveiben, emberségében mit sem
véltozott, az maradt, aki volt, a maga erejébdl egyre maga-
sabbra juté ember, akinek - egyre evidensebb - végteleniil so-
kat koszonhetett a vdros, az oktatdstigy, a szlikebb és tdgabb
csaldd, a bardti kor, tanitvanyok, ismerdésok.

Miért tlinik fel egyre gyakrabban, szinte kéveteléen az
idézett novemberi kép? Mert hidnyérzetem van. Tudom,
hogy egy tirsadalom erkolcsi arculatdt két dologgal lehet
biztosan érzékeltetni: hogyan bdnik az éregekkel és hogyan
bédnik a gyerekekkel. Vegyiik most az dregeket. Sok-sok kar-
tisammal egytitt igenis sértett vagyok. Nemcsak azért, mert
2010 6ta érdemi nyugdijemelés nem tértént, csak a szines
igéretek mézesmadzagjit hazogatjdk el az orrunk eldtt.
Megjegyzem, hogy a kozelmdlt 1,2 %-os nyugdijemelés
szemben az infldciéval és egyéb bajokkal egyenesen vérla-
zit6 volt. Hiszen, mire az ember megoregszik, megszereti az
életet, mert van egy néhdny kedves konyve, amely kinyilik
magdtdl, néhdny j6 bardtja, aki irdnyitja az ajtét, még élvezi
a kdvé izét, szereti a csaldd- és a bardtok térsasdgit, az értel-
mes magdnyt, a vildg értelmezésének képességét, az olvasds
gyonyoriiségét. Am mind ez nem homdlyositja el éleslatds
képességét, latjuk 1étiink riandsait: a csalddok felbomldsdt, a
gyerekek, unokdk szétszérédasdt, a f4jé, 4sitd magdnyt. ,Ki
tudja, hogy itt vacogva dllok. Kinek vigyek ma virdgot, Hol
vannak a jé bardtok. Ki hallgatja meg, ha kidltok? (Juhdsz
Ferenc: Babondk napja, csiit6rtok, amikor a legnehezebb).

Az idézett alakjinak bevallom, szubjektiv megitélése utdn
idézem életttja nagyon fontos, mondhatni szikdr adatait.

1928. mircius 2-dn sziiletett a B.A.Z. megyei Idriny
kozségben egy héttagti, torekvd csaldd tagjaként — gyermek-
és ifjikora leképezi a korabeli Magyarorszdg helyzettét.
Eletdtja rendhagyé eleme, hogy nem megyéje valamelyik
kozépiskoldjdba, hanem a Nagykunsdg nevezetes vdrosiba,
Karcagra vitt az Gtja, hogy a féiskolai és katonaéveket kivéve
ez a vdros legyen élete szintere. Itt végezte a kozépiskoldt,
s a katonasdg évei, valamint az egri pedagdgiai f6iskoldn
folytatott tanulmdnyai utdn ide tért vissza. Sokakkal egytitt
mondhatta ,Nem itt sziilettem, hazdm lett ez a viros”. 1950
meghatdrozd éve volt életének, akkor kotott hdzassigot
S. Kovécs Erzsébet tandrndvel, jollehet mindketten felels
poziciét toltdteek be, amihez sokszind tdrsadalmi tevékeny-
ség is tarsult. Harmonikus, szinte példaadé csalddi életet élt.
Oriile gyermekel, Jozsef és Ibolya szakmai sikereinek és har-
monikus csalddi életének.

Id8kozben egyre magasabb s ezzel egyiitt felel8sségtel-
jesebb poziciét wltdte be. Munkatdrsai, akdr f6noki, akdr
beosztotti viszonyban voltak vele, a legnagyobb elismeréssel

Veréb Jozsef 1928-2003

széltak réla. Legfébb vondsa volt az dnmagédval szembeni
igényesség. Mindig ,,toppon volt”.

Mint tanulmdnyi feliigyeld, szellemi kildt6t épitett mun-
katirsainak, nemcsak a szakmai mddszertani ismeretek to-
vébbadésdval, hanem a szakmai 6nképzéssel is. Alland6 kap-
csolatban 4llt a legtobb szellemi miihelyjel, a Kossuth Lajos
Tudomdny Egyetemmel. Itt szerzett pedagdgiai szakon dip-
lomdt. VezetSként dontéseiben koriileekintd és hatdrozott
volt, kevés ellenséget szerzett, mert bdrmilyen magasra
emelkedett is, azt munkdjénak, igazsdgérzetének koszon-
hette. Nem bdntotta a karrieridegesség. Jol vélasztotta ki
munkatdrsait, nagy hangsulyt helyezett a fiatalok palydjdnak
gondozdsdra.

Mint ember, kedves, nyitott személyiség volt. Szivesen
mosolygott, és hamar jét nevetett. Szarkazmusa, fanyar hu-
mora nem volt banté. Szocidlis érzékenysége, empdtidja pél-
daként szolgdlhatna ma is. ..

Pélydjénak ismert és elismert személyisége volt. Sokszin(i
térsadalmi munkdja, kitiintetései errdl vallanak. Szerénysé-
gére jellemzd, hogy ezekrdl csak az emlités szingjén szolt.
Az dnfényezés tévol dllt téle.

Ahogy években gazdagon a multban révedezek, eszem-
be villan egyik kedves emlékem: a 900 év 900 perc cimi
vetélkedd, amit tehetséges didkjaink és a jatékra fogékony
taner8k megnyertek. A kapott dijbdl egyiitt mentiink egy
zempléni kirdnduldsra. Kozépiskolds korom 6ta sokszor
megfordultam itt, hol egy adott kézosséggel, hol a csaldddal
ezen a tdjon. A kristdlytiszta levegd, a viltozatos térformak,
a tdjék torténelmi atmoszférdja, a tengerszem idétlen béles
nyugalma, a tisztasdg, épitett 6rokségiink szépsége mindma-
ig lelkesit. Itt toltoteiink par napot 6rok emlékként Veréb
Jézsef TANAR URRAL, kinek példaadé emléke tovibb,
egyre fényesebben €l benniink — elhagyva sziiletésének — ki-
lencedik évtizedét is. Ilyenkor szdmot vetve bevallom, hogy
TANAR UR egyénisége, szép embersége (irt hagyott maga
utan, s emléke tovabb él azokban, akik ismerték, tisztelték
és szerették 6t!

ozv. Bardt Mihdlyné
nyugalmazott kozépiskolai tandr
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Oly gyakran halljuk, olvassuk e latin kifejezést mostand-
ban. Gyakran van okunk megemlékezni egy kozeli isme-
16sr6l, hozzdtartozérél, méltatni egy kozismert személy
befejezett életatjdt. A fijdalmas, olykor felemeld és vigaszt
nyujté emlékezésen til, érdemes megdllni, és sziviink mel-
lett memoridnkban is elraktdrozni egy tényt: a koronavi-
rus jarvény kovetkeztében eddig hazdnkban elhunyt tobb,
mint tizezer idds honfitdrsunk!

Emlékezziink rdjuk: az ismeretlenekre, a névtelenekre,
korosztélyunk tagjaira, sorstdrsainkra! Még nem élhetjiitk
a normdlis mindennapokat, még nem tudjuk, meddig tar-
tanak a korldtozé intézkedések, nem ldtjuk, mikor lehet
ismét egytitt, kozosen beszélgetni a minket foglalkoztatd
dolgokrél. Egy dolgot azonban tudunk: a fert6zések és
sz6védményeik miatti haldlesetek szima eddig meghalad-
taa 12000 f6¢, és koziiliik tobb, mint tizezren a nyugdijas
korosztdly tagjai. OK hidnyoznak nekiink! Nem csak a
csalddjuknak, hanem nekiink, kozosen, az id8s generdci-

6nak! En is vallom John Donne angol kélté gondolatait
1624-bél:

»oenki sem kiil6ndllé sziget; minden ember a kontinens
egy része, a szarazfold egy darabja; ha egy gérongy6t mos el
a tenger, Eurdpa lesz kevesebb, éppuigy, mintha egy hegy-
fokot mosna el, vagy bardtaid hdzdt, vagy a te birtokod;
minden haldllal én leszek kevesebb, mert egy vagyok az
emberiséggel; ezért hdt sose kérdezd, kiért szl a harang:
érted sz81.”

Széljon hit a harang értiik, mindannyiukért, akik még
élhettek volna, akiknek még terveik, céljaik voltak, akiket
még vértak gyermekeik, unokdik, dédunokdik. Emlékez-
ziink! Naponta halljuk az operativ torzs sajtétdjékoztatd-
jan, hogy elhunyt x személy, donté tobbségiik id8s, kroni-
kus betegségben szenvedé honfitdrsunk.

In memoriam — emlékezziink!

Lukdcs Andrds, Miskolc

Mi mindig bucsuzunk...

Most is ezt tessziik, hiszen a Sors ismét elszdlitotta egy
vezettdrsunkat, Cser Jdnost, a Szizhalombattai Oszidé
Nyugdijas-egyesiilet elnokét, a NYOSZ Elnokségi tagjat.

Nekiink ,csak” a Cserjanit...

Driga Jani, bocsisd meg, hogy budcstzdsomhoz egy
olyan képet mellékelek, amely taldn nem a leginkabb ide-
ill8. De nekem — a buicstizonak — egyik kedvenc képem.
A szemléld tdn nem azt ldga a képen, amit én, aki vala-
melyest ismertelek: pedig itt is ldtszik, tudtdl meghatdrozé
embere lenni egy csapatnak, ha kellett, komolyan, ,,odaté-
ve magadat”, ha kellett viddman, de abban is teljes szivvel.

Nagy munkabirdsodat mindenki ismerte, sokat véllaltdl,
talpaltdl, kilincseltél — mint egy jé civil — masokért, a kozos-
ségért. Sokoldaltsdgod a széles nyugdijas térsadalom is meg-
ismerhette az Gjsigunk dltal is. Tudtuk rélad, hogy jol isme-
red a kortdrsaidat, akik koziil nagyon sokan méltdn tiszteltek.

Nem feledhetem mell8led — a képen is ott van — a pé-
rod, nekem ketten voltatok egyek, egymdst segitve, kiegé-
szitve. Amikor egyszer arrdl irtam, milyen jé lehet egytitt
megdregedni, a ti fotétok is a szemem el8tt lengett. ..

Es végiil ott a harmonika, a kozos kedvenciink. Tudtuk
— én még ma is tudom —, ennek hangja kozdsségeket tud
teremteni, és ezt mi gyakran gyakoroltuk. Ezt a harmoni-
kdt — az enyémet — mdr nem hizod tobbet, nem hallhatgjuk
viddm jdtékod.

Elment egy kivél6 kortdrsunk!
Dréga Jani, hidnyozni fogsz!

Némethné Jankovics Gyorgyi

GENERACIONK 21



Antoldgia

Ertékeltiik a 2020. évi

irodalmi palyazatot

A Nyugdijasok Orszdgos Szdvetsége 2020-ra meghirde-
tett irodalmi pdlydzatdra beérkezett frdsmiiveket a felkért
zsliri [Késdné Oldh Jalia f8iskolai tandr (lira) és Erdé-
lyi Tamds szerkesztd (préza)] értékelte. Megallapitottdk,
hogy igen hdlds volt a pdlydzat mindkét témdja. A leg-
tobb pdlydzénk tolldt azonnal motivélta az ,unoka” és a
munka” kulcsszé. A két témakorben 14 + 29, 6sszesen 43
verset, valamint 17 + 12, dsszesen 39 prézai mivet kiild-
tek be; 8 + 10 és 12 + 10, dsszesen 40 jelszo alatt.

A verspdlydzatokban most a fizikai munkdt megének-
16 sorok vannak tulstlyban. Néhdnyan t6bb verssel star-
toltak; de az ,egyversesek” szinvonala sokszor magasabb.
Jénak taldltuk, hogy vannak, akik mindkét témakérben
indultak. Ezeket természetesen kiilon-kiilon értékeltiik.
Visszatérd az a jelenség, hogy a listdkban vannak dtfedé-
sek. Elismerendd a ,,szép” keresésének kifejezési torekvé-
se, a tdj sz6lamdnak az ereje, s az, hogy ez a ,tdj-hdteér”
jol simul bele az alaptémadba.

Olvaséként az az sszbenyomdsunk, hogy mind a 43
lirai alkotds hangjdt pozitiv érzés, szubjektiv és 8szinte
hang, a kiirds vigya diktdlta. A szerzék a legtobb eset-
ben igényes kiilsé megjelenitésre torekedtek. A tartalmi
— formai szinvonal azonban sokszor nem egyenletes. Je-
len van ez az egyenetlenség mdr ,egy” versen beliil is (ez
minden bizonnyal a gyakorlat hidnydbél ered). Ugyanak-
kor megkapé az, ahogy egy-egy semleges stilusu, dtlagos
hangvétel(i versben is felcsillan mivészien kiforrott kép;
robban egy-egy sz6jdték; felkacag a humor, és drad, drad
a szeretet.

Ez az emlékekbdl el6tord szeretet, a lirai nyelvezet
szépségének a keresése fogja meg leginkdbb az olvasét
vagy egy-egy meghokkentd sorsképre valé rdtaldlds; az
élet alkonydra beért bélcsesség; az élet elfogaddsinak hu-
mdnuma.

A versekhez hasonléan, a prdzai alkotdsokban is igen
6sztonzének bizonyult a két javasolt téma. Ertékesnek
itéljitkk meg, hogy mindkét témdhoz tobbféle felfogisban
érkeztek dolgozatok. Tobbségben onéletrajzi bedllitott-
sdgtak, de taldlunk dltalinos értékkeresd és életvezetési
javaslatokat is tartalmazé irdsokat is. Ardnyaiban viszont
nem a fizikai, hanem a szellemi munka (pedagégus, mér-
nok stb.) vezet. Az 6néletrajzi irdsok koziil azokar {téleiik
meg értékesebbeknek, amelyek tdlmutatnak az egyéni
oromokon, esetleg sérelmeken, amelyekben kozérdekls-
désre szdmot tart6 ismereteket, gondolatokat olvashat-
tunk. Itt is volt ,tématévesztés’, de nem éreztitk a kor-
rigdlds sziikségességét. Anndl tobb viszont a helyesirési,

szerkesztési, tordelési pontatlansig, melyek legnagyobb
részét igyekeztiink helyesbiteni az Almanachban t6rténd
megjelentetés végett.

Mint a versekben, a prézai irdsokban is fontos szere-
pet kap a szeretet, a szolidaritds, az emberi kapcsolatok,
a gyermekek jovjérdl valé gondoskodds fontossiginak
hirdetése. Az irdsonkénti értékelésben ezért nagyobb suly-
lyal vettiik figyelembe ezeket a csalddi, kozosségi érdekls-
désre szdamot tarté szempontokat, még ha az irds stilusa,
nyelvi gazdagsdga és szerkezete jobb is az onéletrajzi felfo-
gdsu dolgozatnak. Mindkét témakérben akadnak ders,
humoros gondolatokat tartalmazé részletek, teljes szove-
gek. Ez igen 6rvendetes, életigenlést jelez, ami idéskor-
ban pozitiv jelenségnek itélheté meg.

A prézai munkdk kozétt nem tudunk objektiv éreék-
sorrendet megéllapitani. A dijazdsi sorrendet, az esetleges
kiildndijakat és az Antolégidban torténd megjelentetést
— a lehetséges oldalszdmtdl figgden — a zstiritagok beval-
lottan szubjektiv véleményei alapjdn, a kovetkezd oldalon
olvashatéak szerint dllapitottuk meg.

Generdcionk tagjainak ebben az évben tapasztalt akti-
vitdsa alapjdn tervezziik az irodalmi pélydzat 2021. évre
torténd meghirdetését is. Novelni szeretnénk a pélydzat
kifrdsinak publicitdsdt, példdul gy, hogy a lapunk hir-
addsa mellett mds férumokon, a sajtéban, a facebookon
is meghirdetjiik a palydzatot. Virjuk régi és jabb alkotdk
munkdit!

Elnikség

A NYOSZ 2020. EVI IRODALMI
PALYAZATANAK NYERTESEI

VERS - A MUNKAT DALOLOM témakédrben

1. dij — Csider Sdndor (Keszthely) Készontd c. verse

2. dij — Kovdes T. Istvan (Vic) Nydrutd c. verse

3. dij — Mété Lajos (Debrecen) Udiilében c. verse

Antolégidba megjelend tovabbi versek

Fizik Irén (Calovec, Szlovdkia) — Hangok a csendben
c. verse

Kovics T. Istvdn (VAc) - Aratési emlék c. verse

Dr. Mésziros Zsuzsa (Komarno, Szlovikia) — Munka
utdn idehaza c. verse

Csider Sdndor (Keszthely) — Alkony c. verse

VERS - UNOKAZNI JO témakdrben
1. dij — Fit6 Ica (Téth Lészléné, Kecel) Csillag-les Ni-

kinek c. verse
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2. dij — Galgéczi Ferencné (Szerencs-Ond) — Unokdm-
nak (En nem vagyok egyediil) c. verse

3. dij — Dr. Kovacsics Elemérné (Sdsd) — Papa, mesélj!
C. verse

Antolégidba megjelend tovabbi versek

Fiizik Irén (Calovec, Szlovdkia) — El nem kiildott levél
C. verse

Maité Lajos (Debrecen) — Téparti hdz c. verse

Polgdrné Dornai Kldra (Csdnyig) — Valtoznak az idék

C. verse

PROZA — A MUNKAT DALOLOM témakarben

1. dij — Hoksza Erzsébet (Budapest) — Dalolom a mun-
két c. {rdsa

2. dij — Bodndr Zsuzsanna (Szeged) — Emlékfolyam c.
irasa

2. dij — Bajnok Laszléné (Nyiregyhdz) — A munkdt da-
lolom c. irdsa

3. dij — Csermely Laszl6 (Debrecen) — Vilasz egy életin-
terju kérdéseire c. irdsa

3. dij — Fit6 Ica (Téth Lészloné, Kecel) — Vendég az tin-
nepségen c. irasa

3. dij — Rézsdné dr. Lupkovics Mariann (Budapest) —
Utolsé elétti munkanap c. irdsa

Antolégidba megjelend tovabbi irdsok

Barna Lajosné (Mezdberény) — Dalolva dolgozhattam
c. {rdsa

Fit6 Ica (T6th Ldszloné, Kecel) — Ne sirj, paraszt! c. irdsa

Kovics T. Istvan (VAc) — Der(i tanszék c. irdsa

PROZA — UNOKAZNI JO témakérben

1. dij — Pék Katalin (Debrecen) — Szeretetfiird§ c. irdsa

1 dij — Dr. Dudés Jen (Monor) — Tancos unokék c.
irasa

2. dij — Sdrané Lukétsy Sarolta (Szeged) — Hdrom ki-
ralyfi c. irdsa

2. dij — Daru Péterné (Bodajk) — Unokdzni j6 c. irdsa

2. dij — Csizmadia Jdnos (Medina) — Vilmos hol vagy?
c. {rdsa

3. dij — Perlawi Andor (Balatonfiired) — Séta a srdccal
c. irasa

3. dij — Dr. Bélint Jdnosné, Agoston Ilona (Szeged) —
Az esti mesék idejébdl — Piroska ldtogatdsa c. irdsa

3. dij — Dr. G. T6th Kdroly (Budapest) — Els¢ talalkozi-
som az elsé dédunokdmmal c. irdsa

3. dij — Bajnok Ldszléné (Nyiregyhdza) — Unokazni jo!
c. irdsa

3. dij — Sdrdné Lukdtsy Sarolta (Szeged) — Rézsaszin bo-
gyok c. irdsa

3. dij — Dr. Bélint Jénosné, Agoston Ilona (Szeged) —
Ujabb torténet az esti mesék idejébél — Urszika dlmai
c. irasa

3. dij — Addmy Ervinné (Miskolc) — Nem mese ez gye-

rek! c. {rasa

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a j6l megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerzédéskor azonnali nagy 6sszegU kifizetést

az On kezéhez, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotodl fliggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt

6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak

az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUk figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz

biztositasa.

4 Hasznadlja ki ezt a kdltségmegtakaritast,

igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy

gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tdbb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

4+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Féldhivatalnal

— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,

hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra

az esedékes havi jaradék, akkor a szerz8dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az idé kdzben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérdl
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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»Minden szerettem volna lenni”

A Tizedes, Dobé Istvin és Tét, a tiizoltparancsnok a
tévénézok szamdra, Mézes, Macbeth és a Tudés a szin-
hdz szerelmeseinek. Nem volt olyan szerep és karakter,
amelyben Sinkovits Imre ne remekelt volna. A hiisz éve
elhunyt szinészlegenddra emlékeziink.

Kertész, erdész, tanité vagy pap akart lenni, a cserkésztd-
borban egy szinjatsz6 el6adds valtoztatta meg az életét. Szi-
niakadémista névendékként mdr a Belvarosi Szinhdzban és
az Ifjusdgi Szinhdzban jdtszott, majd osztdlyféndke, Gellért
Endre tandcsdra a Nemzeti Szinhdzhoz szerz8déte. ,,Nagy-
kortsdga” akkor kezd8détt, amikor 1956. oktéber 23-dn
a Petbfi-szoborndl tizezer ember elétt elmondta a Nemzeti
dalt, este pedig mér kétszdzezres tdmegnek szavalt.

Igyekeztem ezeket az embereket megnyugtatni, lecsilla-
pitani; féleg mert beldttam az ablak szélén, s beliil géppus-
kéval, géppisztollyal alltak

— mesélte késébb.

A Parlament egyik szobdjiban késziilt az aldbbi fotd.
Ko6zépen Nagy Imre miniszterelndk, Sinkovits Imre a
jobbszélen, konyvvel a kézben ldthatd, elétte, félig takards-
ban Déry Tibor iré. ,Sinkovits elvtdrs, maga kovezte ki az
utat a Petdfi-szobortdl a Koztdrsasdg térig” — feddte meg a
szinészt kés6bb egy politikus.

1948-ban taldlkozott el8sz6r Gombos Katalinnal.
Az anekdota szerint a férfi rogton beleszeretett a ndbe,
amikor megldtta az Ifjisdgi Szinhdz kapuja elStt. 1951-ben
keltek egybe, egy életen 4t kitartottak egymds mellett.

A forradalomban jdtszott szerepe miatt elébb felére
csokkentették a fizetését, majd elkiildték a Nemzeti Szin-
h4zbdl. Fizikai munkdt vallalt, és a Jézsef Attila Szinhdzban
jatszott, ugyanis ,blintetésb8l” a periféridra szdmizték.
Nem derogalt neki: volt, hogy a Hdrom testdrben egyetlen
este 18 szerepet jtszott el. Amikor 1963-ban Major Tamds
igazgat6 visszahivta a Nemzetibe, Sinkovits mdr ismert és
népszer(i szinész volt.

Az én életem a szinhdz. S a hitvalldsom; hiszek a szin-
hizban, a mivészetben, az érzelemben és az emberi érte-
lemben. En az érzelmekre haté szinhézat vélem igazédn mo-
dernnek. Csakhogy, minden dolgok dialektikdja, hogy az
érzelem felkeltésének az utjai értelmi cselekvések kockdival
kovezettek

— fogalmazta meg ars poeticdjit ekkoriban, még mells-
zottként a Film Szinhdz Muzsika hasédbjain.

Keleti Mdrton sotét vigjatéka, A tizedes meg a tibbiek
felejthetetlen volt, mert végre nem a propaganda nyelvén
és eszkozeivel dbrézolta a vildghdbordt, hanem csetlé-botld
kisembereket helyezett a térténetbe. Molndr tizedes el6bb
még nevet Gutnacht sz4ll6igévé lett mondatdn, majd a sa-
jat szemével is meggy6z8dik réla: ,Az oroszok a spdjzban
vannak...”

1967-ben mutattak be Maddch Imre Mdzesét a Nemze-
tiben, amelynek cimszerepe egybeforrott Sinkovits nevé-
vel. Huszonkét éven 4t hétszdznal is tobbszor 1épett fel az
eléaddsban. ,,Ahogyan Sinkovits szinte szemiink el8tt vélik
évadrdl évadra, naprol napra nagyobb szinésszé, ezt a folya-
matot, mint valami mikrokozmoszban, Mézes alakitdsin
beldl is végigkisérhetjiik” — irta az ES recenzense. De volt
olyan kritikus is, aki fanyalgott a bemutatdn, és nem josolt
t6bbet tiz eléaddsnal. Ot Sinkovits személyesen hivta meg
a négyszazadik el6addsra, és bdrsonyba kdtve adta 4t neki
iromdnyit. (3. foto)

Szintén egybeforrt nevével mdsik emlékezetes filmsze-
repe, Dobé Istvdn az Egri csillagok nagyszabdsu filmval-
tozatdban. Igazi szuperprodukcié volt, szélesvdsznu filmre
forgatva, tobb szdz statisztdval és az egri vdr 6t hénap alatt
feldllitote replikdjdval. Volt spontdn jelenet is: az egyik
diszlet leégett, Virkonyi Zoltin rendezd pedig gyorsan
odakiildte Sinkovitsot, hogy rogténozzon.

Jaj, anydm, anydm, édesanydm, miért hagytdl el engem?

— s6hajtozott Tot, a tlizoltéparancsnok Orkény vilighi-
ri drdimdjdnak filmvaltozatdban. Az Isten hozta, érnagy tir

Blinmegelozés

kapcsdn Latinovits Zoltdn kivadlésdgdt szoktdk emlegetni,
pedig aligha lenne ugyanolyan a csendesen d6rmogd, dalids
termeténél fogva mégiscsak tiszteletet parancsol6 Sinkovits
nélkiil, aki természetesen a vildgot jelentd deszkdkon is
gyakran alakitott Tét tlizoltéparancsnok szerepében.

Gazdag orgdnumdt rogton felismerték, rendszeresen
dolgozott hangjitékokon, konferdlt szilveszteri misort.
Es az sem mellékes, hogy 6 volt Térpapa hangja.

Addm és Lucifer is volt Az ember tragédidjdban, volt
Bénk és volt Tiborc, jdtszott Siitd Andrds Balkdni gerléjé-
ben. Moliére Fisvényében Valért, Shakespeare drdmai ko-
zil a Julius Caesarban Cassiust, a Macbeth cimszerepét, a
Lear kirdlyban Kentet, a Rémed és Jitlidban Lérinc bardtot,
A viharban Prosperét, a Szentivdnéji dlomban Zubolyt, a
Tévedések vigjdtékaban Egeont alakitotta.

Nem csak 1956-ban, késébb is tobbszor hadat iizent
a hatalomnak. ,Az egész magyar szinészet egyfajta haza-
fias érzésbdl sziiletett” — mondta. 1989-ben Siité Andris
darabjdt, az Advent Hargitdnt valésigos performansszd
valtoztatta, miutdn a drimairé élete veszélyben forgott Te-
mesvdron. ,Kitaldltuk, hogy nem hajlunk meg, nem ko-
szonjiik meg a jdtékot, mert ez mdr rég nem az. Az eléadds
végén gyertydval vonultunk be.”

Feleségétdl két gyermeke sziiletett: Andrds és Mariann,
akik mindketten sziileik foglalkozdsdt vilasztottak.

Utoljdra haldla el6tt alig fél nappal dllt szinpadon, a Tu-
dés szerepében 1épett fel a Csongor és Tiindében. Nagyon
gyenge volt mdr, légszomjjal kiizdott, kézen fogva kellett
a belépdig vezetni. 2001. janudr 18-dn, 72 évesen hunyt
el. A koztévé februdr 2-4n é16 addsban kozvetitette a te-
metést.

Azért lettem szinész, mert minden szerettem volna lenni

— sz4l sokat idézett mondata.

(Forrds: Fidelio)

Szédillés és vezetés: egyiitt nem megy

Imbolygds, egyensuly elvesztése, bizonyta-
lansdg, zuhand érzés — egytdl-egyig komoly
panaszok, amelyek a volan mogott is bar-
mikor lecsaphatnak, ezért nem szabad Gket
félvallrdl venni. Mi a teendd, ha az autdban
kezdlnk széd(iini?

A megfelel6 egyensulyérzékeléshez sza-
mos szerviink hibatlan egylttmikddése
szlikséges. A szédiilés — amely nem mas,
mint a térérzékelésnek egy bizonyos
zavara — tébbek kozott a belsofulbdl kiindu-
16 egyensulyrendszer miikddészavara miatt
johet létre, de egyéb betegségek, szélsd-
séges esetekben akar az anyagcsere koros
allapota, vagy pszichés éllapot is el6idézheti.

A szédiilékenység barmely korosztalyt
grintheti — habar megjelené-

hogy kardiovaszkularis korképek, anyagcse-
rezavarok vagy idegrendszeri betegségek
allnak a panasz mdgott. A kor elérehaladta-
val egyre tdbb betegnél jelentkezik szédiilé-
Ses panasz.

A szédiilés lehet banalis, csupan né-
hany napig fennallé panasz, esetenként
azonban utalhat komoly, akar az életet
veszélyeztetd betegségekre is. A gépjarmii
vezetési képesség akkor &llapithaté meg, ha
a szédllés kivalto oka pontosan ismert.
A nem egyértelm(, vagy koros esetekben
azonban elengedhetetlen a haziorvosi
vizsgalat, sziikség esetén pedig szak-
orvosi vélemeény dénthet arrdl, alkalmas-e
a beteg gépjarmii vezetésre. Ez nem feltét-

lendil jelenti azt, hogy szédiilé-

wrlek
sének okai eltéréek lehetnek a ;‘# ”‘31,5 kenység esetén hosszll id6re el
5 W

klilonboz6  életszakaszokban.
Mig gyermekkorban, vagy fiatal §
felndttként féként bels6fil md-
kédési zavar, lazas dllapot, eset-
leg fert6zés felelds a szédiilésért,
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addig iddskorban gyakoribb, e

kell bucsuzni a vezetéstdl, hiszen
E lehetséges, hogy hamar mulo &l-
lapotrdl van sz0, és a beteg 1-2
napon, esetleg néhany héten
bellil visszatérhet a megszokott,
mindennapi tevékenységeihez.

Autdban, repiilon vagy hajon vald
utazaskor azok is szédiilékennyé valhatnak,
akikre a mindennapokban ez nem jellemz6.
Utazaskor a bels6 fiilnek fel kell dolgoznia az
ingerek aradatat, és sokan nehezebben tud-
jak kovetni a szokatlan mozgasokat — példa-
ul a kanyarodast. Ebben az esetben a latasi
ingerek és az egyensulyérzékelés nincs 6sz-
szhangban, az agy nem tudja hozzarendelni
a latott képeket a belsd flilbdl érkezd inge-
rekhez, ami szédiilést idézhet eld.

Ha vezetés kdzben éri el a panasz azon-
nal le kell huzédnia biztonségos helyre és
segitséget kérni. A mobiltelefon feltétlenl
legyen elérhetd, hogy a beteg tudjon hivni
megbizhaté sofért, vagy komolyabb problé-
ma esetén orvosi segitséget.

GENERACIONK 25




Egészség
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Az egészséges alvds jelentSsen csokkenti a szivelégtelenség
kialakuldsdnak kockdzatdt — adta hiriil az Amerikai Kar-
diolégiai Tdrsasdg folydirata, a Circulation.

ATulaneUniversity kutat6i (New Orleans) t6bb mint 400
ezer, harminchét és hetvenhdrom év kozotti résztvevd alvassal
kapcsolatos adatait elemezték. A kdvetéses vizsgalathoz 2006
és 2010 kozote toboroztdk a résztvevdket. 2019 elsd negyed-
évének végéig 5221 szivelégtelenséget regisztrdltak.

A kutatok egy kordbban kidolgozott szempontrendszer
szerint értékelték az alvds mindségét. A legfontosabb té-
nyezdk kozott vették figyelembe példdul az alvésidd hosz-
szdt, az dlmatlansdgi problémdk el6forduldsi gyakorisdgat,
az esetleges horkolds idétartamdt, nappali szendergést vagy
a hirtelen elalvds jelenségét, illetve tekintetbe vették, hogy

az adott személy az alvis-ébrenlét napi ritmusdt tekintve
bagoly vagy pacsirta tipus.
Az adatok statisztikai elemzése sordn figyelembe vették
a cukorbetegséget, a magas vérnyomdst, a résztvevd dltal
szedett gy6gyszereket, illetve bizonyos genetikai sajétsigo-
kat, és a megfelel korrekeié utdn azt a markdns eredményt
kaptdk, hogy a legjobb alvdsi mintdzattal rendelkezd egyé-
neknek 42 szdzalékkal kisebb esélyiik van a szivelégtelen-
ségre, mint egészségtelen alvdsmintdzattal rendelkezd tdr-
saiknak. Ugyanakkor egymidstdl fiiggetlen osszefiiggéseket
is taldltak: a kordn kel8k rizikéja 8 szdzalékkal, a naponta
7-8 6rit alvoké 12, az dlmatlansdggal ritkdn kiizdéké 17,
a nappal soha nem alvéké 34 szdzalékkal volt alacsonyabb.
A kovetési id6 hosszusiga és a résztvevék nagy szdma
miatt az adatok igen éreékesek, és fontos egészségligyi
problémara hivjdk fel a figyelmet.
Forrds: Magyar Tudomdny

Az unnepek elmultak, de itt maradt plusz ot kilo

Ahogy az Gj év bekoszontével egyre inkabb
magunk mogott hagyjuk az tinnepi id8sza-
kot, sokan arra eszmélnek, hogy a korabbi |
lakomdk bizony nem miltak el nyomta-
lanul. A tapasztalat rdaddsul azt mutatja, |
hogy a hangzatos Gjévi fogadalmak ellenére |
is csak kevesen tudnak megszabadulni saly-
feleslegiiktdl. Mit tehetiink vajon annak ér-
dekében, hogy sikerrel vegyiik fel a harcot a
pluszkildk ellen?

Erdemes leszogezni, hogy az iinnepi
sulygyarapodds egydltalin nem mitosz,
kiilonb6z6 felmérések szerint igenis valds
probléma, hogy az emberek az év vége ko-
zeledtével hajlamosak gyakran tdlenni magukat, ami aztdn a
mérlegre dllva is visszakoszon. A kutaték mintegy hdromezer
amerikai, német és japan onkéntes vizsgalatdval arra az ered-
ményre jutottak, hogy kardcsony utdn tiz nappal dtlagosan
fél szdzalékkal magasabb volt a résztvevék testtomege, mint
tiz nappal eltte. Ez persze taldn nem tdnik soknak. Fon-
tos azonban hangstlyozni, hogy egyrészt dtlagrél beszéliink,
mdsrészt arra is fény deriilt a kutatdsbol, hogy az érintettek
hajlamosak az tinnepek alkalmdval felszedett felesleg felét
hosszii tavon is megtartani. Igy aztén az évek alatt mindész-
sze ebbdl a rovid, de dnfeledt lakomdkkal teli idészakbdl is
komoly teststilynévekedés halmozdédhat fel.

Nem vehetjiik félvallrél a problémidt, a tdlsily és az el-
hizds ugyanis igen rossz hatdssal van szervezetiink miiko-
désére, és hosszi tdvon olyan problémdk kialakuldsdnak
melegdgya lehet, mint a 2-es tipust diabétesz, a magas vér-
nyomds, a kiilonboz8 mozgdsszervi, sziv- és érrendszeri vagy
éppen rosszindulatd daganatos megbetegedések. Marpedig
az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) adatai szerint 1975

és 2016 kozote meghdromszorozddott az
elhizdssal ¢élék ardnya a vildgban. Ugyan-
akkor 4ltaldnossdgban az is elmondhato,
hogy elhizdsra hajlamosité kornyezetben
éliink. A mindennapi egészségtudatos élet-
vitelt rontotta tovdbb a koronavirus-pan-
démia megjelenése.

Minél nagyobb sulyfeleslegtsl szeret-
nénk megszabadulni, anndl inkabb éva-
tosnak és koriiltekintének kell lenniink
az induldsndl. A siker érdekében kifejezet-
ten javasolt a kezdetekkor tapasztalt szak-
ember segitségét kérni.

Maga a fogyds egy egyszer(i mérlegelv
fuggvénye: mindaddig, amig szervezetiink tbb energidt
haszndl fel, mint amennyihez az elfogyasztott ételek 4ltal
hozzdjut, fogyni fogunk. Ertelemszertien ezt egyrészt a be-
vitt kaléridk szdmdnak csokkentésével — azaz étrendiinkon
keresztiil —, mdsrészt a felhaszndlt energiamennyiség nove-
lésével — azaz testmozgdssal — segithetjiik el. Tobb olyan
tényezd is meghtizédhat azonban észrevétleniil a hdttérben,
amely aztdn jelentésen befolydsolja, milyen diétdtél és moz-
gdsformdtdl varhatunk jobb eredményt. A szénhidrithdztar-
tastol a vérképzésen dt akdr a pajzsmirigy-, méj- és vesefunk-
cibig szdmos tényezdt figyelembe kell venni. Ezért érdemes
az életmddviltds megkezdése elétt mindenképpen egy rész-
letes dllapotfelmérést végeztetniink. Ennek részei azok a la-
borvizsgalatok, amelyek segitenek abban, hogy részletes ké-
pet kapjunk szervezetiink miikodésérél, egyszersmind arra is
fény deriilhet, milyen irdnyba érdemes elindulnunk az opti-
mdlis teststly elérése és megtartdsa érdekében. A laborered-
ményekre alapozva aztdn kovetkezhet a sportdietetikai kon-
zultdci6, amelynek elsd [épése az anamnézis felvétele. Ennek
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sordn a konzulenssel részletesen dtbeszéljiik a testtdmeg-osz-
szetételiinket, laboreredményeinket, sportcéljainkat, napi és
heti rutinunkat, edzésterviinket. Ez azért fontos, mert egy j6
szakember képes megtaldlni az egyéni igényeinkhez legin-
kdbb passzol6, egyben biztonsigosan folytathaté mozgdsfor-
mdkat és diétdt, illetve tdimogat is abban, hogy a megbeszél-
teket valoban betartsuk és sikerrel teljesitsiik sportcéljainkat,
napi és heti rutinunkat, edzésterviinket.

Igy keriilhetSek el legbiztosabban azok a nehézségek és
buktaték, amelyek mdskiilonben kedviinket szeghetnék a
folytatdstdl, mint akdr egy rosszul dsszedllitott, tdlzott meg-
szoritdsokat alkalmazd, betarthatatlan fogydkurds étrend,
vagy példdul egy sériilés valamilyen tdlzott megterhelést je-
lentd, az edzettségi dllapotunkhoz nem megfelel8en illeszke-
dé mozgisforma kévetkeztében.

Nagyobb stlyfelesleg esetén tehdt nem drt az vatossdg,
mert a kelleténél magasabb intenzitdst vagy tdl nagy stlyok-
kal végzett edzések rosszulléteket, sériiléseket okozhatnak.
Vegyiik figyelembe, hogy ilyenkor iziileteinkre is nagyobb
teher nehezedik, éppen ezért példdul a futds, kocogds nem
javasolt. Keressiink inkdbb olyan mozgisformdt, amely ki-
méli az iziileteket, mégis kellsképpen felpezsditi a légzést és
a keringést, valamint megdolgoztatja az izmokat.

Az els és taldn legegyszer(ibb opcidt a gyaloglds kindlja,
amelynek hatékonysigit nem szabad aldbecsiilni. Alléképes-
ségiink javuldsdval ardnyosan novelve a tévot és a tempét a

séta pazarul megmozgat, mikozben kozel sem teszi ki akkora
terhelésnek a mozgdsszervrendszert, mint a futds. Hasonld
elényokkel bir a kerékpdrozis is, és e téren a szobabiciklik
is éppuigy szdmitdsba johetnek. Természetesen ez esetben is
alapvetd, hogy a teljesitményt csak fokozatosan noveljiik,
ne véllaljuk tdl magunkat. Az aerob mozgdsformak mellett
hasznos a rezisztenciaedzés is. Itt elsésorban a stlyzés gya-
korlatok lehetnek hasznunkra, amelyek az izomzat fejleszté-
sén tdl javitjdk a tartdsunkat, novelik az iziileti mozgékony-
sdgot, valamint az anyagcserét is gyorsitjdk. Amennyiben
dllapotunk megengedi, sajdt teststlyos edzéseket is kiprobal-
hatunk, de mind ezek, mind a stlyzés edzések esetében igaz,
hogy javasolt szakember segitségével elsajdtitani a megfeleld
technikai kivitelezést. A jdrvdnyhelyzetre valaszul szdmos
edzd tart online csoportos 6rdkat — érdemes lehet ezek koziil
is kiprébalnunk a legszimpatikusabb foglalkozdsokat, a td-
mogatd kozeg ugyanis hatalmas [okést jelenthet a kezdéshez.
Osszességében elmondhaté, kénnyebben birkézunk meg
az életmoédvaltds jelentette kihivdssal, ha nem ad hoc mé-
don, hanem tudatosan, szakemberek tapasztalatit is segit-
ségiil hivva vdgunk bele. Ha kell§ elszdntsdg is tarsul ehhez,
a sikerélmény mdr szinte biztosra vehetd, amit dlléképessé-
giink, hangulatunk és kiilsén megjelenésiink javuldsin ke-
resztiil fogunk érzékelni, mikozben egészségiink hosszii tavi
megdrzését is nagyban elémozditjuk.
Forrds: HdzilPatika

Szeretettel ajanlom!

Szokatlan feladat, hogy a magam konyvérdl széljak, de
nagyon szivesen megteszem, hiszen a Genericiénk ol-
vaséi a lap decemberi szimdban mir értesiilhettek réla.

Abban az id8sotthonban, ahol élek, ahol tehdt a naplét
vezettem, a jdrvdny tavaszi hullimdnak idején 66 napig
szigory, szobdnkba z4ré karanténban éltiink. Persze, nem
csak az itteni emberek gondjairdl, a benniinket ellit6 al-
kalmazottak életérdl szélok benne, hanem olyasmirdl is,
ami akkoriban a vdrosunkban, az orszdgban, a vildgban, a
politikéban, a tévében meg a rididban toreént. Es a kényv
hangulatira egydltalin nem a sirdnkozis jellemzd, hiszen
a nehéz koriilmények kozott is életiink része a humor, a
segitGkészség, a bitorsdg, s6t olykor még a szerelem is!

A konyvemet, természetesen elsdsorban azoknak ajin-
lom, akik id8sotthonokban élnek, tovdbb4 azoknak, akik
taldn majd a jovében fognak ott élni, és azoknak is, akik
sohasem lesznek ilyen intézményeknek a lakéi. Hiszen a
konyvem végiil is arrdl szol, hogy a generdciénkat évtize-
deken 4t megedzette az élet szimos vihara a 20. szdzadban,
ezért még ha bioldgiailag térékenyebbek is vagyunk, a ne-
hézségek kozt is tudunk élni, egymdsnak segiteni, kozos-
ségben miikodni. Ennek a tdléls képességiinknek a példd-
javal tartozunk is az utdnunk jovéknek.

Ajinlom konyvemet annak a koriilbeliil 90.000 ember-
nek is, akiknek a csoportjdt dltaldban szocidlis dgazatnak
szoktuk nevezni. Koztiik rengeteg a kivélé szakember és az
dldozatkész alkalmazott, s az § tdrsadalmi megbecsiilésiik —
példdul az anyagiakban — méltatlanul alacsony.

AZ IDOSOTTHON - BELULROL, 66 NAP KA-
RANTENBAN cimt konyvem az orszdg minden konyv-
tizletében kaphaté vagy — interneten is — megrendelhetd.
Mint minden ird, természetesen, én is nagyon szeretném,
ha minél tobben olvasnik, és akir iré-olvasé talilkozé ke-
retében megtisztelnének a véleményiikkel.

Cserbhalmi Imre
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Fogyasztovédelem

A szavatossagi
es jotallasi jogok
megtéveszto
alkalmazasa

a gyakorlatban a Békeélteto Testiiletek
tapasztalata alapjan

Kordbban mir részletesen foglalkoztunk a jétdllas és sza-
vatossdg kérdésével. Sajnos a gyakorlatba n nagyon sok-
szor csorbulnak a fogyaszt6k ezzel kapesolatos jogai, néha
a jogszabdlyok nem kelld ismerete, néha pedig a szindékos
megtévesztés miatt.

A gyakorlatban az aldbbi jellemz6 hibédk, vagy fogyasztdi
megtévesztések fordulnak el§ a leggyakrabban. Megjegy-
zem, hogy az 4j jotdlldstol szold jogszabily ezek koziil az
esetleges félreértések kiziil sokat szabdlyoz.

1. Eltérés a szavatossagi és jotallasi jogok sorrendjétol
Jogsértd, ha a kereskedd (kotelezett) a fogyasztd szavatossa-
gi és a jotdllds alapjan megilletd jogainak a Ptk.-ban meg-
hatdrozott sorrendjétdl a fogyasztd hdtrdnydra eleér.

Példdul elsd korben a kereskedd kizardlag kijavitdst vagy
drleszéllitdst biztosit a fogyasztonak, tehdt a fogyaszté nem
vélaszthatja a termék kicserélését.

2. Egyes szavatossagi, illetéleg jotallasi

jogok nem biztositasa vagy kizarasa

Az el6z6 ponttal dsszhangban jogsértd, ha a kereskedd (ko-
telezett) a fogyaszt$ szavatossdgi és/vagy a jotdlls alapjdn
megilletd, a Ptk.-ban meghatdrozott jogok koziil egyeseket
nem biztosit, vagy azokat kifejezetten kizdrja.

Példdul nem kotelezhetd a fogyaszté arra, hogy a kicser-
élés helyett kijavitdst valasszon, kivéve, ha a kicserélés a kija-
vitdshoz képest ardnytalan tobbletkoltséget okozna a forgal-
mazdnak. Forditott helyzet is elképzelhetd a gyakorlatban:
nem koteles a vev8 mdsik, ugyanolyan 0j terméket elfogad-
ni, ha jelentds tobbletkéltség réforditdsa nélkiil javithaté az.
3. Csere kizarasa higiéniai okra hivatkozassal
Gyakori, kiillonosen fehérnemd, fiirdéruha és alséruhdzati
cikkek esetén, hogy vagy még az tizletben — jellemzden a
prébafiilkében, vagy a termékhez csatolt dokumentumban
- arrdl tdjékoztatjak a fogyasztdt, hogy a terméket higiéniai
okbdl nem cserélik ki. Amennyiben rdaddsul egy ilyen tar-
talma tdjékoztatds egymagiban 4ll, vagyis a fogyasztét nem
informdljdk a mdsik hdrom szavatossdgi jogdrol — nevezete-
sen elhallgatjdk, hogy hibds teljesités esetében a cserén kiviil
kijavitdst, drleszéllitast kérhet, vagy eldllhat a szerzédéstdl —
gy a fogyasztok tobbsége a tdjékoztatds jogellenesen félreve-
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zetd volta miatt azt gondol(hat)ja, hogy nincs értelme rekla-
mélni. Nevezetesen: ugy értelmezik a tdjékoztatdst, hogy ha
csere nincs, akkor — mivel mds informdaciét nem kaprak, és
nem ismerik jogaikat — semmilyen mds igényiik sem lehet,
és vissza sem mennek megtenni a mindségi kifogdst, hanem
veszni hagyjak valamennyi szavatossdgi/jétalldsi jogukat. Lé-
nyeges, hogy csak akkor értékelhetjiik ezt az esetet jogelle-
nesen félrevezetd tdjékoztatdsként, ha hibds termék esetében
zérja ki a kereskedd a csere érvényesitését. Természetesen ar-
16l a kereskedd dént, hogy nem hibds termékek méretbeli,
szinbeli cseréjét lehetévé teszi-e a vésarlok szdmdra.

4. Egyes fogyasztoi jogok Kizarasa akcios

termékek esetében (,,Akcios terméket

nem javitunk/nem cseréliink”)

Egyes forgalmazék gyakorta hivatkoznak arra, hogy az
akcids vagy leértékelt drura nem jdr szavatossdg, illetdleg
garancia. A vonatkozd jogi eldirdsok alapjén az ilyen ter-
mékekre is ugyanigy irdnyaddak a szavatossdg, illetdleg
kotelezd jotdllds mér ismertetett szabdlyai. Példdul abban
az esetben, ha az tizletben felhivtdk a fogyaszt6 figyelmét
arra, hogy a megvdsdrolt cip8 azért akcids, mert valami-
lyen apré szépséghibdja van (varrshiba), akkor ezen hiba
miatt valéban nincsen lehetéség kicseréltetni, kijavittatni
azt, azonban a termék mds — nem ismert — hibdja esetében
érvényesithetSek a szavatossgi jogok.

5. Félrevezetd tajékoztatas

az igényérvényesitési hatariddokrol

A villalkozds a jogszabdlyban meghatdrozottaktdl eltérd
igényérvényesitési hatdridékrdl tdjékoztatja a fogyasztét.
Ertelemszertien ez alatt a fogyaszté hdtranydra torténd el-
térést kell érteni. Példdul a kotelezd jotdllds egy éves id6-
tartama helyett fél évrdl tdjékoztat, vagy a nem tartds hasz-
nalatra rendelet termékek addsvételére irdnyuld fogyasztéi
szerzédések esetében a 2 éves eléviilési hatdridd helyett
csak 1 évet biztosit a szavatossdgi jogok gyakorldsdra.

6. Harom (munka)napon beliili reklamacié

fogadasa, illetdleg szervizhez iranyitas

Ismert olyan forgalmazdi eljérds is, amelynek keretében
arrdl tdjékoztatjdk a fogyasztkat, hogy mindségi kifogdsa-
ikat csak hdrom (munka)napon beliil tehetik meg az tizlet-
ben (a vdllalkozdsndl), és ezt kdvetden mdr csakis a jotdlldsi
jegyen/haszndlati Gtmutatdn feltiintetett szervizhez vagy a
gyart6hoz fordulhatnak mindségi kifogdsaikkal.

A hibis teljesités miatti — akdr szavatossdg, akdr jotallds
alapjdn fenndll6 — felel8sség az eladé felet, vagyis a forgal-
mazét terheli. EbbSl adéddan a fogyasztd jogosult minden
esetben anndl a forgalmazéndl megtenni mindségi kifogd-
sat, akit6l a terméket megvésirolta. Még akkor sem lehet
(jogszerlien) tovdbbirdnyitani 6t a szervizhez, ha kotelezd
jotallds alapjdn kijavitds irdnti igényt kivdn bejelenteni.

A Kormdnyrendelet 5. § (1) bekezdése alapjén ugyanak-
kor a fogyaszt6 a kijavitds irdnti igényét a forgalmazé dltal a
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jotalldsi jegyen feltiintetett javitdszolgdlatnal kozvetleniil is
bejelentheti, vagyis, ha ez kedvezdbb szdmadra, a kijavitdsra
irdnyulé igényét nem csak az elad6 félnél jelezheti, tehdt a
fogyasztot illeti meg e korben a vélasztds joga. Amennyiben
cserét, drleszallitdst, vagy vételdr visszatéritést kivan, tgy az
ezek valamelyikére irdnyuld igénybejelentését viszont min-
den esetben az elad6 féllel, a forgalmazéval kell kézolnie.
A kijavitds irdnti igény kapcsdn pedig jogellenes 6t ide-oda
kiildozgetni (iizletbdl a szervizhez, vagy forditva).

7. A kijavitas vagy kicserélés idotartamaval

a fogyasztoi jogok hatarideje nem hosszabbodik meg

A Ptk. 308. § (3) bekezdése fogyasztéi szerz8dések vonat-
kozdsiban tgy rendelkezik, hogy nem szdmit bele az el-
éviilési idébe a kijavitdsi idének az a része, amely alatt a
jogosult a dolgot nem tudja rendeltetésszertien hasznalni,
ezért tisztességtelen minden ezzel ellentétes tdjékoztatis.
8. A dolog vagy annak jelentdsebb részének

kicserélése vagy kijavitasa esetén a szavatossagi

vagy jotallasi hataridé nem kezdddik ujra

Ilyen tdjékoztatds esetén szintén tisztességtelen kereske-
delmi gyakorlatrdl beszélhetiink, hiszen a Ptk. 308. § (3)
bekezdése alapjdn a szavatossigi és jotalldsi jogok érvénye-
sithetéségének hatdrideje a dolognak vagy jelentdsebb ré-
szének kicserélése (kijavitdsa) esetén a kicserélt (kijavitott)
dologra (dologrészre), valamint a kijavits kovetkezménye-
ként jelentkezd hiba tekintetében jbdl kezdddik.

9. Félrevezetd tajékoztatas az igényérvényesitéssel
kapcsolatos kdltségekrol

Jellemzd példdul, hogy a kotelezd jétdllds hatdlya ald esd
fogyasztasi cikkek esetében a cégek arrdl tdjékoztatjdk a
fogyasztékat, hogy az el- és visszaszallitds koltségeit nem
viseli a cég. Ez a jogsértd tdjékoztatds kiilondsen a rogzitett
bekotésti, illetve a 10 kg-nél sulyosabb, vagy tomegkozle-
kedési eszkozon kézi csomagként nem széllithaté termékek
esetében sérti a fogyaszték érdekeit. Ilyenkor a fogyasztd
kénytelen ezeket a koltségeket sajit maga 4llni, annak el-
lenére, hogy a Kormdnyrendelet szerint elsésorban az {ize-
meltetés helyén kell megjavitani e terméket. Amennyiben
pedig a javitds az lizemeltetés helyén nem végezhet§ el, a
le- és felszerelésrdl, valamint az el- és visszaszallitdsrdl a for-
galmazénak kell gondoskodnia.

Szavatossdg és kotelezd jotdllds esetében is irdnyadé to-
vabb4 a Ptk. 309. § (1) bekezdésének rendelkezése, misze-
rint a szerz8désszer(i dllapot megteremtésével kapcsolatos
valamennyi — kiilondsen az anyag-, munka- és tovdbbitdsi
koltséget az eladé fél viseli, és az ezzel ellentétes megallapo-
dds fogyasztéi szerz8dés esetében semmis.

10. A bizonyitasi kotelezettség fogyasztora terhelése

Szintén gyakran eléfordul, hogy a vallalkozds a bizonyitisi
teher visel6jének személye tekintetében nytjt megtévesztd
tdjékoztatdst a fogyaszté részére. A vonatkozd jogszabd-
lyokkal ellentétesen a kotelezd jotdllds egy éves iddtarta-
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man beliil vagy fogyasztoi szerz8dés esetében a teljesitéstd]
szdmitott hat hénapon beliil a fogyasztét terheli a bizo-
nyitds kotelezettsége, holott ezen idétartamokon beliil az
eladd fél csakis akkor mentesiil a hibds teljesités miatti fe-
lelésség aldl, amennyiben sikerrel bizonyitja, hogy a hiba
a teljesitést kovetden keletkezett.
11. Bontatlan csomagolas megkovetelése
igényérvényesitéskor
Szintén eléfordulé jogsértd kereskedelmi gyakorlat, misze-
rint a kijavitdst, vagy kicserélést, esetleg az eldllds gyako-
rolhatdsdgét az eredeti, bontatlan csomagolds meglétéhez,
mint a kért szavatossdgi/jotdlldsi igény teljesitése feltételé-
hez koti a forgalmazé.
12. Eredeti csomagolas, doboz meglétének
megkdvetelése igényérvényesitéskor
Taldlkozhatunk olyan mdszaki cikket drusitd tzletekkel,
ahol —jogellenesen —arrdl tdjékoztatjak a fogyasztékat, hogy
a miszaki termékre vonatkozdan mindségi kifogdst csak
az eredeti dobozban torténd visszavitel esetén fogadnak.
13. Jotallasi jegy meglétéhez kotott
kifogasintézés kotelezo jotallas esetén
Eléfordul, hogy a jétéllasi jegy meglétéhez kotik a jotalldsi/
szavatossigi jogok gyakorldsit a Kormdnyrendelet 4. § (2)
bekezdésében foglalt rendelkezés ellenére, amely szerint a
jotalldsi jegy dtaddsdnak elmulasztdsa nem érinti a jotalldsi
kotelezettség érvényét. A GKM-rendelet 2. §-a alapjén pe-
dig bizonyitottnak kell tekinteni a szerz8déskdtést, ameny-
nyiben a fogyaszté bemutatja az ellenérték megfizetését
igazolé bizonylatot (szdmldt). Ebbél adéddan, egy olyan
forgalmazéi kijelentés, miszerint ,,jotdlldsi jegy hidnydban
nem érvényesithetd garancia’, jogellenes, amennyiben
egyébként a vdsdrlds tényét kétséget kizdré médon igazolni
tudja a fogyaszté (a blokk felmutatdsival).
14. Jotallasi igény érvényesitése kizardlag
a szamla/blokk ellenében lehetséges
Lévén, nem csak és kizdrdlag a szdmla/blokk felmutatd-
sdval bizonyithatd, hogy a terméket a fogyaszté az adott
forgalmazéedl vésdrolta, gy amennyiben a jétédllasi jegyen
szerepld adatokbdl megdllapithaté az eladé fél személye,
és a fogyaszté ennél jelenti be igényét, ugy jogellenes egy
ilyen kikotés.
15. A fogyasztok szavatossagi és kotelezé
jotallason alapuld (azaz torvényes) jogainak
olyanként valé bemutatasa, mintha azok
a vallalkozas ajanlatanak sajatossagai lennének

Szintén eléfordulhat, hogy a villalkozds a fogyaszté jog-
szabdlyon alapulé szavatossigi és/vagy jotdllési jogait egy
dltala biztositott kedvezményként és a fogyasztoknak nyj-
tott killonleges jogosultsdgként tiinteti fel, amely megva-
16sitja az a fogyasztdkkal szembeni tisztességtelen kereske-
delmi gyakorlatot.

Horvdth Liszlé
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Aktualis

Mennyi hitelt vehet fel egy nyugdijas 2021-ben?

A nyugdijak januértél a jov6re vart inflicié mértékével
osszhangban 3 szdzalékkal emelkednek. Mit jelent ez
azoknak az id8seknek, akik hiteligénylést terveznek?
Mekkora hitelosszeggel szimolhatnak, illetve meny-
nyit szdmit esetiikben a 13. havi nyugdij visszaépitése?
Ezekre a kérdésekre kerestiik a véilaszt.

A 2021. janudrtdl esedékes nyugdijemelés részét képezi
egyrészt a 3 szdzalékos emelés, amely az inflicié méreékée
igyekszik ellenstlyozni, mdsrészt kezdetét veszi a tavasszal
beharangozott 13. havi nyugdij visszaépitése, ennek az
elsd részletér 2021. februdrban kapjik meg a jogosultak.
A 3 szdzalékos emelés utdn az dtlagnyugdij osszege janudr-
t6l 148 450 forintra né - a vetitési alapban mdr benne van
a novemberben kikiild6tt utélagos korrekei6 is.

Elegendd az atlagnyugdij a hiteligényléshez?
Felmeriil a kérdés, hogy a nyugdij 6sszege elegendd fedeze-
tet nyUjt-e személyi koleson igénylésnél.

LA vélaszndl tobb szempontot is figyelembe kell venni,
hiszen az egyik oldalrdl van egy jovedelmi elvdrds a bank
részérél, amit teljesiteni kell, emellett pedig meg kell fe-
lelni a jovedelemardnyos torlesztési mutatéra vonatkoz
feltételnek is, melyet a Magyar Nemzeti Bank szab meg
minden hiteligényld szimdra” — mondta el Vrazsovits Rita,
a Bank360.hu elemzgje.

A 2021-es dtlagnyugdij sszegét figyelembe véve tobb
olyan hitelintézet is van, ahol nem elegend§ ez az Gsszeg,
mivel az alsé hatdr az igénylésnél 150 ezer forint. Ezen a
februdrban érkezd 13. havi nyugdij els§ részlete sem segit,
hiszen a jovedelmi vizsgdlatndl nemcsak egy hénapot vesz-
nek figyelembe a bankok, hanem az igénylés el6tti harom
vagy hat hénap dtlagdt. Ha ezek kozott van egy-egy hénap,
amikor tobb jovedelme érkezett az igénylének, az 6nmagd-
ban nem lesz elegend§ az igényléshez, hidba volt olyan hé-
nap, amikor a nyugdij dsszege dtlépte a 150 ezer forintot.

Néhdny bank személyi kolcson ajénlatde a 150 ezer fo-
rintos hatdr miatt igy nem veheti igénybe egy dtlagnyug-
dijbdl él6 igényld, ez azonban tdvolrdl sem jelenti azt, hogy
ne juthatndnak szabad felhaszndldsti személyi hitelhez.
Tobb hitelintézetnél elegendd havi netté 120 ezer forintot,
vagy anndl kevesebbet, példdul a netté minimalbér 6ssze-
gét igazolni.

Mennyit kell térleszteni egy 1,5 millié forintos

személyi kdlcson igénylése esetén?

Egy dtlagnyugdijbol él6 igényl8 szdimdra a Bank360.hu sze-
mélyi koleson kalkuldtora szerint 10 szdzalékos THM alatt
nem érhetd el ajdnlat, de 11,51 szdzalékos THM-mel mar
lehet taldlni személyi kélesont. 1,5 millié forint igénylése
esetén 60 hénapos futamidével szdimolva a havi térlesztd-

részlet janudrtdl 32 655 forint, a teljes visszafizetendd 6sz-
szeg pedig 1 955 350 forint.

Ez a torlesztdrészlet a jovedelemardnyos torlesztési mu-
tatéba (JTM) is belefér, feltéve, ha az igénylének nincs
madsik tartozdsa, amit torlesztenie kell — fix kamatozisa
személyi kdlcsonok esetén ugyanis a havi nettd jovedelem
legfeljebb 50 szézalékdt fordithatja torlesztésre.

Egy nagyobb dsszegii lakashitel mar

lehet, hogy gondot okoz

A Bank360.hu szakért6i egy 6tmillié forintos lakdshitel
torlesztérészletét is kiszdmoltdk. 10 éves futamiddvel szé-
molva a nyugdijdtlagnak megfeleld jovedelemmel szdmol-
vaa THM 3,48 szazalék. A havi torleszt6részlet 49 201 fo-
ring, a teljes visszafizetendd osszeg pedig 5 910 720 forint.
A kamatperiédus ennél az ajdnlatndl 6t év, ennek megfele-
18en a havi nettd jovedelem 35 szdzalékdt lehet torlesztésre
forditani - ebbe még éppen belefér a fenti lakdshitel tor-
lesztérészlete, egy drigibb ajdnlatndl azonban nem biztos,
hogy az igénylé megfelel a feltételeknek.

A nyugdijas igényléknek az életkorra vonatkozé felté-
telekre is érdemes odafigyelni, tobb bankndl ugyanis ezt
is figyelembe veszik — ebben az esetben fontos, hogy nem
az igénylés pillanatdban betoltott életév szdmit, hanem az,
hogy az igényld hdny éves lesz a futamidd végén, a hitel
lejartakor. A hitelintézet a meghatdrozott életkor dtlépé-
se esetén tdrsigénylé bevondsit kérheti — ez akdr elény is
lehet, hiszen ebben az esetben mindkét igényld jovedel-
mét figyelembe lehet venni, ami akdr magasabb hitelsszeg
igénylésére is lehetdséget adhat.

Privdtbankdr.hu
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Kos

III. 21.-1IV. 20.

Réjon, hogy még az, tugymond, bari-
tai koziil sem mindenki oriil a sikerei-
nek. Olyan emberekben kell csalédnia,
akikrdl nem feltételezte, és ez nyugtala-
nithatja. A lelki teher mellett fizikai tii-
neteket is produkalhat, mint példdul az
dllandé féradesdgérzet.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Mirciusban érdemes lenne régéta ren-
dezetlen tgyeit elintézni, és végleg le-
zarni a sajit nyugalma érdekében is.
Az anyagi helyzete, Ugy tdnik, hogy
kedvezéen alakul ebben az id8szakban.
Val6szin(i az is, hogy vdratlan forrdsbdl
novelheti megtakaritdsit.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

A kovetkezd hetekben fontos, hogyha
dolgozik, prébdlja meg egyensilyban
tartani a maganéletet és a munkdt még
akkor is, ha jél jovedelmezd dlldsa van.
Erre nemcsak az emberi kapcsolatai mi-
att kellene odafigyelnie, hanem az egész-
sége megOrzéséért is.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Ideje, hogy elengedje a multbeli csalé-
ddsokat, negativ dontéseit. A jelenben
éljen, és a jovot tervezze. Ez érvényes az
otthondra vonatkozé gondolatokra is.
Ne engedje, hogy egy esetleges problé-
ma lehdzza, ink4bb a csaldiddal kozosen
taldljanak megoldast.

Oroszldn
VIL 23.—VIIL 23.

Tor6djon tobbet az egészségével, mert
az utébbi idében tilhajszolta magit.
Nem figyelt az intd jelekre, mint pél-
ddul az egyel6re csak néha jelentkezd
fdjdalmakra, akdr a napokig tarté meg-
fézdsra. Az ismétlédd panaszok komo-
lyabb betegséghez vezethetnek.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Anyagi problémdja lehet marcius ko-
zepén, bar most még Ggy litja, nem
fenyegeti ez a veszély. Mindenestre érde-
mes visszafognia a felesleges koltekezést,
miel6tt vératlan kiaddsok miatt mégis
pénziigyi nehézsége adédna. Ezért pedig
vitdi lehetnek otthon.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Nehezen viseli a bezartsdgot, egyhangu-
ak a napjai, gondolataiban az unalom
jétssza a fészerepet. Hajlamos rd, hogy
hagyja eluralkodni magin a negativ ér-
zéseket, a pozitiv dolgok sem rézzak fel.
Még nem késd, hogy akdr segitséggel,

ezen valtoztasson.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Most t6bb idét fordithat kiilonélé csa-
ladtagjaira, azonban ne vigye tdlzdsba,
és ne tudassa veliik, mennyire aggédik
értiik. A tdlzotr féleés is sokszor terhes
lehet egyesek szdmdra. J6l tenné, ha
kozben 6nmagirél sem feledkezne meg,
és tobbet pihenne.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Az otthoni harménidnak megteremtésé-
re, a fenndllé személyes és csalddi prob-
lémak, féleg a sziild-gyerek kapcsolat-
ban meglévé nézeteltérések megolddsara
kedvezd idészaknak igérkezik a hénap
mdsodik fele. A pénziigyi dontéseket is
érdemes ekkor meghozni.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Most jott el az ideje, hogy végre lekiizd-
je az élete kiilonboz6 teriileteit érintd
véltozdsok irdnti félelmét. Ezek a hetek
alkalmasak arra, hogy megszakitsa kap-
csolatdt olyan emberekkel, akik negativ
hatdssal vannak 6nre, és megvaldsitsa
egy régi tervét.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Ha pédrjénak mdr régéta szeretne fel-
tenni egy kérdést, hogy megnyugtassa
magdt, most tegye meg, és egy csapdsra
megszabadulhat a komoly lelki tehertdl.
Ez csak lehtizza, és eldbb-utébb fizikai
szinten is megjelenne, ami egészségi
problémahoz vezethet.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

Ebben a hdnapban, tanulva kordbbi
rossz tapasztalataibdl, képes j6 dontése-
ket hozni, é megtaldlni a kiutat még a
legnehezebb helyzetekbdl is. Ez annak
koszonhetd, hogy bizonyos adottsdgai —
beleérz8 képesség, érzékenység és megfi-

gyelés — felerésodnek.
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