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Kozbolcsesség

Az internet kozosségi oldalain néha hosszasan el le-
het id8zni — persze ha nincs jobb dolga az embernek.
Esetenként rd lehet taldlni olyan pdrbeszédekre, ame-
lyekben az élet nagy kérdéseire prébalnak valaszt adni
a ,mindent tudék”. Persze, hogy valéban azok-e,
az csak késébb deril ki. ..

A napokban az oldalamra ,tolakodott” egy ismert
énekesnd problémafelvetése: ,,Van olyan ember rajtam M
kiviil, aki nem tud aludni ¢jjel? Mit csindltok ilyenkor?” |
Alig jelent meg a bejegyzés, sorra jottek a mivésznd ko- %
vetdinek jobbndl jobb ajdnldsai dlmatlansdg ellen.

Voltak kozte persze ismert dtletek, olyanok, amiket mdr ezerszer kiprobdltunk.
(Mondom, kiprébéltunk, mivel sajnos én is ebbe a korbe tartozom...) Olvass
Wass Albertet, Buda Béldt, igydl Gute Nacht tedt vagy mézes meleg tejet, hallgass
meditdciét Bagdi Emdkétd] stb.

Voltak kiilonleges javaslatok, kiprébdlndm, csak hdt a kellékek hidnyoznak.
Pl. dllitélag a hangtélterdpia kivdlé megoldds — persze annak, akinek van. Vagy
hallgatni az esdt, dllitdlag az is j6 altaté — ha éppen esik.

Aztén joteek a praktikus ajdnldsok: kelj fel, rakj rendet a szobdban, siiss kenye-
ret, vagy flizz gyongyot. Ezek mdr megvaldsithatobbnak tlintek, de szimomra
ezek sem voltak nyerdk.

Végiil taldltam két megfontoldsra érdemes, figyelemfelkeltd javaslatot.

[rj naplét! — fgy az egyik Gtlet. Ha rendszeres nem alvé vagy, a nap eseményei-
nek dtgondoldsa, az arra érdemesek rogzitése nemcesak pihentetd idétoltés, hanem
arra is j6, hogy kés6bb visszaolvasd, emlékképpé szelidiilt valtozatait djraéld, ki-
kapcsoljon, j6 érzésekkel toltson el, megnyugtasson.

A misik izgalmas 6tlet egy megdllapitdsbdl indult ki: aki nem tud aludni, azzal
Istennek beszélgetnival6ja van. Hét beszélgessiink! Ha nem Istennel, hét egy kép-
zeletbeli emberrel. Kettds jaték, amelyben te vagy a kérdez idegen és a vélaszold
is egyben. Prébéld ki, jétszd el! Eldontheted, hogy ma az 8szinte valddat adod a
parbeszédbe, vagy ma éjjel te leszel a kotekedd, a harcos, a védelmezd, mindegy,
bérmilyen szerepet magadra 6lthetsz. A fontos, hogy beszélgess magaddal.

Hit j6, gondoltam ma éjjel, kiprébdlom. ,Jott” az Ember. Azt kérdi: — Mi
aggasz? — Sok a feladat, nyomaszt — vélaszolok. — Mi a legidészeriibb? — jott a
kérdés. — Trnom kellene a lapinditét az Gjsigba — volt a valaszom. — Miért nem
teszed? — adédik a kérdés. Vildgos elmémbe madris bevillant: Mennyivel jobban
jarsz, ha alkotsz, mintha szenvedsz.

Igy igaz! Igy sziiletett meg a mai cikkem.

Némethné Jankovics Gyorgyi

/ / , \ emzeti i
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Kulonleges kuldetest teljesitek...

Ujsdgunk ebben a hénapban az idésebb korosztdly részérél
ismert eléadémiivész—tdncdalénekes—dalszerzdt keresett
fel.

Alex Tamdssal nyugdijastdrsaink elmult évben az orszdg
tobb telepiilésén djra taldlkozhattak. Id8sebbek hullim-
hosszdn cimi €16 zenei miisordval egy orszdgos koncerttur-
né keretében jdrta az orszdgot, hogy elvardzsoljon minket
régi korok csaknem elfeledett nagy sldgereivel. A vele készi-
tett telefonos interju sordn egy kis bepillantdst nyerhetiink
a szinpadi deszkdk mogé, és megismerhetjiik maginem-
berként is.

Az énekes életérd, palyafutdsdrdl az aldbbiakban mesél:

Ugy gondolom, hogy nagyon kiilonleges életem volt,
kezdve azzal a ténnyel, hogy 1958 szeptemberében Fran-
ciaorszdgban, Versailles vdrosban ldttam meg a napvildgot.
Sziileim 1956-ban, az akkor hétéves batydammal elhagytdk
az orszagot, és Versailles-ban telepedtek le. Otéves vol-
tam, amikor visszatértiink Magyarorszdgra. Az anyukdm
nagyon sokat foglalkozott velem, igy 6tévesen mdr irtam
és olvastam magyarul és francidul. Sajnos az akkori Ma-
gyarorszdg poroszos nevelésii Gvodai és iskolai rendszerébe
nehéz volt beilleszkednem, emiatt inkdbb magamnak valé
gyerek voltam. Sokat olvastam, koromat jécskdn meghala-
dé konyveket, magas szinten sakkoztam, és emellett spor-
toltam is, birkéztam és fociztam. Természetesen a zene sem
maradt ki az életembél, kamaszként Cserhati Zsuzsa volt
a kedvencem. Iskolds éveim alatt a gitdr szeretete mar meg-
hatdrozé volt, de elkezdtem dalokat is fabrikalni.

Edesapdm azt szerette volna, ha szakmit szerzek, igy a
kispesti dltaldnos iskola utdn végiil CNC-esztergilyosként
végeztem ¢és kezdtem el dolgozni a kérnyezd gydrakban.
Szabadidémben mindig a focival és a zenével foglalkoz-
tam, tobbszor hivtak — akkor még amatérként — fellépni
kiilonbozd KISZ-rendezvényekre, majalisokra, bdlokba.

Az éneklésben az elsé igazi sikerélményemet 1983-ban
szereztem, amikor elindultam az orszdgos Ki mit tud?-
on, és tancdal kategéridban nyertem az Erzés cim dallal.
Akkor hatdroztam el, hogy otthagyom a szakmdm, mert
énekléssel szeretnék a jovében foglalkozni. De hogyan to-
vébb? Enekesi pélyafutdsom kévetkezd dllomasa 1985-ben
volt, amikor felvételt nyertem az OSZK—ORI Stddidba,
ahol két k6kemény év tanulds kévetkezete Sik Olga tandr-
nével, majd a vizsga. Erdekességképpen elmondom, hogy a
vizsgabizottsdg egyik tagja Cserhdti Zsuzsa, a masik Korda
Gyuri volt. A sikeres vizsga utdn hivatdsos eléadémiivész-
engedélyt kaptam. Annak idején az énekesek csak ennek
birtokdban léphettek fel szinhdzban, szérakozéhelyeken,
szinpadon. En régton a Balatonndl kezdtem, ahol az egész
szezont végigénekeltem. Ezt kévetéen Budapesten léptem

fel, tobb hires éjszakai szérakozohelyen taldlkozhattak ve-
lem, de megfordultam az orszdg szinte minden nagyviro-
sdban is. Ez 1998-ig, a rendszervéltdsig jol is miikodotr,
majd az internet és a gépzene terjedésével az él6 zene egyre
jobban kezdett hdttérbe szorulni.

Azért Tancdalfesztivdlokat még tartottdk, igy példdul
1992-ben Egerben, ahovd engem is meghivtak, és Szigeti
Csabdval elnyertitk a Danubius rddié kiilondijat A hold
ma éjjel cimi dallal. Ennek a sikernek koszonhetéen t6bb
televiziés miisorban is felléphettem, majd a kovetkezd év-
ben, 1993-ban Gjra meghivtak Egerbe a Téncdalfesztivlra.
A siker nem maradt el, megkaptam a legjobb férfi el6adéi
cimet a Néma ldny cim( dal el6addséért.

Ebben az évben volt egy sajndlatos esemény, Magyaror-
szdg egykori miniszterelnokének, Antall Jézsefnek a hald-
la. Szdmomra ez hozta a kovetkezd sorsfordité helyzetet.
Bekiildtem egy dalt a televiziéba, amit Kaszds Péter ba-
ritommal, dalszerzétdrsammal kdzosen irtunk Csak a jok
mennek el cimmel. A miniszterelnok tr blcstztatdjin ez a
dal sz6lt, melyet az MTV is élében kozvetitett. Az orszdgos
ismertséget ez hozta el szimomra, a dalt ezek utdn rddids
kivinsigmiisorokban és a tévében folyamatosan jdtszot-
ték. Egyre népszerdbb és ismertebb lett, és végiil elnyertiik
dltala a Magyar Televizi6 nivédijét. Csak szeretném meg-
egyezni, hogy a mai napig bicstztatdsokon legtobbszor ez
a dalunk csendiil fel, az emberek nagyon szeretik.

Ennek a dalnak a sikere volt az, ami visszaterelgetett az
éneklés viligiba, és Gjra er6t adott a fellépésekhez. Ugy
éreztem, hogy az emberek Ujra kivincsiak rdm, és Kaszds
Péterrel elkezdtiink 4j dalokat irni. Tébb misoros kazet-
tdm jelent meg, ismertségem Budapesten ekkor felért egy —
mai mércével — celébével. Az ismertségem tovabb névelte,
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hogy az ezredfordulén volt egy hdrom évig tarté miisorom
az akkori egyetlen kereskedelmi tévécsatorndn, az ATV-n,
Alexebbek cimmel. Ez a msorom egy kicsit el6futdra volt
a kés6bbi zenés tehetségkutaté miisoroknak, sok ifja tehet-
ség megfordult ndlam, csakhogy egy-két példdt mondjak:
Dolhai Attila, Dancs Annamdria, Janza Kata, Pintér Tibor.
Sok fiatal mvésznek adtam lehetéséget a bemutatkozdsra,
véllalva a hangszerelés koltségeit is, ezért nagyon j6 érzéssel
tudok visszaemlékezni erre a hdrom évre.

A zenei misorom sikerein felbuzdulva Pesterzsébeten
hét évig miikodtettem a zenés-tdncos klubomat Alexebbek
néven. Mindig volt egy meghivott vendég eléadémivész,
az embereket 3-4 6réra elrepitettem egy mdsik vildgba. Ezt
a klubot felelevenitve szeretném most Szolnokon — ahol
jelenleg élek — Gjrainditani, elsésorban az id8sebb korosz-
tély szdmdra. Ugy gondolom, hogy egy vidéki vdrosban az
emberek nyitottabbak, a kozosségi élet jobban mikédik,
és jobban figyelnek egymdsra. Igény van rd, azt mdr a ta-
valyi koncertturné sordn megtapasztaltam, és — mivel helyi
szinten a tdmogatds is megvan — nincs semmi akadalya,
hogy a klub fénixmaddrként vjjdsziilethessen.

Joggal kérdezhetik télem azt, hogy a dalaimmal miért az
idésebb korosztalyt igyekszem megcélozni? Egész életemet
végigkisérték a tdncdalok, egyiitt id8sddtem meg ezzel a
generdcioval és az akkori sldgerekkel. A mdsik oka az, hogy
ez a kozonség az, akiknek ezek a dalok még mondanak va-
lamit. Amikor éneklem a negyven évvel ezelStti dalokat,
ldtom a szemiikben, a boldogsdgot és arra az egy-két érdra
elfelejtik az élet nehézségeit, gondjait.

Ezekrdl a régi dalokrdl tudni kell, hogy nagyon egysze-
ri mondatokban fejeznek ki emberi érzéseket, nincsenek
teletomve kozhelyekkel, nem akarjak megvaltani a vildgot.
Szeretem ezeket a régi dalokat énekelni, ezzel fel tudom
eleveniteni a régi emlékeket és a megfakult érzéseket.

Az éneklést egyfajta kiildetésként élem meg, és ugy ér-
zem magam, mint az utolsé mohikdn, mert én még min-
dig a régi hangszereléssel dolgozom, és ilyenek ebben a
miifajban mér csak kevesen vagyunk.

En Ggy litom, hogy az id8s korosztdlyban van igény
arra, amit a tdncdalok éneklésével képviselek, szerintem
egy nagy urt pétlok a mai zenei palettdn. Azt is ldtom,
hogy napjainkban nekik és réluk nem szl semmi, csak
idénként a vilasztdsok idején elétérbe keriilnek, vagy egy
jarvdny idején egy kicsit beszélnek réluk. De alapvetéen
azok a dolgok nem torténnek meg velitk, amit8l 6k jol
éreznének magukat ebben a vildgban. Hidnyzik az a min-
dennapi t6r8dés, amitdl éreznék a tirsadalom megbecsii-
lését, gondoskoddsdt. Szeretem az idés embereket. Annyi
mindent megcsindltak mdr az életiikben és éleék 4t a ne-
hézségeket a hdborat kévetd években, és ezt tisztelni kell
benniik.

Nekem mar nem élnek a sziileim, de minden id3s em-
berben a sziileimet ldtom viszont. Az 6 élettitjukbdl tcudom
azt, hogy nekik is milyen jélesett, ha érezték idéskorukban
az odafigyelést és a tor8dést. Ezt az odafigyelést szeretném

az emlékek felidézésével ebben a kis idében a szinpadrdl
dtadni a kozénségemnek. Amikor énekelek, azt egy koleso-
nos feleoltédésként élem meg, ami nekem is sokat jelent,
mert Gj energidkat ad a tovdbbiakhoz.

Az elmilt évben a Jankovics Gyorgyi elnok asszonnyal
tortént beszélgetésiinket kévetden littam azt, hogy nincs
az idéseknek, az idésekrdl sz616 dal. Felkérést kaptam a
dal megirdsdra, és igy sziiletett meg a Szépkortak himnu-
sza. A dal CD-n is megjelent, és nagyon hamar orszdgosan
népszer(i és ismert lett. Ezt az indulét mdra mar nagyon
sok id8sklubban megismerték. A himnusszal egyidében
sziiletett néhdny (j dalom is, ami szintén felkeriilt a CD-
re, de azdta is folyamatosan dolgozom 1j dalokon. Ezeknek
kés8bb nagyobb publicitdst szeretnék adni, és a terveim
kozott szerepel még az 1ddsebbek hullimhosszén II. CD
megjelentetése, valamint egy angol nyelvii hanganyagot is
tervezek nagy kiilfoldi slagerekbdl.

Szeretném a mondanivalémat azzal befejezni, hogy a
jelenlegi életem, mind a munkdmban, mind pedig a ma-
ganéletemben nagyon kiegyenstlyozott, harménidban élek
feleségemmel, akivel idén lesz a hetedik hdzassigi évfordu-
16nk. Biiszke vagyok két felndttkort lednyomra, akik koziil
a nagyobbik jové év elején egy unokédval fog megajandékoz-
ni minket. Es késziilok szeptemberté] vissza a szinpadra.

De hangsilyozom, nem viligmegvélt6 vagyok, harmé-
nidra és szeretetre vigyom és torekszem, és ezt szeretném a
szinpadrdl dtadni a dalaimon keresztiil az id8sebb korosz-

taly szdmdra.
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Nyugdijiigyeink

Nyugdijasok a célkereszthen

*Siirgds segitség kellene, de csak késdbbre igérik

A jarvany els6 szakasza lassan lecseng, és most mdr jél
latszik, hogy ebbdl a nyugdijasok jottek ki a legrosz-
szabbul. Nemcsak azért, mert koziiliik keriilt ki a koro-
navirus legtobb dldozata, hanem azért is, mert kozben
sok tekintetben romlott a tdrsadalmi megbecsiiltségiik.
A Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyesiilet eddig sem
nézte tétleniil az id8s emberek helyzetének romldsit,
de most djabb akciékba kezdett. Errdl beszélgettiink a
szervezet elnokével, Kardcsony Mihdllyal.

Aki huzamosan nem teljes, nyolcérds munkaidében dol-
gozik, az szimolhat azzal, hogy ezt a nyugdija megdllapi-
tésakor is figyelembe veszik. Vagyis a szolglati idejét lefelé
ardnyositjak. Tavaly janudr éta azonban érvényes a munka
torvénykonyvének az a médositdsa, amely tobbek kozote
250-r8l 400-ra emelte az egy évben megkovetelhetd tdl-
6rak szdmdt. Hidba az ellenzéki partok és a szakszervezetek
tiltakozdsa, a koznyelvben csak rabszolgatorvénynek neve-
zett valtoztatds hatdlyba 1épett. Az viszont még senkinek
sem jutott eszébe, hogy ennek nyomdn kévetelje a nyug-
dijedrvény 4talakitdsdt. A huzamosan teljesitett tilmunka
miatt ugyanis felfelé kellene ardnyositani a nyugdijakat,
ahogy egyébként az egészségligyi dgazatban — de csak ott —,
ez most is lehetséges.

Ezzel a példdval illusztrilta a Nyugdijas Parlament Or-
szdgos Egyesiiletének elndke, mennyi mindenre kell fi-
gyelniiik, amikor az idés embereket érinté gondokkal
foglalkoznak. Kardcsony Mihdly a 168 Orénak elmondta,
szervezetiik f8leg a szakmai kérdések kozotti eligazoddsban
igyekszik segiteni. Példaként emlitette, hogy szinte minden
héten beadnak két-hdrom kozérdekili adatigénylést, ame-
lyekre gyakran nem kapnak valaszt, s emiatt néha a pereske-
désig is el kell menniiik. De benytjtottak mér dsszesen 16
népszavazdsi kérdést is az Orszdgos Vilasztdsi Bizottsdghoz.
»Nem reméltiik, hogy dtmennek, de legaldbb alapos véla-
szokat akartunk. Ezt el is értiik. Bar mindegyiket elutasitot-
tdk — a Kuria, az Alkotmanybirdsdg, a strasbourgi Emberi
Jogi Birésig kordbbi hatdrozataira hivatkozva —, de kényte-
lenek voltak hosszii és tartalmas indoklést fizni hozzdjuk.”

Ezért sem tekintik a munkdjukat szélmalomharcnak.
Biznak benne, hogy javaslataikat eldbb-utébb megfon-
toljak azok, akiket illet. Eppen emiatt most megprébaltak
egyetlen, de szerintiik anndl fontosabb tigyre koncentrdlni.
Megkeresték az dsszes parlamenti pdrtot és a kormdnyt is a
méltdnyossdgi alapt nyugdijemelés tigyében. Erre ugyanis
a jovo évi koltségvetés tervezetében éppigy 800 millié fo-
rintot irdnyoztak el8, mint amennyit az el6z8 négy évben

Karacsony Mihaly

szdntak rd. Csakhogy a legutdbbi zdrszdmadisi torvénybdl
kidertilt, hogy bdr tavaly 61 ezren kérték, de kimeriilt a
keret, és igy csak 34 ezren jutottak hozzd az egyébként cse-
kély, de szdmukra lényeges 6sszeghez. Az elldtds korrigald-
sdt ugyanis csak olyanok kérhetik, akiknek 85 ezer forint
alatt van a havi nyugdijuk, s igy a térvény alapjan 2800 és
7500 forint kozotti pluszra szdmithatnak.

A Nyugdijas Parlament most a keretdsszeg dupldjira
emelésée kéri, és forrdst is taldlt hozzd. Kardcsony Mihdly
emlékeztetett 1, hogy tavaly a rezsiutalvinyokat 47 ezer
embernek nem tudtdk kézbesiteni, ez az Osszeg — mint-
egy 400 millié forint — megmaradt az dllamkincstarban.
Az utalvinyok hozzdvetSleg 4-5 szdzalékdt nem valtottdk
be, ami megint csak 400 milliét jelent. Szerintiik tehdt
ezekkel a maradvénydsszegekkel lehetne kétszeresére no-
velni a méltdnyossdgi nyugdijkérelmekre szdnt keretet.
,Kéréstink ezittal rendkiviil visszafogott, de ezt csak az elsé
lépésnek tekintjitk. Természetesen tisztdban vagyunk vele,
hogy rendezni kellene a nyugdijak koriili Gsszes problé-
mit, tehdt a jov6ben ezek megolddsdra is gondot kivinunk
forditani” — mondta az eln6k. Mostani javaslatukkal egy-
tttal vélaszt kivantak adni az utébbi idészak kormdnyzati
propaganddjdnak arra az allitdsdra, amely szerint a jov6 évi
koltségvetés elsd szdmu kedvezményezettjei a nyugdijasok.

A koronavirus-jdrvdny terjedése idején mindeneset-
re éppen az ellenkezdjét tapasztaltdk. Kardcsony Mihdly
szerint ez az id8szak elsdsorban éppen az id8s embereket
stjtotta. Koziiliik kertilt ki a legtobb haldlos dldozat, és
a jarvany olyan anyagi terhekkel jirt, amit kompenzalni
kellett volna. A karantén hatdsa — az izol4cié, a tdrsas kap-
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csolatok hidnya — is ndluk jelentkezett leginkdbb. Ekozben
viszont ,feler6sodott az idések elleni uszitds. Visszataszitd,
sértd megjegyzéseket lehet hallani, amelyeket néha humor-
nak szdnnak. Kozlekedési eszkdzokon gyakran beszélnak
az id6s embereknek. Az érettségizék példdul azzal vidoljék
8ket, hogy miattuk nem tudtak a végz8s gimnazistdk bal-
lagni. Egyszertien sérté minden baj forrdsinak Sket bedlli-
tani. Tény azonban, hogy ennek a korosztilynak jelentdsen
csokkent a tdrsadalmi megbecsiilése” — vélekedett.

A Nyugdijas Parlament elnoke szerint lehetett volna
segiteni azonnali 1épésekkel. Emlékeztetett, hogy Bécsben
példdul taxicsekkeket kaptak az id8s emberek, hogy ne
kelljen a tomegkozlekedést haszndlniuk. Ezt Budapesten
is megtehették volna, mint ahogy adhattak volna nekik
ingyen vagy kedvezményesen immunerdsitSket, étrend-
kiegészitGket, fertStlenitészereket. ,Ezzel szemben sem
anyagi, sem természetbeli, sem tdrsadalmi értelemben nem
kaptak annyi megbecsiilést, mint amennyit megérdemel-
tek volna” — tette hozza.

Kardcsony Mihily tisztdban van vele, hogy mindez per-
sze csak tiineti kezelés lehetett volna, hiszen sokkal stlyo-
sabb gondokat is ldt. ,,A jelenlegi nyugdijrendszer rengeteg
igazsigtalansdgot tartalmaz, ezer sebbdl vérzik. Méltdnyta-
lan, hogy teriiletileg nagy a sz6rdédds a nyugdijak kozote.
Nem egyforma a férfiak és a nék elldtdsa, és az sem mind-
egy, hogy ki mikor ment nyugdijba. Folyamatosan nd
a nyugdijak kozott kiilonbség csak azért is, mert mindig
szdzalékosan emelik, vagyis akinek eddig tobb volt, annak
az emelésnél is tobb jut” — sorolta. Felidézte, hogy mar
régbta valtoztatdst szorgalmaznak a nyugdijemelés kiszd-
mitdsaban. Ehhez jelenleg csak a fogyasztéi drindexet ve-
szik figyelembe, amit jovére hdrom szdzalékra terveznek.
Ha azonban a brutté bérkidramldssal egyiitt szdmitandk
— amely a kovetkezd évben 8,5 szdzalék lehet —, akkor
ez a vegyes indexdlds lehet6vé tenné, hogy akar hat szdza-
lékkal noveljék az dsszegeket.

Amire azért is nagy sziikség lenne, mert a jirviny mi-
att nagyon megemelkedtek a megélhetési koleségek.
Az élelmiszerek példdul nyolc szdzalékkal keriilnek tbbe,
de koziilik az alapvetd élelmiszerek dra 20-25 szdzalékkal
nétt, a sertéshusé pedig harminccal. Kardcsony Mihdly le-
szdgezte, most kellene segiteni, dm a tervbe vett 13. havi
— konkrétan 53. heti — nyugdij kifizetése csak jovire esedé-
kes. Nem kétséges, hogy ezt elére kellene hozni — mondta
az elnok. ,Ez pont olyan, mintha a véllalkozéi szféridban
azt mondandk, ha majd jévére is tudod mikodtetni a sz4l-
lodddat vagy az éttermedet, akkor egy év mdlva segitiink
neked. Kiilonés médon az dllam az § esetiikben tisztdban
van azzal, hogy most van sziikség a segitségre. Viszont gon-
doljunk bele: a 13. havi nyugdij teljes 6sszegére mindenki
csak négy év mulva szdmithat” — magyardzta. Kardcsony
Mihidly azt is hozzdtette, felhdboritonak tartjdk, hogy sok
olyan embernek igéri a kormdny ezt a juttatdst, aki addigra
mdr nem is fog élni. A Kézponti Statisztikai Hivatal adatai
szerint évente mintegy 110 ezer nyugdijas hal meg. Eny-

nyien tehdt mdr nem érik meg a jové februdrt, amikor az
els heti részlet esedékes lesz. ,Ki lehet szdmitani, négy év
mulva mar majdnem félmilliéan nem élnek majd azok ko-
ziil, akiknek most igérget a kormdny. Ez nem tisztességes.
M¢ég akkor sem, ha hasonlé nagysdgti tomeg viszont belép
a rendszerbe, hiszen kozben nyugdijba mennek” — mondta
Kardcsony Mihdly.

Az elnék arrél is beszdmolt, hogy 8sszel — mint az utébbi
években mindig — ismét dsszehivjak a Nyugdijas Parlamen-
tet. Nagyon fontosnak tartjék ugyanis, hogy ezzel is segit-
sék e korosztdly onbecsiilésének erdsitését. Mint mondta,
az orszdgban rengeteg szervezet igyekszik timogatdst nyuj-
tani az idés embereknek, 6k pedig mindegyikiikkel egytitt
akarnak miikodni. Immér négy éve minden megyében
szerveznek nyugdijas parlamenteket, ahovd mindenkit
meghivnak, tekintet nélkiil az esetleges politikai vagy akdr
valldsi killonbségekre. Az elhangzé javaslatokbdl pedig el-
készitik az Ggynevezett problématérképiiket, a megolddsra
véré feladatok listdjd.

Kardcsony Mihdly jelezte, tisztdban vannak vele, hogy
—a Medidn felmérése szerint —a 65 év felettiek 46 szdzaléka
a Fideszre szavaz. ,Ez az életkori csoport arra szocializdlé-
dott, hogy mindent a kézponti hatalomtél kap meg. Ma-
gyarorszdgon az elldtds 86 szdzaléka szdrmazik a kozponti
koltségvetésbdl. Ez eurdpai szinten kiugréan magas, de
egyuttal érthetévé valik, miért figyel epedve a nyugdijasok
nagy része a vezérre. Az 6 kozléseitdl teszi fiiggdvé az allds-
pontjdt. Erre persze a hatalom rd is jdtszik. Sosem akarjdk,
hogy vildgosan ldssanak a nyugdijasok. Ha ugyanis nem
ldtjdk 4t a rendszert, akkor konnyebb manipuldlni Sket”
— magyarazta.

Amibél az is nyilvdnval, hogy sok teenddje akad még
a Nyugdijas Parlamentnek.

*Sebes Gyirgy
168 Ora
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Még a jarvany miatt
bajba jutott nyugdijasok
sem kapnak pluszpénzt
a kormanytol

Tavaly jnius 6ta folyamatosan magasabb a nyugdijasinfla-
ci6, mint a fogyaszt6i dremelkedés titeme, a bérek néveke-
dése pedig évek 6ta sokszorosan meghaladja a nyugdijakét,
a kormdny mégis tgy ldtja, jérvany idején nem jdr segitség
a nyugdijasoknak.

A 2019 méjusa 6ta eltelt egy évben 3,2—4 szdzalékos sdv-
ban mozgott a nyugdijasinfldcid, az elldtdst mégis csak en-
nél kisebb mértékben emelték: tavaly év elején 2,7, idén 2,8
szdzalékkal. A tavalyi elldtdst idén janudrban 0,7 szdzalékkal
novelték, mert nagyobb volt az dremelkedés az elére terve-
zettnél, s virhatéan idén is hasonl6 lesz a helyzet. Ez annyit
jelent a gyakorlatban, hogy a nyugdijasok 2,6 milliés tdbora
egész évben hitelezi a kormdnyrt.

De nemcsak ez a gond a nyugdijakkal, a nyugdijemeléssel.
Egyre nagyobbra nyilik az aktivak és a nyugdijasok jévedel-
me kozott olld, hiszen amig a keresék bére évek 6ta évente
dtlagosan tiz szdzalék koriil emelkedik, a nyugdij ennek leg-
feljebb harmadaval.

Az elmult mdsfél-két év valtozdsai rimutattak egy mdsik
problémdra is. Elavult a nyugdijas vasdrl6i kosdr, amely alap-
jan a nyugdijas infldci6t szimitjdk.

— Az infl4ci6 szdmitisa bonyolult dolog, és itt nem csupdn
az éppen esedékes folyamatok szdmszertsitésére gondolok.
A nyugdijasok kiaddsait mutaté nyugdijaskosdr osszedllitdsa
is nehéz feladat — nyilatkozta Juhdsz Ldszld, a Magyar Szak-
szervezeti Szovetség Nyugdijas Tagozatdnak elnoke.

Arrdl is beszélt, nem vitatja ugyan a KSH adatait, ame-
lyek szerint a nyugdijas infldcié mindéssze 3,2 szdzalék volt
az elmult hénapban, azonban agy véli, ideje lenne korrigdlni
a nyugdijaskosdrban szerepld termékek 6sszedllitasat, mert az
elmult évek folyamatai alapvetSen befolydsoltdk azt. Hiszen
a nyugdijasok altal leginkdbb vésarolt élelmiszerek, alapvetd
élelmiszerek dremelkedése az dtlagosndl nagyobb volt, az dlta-
luk kevésbé keresett tartds fogyasztdsi cikkeké pedig kevésbé,

vagy éppen csokkent. Ezért mér fel is kéreek statisztikusokat,
hogy szakmai szempontok alapjdn ldssanak neki a nyugdi-
jaskosdr dtalakitdsinak. Erre mdr csak azért is sziikség lenne,
mert amig kordbban az dtlagos inflici6 és a nyugdijasinflécié
kozott 0,1-0,3 szdzalékpontos kiilonbség volt, addig ma ez a
rés sokkal nagyobb.

Az elndk ugy gondolja, mdr csak azért is ideje lenne a
nyugdijasokat érint6 dremelkedés szimitdsi mddjanak dt-
alakitdsira, mert manapsdg egyre kevesebb nyugdijas vdsdrol
tart6s fogyasztdsi cikkeket, viszont jovedelmiikbdl sokat kél-
tenek alapvetd élelmiszerekre, amelyek 4ra jelentésen emel-
kedett az utdbbi években.

— Ezek koziil két drucsoportot emelnék ki, az alapvetd
élelmiszereket és a gydgyszereket. Az utébbiakra ugyan nincs
pontos adatunk, de a nyugdijas kollégdk szerint jelentdsen
emelkedett drszinvonaluk. Az alapvetd élelmiszerek, példdul
a sertéshus dra pedig jelentSsen, akdr 50 szdzalékkal is emel-
kedett az elmult két évben, és a tej, illetve a kenyér 4ra is jéval
magasabb, mint néhdny évvel ezel6tt. Sajnos sokan vannak,
akiknek szdzezer forint koriil vagy az alatt van a nyugdijuk,
nekik jelenti a legnagyobb terhet ez az dremelkedés — foglalta
ossze legnagyobb gondjaikat a szakember.

Ezért a jelenlegi jarvanyhelyzetben — amikor a nyugdi-
jasok az elldtdsi nehézségektdl tartva elére bevasdroltak, és
laposabb a pénztdrcdjuk — azonnali segitséget kértek a kor-
mdnytdl. Elképzelésiik szerint 6t hénapon keresztiil havi 10-
10 ezer forint azonnali segitséget kaptak volna az dtlag alatti
nyugdijjal rendelkezdk.

Ez tgyben, illetve a Magyar Szakszervezeti Szovetség
(Maszsz) tavaly 6szi, hatpontos, a nyugdijasok megsegitését
célzé javaslatdrdl is szerettek volna tdrgyalni a kormannyal.
A miniszterelnok ugyan nem fogadta Sket, de az illetékes
szakemberrel, az Emmi csalddpolitikdére felelés helyettes
dllamtitkdrdval, Beneda Attilival mdr megvolt a tdrgyalds
idépontja, a jarviny miatt azonban nem keriilt sor a meg-
beszélésre. A t6bbszori levélvaltds eredményeként az viszont
kideriilt, hogy hidba a legszegényebb nyugdijasok szimdra
kért azonnali segitség, arra még ebben a gydszos helyzetben
sem szamithatnak.

— Leveleinkre azt a vilaszt kaptuk, hogy a miniszterelnok
bejelentése szerint a nyugdijasokra vonatkozé segitség a 13.
havi fizetés visszaépitése, aminek els§ egyhetes részletét csak
jové év elején kapjdk — mondta Juhdsz LiszI6.

Szakszervezetek. hu

Kitral a nyugdijasok kosara

Idén csokken az iddskortak jiradékdnak vasarléértéke,
rdadésul kiesik a nyugdijprémium dsszege is. Az elldtds

osszege egyre inkdbb elszakad a keresetektdl.

A nyugdijasok kéréseibdl egyelére semmi nem teljesiil a jovd
évi koltségvetésben, szervezeteik médosité javaslatait ugyanis

nem fogadta el a kormdnypdrti t6bbség, ahogy a Nyugdijas

Szervezetek Egyeztetd Tandcsinak (NYUSZET) arra a felve-
tésére sem érkezett valasz, hogy a jarvdnyhelyzet és az elsza-
badult inflicié miatt a 150 ezer forint alatti elldtdsbdl élék
kapjanak egyszeri, 50 ezer forintos tdmogatdst. Kardcsony
Mihdly, a Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyesiilet vezetdje
a Népszavinak azt mondta: a nyugdijrendszerben felgytilt fe-
sziiltségekre valtozatlanul csak annyi a kormdany vélasza, hogy
meg6rzik a jaradékok redlértékét. Pedig a GKI Gazdasdgku-
tatd Zrt. elemzése rimutatott: idén cs6kken az idéskoruak ji-
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radékdnak vésirlééreéke, és kiesik a nyugdijprémium osszege
a bevételi oldalon.

Tavaly novemberben még ddagosan huszezer forintos
nyugdijprémiumot kaptak az iddsek, mert a gazdasdgi nove-
kedés tallépte a prémium feltételeként szabott 3,5 szdzalékot,
s mellé tizezer forint kiegészités jart, mert a tényleges inflici6
0,7 szdzalékkal haladta meg az év eleji nyugdijemelés 2,7 szé-
zalékdt. Idén azonban — Gulyds Gergely kancelldriaminiszter
kormdnyinfén elhangzott szavai alapjdn — a 2,8 szdzalékos
infléciéhoz vakon ragaszkodik a kormdny, amibdl a nyugdi-
jasok arra kovetkeztetnek, veszélyben van még a nyugdijki-
egészitésiik is. Abban reménykednek, elébb-utébb a pénziigyi
térca is elfogadja a monetdris tandcs szdmitdsdt, ami 3,3 szdza-
lékos inflécioe feltételez, vagy a jegybank nemrég bejelentett,
3,5 szézalékos inflici6s vdrakozdsdt, és novemberben legalibb
a tavalyi tizezerhez hasonl6 kiegészitést megkaphatjék. Egye-
l6re azonban némi aggodalommal figyelik az egymdsnak
sokszor ellentmondé elemzéseket a gazdasig varhatd tel-
jesitményérél, ami az 6 pénziiket is befolydsolja. Rdaddsul
érthetetlen, hogy miért szdmol 2021-ben hdromszazalékos
infldciéval, s igy ekkora janudri nyugdijemeléssel a kormdny,
ha a jegybanki elSrejelzés mdris 3,3 szdzaléknal tart.

A kormdnyinfén a kancelldriaminiszter ismét azt hangsa-
lyozta, hogy jové februdrban megkezdddik a 13. havi nyug-
dij visszaépitése, ami dtlagosan 35 ezer forint kifizetését je-
lenti, s ennek fedezete benne van 2021-es koltségvetésben.
A NYUSZET a miniszterelnoknek és tdbb miniszternek is
elkiildte azt a levelet, amelyben a kisnyugdijasok anyagi ne-
hézségei mellett arra hivték fel a figyelmet, hogy az idésko-
rak elldtdsa egyre inkdbb elszakad a keresetektdl. Az indu-
16 nyugdijak 2010-ben még az illetd utolsé nettd keresete

65 szdzalékdnak feleltek meg, 2018-ban mdr csak az 55
szdzalékdnak — emlékeztetett a szervezet, amelynek soros
elnoke, Juhdsz Ldszl6 azt is hozzdtette, hogy a bérek gyors
novekedése miatt Gjabb fesziiltségforrdst jelent az is, hogy
akdr 30 szdzalékos kiilonbség is van az indulé nyugdijak és
a 3—4 évvel kordbban megillapitott elldtdsok kozott. Ezért
javasolja minden nyugdijasszervezet az inflicié mellett
a bérek novekedésével is szimol6 vegyes indexdlds visszadl-
litdsdt az év eleji nyugdijemeléseknél, de errél a kormdany
nem hajlandé még csak beszélni sem. Hegyesiné Orsés
Eva, az Eletet az éveknek orszdgos klubhdlézat vezetdje azt
tapasztalja, hogy nehezen oldédik a fert6zéstdl val6 félelem
a nyugdijasokban, marpedig a bezdrtsig és a magdny gyen-
giti az immunrendszeriiket. Koziililk nagyon sokan nem
tudnak sem gytimolcsot, zoldséget, sem immunerdsitSket
venni, s keresnék a megolddst a biztonsiguk novelésére.
A segitséget a kormdnytdl virndk. Némethné Jankovics
Gyorgyi, a Nyugdijasok Orszdgos Szovetségének elnoke va-
lamennyi tdrsdhoz hasonléan elfogadhatatlannak nevezte,
hogy nincs lehetdségiik érveik ismertetésére, mert évek 6ta
nincs férum, ahol a kormdny hajlandé lenne meghallgatni
az iddsek javaslatait.

»Senkit6l nem sajndlom, a pénz jél jon mindenkinek,
de elészor kotelezd lenne rendbe tenni a magyar térsadalom
anyagi és egyéb problémdit, legyen az nyugdijas, mostani
munkanélkiili, fiatal munkakezdd, nagycsalidos, azutdn szdz
év milva télem akdr épithetnék a budapesti olimpia Csepelt
is befedd sportcsarnokdt” — fakadt ki egy nyugdijas érdekvé-
dd, miutdn kideriilt, hogy a parlamenti t6bbséget idén sem
érdekelték a nyugdijasok kérései.

Forrds: Népszava

Az égbe lokte az alma
arat a jarvany, de dragabb
a krumpli és a has is

Aprilis utin mdjusban is jelent6sen érezteti hatdsdt a ko-
ronavirus-jrvdny az élelmiszerdrakon. A Kozponti Statisz-
tikai Hivatal (KSH) legfrissebb adatai szerint a fogyasztdi
drak 2,2 szdzalékkal magasabbak az egy évvel kordbbinal —
deriil ki a hivatal adataibdl, amely azt is kozélte, hogy az
elmalt egy évben az élelmiszerek és a szeszes italok, dohdny-
druk 4dra emelkedett még jelentds mértékben.

Az adatok szerint az alma kildja 75 szdzalékkal drigult
a 2019-es drszinthez képest. A Pénzcentrum.hu a tavalyi
drnak is utdnanézve azt irja, hogy az alma kiléja 2019 mé-
jusiban még 283 forint volt, idén mdjusra viszont 497 fo-
rintra emelkedett.

A KSH adatai alapjdn a parizsi és kolbdsz dra egy év alatt
22 szdzalékkal, a sertéshtsé 21 szdzalékkal, az idénydras
élelmiszereké (burgonya, friss zoldség, gytimoles) 19 szé-

zalékkal, a cukoré 15 szdzalékkal, a szaldmi, szdrazkolbdsz
és sonkdé 13 szdzalékkal lett magasabb. A szeszes italok,
dohdnydruk dra dtlagosan 7 szdzalékkal, ezen beliil a do-
hanydruké 11 szdzalékkal emelkedett. A szolgdltatdsokért
3 szdzalékkal kellett tobbet fizetni, ezen beliil a lakdsjavitds,
-karbantartds dra 12 szdzalékkal, a jirmdjavitds, -karban-
tartdsé pedig 9 szdzalékkal nétt. A jdrmiiizemanyagok dra
viszont 22 szdzalékkal csokkent.

Tobb termék dra dprilishoz képest is nétt. Az idénydras
élelmiszerek dra 5,1 szdzalékkal emelkedett. A margarin
dra 2 szdzalékkal, a rizs és a hdntolmdnyoké 2 szdzalékkal,
a cukoré 2 szizalékkal nétt, a tojds dra viszont 3,3 szdza-
lékkal csokkent. Az tizemanyagok dra viszont az olajdrak
emelkedésének hatdsdra nétt, osszesen 4 szdzalékkal lettek
drigabbak.

A nyugdijasinflicié mdjusban (miutdn az idésebbek el-
méleti kosardba tobb élelmiszer, a 22 szdzalékkal kevesebbe
keriil§ tizemanyagokbdl viszont kevesebb juthat) az 4tla-
gosndl magasabb, 3,2 szdzalék lett. A nyugdijemelést azon-
ban nem ehhez, hanem az 4tlagos inflicidhoz kotik. Ezt a
kiilonbozetet aligha kompenzdlja a kormdny, mint ahogyan
nyugdijprémiumra sem szdmithatnak idén a nyugdijasok.
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Aktualis

Nem azeért
mondom...

Egy megnyert csata margdéjara

Orbdn Viktor miniszterelnk a napokban jelentette be, hogy
a koronavirus-jarvany elsé hullima elleni csatdt a magyarok
megnyerték. A csata befejez8dott, de a kormdny wjabban
hozott intézkedéseivel a térsadalom tagjai kdzott azonnal Gj
16vészarkok keletkeztek.

Napjainkban azt senki nem vitatja, hogy a magyar egész-
ségligy emberfeletti kiizdelme és a magyar nép fegyelmezett
hozzadlldsa kellett ehhez a viszonylag kevés dldozattal jér6
gy6zelemhez. Ezért abban is mindenki egyetért, hogy a mi-
niszterelnok dltal beigért egyszeri jutalom a ,frontvonalban
harcol$” egészségiigyi dolgozékat nagyon megilleti. A kor-
mény gavallér médon ki is terjesztette az elismerésben ré-
szesiil6k korét, ami a részleteiben mar vitatotta vale, és ezzel
megosztotta a ,csata katondit”.

A kiterjesztés ugyanis nem részesiti elismerésben a szoci-
lis dgazatban dolgozdkat, valamint a gydgyszerészeket. A két
teriilet jogosan jelentkezhetett be az frontharcosokhoz, mert
a betegekkel t6rténd érintkezésben végig az élvonalban vol-
tak, és ha figyelembe vessziik azt, hogy a gyesen 1év6 egész-
ségligyiek mennyire nem voltak veszélyeztetett helyzetben,
taldn jogosak a kérddjelek.

Egy személyes ismer8dom, akit a csata és a kora miatt
csak hivjunk 6reg bakdnak, a kévetkezd gondolatot osztot-
ta meg velem. Hangstlyozta, nem szeretne 4j frontvonalat
nyitni. Nem 4l be a kalapjukat tarték sordba, de szeretné
a kozvélemény figyelmét felhivni a tirsadalomban meglé-
v0, régi problémdra. Hisz abban, hogy a rendkiviili helyzet
és az abbol fakadé tapasztalatok dtbeszélése hozhat valtozé-
sokat, ezért errdl beszélgetni kell.

A tdrténet azzal kezd8dote, hogy dprilis kozepén kapott
egy sms-t a Magyar Voroskereszt Megyei Szervezettdl. Ba-
kdnkat személyesen megszélitottdk, és azt kérték tdle, mint
sokszoros vérad6tél, hogy a kialakult helyzet miatt nagyon
nagy sziiksége van az egészségiigynek a vérkészlet feltoltésé-
re. Nyomatékkal kérték, amennyiben az egészségi dllapota
és a korilmények megengedik, adjon most is vért. A révid
indokldsukban kétszer aldhuztdk minden donor részvételé-
nek a fontossgdt.

Oreg bakink elgondolkodott a dolgon, alig hitte az,
hogy még utoljdra csatdba hivtdk. Ugyanakkor szkeptikusan
fogadta a felkérést, mert az élete sordn azt tapasztalta, hogy
a vérad6 donorokkal valé foglalkozds kicsiny orszdgunkban
nagyon sajdtosan alakult. A donorral val6 t6r8dés a hivatal
részérdl csak addig tart, amig a vért szdllité alany adott he-
lyen és id8pontban megjelenik, leadja a vért, amint elhagyja
a csata helyszinét, ldthatatlannd vélik, a tette szépen lassan a
felejtés homdlydba mertil.

A borutldtdsit a kovetkezd tényekkel tdmasztotta ald. Jelen-
leg hagyomdnyosan 172-szeres véradd, valamint a HIN1-
iddszakban az orvosok nyomatékos kérésére 16-szor adott
plazmdr, ami 32 véradasnak szdmit. Igy Gsszességében 1972
augusztusa 6ta 204-szeres téritésmentes véradé. A HIN1-
id8szak is egy kiilonleges helyzet volt, amelynek megolddsd-
ra nem sajndlta az id6t és a firadtsdgot, és a végén ez a tette
is a felejthetd kategéridba keriilt. De az eltelt 48 év sordn azt
tapasztalta, hogy a sokszoros véraddk tdrsadalmi ismertsége
és megbecsiilése nem éri el az elvarhaté szintet. Ezt azzal té-
masztotta ald, hogy a 200. véraddsa két éve volt, de még a
megyei véradok napjdnak tinnepségére sem hivtdk meg.

Elmondta, hogy egy tirsadalmi egyesiilet tagjaként jo
kapcsolatban vannak egy bajor szervezettel. Egy bardti be-
szélgetés sordn kideriilt, a bajorokndl a 75-sz6ros véraddkat
a bajor hercegi pdr ldtja vendégiil, és a végén az illetdt kitiin-
tetésben részesitik.

Bizonyos abban, hogy a vészhelyzet miatt az elmult id8szak-
ban sok szdz vagy ezer donort szélitottak meg, és sokan 6nként
el is mentek, segitették az orszdgot, embertdrsaikat. A véradas
éreékét taldn az teszi magasabb erkolesi szintre, hogy tgy ad
a donor magdbdl — egészségébdl — egy darabot, hogy azt sem
tudja, kit segit meg vele, igy az onkéntes, 6nzetlen adakozdst
nem a személyes érzelem vagy més személyes kotodés vélta ki.

Ugy gondolja — hogy egy ilyen nehéz helyzet utin elvir-
haté lenne, ha a ,,hadvezér” legaldbb néhdny széban elismer-
né azokat a névtelen hdsoket, akik plazmdval vagy a vériikkel
jrultak hozz4 a csata sikeréhez. Amennyiben ez csata vol,
éljiink egy harci hasonlattal: a kiizdelemhez készen alltak
a szép voros ruhdban diszelgd tiizérek, kifényezett dgytkkal
(véradé szervezet), és ha nincsenek azok az énkéntes, sziir-
ke katondk (donorok), akik biztositjak a municiét (a golyét
és a puskaport), nem fognak tudni beleszdlni a csata kime-
netébe. Amennyiben jé a hadvezér, gy6zelem esetén biztos,
hogy nem csak a tiizérek szdmithatnak elismerésre.

Azt az egészségligyben jératos miniszternek bizony tud-
nia kellene, hogy vértartalékok nélkiil stlyos eseteket kezelni
nem lehet! Ezért lenne jogos legaldbb a csata befejezését ko-
veten a f6nokoknek megemlékezni azokrdl, akik hozzdjé-
rultak a gy6zelemhez, megmutatni ezeket a rejtett katondkat
a nyilvinossdgnak. A hivatalosan ismert adatok bizony azt
mutatjak, hogy napjaink egészségiigyében éves szinten nem
tudjék biztositani csak a sziikséges vérkészletek harmadat.
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Aktualis

Nincs megfeleld motivéci6, és a fizetett — profi — donori
rendszer mellett kiemelt fontossdgu feladat lenne az 6nkén-
tes véradds fenntartdsa, fejlesziése.

Ehhez most jé alkalom lenne az, ha a csata ldthatatlan
katondit is valamilyen formdban megmutatndk a kozvéle-
ménynek, és rdirdnyitandk a figyelmet a cselekedetiik koz
szdmdra nélkiilozhetetlen voltdra, fontossdgdra. Csak azért,
mert egy ilyen humdn befektetés a jov6 egészségligyébe
a magyar emberek gy6gyuldsit szolgdlnd.

Egyben most lehetne j6 merészet dlmodni, és ha mér
Gjraindul a nemzeti konzultdcid, a megkérdezésre szant

13 kérdés mellé be lehetne tenni még egy igazabdl érthetd,
lényegi kérdést, ami taldn az dtlagembernek is hasznosnak
mondhaté. Példdul igy:

A jelenlegi helyzetben is van fejlesztési lehetSsége a kor-
ménynak. A befektetés tdrsadalmi hasznossigdt és a jovd
egészségligyi biztonsdgdt figyelembe véve, On most mire
adna kozpénzbdl timogatist?

a — fehéroroszorszagi templomfelujitdsra,

b — az 6nkéntes véradé mozgalom fejlesztésére.

A kormdny irdnyultsiga mdr ismert, de lehet, hogy a ve-
zetdink a nép vélaszdn nagyon meglepddnének.

100 nap koronavirus-jarvanyban

Az elsd koronavirusos beteget mdrcius 4-én diagnosz-
tizdltdk Magyarorszdgon egy irdni didkndl. 100 nap

2
mérlege...

Magyarorszdg is a koronavirus-jrviny drnyékaban létezik.
Az els6 beteg azonositdsa 6ta tdl vagyunk pdr hénapnyi
karanténon, a gazdasdg ledlldsin, majd Gjrainduldsdn, és
az elsé hullimnak is a végén jarunk. Orbdn Viktor mi-
niszterelnoknek igaza volt, amikor a tudésok, jérvdnytigyi
szakemberek és matematikusok modelljeire alapozva azt
mondta: a jérvdny mdjus 3-dn fog tet8zni Magyarorszdgon.
Ez lett az a nap, ami utdn elkezdtiink lejonni a plat6rdl,
és folyamatosan — egy-egy néhdny napos megingdssal meg-
szakitva — mérséklédik az aktiv, jelenleg is koronavirusos
betegek szima. Ha a trend folytatédik, hamarosan ezer-
nél is lényegesen kevesebben lesznek, mikézben a leg-
tobben mdjus 4-én voltak, 2054-en.

Hogy miéjus elején indokolttd vélt a korldtozdsok eny-
hitése, az a teriileti jarvdnygorbékbdl is jol ldtszik. Igaz,
ha megnézziik, hogyan alakultak a napi esetszdmok a leg-
elsé, vidéki enyhitések el8tt, mdr kevésbé érthetd, miért
kellett a févdrosiaknak plusz két hetet korldtozdsok kozott
élniiik. Vidéken ugyan nem volt annyira kiugré a jdr-
vanygorbe lefutdsa, mint Budapesten, 4m a korldtozdsok
enyhitése eldtti egy hétben miér teljesen egyiitt mozgott
a vidéki és a f6vdrosi gorbe. Mindenesetre a szimok alap-
jan kijelenthet$, hogy az enyhitések utin sem tort meg
a kordbbi trend, tovdbbra is nagyon alacsonyan alakul-
nak a napi 4j esetszimok.

Budapesten kiviil a hdrom legfertézottebb megye Fejér
megye, Zala megye és Komdrom-Esztergom. Zala megyé-
ben akkor ugrott meg ldtvinyosan a fertézottek szdma,
amikor a virus egy ottani id8sotthonban is megjelent. Van-
nak ugyanakkor csodamegyék, ahol nagyon alacsony
a fertézottek szdma, rdaddsul hosszt ideje nem is azono-
sitottak mdr 4j betegeket. Igaz ugyanakkor az is, hogy az
adatokat elkezdték tisztitani, ami azt jelenti, hogy lehet,
Vas megyében azonositottak egy beteget, ezért elsé krben

A koronavirus-fert6zés kévetkeztében elhunytak életkor szerinti megoszldsa
Forras: koronavirus.gov.hu, mfor.hu
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az itteni statisztikdba kertilt be, majd kideriilt, hogy az ille-
t8 Zala megyei lakos, ezért a késébbiekben dtsoroltdk oda.
Ezért lehetséges az, hogy az dsszes azonositott fert6zottek
szdma csokkenést mutat egy-egy napon.

A koronavirusban elhunytakat illetéen: lithatéan ha-
zénk sem kiilonbozik abban, hogy a férfiak korében ve-
szélyesebb a virus. Ahogy az az aldbbi grafikonon is ldtszik,
az életkort tekintve a nék esetében sokkal koncentriltabb
a diagram, mint a férfiakndl. Utébbiak korében egyéb-
ként t6bb haldleset tortént a fiatalabb korosztdlyban, mint
a n6knél. A gyengébb nem képviseldi koziil a leghiatalabb
dldozat 37 éves volt, a férfiak kozote kée ilyen kord elhuny-
tat regisztraltak, mig a legfiatalabb 33 éves volt. A legidé-
sebb ndi elhunyt 99 éves volt, a legidésebb férfi pedig 96
éves. Az dtlagéletkor a nék esetében 81 év, a férfiakndl en-
nél alacsonyabb, 76 év.

Forrds: Menedzsment Férum
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NYOSZ-hirek

A nyugdijasok mar nagyon
varjak, hogy ujra mehessenek
programokra

A kijdrdsi korldtozdsok hetei tobb szempontbdl is kife-
jezetten nehéz id8szakot jelentettek a nyugdijasok sz4-
mdra — nyilatkozta Szrenka P4lné.

A Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetségének elno-
kével a hamarosan tjraindulé kézosségi programokrdl is be-
szélgettiink.

— Teljesen érthetd mdédon a nyugdijas korosztdly félelem-
mel fogadta a koronavirussal kapcsolatos hireket, illetve an-
nak Magyarorszdgra érkezését — hangsilyozta.

Mint kiemelte, természetes volt az ijedtség, hiszen ebben
az iddszakban a virolégusok is jéval kevesebbet tudtak a be-
tegségrol, mint napjainkban.

— Nem beszélve arrdl, hogy a jarviny els6sorban éppen
az iddsebbekre és a krénikus betegekre jelenti a legnagyobb
veszélyt — tette hozzd. — A kényszer(i bezdrtsdgtol koroszta-
lyunk tagjai koziil nagyon sokan letargidba estek. Azt kell
mondanom, hogy taldn azok szdmdra lehetett kicsit kony-
nyebb ez az idészak, akik ,békeid6ben” kozosségekbe jarnak.
Az egyesiiletek, klubok tagjai probdledk felrdzni egymdst.
Nagyon sokan, egyre tobben haszndljék kéziiliink az interne-
tet, a Facebookot, a telefontdrsasdgok is adtak pluszperceket

ajandékba, amit szintén érdemes volt segitségiil hivni a kap-
csolattartdshoz. Rengeteget telefondltunk, biztattuk egymdst,
hiszen mindenkinek akadtak nehezebb napjai.

Szrenka Palné szélt arrdl is, hogy kiilondsen nagy nehézsé-
get okozott, hogy a csaldddal, az unokakkal nem tarthattdk
az iddsek a személyes kapcsolatot. Az egyediildllok szdmdra
pedig hidnyzott a k6zosség, mivel a nyugdijas rendezvényeket
nem szervezhették meg,.

A szovetség elnoke elmondta, a napokban kapott kérdést
orszdgos szinten is arrdl, mikor indulnak Gjra programjaik.

— Kedden tartottunk elndkségi ilést, ahol a jelenlévék
megerdsitették, amit eddig is sejtettiink: a legtdbben alig vér-
jék a rendezvények Ujrainduldsit, nagyon szeretnének mdr
bardrtaikkal ismét taldlkozni — folytatta a gondolatot. — Na-
gyon érdekes, hogy meghirdettek egy szabadtéri bogracsozdst,
és percek alatt mintegy szdzan jelentkeztek. Mdsok szeretné-
nek mdr egy étteremben zenés-tdncos rendezvényt megszer-
vezni, még ha a szokdsosndl kisebb 1étszdmban is.

A megyei szovetség az elsé nagyobb megmozdulast augusz-
tusra tervezi, amikor Békéscsaban hivjak majd életre a hagyo-
mdnyos megyei csalddi egészség- és sportnapot. Oktdber 3-4n
az iddsek vildgnapjdt osszekotik majd a kolbdszolimpidval.
Az elmaradt téncfesztivalt oktéber 24-én pérolnak.

— Természetesen sok fligg attdl, hogy valéban lesz-e a ko-
ronavirus-jirvanynak mdsodik hullima, és ha igen, akkor
mikorra, valamint milyen erésségben vdrhaté — tette hozzd
a szovetség elnoke.

Forrds: Beol.hu

A Szolnok Varosi Klubok
és Nyugdijasok Egyesiiletének
tagjai fegyelmezetten ,,varnak”

— Februdr 6ta nem tartottunk értekezletet, a szépkoru szer-
vezeteink nem rendeztek egyetlen klubfoglalkozdst sem.
Fegyelmezettek vagyunk, és betartjuk a vonatkozd jogsza-
bélyokat — szdémolt be korldtozott tevékenységiikrdl a hisz-
éves Szolnok Virosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi
és Kulturdlis Egyesiiletének elndke, a vérosi iddstigyi tandcs
és civil tandcs alapité tagja, az Idésekért dijas Dedk Janos-
né az Uj Néplapnak. A tizenkilenc helyi nyugdijasklubot,
és harmincegy egyéni tagot szimldl6 egyesiilet tagsdga hét-
szdz £6.

Az életkorukbdl adédé kockdzatok miatt az Gtvenfds
klubvezetdi és tagsdgi értekezlet formdjiban — amennyiben
a veszélyhelyzettel kapcsolatos eldirdsok nem véltoznak —
legkozelebb varhatéan augusztus tizendtddike utdn tarthat-
nak érdemi megbeszélést egymadssal. Telefonon, interneten
kapcsolatot tartanak a klubtagok. Mind a tizenkilenc klub-
vezetSt, vezetdségi tagokat és az egyéni tagok tobbségét te-
lefonon hivta fel az elnok.

Kordbban a havonta tartott klubvezetSi értekezleten
az esedékes névnapot, szilletésnapot tinneplSket koszon-

totte az egyesiilet. Miutdn ez lehetetlenné viélt, a Szolnok
TV zenés kivinsdgmiisordban egy-egy szép dallal havonta
koszontotte az elndk az tinnepelteket.

A klubtagok egy része sajét kertjében tiisténkedik, né-
hdny f8s tdrsasdgban és megfeleld tdvolsdgtartissal fSleg
a Zagyva-parton sétdlgatva tartjik jé dllapotban a fizikumu-
kat, manapsdg pedig mdr az ,engedélyezett” kiilsds, teraszos
vendégldtdhelyekre elldtogatva oldjik fel az eddigi bezdrt-
sagérzésiik gydtrelmeit. Van olyan nyugdijas, aki tizennyolc
kotetnyi kdnyvet olvasott ki.

Dedk Jénosné t6bb sajndlatos eset kapcsén az Uj Néplap-
ol is kért segitséget. Felhivta a nyugdijas tdrsak figyelmét,
hogy manapsdg gitldstalan csalék csongetnek be kiszemelt
szépkort dldozataikhoz, s a jdrvanytigyi helyzetre hivat-
kozva kérnek mdsok szdmdra pénzbeli tdimogatist. Illetve
ezen idegenek lakdson beliili, mondva csindlt kdrnyezetta-
nulmdny okdn mérik fel a terepet, ,értékelik” a szépkortiak
életkoriilményeit, ami alapjdn anyagi segitséget ajinlanak,
és kozben értékeket lopnak a segitékész és gyanitlan idds
emberektdl.

Szolnok Virosi Klubok és

Nyugdijasok Erdekvédelmi és
Kulturdlis Egyesiilet vezetdsége nevében
Dedk Jinosné

elnik
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NYQSZ-felhivas

A Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetsége
és a NYOSZ Elnoksége

2020. oktéber. 24-én (szombaton) 9.00-16.00 6rdig
rendezi meg a

XII. ORSZAGOS SZENIOR TANCFESZTIVALT

Gyulin, az Erkel Ferenc Altaldnos Miivel§dési
Kézpontban
(5700 Gyula, Béke sugirut 35.)

A rendezvény célja: A rendezd szervek lehetdséget bizto-
sitanak az orszdgban m(ikddé szenior téncos csoportoknak
a bemutatkozdsra, tuddsuk sszemérésére, hagyomdnyaink
dpoldsdra. A rendezdk célja, hogy a tdncosok kedvet csindl-
janak a kozonségnek a mozgdshoz, a felndttkori tdnctanu-
ldshoz és az onfeledt szérakozdshoz.

A résztvevd csoportok: térsastinc, néptanc és egyéb ka-
tegéridban nevezhetnek a rendezvényre.

Nevezési dij: 500 Ft/f6

A benevezett fellépdcsoportok teljesitményét szakava-
tott zstri értékeli és mindsiti. A zstiri értékelése alapjin
a versenyzdk kiilondijban, arany-, eziist- és bronzmindsité-
si fokozatban részesiilnek.

Minden résztvevd csoport oklevélben és egyéb térgyju-
talomban részestil.

Vendégeinknek a belépddij: 700 Ft/f8

A jelentkezési lapot olvashatdan, pontosan, legké-
s6bb 2020. oktéber 8-ig kérjiik megkiildeni a Békés Me-
gyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetsége (5600 Békéscsaba,
Dézsa Gyorgy u. 35) cimére.

A jelentkezési lap mellett — kdrelezd mellékletként a fellé-
pokrél— egy 10-12 soros (géppel irott, jol olvashatd) bemu-
tatkozast is feltétleniil kériink megkiildeni.

A jelentkezési lap letdlthetd a www.nyosz.hu és a www.
bekesnyugdijasok.hu honlaprél is, amely tartalmazza
a rendezvény programjit.

Erdeklddni az aldbbi telefonszdmokon lehet: Szren-
ka Pilnéndl +36(30)349-3789 vagy a Szovetségnél a
+36(30)209-1705 szdmon.

E-mail-cim: bmnyesz@gmail.com

Jatékos agytorna 2020

Az els6 forduld kérdései alabb olvashatdk, a beaddsi hatar-
idét meghosszabbitottuk augusztus 20-ig.

Ki volt Kdrosfoi-Kriesch Aladar, s hogyan hozhatd kapcsolatha a zenével?
Mi a hiidintés? Mi a hujakolas? hiitélés?

Mi az oxorcialas?

Mi a ZULUK sz6 jelentése?

Hol van a Najadok kutja? Kik jartak a kuthoz?

Hol a legvékonyabb a bér az emberi testen?

Mit jelent a barter sz6?

Melyik varost nevezik a nyugat kiralyngjének?

Mi a leanykoncér?

Mi hasznal a csili ellen?

. | Az LNG mozaiksz6 mit jelent magyarul?

. | Melyik orszéag tanca a habanera?

Ki volt Antonio Salieri?

Ki irta A fiilemiile c. verset?

Az éllatok Grzésével kozvetleniil megbizott ember
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UJABB AQAS$ORO;A‘[TAL JELENTKEZIK

A GENERACIONK TEVEMAGAZIN

A Generacionk Magazin julius és augusztus honapban
Ujabb 2 alkalommal televiziés adas formajaban is elér-

heto.

A Helyi Televiziok Orszagos Egyesiilete mintegy 93
helyi televiziot tomorit, melyek egyiittmiikddésének ko-
szonhetden minden hénapban legalabb egyszer (de van,

16. | Mi a Stokholm sz6 jelentése?

17. Az allam én vagyok!” — ki mondta?

18. | Ki irta a Mester és Margarita c. miivet?

19. | Melyik orszag elndke volt Augusto Pinochet?
20.  Ki alapitott elszor nyomdat Magyarorszagon?
21. | Melyik megyénk hatéros a legtobb mas megyével?
22. | Milyen szinii a vizilabdaban a kapus sapkaja?
23. | ,Nem akarok cimmel verset” — ki mondta?
24. | Melyik lapkombinacid ér tobbet a pokerben?
25.  Mi a salétrom és sosav keveréke?

26. | Kinek a neve volt Carlo Pedersoli?

27. | Mi a kelevész?

28. A genocidium szd mit jelent?

29. | Milyen szarmazasu volt Vaclav Havel?

30. | Milyen allat az acsa?

Bekiildendd: Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 7625 Majo-
rossy L. u. 15. vagy nyugegy@gmail.com
Orszédgos fordulé virhaté ideje oktdber 15.

ahol egy héten at) kozvetitik a Generacionk Magazin
30 perces tévémiisorat. Javasoljuk Olvasdinknak, ke-
ressék a helyi tévécsatornak adasaiban a GENERACIONK
MAGAZIN miisorat.

Aki ,,lekési”, vagy a régebbi adasokra kivancsi, a YouTube
feliiletén vagy a NYOSZ honlapjan (www.nyosz.hu Genera-
cionk meniipontban) megtalalhatja.

Jo bongészést!
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Balatoni Bandeva 2020 wvoszdr

Orszagos Nyugdijas Kulturalis Talalkozé és Népdalkori Fesztival,
Balatonfiired, 2020. 08. 31- 09.03.

Kedves Nyugdijas Tarsak!

A tavaszi nagy multa, felmend rendszer(i versenyeink, fesztivaljaink megrendezését megaka-
dalyozta a koronavirus-fert6zés okozta helyzet. Most abban bizunk, hogy a NYOSZ legjelen-
tésebb rendezvénysorozatara — a Balatoni Randevura — sort tudunk keriteni, kissé megvalto-
zottkérulmények kozott. Mitjelent ez?

-arendezvénysorozat tomeges, személyes fizikai kontaktuson alapulé eseményeit torol-
tiik a programbol (szeniortanc talalkozé), és a Randevu inkabb a kiscsoportos tevékenysé-
gekre alakul at. A korabban jelzett és évente szokasos programok kozil a Népdalkori
Fesztivalt hirdetjiik csak meg (dalkéreinknek lesz csak mindsités), de a kulturalis talalkozé
keretében lehetéséget adunk mas miivészeti agak, miifajok bemutatkozé miisorainak is.

A jelentkez6 csoportoktol azt varjuk, hogy nevezzenek a fesztivalra és jéonnek el az au-
gusztus 31-én megrendezésre keriilé programra — célszer( az utazasok miatt legalabb egy
éjszakat ott aludni, illetve lehet6ség szerint személygépkocsival utazni a témegkdzlekedés
helyett. A programokra sz6l6 nevezési lapok a www.nyosz.hu honlapon és a NYOSZ tagszer-
vezeteknél szerezhet6k be.

Itt hivjuk fel a tisztelt nyugdijas tarsak figyelmét, hogy amennyiben a rendezvény idépontjaban
esetleg rendkiviili intézkedések Iépnének életbe, a fesztival versenyprogramjai nem lesz-
nek nyilvanosak és a befizetett szallasdijakat visszafizetjiik.

A rendezvényeken valé részvétel mindenki szamara sajat felelé6sségen alapul.

Ahogy fentebb jeleztik, a Balatoni Randevu kiscsoportos programokat kinal inkabb idén.
Mivel a hosszabb bezartsag utani kikivankozas, kdzbsségi igények, programok iranti érdek-
I6dés jelentésen megnétt, ezért a rendezvény el6készileteikor lekotdétt Kemping szallas-
helyekre udiilé programokat, szabad id6toltést kinalunk. Szeretettel varjuk a balatoni uto-
szezon elsé napjaiban a Balatonfuredi Kemping mobilhazaiban, moteljében a kikapcsolddni
vagyo nyugdijas tarsakat, k6z6sségeket.

Amit kinalunk:
Szallas ajanlatok:
NYOSZ-tagoknak Balatonfiired Kemping vizparti mobilhazaiban és moteljében augusztus 30-
szeptember 4. k6z6tt egy napos/ egy éjszakas és csomagarakkal:
Egy nap/egy éjszaka tetszéleges napon, ellatas nélkul
- klimas mobilhazban kétagyas szobaban, vagy 3 agyas egyter(, felszerelt
apartmanban: 7000.- Ft/f6 (egyedul egy kétagyas szobaban: 13.000.- Ft/f6)
- klima nélkuli mobilhazban kétagyas szobaban: 6500.- Ft/f6
- egyter(i 4 agyas motelszobaban: 6000.- Ft/f6
Csomag ar: 5 nap, 4 éjszaka - aug. 30-i érkezéssel és szept. 3-i elutazassal,
ellatas nélkul:
- klimas mobilhdzban kétagyas szobaban: 27.000.- Ft/f6
-4 agyas motelszobaban: 23.000.-Ft/f6
Nem NYOSZ-tagoknak + 500 Ft/éj/f6. Tamogato:

n<a

Nemzetl Kulturélis Alap

Balatoni RQDG(@\?@ 2020 nvoszér

A leglatogatottabb kdzvetlen vizparti kemping
Balatonfiireden, a torténelmi belvarostol és a
parti sétanytdl 1,5 km-re talalhato. A varos hires
mediterran klimajarél, a gydgyvizzé nyilvanitott
savanyuvizeérél, valamint a "Sz616 és a Bor Nem-
zetkézi Varosa'"is.

Akemping sajat strandjan homokos partszakasz-
szal varja a vendégeket, feln6tt és gyerekmeden-
ce is hozzajarul a furd6zés élményéhez. A sza-
badid6é aktiv eltdltésére szamos sportolasi és
szOrakozasi lehetéség talalhaté: vizisipalya, vizi
sportszer kdlcsénz6, strand foci,- és réplabdapa-
lya, mini golf, kerékparkdlcs6nzd, gokart stb.
Napkdzben és este tdbb étterem és bufé varja
gasztronomiai élményekkel vendégeinket. A
kempingben tébb helyen van kijeldlt tlizrakdhely,
ahol hangulatos estéket télthetnek el sttdgetés
és bogracsozas kdzben. A kemping terlletén és
kézvetlen mellette élelmiszer boltok talalhatdk.
Fakultativ program ajanlatok

opcionalis, 56 elbzetes jelentkezése alapjan: szept. 1-2-3-
4 (és/vagy)

- fotds oktatas (3000 Ft/ alkalom)

- makramé tanfolyam (3000 Ft/ alkalom)

- élményfestés (3000 Ft/ alkalom)

- hajokirandulas (3000 Ft/ alkalom)

- borkéstol6 (3000 Ft/ alkalom)

-tabortlz - ingyenes

Ebéd = 2000Ft/f6 Vacsora: 1600 Ft/f6
A szallas, étkezés és fakultativ programok
befizetése a megrendeléssel egy idében
legkésoébb julius 30-ig meghosszabbitva!!!
Bankszamlaszam:

NYOSZ - 11705008-20413882
Kérjiik az utalasra rairni a csoport,
szervezet nevét!

Kérjik, hogy szamla igényét a NYOSZ
113 irodan jelezze, helyben szamlat kiallitani

1 nem lesz médunk!

Informacio: fesztival, szallas, étkezés, egyéb programok: Horvath Istvanné Julika
telefon: 06/30-574-9097  e-mail: nyosz@enternet.hu
Jelentkezési hatarid6é: 2020. julius 30-ig meghosszabbitva.
NYOSZ 1074 Budapest Szévetség u. 9. e-mail: nyosz@enternet.hu




Embersegbol példat

Perlawi Andor (Balatonfired) nyugdijas irdsa, amelyet
a2019. évi irodalmi palydzatra kiildott be, és a zstiri kozlésre
érdemesnek taldlta:

Azt a rabszolgahajcsdr médszert, ahogy apdnk és az
apamhoz hasonlé parasztemberek éltek (amig éltek) nem
lehet megbocsdtani — a férjeknek! Kikhez, mely nemzet
kulijaihoz lehet hasonlitani a parasztasszonyokat? Mds asz-
szonyt nem ismerek, de gyerekkorunkban ldctuk, mit csi-
nalt végig anydnk — értiink, gyermekekért és a szokds gyil-
kol6 torvényének betartdsiért. Mert csindlta. Egy zokszé
nélkiil naprél napra, hétrél hétre és évrdl évre, amig bele
nem szédiilt a sirgddorbe. Minden napja a korai felkeléssel
kezd6dott. Mindennap, minden istendldotta reggel, ahogy
kipattant szemébdl az dlom — végezvén imdjdval, egy kis
imdval és gyors keresztvetéssel, munkdhoz fogott. Este csak
a sorrend véltozott: ima, behunyta a szemét, hogy aludjon
egy kicsit.

Megozvegyiilt a vildg!

Elhivnak egy oregek estjére. Mdr a bevezet§ percekben tisz-
tdzzuk: 6regek vagyunk, nem szégyen ez, st hetven, hetven-
ot folote mar dicsekedni is lehet vele. Aki a nyolevanas lécen
is ttljut, annak mdr jér az ingyen froccs. Nem kell szépeleg-
ni, hogy ilyen szépkorti, meg olyan szépkorti! Oreg, kész.
Elmondjuk egymdsnak, hogy hat az 4j gyégyszer, hogy si-
kertilt a mitét, nydgiink egy keveset az illendSség kedvéért,
hallgatjuk egymds szuszogdsdt, aztdn egy enyhe kézfogissal
elkészoniink, s hazaballagunk. Varjuk a kévetkezd valasztast,
amikor kapunk egy kis kiegészitést, emlékeztetdnek: aztdn el
ne felejisék, kikre kell szavazni. A tévét is ki lehet nyitni,
ha valamilyen visdrldsi gondunk van: ott tizszer annyit el
lehetne kolteni, mint amennyit a postds hé elején kihoz...
Nem sokat beszélgetiink, inkdbb iiliink egy sort, csak dgy.
Elvagyunk egymads tdrsasdgéban.

Id8nként azonban — nem konyvre, nem ujsdghirre, ha-
nem — a tévé valamelyik addsdt kommentdlva, hozzdtesz-
sziik a sajdt torténelmiinket, mint most is, a Csendes Don
Gjabb viltozatdnak bemutatdsakor. Igazat ldtunk! Ugy él-
tek, mint mi éltiink. Ha orosz a torténet, akkor nekiink
194445 jon elé, mert kordbban apdink foglalkoztak
a hdbordval, de mdr mind meghaltak, és amit 6k megéltek,
az meg mér legenda. De amit mi ldctunk és hallottunk,
az a mi életiink része volt. Nem torténelem, hanem a mi
torténelmiink, ami veliink esett meg.

k3
Tanyin éltem
Virost6l messze, de a falutdl alig egyérdnyira. Oda vitt el
anydnk benniinket beiratni az iskoldba. Nem egyediili gye-
rek vagyok. Egyszer egy 0jsdgir6 kereste meg anydmat, abbdl
az alkalombdl, hogy 6t is elkiildték Pestre, egy tandcskozds-
ra. Akkor mesélt az Gjsdgironak egy érit. Mondhatom, ezen

kiviil soha nem iilt egyfolytiban munka nélkiil! En legalibb
is nem ldttam. Addig is, azutdn is mindig dolgozott.

A paraszti sors, az paraszti sors. Apdsom nagyon meg-
keményedett a 12 év katonasdg alast. Tiz év szolgdlat utdn
kapott szabadsdgot, ndsiilési engedélyt. Amikorra megkapta
lepedd nagysdgii obsitos levelét, egyéves fia — a késébbi férjem
— vdrta otthon. Sok baja volt szegénynek. Ot is, mint apjdt,
verte a sors mind a két kezével: katonasdgig otthoni munka,
paraszti munka, ahogy mi mondjuk, ldtdstol vakuldsig, majd
a hadsereg, a vildghdborii kiilinbozd frontjain, sebesiilés, fel-
épiilés, fogsdg. Szabaduldsa, (elsé) eskiivdje, egy gyerek, még
egy gyerek, pdr év utdn eltemette gyerekei anyjdr. Ezutdn csa-
pott le rdm. Férjet akartam, lett. Gyerekeket akartam, lettek!
Nehéz volt fratalon is, de csindltuk. Nebezebb letr gyerckekkel,
de csindltuk akkor is! A hdboriiban sem parddéztak, mentek!
J6 kapcesolatban voltam istenemmel, gyakran jdrtam hdzdba,
mindig megvigasztalodtam. Tudtam a sorsom eldre: kisiskolds
koromban anydmmal vdsdrban jartunk, akkor ott egy cigdany-
asszony megjdsolta: ozvegy férj, hdrom fiiigyerek, 85 év. Ug)/
indult: dzvegy volt a férjem, harmadik gyerekemet hordom a
szoknydm alatt, a nyolcvanit még messze van, de az is eljon
egyszer!

Befejeztem. Eljmek a fratalok! Meg szerelmeskedjenek!

Nagyon jé dolog az! Mdr kislinykoromban is, amikor el-
vittek a bilba, olyan jé dolgokat olvastam ki a legényck sze-
mébdl! Elni kell a szerelemmel, nem csak borral, léval, hibo-
riskoddssal! Ha van melletted ember, johet barmilyen vihar,
nem tesz kdrt benned. Osszekapaszkodtunk mi is. Csak a nap
jojjon fel holnap is! — mondogatta az én uram. Meg azt, hogy
Ennyi, oszt embernek lennyi!

Nagyra toré, nagy akaratic ember volt az én uram! Tiil-
élt két vildghdborit, ilyen-olyan rendszereket, a lényeg nem
vdltozott: elsé gazda akart lenni a vdrosban. En meg biiszke
voltam rd, hogy a felesége lehettem: ot gyerckét neveltem. Ez
olyan tekintélyt adott neki, a férfitdrsai eldtt, hogy minden
véleményér elfogadtdk. Adtak a szavdra. Ha munkds jelentke-
zett ndla, ebédidében fogadta. Intett, teritettem az asztalndl,
leiiltette enni, megnézte, hogy eszik az ember. Ha nem babrilt
a kandllal, hanem evett szé nélkiil, ha kitoriilte a tanyért egy
darab kenyérrel, és megkiszonte, akkor felvette! Ot (néha tiz)
Jorinttal is t6bb napszimot adott, mint mds, de ndla dolgoz-
ni kellett! (A ndi napszam 40-45 Ft volt, a férfi 60-80-at
kapott, ha a fuit elkiildte szantani, 250 Ft-ot kért). Nemcsak
hdza volt a vdrosban, de bérelt egy szdz holdndl nagyobb ta-
nydt is. Felvett hdrom cselédet, de ha dolgozni kezdtek, & volt
az elsé kapds, az elsé kaszds is, és illett a nyomdban maradnia
tobbicknek! Amikor azok leiiltek ebédelni, 6 még ment egy sort
a kapdval, még levigott egy rendet, aztdn leiilt, megebédelt, és
Jolytattik a munkdt ebéd utdn is. Amikor a napszdmosoknak
véget ért a napjuk, & akkor kezdett szedegetni, dsszerakni a
holnapi piacra valét, amit eladtam. Ha sietni kellett, vagy
ha kellett az én két kezem is, egyben dradtuk a kofiknak, és
mentem velek. Ha tudott nélkiilozni, délig drultam a porté-
kdt, igy nagyobb volt a hasznom. De mentiink, ha fijt, ha
esett, meg ha neheziinkre esett is! ]:gy lett (vett) hdrom hdza(t),

mikorra eljott a vég: nyugodtan halok meg, mindegyik fiam-
nak vettem egy hdzat! Volt fold is, de azokat lassanként elverte
a landcs, épitési telkeknek, a nagyokar meg bevitte a téeszbe.
A nagy hdz (egymds mellett hdrom) megvolt, amig nem ter-
Jeszkedett a vdros: toronyhdzaknak kellett a kert is, a hdzaink
is. A pénzbil hizak ndttek, a gyerekek megnittek, folytattik
életiiket ki itt, ki ott.

Rossz belegondolni, hogy az a sok vdrosi gyerek, akik fold,
nagy kert nélkiili hazakban éltek, mennyi munkadrdt eljdt-
szottak! Ha a test idében nem szokja meg a munkdt, ellustul,
[felnéttkordban meg tigy dll hozzd, hogy a tobbiek jobban oda-
[férjenck... Az enyéim it-hatéves koruktdl (mint én magam is)
dolgoztak. Minél nagyobbak lettek, anndil tobbet. Es mégis
lenézték a gyerekeimet meg a t6bbi parasztgyercket az isko-
ldban az iri fiiik, hogy ezt sem tudjdk, meg azt sem tudjdk!
Azok meg nem mertek visszakérdezni, mit kell adni az eléhasti
tehénnek, a sodrott csikonak, milyen kapdval kell nekimenni
a kemény foldnek, é miért kell csak horolni a kukoricdt
meg hasonlékat! De féltek t6liik, mert a mdsfajta tudds, em-
ezek folé emelte a vdrosiakat. Nem beszélve az olyan mun-
kdrdl, ami aratdskor vdrt a férfiakra, parasztasszonyokra,
ldnyokra!

Dolgozni kell, foglalkoztatni a testet. A sok fiatalasz-
szony is azért kurvul el, mert parlagon hagyjik a férjck.
A testnek meg kell adni, ami jar, mert a fold sem terem,
ha mindig hajtds novényeket tesznek bele, és nem hagynak
idét erdr gydijteni. Nem csak kivenni kell, nem zsigerelni kell
a talajt! A fold is, asszony is olyan, mint a bugyelldris: ha nem
teszel bele, nem tudsz kivenni semmit, nincs haszon beléle,
el kell dobni, mint az iziket a tehén elsl. Eldre kell gondolni,
egy életet kell ldtni magad eldtt, az életet, az utolsé leheletig,
dolgozni kell, akkor nem érhet kellemetlen meglepetés sosem,
akkor nem maradsz éhen!

Miért példa nekem anydm?

Mert az 6 fia vagyok! Bdtydimat kisajdtitotta apdm (ahogy
mifelénk mondjdk: kordn munkdra fogjék, befogtdk — ami
kifejezés a l6ra vonatkozik, azt kivezetik az istdllébél, oda,
a kocsi radjihoz, és az okos jészdg, bedll a helyére, mert
riszoktattak — mint a parasztgyereket). Engem anydm vett
partfogdsba. Nem voltam jé gyerek, sokszor mondta, Pali,
kikapsz, de soha nem t6tt meg. (Apdm mondta: igy csi-
nild! Ha volt rd oka, csapott.) Igyekezni kellett, hogy
ne legyen ra oka!

A munkaszeretetet t6le 6rokoltem.

A tenni akards vitt el6re az életemben. Mindig tennem
kellett valamit. Ez a sok kisebb-nagyobb tett toltotte ki éle-
tem. (Volt benne olyan is, amire nem vagyok biiszke, de még
ezt is anydm kotényével takarom el! PL.: igérd meg, ne add
meg, nem leszel szegényebb! — szoldsa titkre a ,Kaparj kur-
ta, neked is lesz!” hatalmas erének, szokdsnak, torvénynek.
Ka-par-ni kel-lett — ha élni akart! Es 8 akart. En is akartam.
75 év utdn is — mondhatni 99%-os elégedettséggel tekin-
tek vissza eddig eltelt életemre. O fogta a kezem, 25 évvel
a haldla utdn is szégyenkezés nélkiil bevallhatom. A f5ldon

élt, mind a két Iib4val. Nem lett lirikus alkat. Szeretett élni,
és nem tudott meglenni munka nélkiil. Egy napot sem
pihent életében. Utolsé percéig elldtta magit, és éjjel fujta
el gyertydjat a sors. Ataludta magdr a tdlviligral — mondta
a kezelGorvosa a halal bedlltdval. Nem tiltakozott, nem for-
golddott, ahogy este letette maggdt, reggel gy taldlt r4 menye
és unokdja. A fél vdros kikisérte utolsé tjdra. A véros sziilot-
te volt, és halottja lett. Eletének 85. évében nyisszantottdk el
fonaldt a Parkdk.

Mar életében példakép lett. Negyedszdzaddal haldla utin
akdr szobrot dllithatndnk neki. Az dllhatatossdgrél. A mun-
kérdl, a jokedvérdl, a szeretetérdl. A hiiségérél — mind & volt.

A példaképem.

Olvasni is 6 kezdett tanitani. Egytitt kezdtitk a mesét, az-
tdn azt mondta: most olvasd te, neked mar jobban megy!
Ezért nem lett nekem soha elég a tanuldsb6l! Mindent dssze-
vetve, hetvenéves koromra 57-et iiltem iskola- és tanfolyam-
padokban. Ebben apdm is timogatott: Amit tanulsz, azt soha
nem vebetik el téled. A nyelveket kiilondsen kedvelte, mond-
ta is: ahdny nyelvet tudsz, annyi ember vagy!

*
Hérom gyerekem van.
Egyre sem emeltem kezet. Nem kellett. Egyszer (az elsd,
péréves lehetett) nem birtak vele: anyja, nagyanyja, ségor-
ném egy rakdson, a keziiket tordelték, tehetetlenségiikben,
mert a gyerek hisztizett, dobdlta magit, a foldén hemper-
gett, mintha baja lenne, mdr-mdr azon voltak, hogy a gyerek
fenekére kell verni, kiverni belle a rosszat, a dacot. Belépek.
A gyerek éppen ledobja magdt a foldre: & azr nem eszi meg!
Akkor se! Fekszik, duzzog. Szélnak hozzd keményen, semmi
jo! Lekapok egy kisparndt a divdnyrdl, megemelem a fejét,
aldteszem a kisparndt: Igy kényelmesebb, majd meglitod! —
mondom. A nagyok dllnak, mint Lét. A gyerek rim néz, par
miésodpercre felkel, és mintha mi sem t6rtént volna, {it egyet
a parndn, visszateszi a helyére, és odaiil az asztalhoz vacsordz-
ni. Igy telt el 3040 év, hangos sz6 nélkiil, mint anyimmal.
Vére a vérem, tetteit ldtva, tetteim! Ilyen volt, ilyen lettem.

*
Mama mdr nincs egyediil emlékeinkben: Apankndl van, el-
ment utdna. Apank volt a rend! Anydm volt a lira. Ahogy 8k
mondtdk, ugy volt j6é az élet, ahogy volt. Ahogy apdm mu-
tatta, Ggy kellett csindlni, nem magyardzott, és csak egyszer
mutatott meg mindent. Figyelni kellett rd, minden kon-
centrél6képességemet & ontodtte belém. Szdlasai, kozmondi-
sok ismétlése ma is elém hozza apank-anydnk hangit, moz-
dulatait, (néha, amikor mérges volt) apank fogcsikorgatdsit
(amit csak 6csém tudott igazdn utdnozni...)

*
Elt egy asszony az utcdban, a mi hizunkban.
Csendes volt, mindig dolgozott. O volt az anydm.
O a példaképem ma is: rend a lelke mindennek — hallom,
ha helyére teszek egy konyvet vagy egy szerszimot. Apdm
gerincet, tartdst, anydm életet, kenyeret adott. A gerinc
néha hajlott, a tartds meg-megbillent, de emberséghdl pél-
ddt 6 adott, az anydm!



A remény meséi

A remeny mes

A bolcs és a fan rekedt
ember

Csodak léteznek, csak mds formédban taldlod meg 6ket. Er-
18l szdl az a tanmese is, amellyel nemrég talilkoztam.
*okk

Elt egyszer egy ember, aki imddta a mangét. Semmi
nem poétolhatta szimdra a fenséges gytimolcs izét, és man-
gbfiiggdsége oddig vezette, hogy egy napon elhatdrozta,
megszerzi magdnak a kornyék legzamatosabb gyiimélcseit.
Felmdszott hdt a legmagasabb fdra, amelynek tetején a nap
érlelte mangdk hivogatéan sdrgdllottak. Nem érdekelték
az alacsonyabban csiingd gytimélesok, neki a legéretteb-
bek kellettek — azok, amelyek a hatalmas fa legfelsd dgairdl
mosolyogtak le rd.

Es csak mdszott és mészott felfelé, egészen addig, amig
mdr nem maradt 4g a feje f6lott. Meg is szerezte a finom
gytimolesoket, csakhogy volt egy igen nagy probléma: le-
mdszni mdr nem tudott. Rettegett a magassdgtdl, és a fenti
vékony dgakon hamar elszdllt minden biztonsdgérzete.

Egyre fokoz6dé kétségbeesésében elkezdett hdt segit-
ségért kidltozni, és szerencséjére nem is hidba tette, mert
a falubél tobben is odasiettek. Prébaltik biztatni, hoztak
étrat, kotelet és mindenféle eszkozoket, de emberiinknek
sehogy sem sikeriilt lejjebb jutnia. Csak arra vdgyott, hogy

valaki lehozza mér végre, de tilsigosan félt a magassdgtol.

Hamarosan mdr egész sokan gytltek Ossze a nagy fa
alatt: voltak, akik kiabaltak, mdsok jajongtak vagy fel-ald
futkosva prébéltak tenni valamit, és persze volt olyan is,
aki csak bdmészkodni ment oda. Aztdn egyszer csak egy
csendes, nyugodt ember érkezett. Sokan ismerték a falu-
ban, bélcsnek és megfontoltnak tartottdk. Sokak problé-
méjdt oldotta mdr meg, ezért a fa alatt 6sszegytilt tomeg
kivincsian vdrta, most mit fog tenni.

A bolcs ember nem szélt semmit, csak felnézett a fira,
egy pillanatra elgondolkodott, majd lehajolt egy kéért.
A t6bbiek dermedt tekintettel meredtek rd — most vajon
mi fog kovetkezni? A bélcs ember pedig anélkiil, hogy egy
sz6t is szolt volna, célzott, majd megdobta a kével a fin

rekedt férfic.

Szerencsétlen nagyon ideges lett odafenn: ,, 72 jé ég, mit
csindlsz? Meg akarsz 6lni?”

A boéles ember azonban nem szélt semmit, csak fogott
még egy kovet, és még erésebben vigta a mdsikhoz, akit
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el

még jobban elontott a dith és a bosszivégy: ,, Ezért megla-
kolsz, te 6riilt, csak keriiljek le innen!”

Es amikor egy tjabb kemény ké csapédortt be, a férfinak
teljesen elborult az agya, és mdr semmi mds nem szamitott,
csak az, hogy elégtételt vegyen tdmadéjan. Ekkor minden-
ki megdobbenésére félelmét lekiizdve elindult a fardl lefe-
1. Ujabb ké érkezett, § pedig még elszdntabban mészott
lejjebb és lejjebb, hogy jol helyben hagyja az 6reget.

Nagyon hamar le is jutott, de amikor a haragtdl elvo-
rosodott fejjel kereste a falu bolesét a tomegben, mar nem
taldlea 8t. ,,Hol van ez az ididta? Csak keriiljon a kezem
kozé, nem fogia megkdszonni, amit kap!” — orditotta szin-
te onkiviileti dllapotban, mire a tomegbdl valaki vélaszolt:
~Elég biles volt abhoz, hogy ne vdrja meg, mig leérsz.”

A férfi még mindig tajtékzott a dithtdl, 4m ekkor hirte-
len rédobbent, hogy a boles ember valéjéban nem is 4rtott
neki, hanem megmentette az életét. Senki sem tudott rajta
segiteni, ez az ember pedig révette, hogy a legtobbet hozza
ki 6nmagabdl, és a sajdt erejét és képességeit hasznalva ki-
keriiljon az életét veszélyeztetd helyzetbdl. Egyediil & nyuj-
tott valédi segitséget.

Kok

Amikor segitségre vigysz, vagy mdsoknak prébdlsz se-
giteni, mindig emlékezz rd te is, hogy a valédi segitség
soha nem az, ha haszontalan egyiittérzést tanutsitunk,
és nem is az, ha a masik ember helyett prébaljuk megoldani
az § problémdjdt, hanem az, ha megmutatjuk neki a sajdt
erejét, amellyel képes lekiizdeni az el8tte tornyosulé akadé-
lyokat. Mert mindig képes rd, ha igazdn akarja.
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Vélemény

Nagy Imre emlékezete

A 20. szdzad torténelmi sorsforduléi ezreket emeltek
fel és juttattak hatalomhoz. Tobbségiikre nem emléke-
ziink, mert ahogyan kiemelkedtek, gy hullottak vissza
a mélybe. Még kevesebben vannak, akik akkor keriiltek
be a nép emlékezetébe, amikor elbuktak, és megsemmi-
sitette 8ket a konyortelen hatalom.

Nagy Imre ezen kevesek kozé tartozik. Sorsa hosszi
ideig semmiben sem kiilonbdzott azokétdl, akiket az elsé
vildghdbord utdn magéhoz vonzott egy j vildg reménye.
Vérdskatonaként harcolt, majd kiilonb6z8 helyeken szol-
gdlta a kiépiilé szovjet rendszert. Amiben eltért az akkori
magyar kommunistdkt6l, az a meggy6z6dése volt, hogy
Magyarorszdgon foldosztdssal kell megteremteni a vidéki sze-
génység millidinak a megélhetését.

1945-ben ezt valdsithatta meg. O lett a ,foldoszté mi-
niszter”, ami népszer(ivé tette. Amikor Rdkosiék a szovjet
mintdt kovetve szévetkezetekbe akartdk kényszeriteni a fal-
vak népét, 8 szembeszegiilt veliik, de vereséget szenvedett,
félredllitottdk.

Sztédlin haldla utdn, 1953 janiusiban Rakosiékkal egytitt
Moszkvaba rendelték. A Szovjetunidban dj politika kezdd-
dott, Rakosit levéltottdk, mert — ahogyan Molotov fogal-
mazta: ,nem lehet 6rokké a szovjet szuronyokra tdmasz-
kodva kormanyozni”.

Ot teteék miniszterelnokké. Hitt abban, hogy a szo-
cialista rendszer megreformédlhaté, emberivé, demok-
ratikussd tehet8. Ahogy megfogalmazta: ,a haza minden
polgira élhessen torvényben biztositott jogaival”. Hadat
tizent a hazugsignak, a képmutatdsnak, a nép lebecsiilé-
sének. Reformjaival reményt kapott és 4j irdnyba indult
el a nemzet.

A dikrtattra szolgdl6i megértették, hogy minden kivalt-
sdguk és szerzett javaik is veszélybe kertiltek, ezért a legalja-
sabb eszkdzoket is felhaszndlva igyekeztek lejdratni a szov-
jet vezetdk eldtt, mig végiil sikerrel jértak és félredllitottdk.
A tirsadalomban erjed§ elégedetlenséget azonban nem
tudtdk lecsillapitani — 1956-ban az egy dltalinos nemzeti
ellenalldshoz, forradalomhoz vezetett.

Nagy Imre ezalatt lélekben is dtformalédott. Megértette,
hogy az orszdgot lényegében szovjet gyarmatként kezelik,
és azt is, hogy a pdrtdiktatiira a tirsadalom alapjait bont-
ja le. A hatalomhoz médgnesként vonzddé karrieristdk és a
mindenre kaphatok kezében a korldtlan hatalom pusztulds-
ba viszi a nemzetet. Bar kommunista meggy6z38dését nem
adta fel, eljutott az 6néllé nemzeti politika sziikségességé-
nek kimonddsdig és a nemzet megtisztuldsét tlizte ki céljaul.

A forradalom Ujra felemelte — de terveit az orosz beavat-
kozéssal bekovetkezett bukdsa meghitsitotta.

Azt mondta a mai kormdnyzat udvari torténésze, hogy
nem & volt a forradalom irdnyitéja — de nincs igaza. Az ese-
ményeket ugyan valéban nem 4, hanem a Szovjetuniéban
tortént véltozdsok alakitottdk, de az azokra adott reagild-
sokban az 6 szellemi hatdsa érvényesiilt.

Embernek maradni az embertelenségben. Ez vezette
akkor is, amikor elfogatdsa utdn biintetlenséget ajanlottak
szdmdra egy nyilvdnos megtérés ellenében, amit elutasitott,
véllalva a haldlt.

Példdt mutatott annak a kommunista generdciénak,
amelyik tragédidja, hogy hitt pdrtja kiildetésében, ezért
elfogad6jiva és részesévé vélt a diktatira torvénytelensé-
geinek.

Torténelmi szerepe van abban, hogy sorsival bizo-
nyitotta: a diktatiira nem lehet egy magasabb rendii
tirsadalom alapja. Ez a felismerés haldla utdn az egész
kommunista mozgalomban elterjedt, és a mozgalom
egészét dtformdlta. Ma is ez Nagy Imre életének és hald-
linak ménak sz616 legfontosabb iizenete.

Amikor a mai miniszterelndk eltdvolittatta emlékmiivét
a Parlament kozelébdl, azt hihette, hogy ezzel a maga ha-
talmdt és nagysdgit noveli. Tévedett. Csak azt bizonyitotta,
hogy semmit sem tanult elédei sorsabdl, nem értette meg,
hogy a hatalom tisztesség nélkiil csak ideig-6rdig tartha-
t6 fenn. A szobor eltdvolitdsdval azt a szellemiséget tagadta
meg, amellyel egykor a hatalom fel¢ indult. De mig Nagy
Imre Gtja a hatalomtdl a nemzet felé vezetett, 6 az ellen-
kezd tton jir. Nyom nélkiil elsodorja majd a torténelem,
mig Nagy Imre emléke tovbb él a nemzet emlékezetében.

Kateles Lajos
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Unokazni |

Ne hagyja, hogy egy varatlan
tudogyulladas mindent elrontson!

Maradjon formaban, és legyen
része sok hasonlé éiményben!

Az unokakkal toltott id6 vidamsagot
csempész a mindennapokba.

@ Vaccines

Prevenar @3’

J6, ha tudja...

...a tudégyulladas leggyakoribb
kérokozdja a pneumococcus nevd
baktérium.

...ez a baktérium gyakran megtalalhaté
a légutakban akar tunetek nélkul is, és
cseppfertbzéssel terjed egyik emberrdl
a masikra.'

A tudoégyulladas sajnos ma
is veszélyes, mert...

...a fert6z6 betegségek kozul ebben
halnak meg leggyakrabban Eurépaban.?

...emiatt a betegek 20-50%-a korhazba
is kerul.2

...ezzel a betegséggel az emberek
atlagosan 10 napot toltenek kérhazban.?

...a pneumococcus okozta tuddgyulladas-
ba a korszer( antibiotikus kezelés ellenére
atlagosan a betegek 12%-a belehal.

...a pneumococcus a tuddgyulladason
kivil mas életveszélyes betegséget is
okozhat pl. agyhartyagyulladast és
véraramfert6zést.

Azonban mindezt
elkerilheti:

Védooltassal megel6zhetd
a pneumococcus okozta
tudoégyulladas!’

Mérlegelje a védodoltas
lehet6ségét, ha...

...elmult 50 éves, mert az immunrendszer
Oregedése miatt a fert6zések egyre
sulyosabbak lehetnek.>

...krénikus beteg, mert az alapbetegség
miatt ilyenkor fogékonyabb
a fert6zésekre.®

...zart kozosségben (pl. idések
otthonaban) él, mert ezeken a helyeken
a pneumococcus cseppfertdzéssel
kdnnyen terjed.

Miért kockaztatna?
El6zze meg a bakterialis
tudoégyulladast!

Oltassa be magat!

Kérjuk, konzultaljon kezel6orvosaval a konjugalt véddoltassal kapcsolatban!
Tovabbi informacidért latogasson el a www.pneumoinfo.hu oldalra!

REFERENCIAK:

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Pneumococcal disease - Risk factors & transmission. Available at:
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White Book - Chapter 18. Avaliable at: www.erswhitebook.org/chapters/acute-lower-respiratory-infections/pneumonia/

[Last accessed: 17 Febr 2020] 3. Supporting Active Ageing Through Immunisation (SAATI) Partnership. Adult vaccination: A key component of
healthy ageing. 2013. Available at: ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/Adult-vaccination_a-key-component-of-health-ageing.pdf / [Last ac-
cessed: 17 Febr 2020] 4. Dr. Székely Eva Pneumdnia idéskorban- a megelézés lehet6ségei. Korszer(i Kaleidoszkép | 1. évfolyam, 1. szém, 2015.
December 5. Caruso C, Buffa S, Candore G et al. Mechanisms of immunosenescence. Immunity and Ageing. 2009; 6:10 6. A Nemzeti Népegész-

ségligyi Kozpont médszertani levele a 2019. évi védboltasokrol Elérhetd: www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek
7. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Pneumococcal Vaccination www.cdc.gov/pneumococcal/vaccination.html

[Last accessed: 17 Febr, 2020] Anyag lezaras datuma: 2020. februar 17. OGYEI engedélyszam: OGYEI/13157-2/2020  PP-PNA-HUN-0043
Pfizer Gydgyszerkereskedelmi Kft. 1123 Budapest, Alkotas u. 53. MOM Park, “A” épllet | Tel.: 06-1-488-3700, www. pfizer.hu

A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

Az anyag megjelenését a Pfizer Kft. tamogatta.



Postabontas

Egy fedeél alatt biztato szeretethen

Ezt a kis torténetet régéta dajkdltam magamban. Most
papirra keriilt azzal a céllal, talin példaként bemuta-
tom, hogy a kiilonbozé életkort emberek egytittélése
lehetséges. Egymast tisztelve, j6 akarattal. No, nem
problémamentesen, hiszen kiilonboz6ek vagyunk.
A nemzedékek egyiittélése nem szokatlan. Alkalmaz-
kodni kell a mdsikhoz! A beteljesiiletlen vdgyinkkal is
szdmolni kell, no meg a tiirelmetlenséggel is.

Egy dtlagos napnak indult a reggel. Hirtelen, ahogy
a koltd mondja, ,,megszdlalt Isten busongé szdlééne-
ke”. A vihar lecsapott, vadul siivoltote és fel-feldordiile
az ég. Dithében foldhéz verve a szdrnyas esernydket.
A megittasodott utcakovek és viznyelé akndk sziir-
cs6lve nyelték a hompolygd viz utolsé cseppjeit is.
A jérékelk valami esébedllét kerestek, és szétszalad-
tak, mint a kiscsibék. Egy morcossd véniilt nénike is
kiizdott a frocesend sdrral, és a mindent folfalni akard
széllel. Nagyot lépett, megestszott, elvesztve egyensu-
lydt, a foldre zuhant. Szinte a semmibdl ott termett
egy fiatal pdr, azonnal cselekedtek. A farmernadrégos,
angyalarct szépség letérdelt a sdrba, és felemelte a néni
fejét. Az arcdra iszaposodo sarat letdrolgette, majd el-
rendezte, kisimitotta galambfehér hajit. A pelyhes
bajszd, pdzsitzold sapkds ifji simogatdssal tompitot-
ta fdjdalmdt. Probédlgatva segitették talpra dllitani az
idéskoru holgyet. A segités eleven dramdban kiilon-
b6z8 életkord emberek dlltak Ossze. A szolidaritds
és a szeretet ereje gy6zott. Rovid idén beliil megérke-
zett a villdmautd, és a piros ruhds véddangyalok biztos
kézzel tették dolgukat. A nénit elvitték a ment8sok.

Néhdny 6ra mulva a nap ragyogva fordult a fold
felé vakitd szinzavart okozva. Kozben az esécseppek
halk muzsikdvd szelidiilcek.

A tdrénetnek nincs vége. A nénit a kérhdzban
a fiatal pdr stirtin litogatta. A rendszeres taldlkozdsok
szeretet kapcsolattd nemesiiltek. Jéban lettek. A fia-
talok vidékrdl jértak fel tanulni és dolgozni. Kozos
akarattal megsziiletett a dontés, a holgy megiiresedett
nagy lakdsdban helyet kaptak. Az orvos bardtsdgos
légkort teremtett, és ez leroviditette a gydgyulds ide-
jét. A kérdés a kovetkezd volt: hdrman egy fedél alatt,
egy fiatal pér és egy id6s6dé holgy. Nem kényszerbél,
hanem szemléletvaltisbdl keriiltek Gssze. Kénnyen
mentek a dolgok, hiszen mindenki jé szdndékkal
kozeledett egymdshoz. A nagy lakdsban mindenki-
nek jutott egy kis szoglet, egy kis zugoly, ami csak az
ové, senki médsé. Intim csendben megtapasztalhatjdk
a lelki mélyiilés gy6gyitd hatdsit. A tor8dés, gon-
doskodds 6romteli életben tartja Sket. Megbecsiilik

azaprd, j6 dolgokat is. Jutid8 a beszélgetésekre, hiszen
a sért6dés, a félreértés mérget termel, és eldurranhat,
és akkor... Biznak egymdsban, segitik megismerni
egymdsnak a jobbik énjét. A pdrbeszéd, a kommu-
nikdcié a kapesolatok sarkkdve. Az egytittélés problé-
mdira 4j otleteket lehet keresni. Nem mindegy, hogy
milyen mértékben boritanak el a problémadk. Kreati-
vitdssal valtoztathatunk. A tor8dés és a hila gyogyitd
erbvel bir, immunerdsitd hatdsa megkérddjelezhe-
tetlen. Megkdszonni, ami van, nem a veszteségeket
siratni. A fdjdalmas dolgoknak is megvan a hasznuk.
Uj felismerések lehetéségét rejtik magukban. A lelki
fejlédés magasabb szintjére emel.

Az id8skort emberek hasznilhaté életfelfogdsokat
adhatnak. Emberi mivoltuk épit6kove az élettapasz-
talat. Az egyiittélés megkivinja a szerepek értelmezé-
sét. Ugyanis a dontéseket 4t kell adni a fiataloknak.
El kell fogadni a valtozést, fel kell ismerni benne a
jot. Az ifji szamdara més a hasznos. Ok életkedvet cse-
pegtetnek, tigyességet, erdt, lendiiletet sugallnak. Se-
githetnek az eligazoddsban, ami a mindségi élet felté-
tele. Fel kell zarkdztatni nagy tiirelemmel az id8skort
embereket, meg kell tanulni a modern vildg eszkdzei-
nek hasznalatit. Ha lassan is, de tanulhaté a modern
technolégia. Mindkét fél szimdra fontos az érzelmi
biztonsdg. Sokszor 6riilni, minden apré dolognak.
A szolidaritds, a megbocsdtds, a jé akarat, a szeretet,
az alkalmazkoddsi képesség, a tiirelem és a békés szdn-
dék meghozza a virt eredményt. Azt hiszem, hogy
mindenki valakinek az elismerésére, gyengédségének
elnyerésére torekszik. Jolesik az elismerés, a gyengéd
tapintat. Megldtni a jot a mdsik emberben, és ha
e szerint tekintiink rd, beteljesiti 5Snmaggdt, és jobb em-
ber lesz. A lelkiink rédncai kisimulnak, ha nyugalmat
nyeriink, ha visszadll az egyenstly. A természetben,
ha nem kifosztani akarjuk, hanem gydnyorkddni fen-
séges szépségében, immunerdsité energidt nyeriink.
Ha tiszteljiik a természet erejét, taldn egymadst is job-
ban el tudjuk fogadni. Minden kapcsolatnak jét tesz,
ha felismerjiik, hogy az ember nem hasznilati targy,
és nem tulajdon. Az elutasitds a legnagyobb sértés,
nem vihetd sokdig. Ugy élni és érezni, hogy nem kel-
lesz, folosleges vagy, ebbe az érzésbe bele lehet halni.
Az id8seknek adjuk meg a fontossdg érzését, hogy
sziikség van rdm. A dontéseket kdzosen hozzuk meg,
ha lehet. A fiatalsdgunkat meg@rizhetjiik, ha sokat
szeretiink, és sokat lesziink héldsak.

Fehér Levente,
Szombathely
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Nevessiink!

Oreg? - Fiatal?

e -y

Pi}:asso onarckepei 18, 25,

és 90 eves koraban

* Mondjuk ki dszintén, Picasso
% furcsan oregedett...

*okk

1. Fiatalkor: van idéd, energidd, de nincs pénzed...
2. Felnéttkor: van pénzed, energidd, de nincs idéd...
3. Oregkor: van pénzed, idéd, de nincs energidd...
Tanulsdg: élvezd azt, amid van, mert sosem lesz meg min-
dened egyszerre!
kokk

Egy idds bdcsi egyediil éldegél a tanydjin. Fel akarta
dsozni a kertjét, de mdr til nehéz munkdnak bizonyult
szdmdra. Az egyetlen fia, aki segiteni szokott neki, éppen
borténben ilt. Az 6regember leiilt, és megirta neki a prob-
lémiéjdt:

»Kedves Fiam, sajnos egyediil nem birom feldsni a para-
dicsomos kertet idén.”

Pér nappal késébb levelet kapott a fidedl:

»Kedves Apa, nchogy feldsd a kertet, oda rejtettem
a hulldkat!”

A kovetkezd nap reggelén egy csapat FBI-tigynok je-
lent meg a helyszinen, és feltdrtdk az egész kertet. Mivel
nem taldltak semmit, bocsdnatot kértek az oregtdl, és el-
mentek.

Az 6reg még aznap kapott egy Gjabb levelet a fidtdl:

»Kedves Apa, A jelenlegi helyzetben ennyit tudtam segi-
teni. Most mér eliiltetheted a paradicsomokat.”

kokk

Egy fiatal riporternd interjut készit az oreg székellyel:

— Elmesélné kérem, hogy milyen egy dtlagos napja itt,
falun?

— Hat, reggel felkelek, megeszek egy szdl kolbdszt, és
megiszok rd vagy 3-4 pélinkat...

— Na, de béttya, ezt igy nem adhatjuk le a tévében.
Mondja inkdbb azt helyette, hogy kényvet olvas.

— Nekem aztdn mindegy. Tehdt reggel kikelek az 4dgy-
bél, megeszek egy szdl kolbészt, aztin elolvasok 3-4 kony-
vet. Utdna addig dolgozok kinn a szdntén, mignem olyan
tuddsszomjam lesz, hogy ujra el kell olvasnom legaldbb
vagy 5-6 kényvet. Ilyenkor bele-beleszédiilok a sok olva-
sdsba, ezért lefekszek a szdnté szélén, és szunditok egyet.
Ebredés utdn megéhezek, ezért megeszek egy j6 nagy da-
rab szalonndt ebédre. Ezutdn elmegyek a konyvtirba, ahol
dltaldban mdr ott vdr rdm a Jéska meg a Pista. Egytitt ki-
olvasunk annyi kényvet, amennyit csak tudunk a kényv-
tér zdrisdig. Utdna még dtmegyiink a Pistdhoz, mert neki
meg nyomddja van.
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Nevesstink!

Heti abszurd: Vers mindenkinek

Amikor a jdrviny ,bevezetésre keriilt”, arra gondoltam,
mi volna, ha én is elsajititandm ezt a Nyunyékdék dltal
bevezetett beszédmddot. Leckeként jelentéktelen, de nem
teljesen ismeretlen kolték szovegeit haszndltam.

»...20g az éji bogdr, nekimegy a falnak...” — Az ¢j-
szakai 6rdkban egy azonositatlan rovarképz8dmény jardre-
ink ellendrzé tevékenysége kozben letért a szdmdra kijel6lt
ttszakaszrol, majd szabélytalanul, jogkdvetd magatartdst
nem tanusitva és zajt keltve merdlegesen nekivigédott
a vele szemben szabdlyosan épitett kordonnak. Utdna
hangjelenséget lehetett tapasztalni, aminek kévetkeztében
tobb tant egybehangzé dllitdsa szerint jelentds mértékben
néma csénd volt észlelhetd.

»Pihen a komp, kikétotték, benne hallgat a sotét-
ség.” — A bejelentd szerint egy ismeretlen felségjellel ell4-
tott vizi jirmd napok éta nem mozdult a kikotdbél. Jar-
Sreink megfigyelés ald vontdk az objektumot és helyszini
ellen8rzést foganatositottak. A felderités sordn bebizonyo-
soddst nyert, hogy a vizijartassigi igazolvdnyukat felmuta-
t6 személyeknek nem dll széndékukban a jirmtvel a hely-
véltoztatds, illetve, hogy a jarmavon 1évék, noha a ldtdsi
viszonyok erdsen korldtozottak voltak, alvé tevékenységet
folytattak. ..

»De a kocsma bezzeg hangos, munkailédik...” —
A kijérasi korldtozdsok megszegése forgott fenn a jaréreink
dltal bevezetésre keriilt szérakoztatdipari objektum-ellendr-
zés sordn, a decibelométer berendezés haszndlatdval megal-
lapitottuk a jogsértést, amit jegyz8konyvben rogzitettiink.
Egy jogkévetést megtagadé dllampolgir nem volt hajlandé
belefujni a rendszeresitett db-méterbe, ellenben a kezében
tartott két — bunkéval felszerelt — eszkdzzel egy hiiros asztalt
titogetett, ami tiltott fegyverhaszndlatnak mindsiil.

»e+.8 a kis szobdba toppanék... ropiilt felém anydm”
— A tanutkihallgatds utdn szembesitést foganatositottunk,
minek sordn a gyanusitott, P Sdndor dunavecsei illetdsé-
gl személy eléadta, hogy csak kozeli hozzdtartozdja tar-
tozkodott a gyengén megvildgitott helyiségben, a ldtisi
viszonyok miatt szinte dtesett a bejdrat elStt rendszeresitett
kiiszobszert kitiiremkedésen. Amikor az elédllitott mér
bent tartézkodott, furcsa berregésre lett figyelmes, majd
szdrnysuhogdst észlelt. Teljes megddbbenésére hozzdtarto-
z6ja kordzni kezdett a ldmpa koriil, 8 pedig elvesztette az
onuralmdt, s agy érezte magdt, mintha felfiiggesztett alla-
potba kertilt volna.

»Hanem most mdr elég, hallja-e kend, anyjuk? Fogja
be a szdjat, vagy majd betapasztjuk.” — A stlyos incidens
a9 és 12 éra kozotti, 65 év felettiek szdmdra biztositott

idésdvban kovetkezett be. Ozvegy G. Istvinné sziiletett P
Gizella (Kossuth utca 16. II. emelet, 8-as ajtd, régton a lift
utdn) adatait személyiségi jogaira tekintettel nem adhatjuk
meg. A sz6ban forgd 67 éves és 3 hénapos asszony sajnos a
gyanusitott elé sodrédott, mikozben a pékségben visdrlds
céljaval tartdzkodott, s kozben a férfi ndismerdsére meg-
jegyzést tett, mire a gardzdasdgot megkisérlé K. Janos, aki
a dzsiudzsicu edzdterembdl elhaladva tért be az tizlethe-
lyiségbe, inzultdlni kezdte. Igazoltatst és adategyeztetést
kovetden a kisportolt testalkatt elkdvetd elismerte, hogy
nagyon feldult dllapotban volt, ezért helyezte kildtdsba a
kornyéken sokak 4ltal csak Gogoldk néninek ismert G. Ist-
vanné meglévé fogainak eltdvolitdsat. ..

,,ij divatd nyakravalé Késziil most Szdmotokra...
nem cifra, de Jé szoros.” — Jaréreink két szolgilati gép-
jarmiivel vonultak a valétlan ténydllitdssal t6rténd veszé-
lyeztetés helyszinére reggel hat 6rakor, lefoglaldsra keriilt az
adathordozé laptop, melynek billentyti lenyomdst kdvetd-
en beragadtak. Arra a kérdésre, hogy ez mér a zavart keltd
és agressziv rémhirterjesztés el6tt is igy volt-e, az eljdrds ald
vont elkovetd azt felelte, igen, mert Pisti, az unokdja két
hete narancslét boritott az adathordozéra, mikézben a csa-
lad épp a nyunydkdjit vasalta. Tovabbi kérdésiinkre, hogy
ki irta azt a szoveget, amelyet foltett a kozdsségi hdlora,
a gyantsitott nem tudott egyértelmd vélaszt adni, majd
bonyolult okfejtésbe kezdett. Azt viszont erésen tagadta,
hogy megiitkozést akart kelteni a veszélyhelyzet szinhe-
lyén, amivel akaddlyozta a jdrvdny elleni védekezés ered-
ményességét.

»Régi dicsdségiink, hol késel az éji homélyban?” —
A csalddfé egy tizennyolc centiméter pengehosszisdgt va-
gbeszkozzel rohant a kérfolyosdn élettdrsa, a 65 év felettiek
idésdvjdba tartozéd W. Edina utdn, az asszony a felszdlitdsra
nem 4llt meg, banyatankjdt a sététben letdmasztotta a fo-
lyosé végén, bezdrta a ricsos ajtot, és azt orditotta, te még
csak 64 vagy, reggel is dtvdgtdl azzal, hogy a boltba mész,
kozben a szeretédnél enyelegsz. P. Kédlmdn a szemtantk el-
monddsa szerint ezutdn azt jegyezte meg, hogy kapcsolatuk
varromhoz hasonlit, majd fenkdvel kezdte élezni a kést, és
tobbek fiile hallatdra azt kiabdlta: keresztirdnyti vigémoz-
dulatot fog végezni a torok magassigiban. A nyomoza-
ti anyagban szerepel, hogy az egészségligyi végzettséggel
rendelkezd als6 szomszéd ekkor felkiabdle: Csak ha negativ
Covid-tesztje van! P Kdlmdn rédtdmadt és a kozbeavatkozd
szomszéd ajtéfélfdjaba dllitotta a harci eszkdznek mindsiild
szrd- és vigofegyvert.

Forrds: Nepszava.hu
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Karanténirodalom

Egy atlagos sziilo visszaemlékezeései
a karantén alatti tanitas befejezése utan

TANEV VEGI OSSZEGEZES
»Kettest kaptam foldrajzbél. Pontosabban a hetedikes 14-
nyom kapta. Amerikdrdl kellett irnia.

Segitettem neki, de a tandr szerint az USA gazdasdgarol
tobbet kellett volna...

Torténelembdl is akadtak gondok. Napdleon volt a fel-
adat, meg is sziiltikk, volt benne szé a harcairdl, Water-
loo-rdl, a polgdri torvénykonyvrdl, de arra is biztattam a
lanyomat, hogy irjon a csdszdr néiigyeirdl, hdzassdgairdl,
és errdl senki sem fog irni. Nekiink se kellett volna, csak
hdrmast kaptunk.”

Kényvel8ként keveset [ovok a foldrajzhoz meg a torihez.
Téavmunkdban dolgoztam, és kozben tanultam a két gye-
rekkel. Feleségem élelmiszerboltban dolgozik, 6 kimaradt
ebbél a ,,bulibdl”.

Nekem igy a nyolc 6ra konyvelés és nyolc 6ra tanulds
jutott. Esténként hullaféradtan déltem be az dgyba.

Van, aki azt prognosztizdlta, hogy a bezirtsig miatt
kilenc hénap mulva sok gyerek sziiletik majd. Hét, nem
tudom...

»A fiam negyedikes, 6 a tobbjegylick 6sszeszorzisit ta-
nulta. Hibdtanul szdmol, joteek az 6tosok.

A nyelvtannal sem volt gond. A gépem helyesirdsi prog-
ramja kisz(ir minden hibdt.

Szolfézsbdl viszont voltak gondjaink. Melyik dir hang-
sor kétkeresztes, és... Mintha enélkiil nem tudndm eléne-
kelni a Nétis kedvii volt az apdm-at. Szerencsére az egyik
osztalytdrs anyja hegediil, 6 beirta a vdlaszokat, igy ezt is
otosre abszolviltuk.”

A linyom osztélydban van egy mérnok apukdnk, a ma-
tekpélddk eredményét & tette fel a sziildi oldalra. Igaz,
mindig kérte, hogy rakjunk bele egy-két hib4t... De senki-
nek nincs szive hibdzni, igyhogy a kordbban bukdsra 4llok
is szdrnyalni kezdtek.”

»2Mindkettéjitknek irni kellett arrél, miként telnek
a napjaik. A linyom bevallotta, hogy hidnyzik neki az isko-
la, szivesen bejdrna, hogy bolondozzon az osztilytdrsaival.
Az 6rék viszont nem hidnyoznak. Jobb a tdvoktatds,
ez a jovo, vélte a ldnyom. Felesleges tdl sokat tanulni,
érvelt, hiszen az apdm is alig tud segiteni a leckékben,
elfelejtett szinte mindent, ennek ellenére egész jé kis kony-
vel§. Akkor meg?”

Lejegyezte:
Ungdr Tamds

Emlékek a kemeény aprilisi napokbol

RENDKIVULI INTEZKEDESEK
irta : Lackfi Jdnos

Zdrjuk be az iskoldkat,
zdrjuk be az ovikat,
zdrd inkdbb a ...szddat,
s a fertdzés benn marad.

Zdrjuk be az edzdtermet,
szinhdzakat, mozikat,
takarjuk el az arcunkat,
szdjakat meg ndzikat!

Zdrjuk le a kozteteket,

zdrjuk le a kék eget, vagy majd szkafanderbe biijj,
nehogy aztdn felhék bt konydkhajlatodba tiisszents,
elkapjuk a digleter. orrot a kazdnba fijj.

Zdrjuk be a gyerckeket, Legjobban terjed a virus

merthogy bk is hordozdk,
dehogy, csak az oregeket,

veszélyt rejt minden bozot!

Sikdld kezed Domestossal,
mig a bérod le nem jon,
hiizz le kupica kénsavat,
ha a postds rdd kiszon. *

Gdzdlarcban jdrj az utcan,

a széles interneten,
karanténba hdit a nettel,
hogy minden rendbe legyen.

EGY KIS HUMOR A ViRUS
BEFEJEZESET VARVA:

Kezdek bekattanni, kijovok a zu-
hany aldl és kezet mosok.

Nem igaz, hogy veszélyes, *
ez csak dsszeeskiivés,

ki tiilozza, elmebeteg,
ki kicsinyli, semmi ész. idGnaplot.

Egy perc néma csend azokeért,
akik vasaroltak 2020-as hatar-

*

Letépni a maszkot bevasarlas
utan olyan, mint amikor hazaérve
megszabadulok a melltartétol.

Ha esetleg jonne a koronavirus
masodik hulldama, a karantént
ugyanezzel a csaladdal kell eltol-
tenem, mint most, vagy valtoztat-
hatok masikat is?

Nem vagyok sorozatfiigg6, de
mar nagyon vartam az operativ
torzs évadzard epizodjat.




Miivészlegendak

Cserhati Zsuzsa

2003. jilius 23-dn halt meg Cserhdti Zsuzsa énekesnd,
aki egyedi, jellegzetes hangjival, népszerii sligereivel
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a magyar kénnytizene meghatirozé egyénisége volt.

Cserhdti Zsuzsa 1948. junius 22-én sziiletett Budapesten.
Sziilei kordn elvaltak, édesanyja egyediil nevelte 6t és a had-
gét. Balett-tdncosndnek késziilt, de a Balettintézetbe nem
veteék fel, {gy is 10 évig tanult klasszikus balettet. Ora- és
ékszereladd lett, a Divatcsarnokban kezdett dolgozni.

Enekesndi palydja 1965-ben indult, a Rangers, majd
a Thomastic egyiittessel turnézott. Igazdbdl Szécsi Pal fe-
dezte fel, amikor 1969 8szén meghallotta énekelni a Ba-
laton bdrban: annyira megtetszett neki Cserhdti hangja,
hogy beajdnlotta a Magyar Rddié kénnytizenei stadidjaba,
és bevette hdttérénekesnek sajit show-misoraba.

Cserhdti Zsuzsa az 1972-es Tincdalfesztivélon vilt or-
szdgosan ismertté, amikor a Nem volt & festd cim( da-
laval eléadéi dijat nyert. Minden mifajban otthonosan
mozgott, bdrmit képes volt hitelesen elénekelni, legyen az
tdnczene, dzsessz, swing, soul vagy funky. A hetvenes évek
elején komoly konkurencidt jelentett az akkori ,,nagy har-
mas”, a Koncz Zsuzsa—Kovics Kati—Zalatnay Sarolta-trié
szamara.

Egymds utdn késziiltek rddi6felvételei, olyan sligerek-
kel héditotta meg a hallgatékat, mint a Kicsi, gyere velem
rézsit szedni, a Boldogsdg, gyere haza és az Arva fiti cim(
dalok. 1975-ben sziiletett meg fia, Krisztidn, ezutdn éne-
kelte el egyik legnagyobb sldgerét, az Edes kisfiam cimii
szdmot. Az olasz dal magyar szovegét eredetileg Kovdcs
Katinak irta Braddnyi Ivdn, de az énekesnd lemondott réla
Cserhati javéra.

1978 volt Cserhati Zsuzsa éve: az En leszek cimi dallal
elnyerte a Magyar Rddié Tessék vélasztani! cim@ konnyt-
zenei versenyének nagydijdt, ekkor jelent meg elsé 6n4ll6
nagylemeze, és megalapitotta Eurépa nevii zenekarit.

1979-ben harmadik helyezést ért el a sopoti fesztivalon
a Kiilonos szilveszter cim dallal, és fellépett egy irorszdgi
fesztivilon. Az 1981-es Tdnc- és popdalfesztivalon A bol-
dogsdg és én cimi szerzeménnyel indult, dijat nem kapott
ugyan, de a dal évtizedekkel késébb nagy slager lett.

1981-ben jelent meg mésodik albuma, majd hirtelen
kivonult a magyar konnytizenei életb6l. Nem akart a Neo-
ton egylittes hdttérénekese lenni, a lemezgydri ajénlat visz-
szautasitdsa utdn azonban ,elfogyott a levegs” koriilotte.
Késébb mindezt az 6t koriilvevd szakmai féltékenységgel
és az abbdl fakadd ellehetetlenitéssel magyardzta.

Az éneklést nem hagyta abba: németorszdgi lokdlokban
lépett fel, majd a budapesti Moulin Rouge mulaté vezetd
énekesndje lett. Késdbb — hormonbetegség miatt — hirtelen
jelentés talsalyt szedett fel, s ezért visszavonult a szinpadtdl.

Csendesen élt, ahogy 6 fogalmazott, idénként ,,nyomor-
ban és szegénységben”. A nyolcvanas években még késziil-

tek ugyan rédidfelvételei, de a Horvdth Charlie-val énekelt
Szdguldds, Porsche, Szerelem cim( kislemezen kiviil nem
jelent meg sajdt korongja.

Tobb filmzenében is lehetett hallani, némelyik filmben
ldthaté is volt. 1985-ben elsé dijat nyert a Sldgerbardtsig
dalversenyen a Hattytk cimd dallal, 1986-ban Szakesi La-
katos Bélaval készitett szamos radidfelvételt, de ezeket csak
haldla utdn adtdk ki.

Charlie igy emlékezett: ,Annak idején az 8 kedvéért
jottem haza Magyarorszdgra, amikor szomortian tapasztal-
tam, hogy se a tévék, se a rddiék nem foglalkoznak vele.
Toébbek kozott az én segitségemmel készitettiink neki egy
lemezt.”

A magyar konnytizenei élet egyik legnagyobb vissza-
térésére aztdn 1996-ban keriilt sor, amikor djra énekelni
kezdett, s megjelent Hamu és Gyémadnt cimd, 6ridsi siker(i
albuma. Cserhdti Zsuzsa ismét sztdr lett, a kozonség bol-
dogan fogadta az Gj dalokat. A szakmai siker sem maradt
el, még abban az esztend8ben 6 lett az év énekesndje.

Orvosi segitséggel lefogyott és Gjra a zenének élhetett.
Egymds utdn adta ki sikeresebbnél sikeresebb lemezeit
(Mennyit ér egy né, Adj még a tlizbél, Vdrj) és egymads
utdn jotek az Gjabb elismerések, dijak. 1997. december
végén a Budapest Kongresszusi Kézpontban adott kon-
certet, amelyért 1998-ban Arany Zsirif-dijat kapott az Ev
koncertje kategéridban.

Az Arany Zsiréfot 6sszesen hiaromszor nyerte el. Goncz
Arpad 4llamf8 1998-ban a Magyar Kéztirsasigi Erdem-
rend kiskeresztje kitiintetést adomdnyozta neki.

2002 tavaszdn jelent meg utolsé lemeze, az Add a ke-
zed. Ebben az idében ismét depresszidssd vélt, begubézott.
A bizonyitani akards, a hatalmas siker és az elvardsok miatti
stresszhelyzetek kihatottak egészségi dllapotara.

Cukorbeteg is volt, de gyomorvérzés vitte el: 2003. ju-
lius 23-dn belvdrosi otthondban hunyt el. Mindéssze 55
éves volt. Eletében nem teljesiilt dlma, hogy kényvben
kiadja élettérténetét, amelyet mdr kezdett magnéra mon-
dani. Hényatott sorsirél 2007-ben jelent meg kotet Osz-
szetort szdrnyak cimmel.

Forrds: Mult-kor
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Tudomany

Gyogyszerszallito mikrorobot

A vérdramban kozlekedni tudé pardnyi robotokat konstru-
dltak egy nemzetkozi kutatdcsoport tagjai. A mikroroller-
nek elnevezett robotok tervezéséhez a fehérvérsejtek adtdk
az oOtletet, amelyek az erek fala mentén a vér dramldsi ird-
nyéval ellentétes irdnyba is képesek haladni.

Gomb alakd, tivegbdl késziilt mikrorészecskékrdl van
sz6, melyek egyik felét nikkelbdl és aranybdl 4ll6, mégne-
sezhetd nanoréteggel vontdk be. Mdsik felére egyrészt bi-
zonyos daganatsejteket szelektiven felismerd ellenanyagort,
miésrészt egy fényre bomld kemoterdpids szert vittek fel.

A mikrorobotokat laboratériumi modellrendszerben
tesztelték. A mikrorollereket egészséges és rakos szovetek
kozé helyezve megallapitottdk, hogy a daganatos sejtek ird-
nydba szelektivitdst mutatnak. A citosztatikumot ultraibo-
lya fény segitségével szabaditottdk fel.

A mikrorollerek mozgisdt mdgneses tér biztositotta,
és mind a vérirammal megegyezd, mind azzal ellentétes
irdnyba sikeriilt Sket ,utaztatni”. Sebességiik elérte a md-
sodpercenkénti 600 mikront.

A Max Planck Intézet kutatdi kdvetkezd kisérleteik so-
ran hével vagy kozeli infravéros sugdrzdssal probaljék fel-
szabaditani a gydgyszert, illetve a mikrorobotokat olyan
anyagbol szeretnék megkonstrudlni, amely az emberi szer-
vezetben néhdny hét alate elbomlik.

Reményeik szerint a gy6gyszerszéllité mikrorobotokkal
hamarosan megkezdddnek az 4llatkisérletek.

Vérnyomascsokkentdvel a koronavirus ellen

Erdekes koronavirussal kapcsolatos klinikai vizsglatot in-
ditanak a Howard Hughes Medical Institute kutatéi. A cél
az immunrendszer tdlzott reakcidja, az Un. citokinvihar
gyogyszeres megeldzése.

A vizsgélatba olyan 45 és 85 év kozotti Covid—19 bete-
geket szeretnének bevonni, akik nincsenek intenziv osztd-
lyon, nincsenek lélegeztetdgépen.

Bert Vogelstein és munkatdrsai a Nazure-ben 2018-ban
publikdltak egy cikket arrél, hogy a vérnyomdscsokken-
t6ként, illetve prosztatagyulladds kezelésére alkalmazott
alfa-adrenerg-receptor blokkolé gydgyszerek egerekben
csokkentik a bakteridlis fertézések altal kivaltott talzott
immunreakciét és az ezzel kapcsolatos haldlozdst.

Ebbdl kiindulva arra gondoltak, hogy ez a gydgyszer-
csaldd taldn az 4j koronavirus fertdzés stlyos szovédmé-
nyeinek a megel8zésében is hasznalhat6 lehet. Ezért olyan
betegek adatait elemezték, akik kordbban tiidégyulladdssal
vagy légzési nehézségekkel keriiltek korhdzba, és megdlla-
pitottdk, hogy azok, akik valamilyen mds okbdl alfa-blok-
kolét szedtek, kisebb eséllyel haltak meg légzési elégtelen-
ségben.

A kutat6k ezen meggondoldsok és eredmények alapjin
indokoltnak ldtjak, hogy koronavirus fertézésben szenve-
d6 betegeknél klinikai vizsgilatok induljanak, hogy vajon

a jol ismert és régéta alkalmazott alfa-blokkoldk alkalma-
zésdval megelézhetd-e a tdlzott immunreakcid, a betegek
haldldt gyakran okozé an. citokinvihar.

Jo-e belelatni parunk érzelmeibe?

Pszicholégus kutatdk arra keresték a vélaszt, hogy j6-e, és
ha igen, meddig j6 egy parkapcsolatban, ha valaki ponto-
san észleli/érzékeli térsa érzelmeit.

A 111, dtlagosan hdrom éve tart6 kapcsolatban €18 pdr
részvételével végzett kisérletsorozatban az volt a feladat,
hogy prébdljék a tdrsukat rdvenni valamilyen jelentds val-
toztatdsra/véltdsra (példdul, hogy koltsenek kevesebbet,
fogyjanak le, vagy mddositsanak céljaikon), és ekozben
figyeljék meg mind a maguk, mind partneriik érzelmeit.

A kisérletek alapjdn azt a kévetkeztetést vontdk le, hogy
az érzelmektd] fugg, hogy a kapcsolat szempontjibél el6-
nyds-e, ha azt a partner pontosan azonositja. Azokat a
parkapcsolatokat taldlték jobb minéséglinek, amelyekben
a partnerek békés érzelmeket észleltek. Vannak azonban
olyan érzések, amelyeket jobb, ha a tdrs nem vesz észre.
Ilyenek az agressziv indulatok, a dith vagy a megvetés.

Azt is eredményként ismertetik a szerzék, hogy noha az
érzelmek kimutatdsa, illetve felismerése fontos egy parkap-
csolatban, a viltozdsok eléréséhez a direkt kommunikicié,
a megbeszélés a célszerd. Pontosan meg kell a partnernek
mondani, hogy mit szeretnénk tdle. Ez akdr negativ, akdr
pozitiv érzelmeket generdl, nagyobb eséllyel eredményez
véltozist.

Van az a pénz...

Az rendeli a nétat, aki fizeti a zenészt?

Az autégydrtdk hirdetései és az autdk gydri visszahivisarol
sz616 hirek kozote keresett és taldlt dsszefliggést egy ameri-
kai kutatécsoport. A kilenc legtobb jérmivet eladé gydrt6
osszes hatosdgilag elrendelt biztonsdgi visszarendelésének
adarait gytijtoteék ossze a 2000 és 2014 kozotti iddszak-
ban. Ezutdn ugyanezen idészak 115 amerikai napilapjiban
a visszahivasokrél sz616 hireket keresték ki. Osszesen 13
600 cikket taldltak. Az adatokbdl kimutathaté volt, hogy
az Ujsigokban ritkdbban adtak hirt azon gydrték modellje-
inek visszahivdsirdl, amelyek hirdetéseikkel a megel6z6 két
évben megjelentek az illetd sajtétermékben. Az Gsszefiig-
gés kiilonosen erds volt a stlyos problémakkal kapesolatos
visszarendelések esetében.

Az USA-ban a hirlapok bevételének 80 szdzaléka a hir-
detésekbdl szdrmazik. Az autdipar 2006-ban 20 millidrd
dolldrt kdltote ilyen hirdetésekre. Es, hogy a piaci kiizde-
lem mennyire vérre megy: a szerz8k arra is bizonyitékokat
mutatnak be, hogy ha kevesebb a biztonsagi visszahivdsok-
rél megjelend hiradds, megnd a végzetes kimenetel(i bal-
esetek szdma.

Forrds: Magyar Tudomdny
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Elete 101. évében elhunyt Balmt Gyorgy

A kornyezet dpoldsa a legcsoddlatosabb foglalkozds, amit
egy ember kivinhat magdnak az életben — nyilatkozta egy-
szer az orszdg kertésze. Bélint gazda egy igazi intézmény
lett, akiért nemtdl, kortdl, vildgnézettdl fiiggetleniil tudtak
rajongani tizezrek. Elete 4tivelt a 20. szdzadon, igazdn is-
mert és kozkedvelt azonban nyugdijasként lett.

Bélint Gyorgy 1919. jalius 28-dn sziiletett Gyongydson
egy mez8gazddssiggal foglalkoz6 csalddba, két ldnytest-
vér mellé. Csak kés6bb tudta meg, hogy apja, Braun Izi-
dor nem vér szerinti sziil8je.

A gyongyoshaldszi és halmaji birtokdn gazdilkodd, szesz-
fézdét és kertészetet is létesitd Braun Izidor sajdt gyermek-
ként nevelte. Balint Gyérgy gy fogalmazott, 8 volt a vild-
gitétorony az életében, mindennek az lett az alapja, amit
t6le tanult, mind szakmailag, mind emberileg. Négyéves
volt, amikor édesapja kivitte a foldekre, és hatévesen kapott
egy pénifogatot, a lovakrél magdnak kellett gondoskodnia.

Nélunk fontos volt, hogy kis jétetteket hajtsunk vég-
re. Azt kell mondanom, hogy az életemnek ez az elsd
tizennyolc-hidsz éve az, ami nyugodt, békés, kiegyensilyo-
zott koriilmények kozote zajlote le.

Bédlint Gyorgy 1941-ben kapott diplomdt a Magyar
Kirdlyi Kertészeti Tanintézetben. Ekkor hazaksltozote,
és apja betegsége miatt dtvette a birtok vezetését, gyakorla-
tilag csalddfenntarté lett.

1942 decemberében az akkor 23 éves fiatalembert be-
hivtédk munkaszolgdlatra. El8szor Erdélybe, az Ojtozi-szo-
roshoz keriilt, ahonnan a nyugati hatdrszélen dolgoztattdk
tovabb, innen 1944 kardcsonydn haldlmenetben hurcoltdk
Mauthausenbe, majd a gunskircheni megsemmisité tibor-
ba. A holokauszt életre sz6lé traumdt jelentett szdmdra,
tobbszor keriilt kozvetlen életveszélybe, a munkaszolgilat
alatt flekktifuszt kapott.

1945. mdjus 5-¢én tobb tdrsdval egyiict megszokodtt a
tdborbdl, pont azeldtt, hogy az amerikaiak megérkeztek
volna. A 42 kil6sra fogyott fiatalembert, akinek ldbai is el-
fagytak, egy apdcdk dltal miikodtetett szanatériumba szdl-
litoteak. Itt két meghatdrozé bardtsdg kottetett. Az egyik
szoros kapcsolat egy Annunziata nevii névérhez fuizte, aki-
nek a kedvéére dctére a katolikus valldsra, bar nem volt hivé
ember, és itt ismerkedett Gssze egy magyar szirmazdsa ka-
pitdnnyal is. Ugyan a tiszt azt tandcsolta neki, hogy kéltoz-
z6n inkébb az Egyesiilt Allamokba, mert otthon nem fogja
vérni senki, nem fogadta meg ezt a tandcsot, és hazatért.

A hdborit csak egyik névére élte til. Hazatérve azon-
nal nevet véltoztatott, hogy a vezetékneve ne jelezze elsd
halldsra a szdrmazdsit. A gyongyoshalmaji csalddi birtokot
rossz llapotban, a hézat teljesen tiresen, kifosztva taldlta,
de a foldeken gazdag drvakelés virta a nem éppen szaksze-
rlen betakaritott rozsbdl. A terményt j6 pénzért el tudta
adni, és szépen lassan fejleszteni kezdte a birtokot. Meg is
ndsiilt, egy Auschwitzbdl hazatére linyt vett el feleségiil.

_—

Az 4j torvények értelmében 200 hold maradhatott a ke-
zén, de az eldirt beszolgaltatisok miatt a gazddlkodds sok-
kal nehezebb volt, mint a hdboru el6tt, és szegénységben
éltek. Mivel kuldknak szimftott, szinte dllanddan zaklatta,
ellendrizte a rendbrség, és 1948 &szén 24 orde adtak neki,
hogy elhagyja a gazdasigot, kiildnben interndljdk. A szere-
tett halmaji birtokot hivatalosan onként kellett felajanla-
nia az 4llamnak.

Hat éven beliil két szélséséges hatalmi rendszer tette £61-
donfutdvd, eldszor ugye a nyilasrendszer, médsodszor pedig
a R4kosi-rendszer.

Sajdt bevalldsa szerint tgy sikertilt feldolgoznia mindazt,
ami ezen évek alatt tortént vele, hogy a rossz dolgok a mult
homalyaba vesztek, és szinte csak a j6 emlékek maradtak
meg, példdul azoknak az embereknek az emléke, akik segi-
tettek neki a hibordban.

Miutdn elhagytédk Halmajt, feleségével és fidval Buda-
pestre koltoztek, de kuldk mulgja it is kisértette, a Réko-
si-korszakban minden munkahelyrél hamar eliildozték.
Ekozben a Magyar Agrartudomanyi Egyetemen agrérmér-
noki diplomdt szerzett, majd a Foldmiivelésiigyi Minisz-
tériumban dolgozott, onnan 1950-ben mésfél évre a Ker-
tészeti Kutatdintézetbe keriilt, ahol a gytimélcstermeszeés
fenolégidjdval foglalkozott. Természetesen innen is elbo-
csatottak, indoklds nélkiil.

HOGY EL TUDJA TARTANI CSALADJAT, UGY
DONTOTT, HOGY FOALLASA MELLETT MASOK
KERTJET FOGJA APOLNI, ES GYORSAN HIRE
MENT A FIATALEMBERNEK, AKI MINDEN MUN-
KAT MEGCSINAL.

Az élete 1953 tavaszdn kezdett rendezédni, amikor
a Manyi Allami Gazdasig féagronémusa lett, ahol végre
hagytédk szabadon dolgozni, és dllami keretek kozott Gjra
azt csindlhatta, amihez igazdn értett: birtokot vezethetett.
1956-ban, a forradalom kitdrése utdn a gazdasdg népsze-
ritlen igazgat6ja helyett a munkdstandcs 6t vdlasztotta
meg igazgaténak, bdr egyébként a forradalomban nem vett
részt. Janudrban aztdn, ahogy a diktatdra visszarendezd-
dott, inkdbb 6nként lemondott a posztrél, nem vérta meg,
hogy megint levéltsdk, igy Mdnyban maradhatott.

Innen 1960-ban a Fejér Megyei Allami Gazdasigok
Igazgat6sdgahoz keriilt fékertésznek, négy évvel késébb
pedig otthagyta a mez6gazdasigot, és az Allami Biztositd
Féigazgatdsdg jégkdrszakértbje lett. Id8kozben agrartudo-
ményi doktori cimet is szerzett. Tobb szakkdnyvvel a hdta
mogott 1969-ben & lett a Kertészet és Szblészet folydirat
fészerkesztdje.

BALINT GYORGY 1981-BEN INNEN VONULT
NYUGDIJBA, ES UGYAN EZT KOVETOEN CSAK
KERTJE GONDOZASAVAL ES KONYVIRASSAL
SZERETETT VOLNA FOGLALKOZNI, JOTT EGY
VISSZAUTASITHATATLAN FELKERES: MEGKE-
RESTEK AZ AKKOR INDULO ABLAK CIMU MU-
SORTOL.

Erre mondjdk azt, hogy a tobbi mdr torténelem, hi-
szen ez hozta meg szdmdra az igazi ismertséget, ekkor lett
6 az orszdg kertésze. Az Ablak egy munkatdrsa taldlta ki
a Bdlint gazda nevet is, amit el6bb jévd kellett hagyat-
ni a Kézponti Bizottsdg agitprop osztilydnak vezetdjé-
vel, Lakatos Erndvel is, mert a Szabad Eurépa Rddiéban
szintén ezen a néven adott kertészeti tandcsokat Czupy
Bélint. Bélint Gydrgy egy interjuban azt mondta, azért
keresték meg 6t, mert j6 volt a beszélékéje, ami valéjd-
ban azt jelentette, hogy kozérthetden tudta elmagyardzni
a fold- és kertmiivelés alapjait, és erre nagy szitksége volt
mindenkinek, hiszen ekkoriban volt a hobbikertek és
héwvégi telkek fénykora.

Abban az id8ben, amikor Magyarorszdgon kizdrdlag egy
tévé létezett, mindenki ismert emberré valt, aki abban sze-
repelt, az Ablakot példdul egy idében a magyar lakossig
35-40 szdzaléka nézte. De nem mindenkit szerettek meg
olyan 8szintén a nézdk, mint bt.

Kozben konyveket irt, és rengeteg eléaddst tartott, jir-
ta az orszdgot, hogy személyesen is talilkozzon azokkal az
emberekkel, akik a tandcsait kérték. Kozben megint lett
sajat kertje is, mivel Balatonfiireden a mésodik feleségével,
Edittel megvettek egy 6reg, sz8l6hegyi préshdzat, ami ko-
riil Bdlint gazda igazi mintakertet hozott létre. Nagy tdrsa-
sdgi életet is éltek, a kor leghiresebb iréi, miivészei jartak
hozzdjuk ldtogatéba.

Bélint Gyorgy vallotta, a terméf6ld Magyarorszdg egyik
legnagyobb természeti értéke, amit 6vni és védeni kell,
és a felel6sség, amit a magyar kertészet, kornyezetvédelem
és mezdgazdasdg irdnt érzett, végiil a politika kozelébe
sodorta. A rendszervaltds utdn tobb part is szerette volna
a tagjai kozott tudni, végiil 1994. junius 1-jén belépett
a Szabad Demokratdk Szovetségébe, és az érdi korzet or-
szdggyllési képviseldje lett. Négy év utdn azonban lemon-
dott errdl a posztrdl, mert gy érezte, a politika szdmdra
zsdkutca. Dontését azzal indokolta, hogy 6 a vidéket sze-
rette volna képviselni, dm pdrtja inkdbb a nagyvirosokra,
vérosokra koncentrdlt, és hidba prébalta politikustdrsainak
dtadni a tuddst, nem igazdn jdrt sikerrel.

A rovid és feledhetd politikai kitéré nem szegte kedvét
abban, hogy tovibbra is segitsen megszerettetni az embe-

rekkel a kertészkedést, a természetet, és jo tandcsokkal ldssa
el a hobbikertészeket.

Egy kertésszel minden egyes nap torténik valami, ki-
nyilhat egy virdg, kihajt az elsé gyokér a magbél, megérik
a paradicsom — vallotta.

Olyan vagyok, mint a barackfim: tele sebestilésekkel,
de még mindig terem.

Szerinte a munkdnak kdszonhette azt, hogy megélte
a 100 éves kort. Idésebb kordban is rendszeresen jelentek
meg konyvei, kiilon rovata volt példdul a N6k Lapjiban
és a Csalddi Lapban, és szdmos tévés szereplést villalt.
Sajét honlapot is inditott, Facebook-oldaldnak pedig tobb
szdzezres kovetdtdbora lett. Mindkét oldal miikodtetésé-
ben unokdja segtette. Elete utolsé éveiben az dnfenntar-
tds mellett kampdnyolt, és a szérakoztatd ismeretterjesztés
mellett — ahogyan azt sziileitd] tanulta — segiteni probéle
a raszoruldkon.

Hat-hét éven 4t a Mdltai Szeretetszolgdlattal Tarnabo-
don nagycsalddosokat, zdmmel a virosokbdl kiszorultakat,
féleg ciganyokat igyekezett ravenni, tartsik rendben a kor-
nyezetiiket, miiveljék a kertjiiket.

Pélyafutdsa alatt szdmtalan dijat és elismerést kapott:

— Munka Erdemrend aranyfokozata

— A Haza Szolgdlatiére Erdemérem aranyfokozata

— SZOT-dij (1988)

— Téncsics Mihély-dij (1990)

— MUOSZ Aranytoll életmidij (1998)

— A Magyar Kéztirsasdgi Erdemrend tisztikeresztje

(2005)

— Fehér Rézsa-dij (2007)

— Gyongyos diszpolgdra (2009)

— Budapest diszpolgira (2009)

— A Hajléktalan Emberért dij (2009)

_ Hazim dij (2017)

— Prima Primissima dij (2017)

— Magyar Szabadsigért dij (2018)

— Ev Agrirembere Nemzeti Agrarkutatdsi és Innovécids

Kézpont (2019)

2019 februdrjiban azzal keriilt be a hirekbe, hogy sajdt
lakékeriiletében, a XVI. keriiletben egykori politikai sze-
repvéllaldsira hivatkozva nem szavaztdk meg diszpolgdri
cimét. Bilint Gy6rgy azt mondta, jélesett volna neki a ki-
tiintetés, de ha az ember jét cselekszik, az mdr 6nmagiban
is elég jutalom.

» Tudnék tandcsot adni, ezentdl is fogok. Nem azon mu-
lik, hogy valakinek van-e valami plecsni a mellén, hanem
azon, hogy mit tanult meg az el8deitdl, a sziileitdl, és én
a humanizmust tanultam meg t6liik.”

Fia és unokdja sem torte meg a csalddi hagyomdnyrt,
6k is kertészmérndkként végeztek, és remélte, hogy déd-
unokdja is ezt a szakmdt vdlasztja majd.

,Ha visszatekintek az éltemre, nagyon sok mindenhez
hitlen lettem, de a szakmdmhoz sohasem, és ennek 6riilok.”

Forrds: Index



Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

A kordbbrél elhalasztott munkakat
most érdemes elvégeznie mind otthon,
mind a munkahelyén. J6l gondolja
meg, mire kolt ebben a hénapban, mert
a kockdzatvéllalds és a felesleges kiada-
sok hosszt1 tdvon komoly negativ hatds-
sal lehetnek pénziigyi helyzetére.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Augusztus elsé felében problémakat
okozhat, ha nem dtgondoltan és egy-
értelmtien fogalmazza meg a mondan-
déjac. Valaki félreértheti a szavait, és ez
egy, eddig jol m(ikodd bardtsdg végét
jelenthet. Ezt megel6zendd, hagyja
figyelmen kiviil a pletykdkat is.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Kénytelen onmaginak is bevallani,
hogy nemigen hajlandé kompromisz-
szumra, azaz az on véleményétd! eltérd
megoldds elfogaddsira. Ha meghallgat-
ja a mdsik fél javaslatdt, és nem ragasz-
kodik sajét elképzeléséhez, kellemetlen
percektdl kimélheti meg magit.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Ezekben a hetekben jelentds javuldsra
szamithat anyagiak terén. A pénziigyi
helyzete mar-mar eléri az on dltal meg-
dlmodott  csticspontot.  Megfontolt
dontésekkel jo esélye nyilik arra, hogy
a koltségvetését, a kiaddsait a minden-
kori igényeihez igazitsa.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Az élet kiilonboz6 teriiletein djabb
és tjabb kihivisokkal kell megkiizdenie.
Hogy az 6n szdmdra pozitiv eredmény
sziilessen, csak arra 8sszpontositson, ami
valéban fontos, a lényegtelen dolgo-
kat engedje el. Igy elkeriilheti a stresszt
fokoz6 helyzeteket.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Augusztus elsé napjaiban fokozott szo-
rongdst tapasztalhat a fontos dontések
meghozatalakor, de ha hallgat a meg-
érzéseire, nem lehet probléma. Keriilje
a balesetveszélyes tevékenységeket eb-
ben az id8szakban, legyen figyelmesebb

autdvezetés kozben is.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Mielétt barmilyen fontos kérdésben
dlldst foglalna, alaposan tdjékozddjon
a témdval kapcsolatban. Ez egyben
a megvalésithatatlan célok elengedésé-
nek ideje, mikdzben utat enged Gjabb
tervek megfogalmazisinak. Ez a meg-
Gjulds és a megbocsdtds honapja.

Skorpid

X. 23.-XI. 22.

Ideje drgondolnia a kapcsolatait, pon-
tosabban azokat, amelyek t5bb negativ
érzést valtanak ki 6nbél, mint pozitivor.
Amelyek valéban mdr csak problémdt
jelentenek, minél elébb le kell épitenie.
Ugy tlinik, hogy erre a hénap vége lesz
a legalkalmasabb.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Még mindig van olyan hivatalos tigye,
amelynek intézését egyre csak halogat-
ja. A kovetkezd hetekben pontot tehet
a végére, és a lezdrdssal nyugalmas id6-
szak var onre. Ha dolgozik, a kollégdk
irdnti bizalom ¢és a kozos érdek meg-
nyitja az utat a sikerhez.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Fontos lenne fizikai dllapotdnak felméré-
se, és annak eredményeként a szokdsait,
mindennapi tevékenységét pozitivan
megvaltoztatni. A pszicholégiai értéke-
lés segithet meghatdrozni azokat a lelki
problémdkat, amelyek lekiizdésével va-
l6ban egészséges lehet.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Problémai lehetnek a kollégdival, de fel
kellene ismernie végre, hogy a folyama-
tos ellenségeskedéssel csak sajét magi-
nak drt. Sokkal jobb helyzetben lenne,
ha egytittmikodésre torekedne. Fel kell
hagynia az 6rokés harccal, hogy a ko-
z0sség elfogadja.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Eppen ideje, hogy tisztizza a fénokével,
mit is vdr el 6ntél. Lehet, hogy nem lesz
zokkendmentes a beszélgetés, de ezen
el6bb-utébb til kell esnie. Ha gyengé-
nek mutatkozik, mdsok majd megpré-
bélnak ezzel visszaélni és sajét elénytikre

felhasznalni.
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Rejtvény

Sudoku

A sudoku egy érdekes jaték, amely a megfejtd logikus gon-
dolkodasat teszi probara. Az elnevezés a japan ,,Sudzsi wa
dokusin ni kagiru” szavakbdl keletkezett, de a jaték nem ja-
pan eredetii. A jaték a 20. szazad 80-as éveiben a ,Number
Place” (,Szamok behelyettesitése”) néven valt ismertté egy

amerikai fejtor6 magazin oldalain. A japanoknal is nagyon
hamar ismertté és kedveltté valt, viszont Eurépaban csupan
2005-ben valt ismertté ez a latszolag egyszerii jaték.

irja be a szamokat 1-t61 9-ig a tablazatba gy, hogy az egész
9x9-es tdblazat minden sordban és minden oszlopdban
az 1...9 szamok mindegyike egyszer forduljon el6.
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Rejtvény

Eszt szarmazasi
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