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Ma. Mi. Most

Tudom, most rossz neked, nekem is. Félek, aggo-
dom, magamért, a csalddomért, a bardrokért. Tu-
dom, hidnyzik a megszokott, a biztos, a nyugalom.
Tele vagy aggodalommal. A lelked fij — ha mds nem
is. De te, aki ésszel élsz, akinek az érzelmei felett
olykor az ész is uralkodik, meg tudod beszélni on-
magaddal: egyszer til lesziink ezen a borzalmon,
és akkor tijra béke lesz — a lelkedben, a viszonyaid-
ban, a csalddodban, mindenhol. Lebet, hogy nulld- =
76l kell majd dijrakezdeni, de te tudod, hogy abban
j6 vagy, volt mdr, hogy bizonyitottad. Onnan, ahol | =% .

a nincs” az dr. Leégtél, netdn iires a bankszdmla. WS
De esetleg a szomszéd dtszdl, hogy segithet-e? Vagy

a ldnyod azt mondja, kezdjiik egyiitt vijra, segitesz? Vagy az unokdd azt mondja,
nagyi, mesélj! Mindegy, csak legyen, aki megszilit, és kér... Innentél megmene-
kiiltél. Miért? Mert van, aki kér, és van, akitdl kérj! Ilyen egyszeri.

Valaki okos kitaldlta, hogy a csalddi vitdk utdni békiilés milyen csoddlatos, a
vibar utdni megbékélés azt iizeni, minden rendben, mehet minden a régiben. Jok
vagytok egymdsnak.

De sajnos most nem lesz ilyen egyszerii. Mdr nem mehet minden a régiben.
Mert nagyon megtapasztaltuk, hogy sebezheték vagyunk, é hogy a biztonsdgérzet
nem dllands, és egydltaldn nem is biztos, hogy létezik olyan. Van, hogy nincs.
Es etté] eztdn mindig félni fogsz. Meg fogod tanulni, hogy ami egyébként termé-
szetesnek tiinik, az nem az. Hogy ami eddig biztos volt, az nem az. Hogy amiben
eddig hittél, abban mdr nem lehetsz biztos. Minden csak viszonylagos, és bizony-
talan. Megtanulod, és ettd] mégis minden jobb lesz. Mert azt is megtanulod, hogy
ami épp itt és most biztosnak tinik, azt lehet élvezni. Hogy amit most jonak
érzel, és élvezhetdnek, az fontosabb lesz, mint a holnap bizonytalansdga.

Megtanit a sors mdsképp élni. Elni a manak, elfogadni, hogy a ,most” uralma
Jfontosabb, mint a mdsnapi ,esetleg”. Ez egy fontos tiilélési taktika!

Jo ez? Azt hiszem, sokan azt mondjdk, hogy nem. Elére kell nézniink, ter-
vezniink a holnapot, é gondolkodnunk — valljdk. En meg azt mondom, igen,
nekiink, oregeknek most fontosabb a ma, amit igy kell megélniink, hogy az dt-
segitsen a kovetkezd iddkre. A holnap kevésbé litszik, de a ma még igen, és ebbil
kell kihozni a legtobbet. Magunknak és mindenkinek, aki nekiink fontos.

Onzés ez? Lehet. De igy, az utolsé életszakaszban és ebben a vészterhes idében
mi is lehetiink ennyire onzdk, ha ez a védelmi mechanizmus a tilélést jelenti,
nem? Es ami a legérdekesebb, ez nem csak nekiink jo. A kornyezetiinknek is.
Nemcsak megfiradt, megkeseredett oregeket kapnak, hanem olyanokat, akik meg-
ldtjdk: ami most torténik velem, az jo, taldlok 6romit a mai napban. Higgyétek
el, nem kevés ez, nekiink és a csalddunknak, az értiink izguldknak sem.

Tiil lesziink a bajon, megldssdtok, és akkor jon majd egy kis vigsdg! Igérem! Te
is ott leszel, és én is. Higgy benne! Tégy érte! Leginkdbb marady otthon!

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Kozos tettekkel
az idos kor
meltosagaert!

Kardcsony Mihdly neve ismerds lehet a nyugdijas korosz-
tély elétt, mert a kozel négy éve megalapitott Nyugdijas
Parlament Egyesiilet vezetdjeként az eltelt idészak alatt
szinte az orszdg minden megyéjében megfordult. Az idé-
sek érdekében prébal tenni azok ellen a méltinytalan hely-
zetek ellen, amit az elmult 30 év nyugdijasokat érintd kor-
mdnyzati intézkedései okoztak.

Eletérsl, pélyafutisirél Karicsony Mihaly az aldbbiakat
osztotta meg;:

A Ratké-korszak gyereke vagyok, Veszprémben sziilet-
tem, a gyerekkorom egy részét a sziilévirosomban toltot-
tem, de a kozépiskoldimat mdr Budapesten végezhettem
el. ,Népi kollégista” voltam, ami a Villamos Ipari Iskold-
hoz tartozott, és a Rézsdk terén volt. Ez egy életre sz616 j6
iskola volt, mert fiatalon magtanitott elfogadni mdsokat,
egylitt élni mdsokkal egy kozosségben. Egy szobdban 28-
an voltunk, és aki nem tudta elfogadni a kozosségi élet sza-
bélyait, az hamar pérul jart.

Edesapdm Veszprémben az EDASZ-nl dolgozott mint
miszaki vezetd, édesanydm egy évoddban dolgozott, és ez
biztositotta azt, hogy a munkdja mellett a hdrom gyerme-
két nevelni, tanittatni tudta. Az évodai elfoglaltsiga lehe-
t6vé tette azt, hogy ha sziikséges volt, napkézben is fel-
tigyelt benniinket. Majd késébb, amikor mér felndttiink,
egy kérhdzba ment el, és ott volt fénévér. Apim szellemi
orokségét én vettem dt, és tanultam kozépiskoldban a vil-
lamos ipari szakmdt. A tanulds mellett jelentds kozosségi
életet életem, aktiv kozéleti tevékenységet folytattam. Ezt
a tdrsadalmi aktivitdst tovabbvittem a f8iskolai éveimre is.
A Kandé Kélmdn Miszaki Féiskoldn folytatott tanulmd-
nyaim sordn épp a humdn beéllitottsdgom arra 8sztonzott,
hogy a tandri palydt vdlasszam, mert gy éreztem, hogy ez
felel meg legjobban a személyiségemnek.

A f8iskolai tanulmdnyaim befejezését kovetden a Bélyai
Jdnos Szakkozépiskoldba keriiltem, ahol szakmai tantdr-
gyakat — automatika, villamos miszerek, elektronika —
tanitottam. Szerettem a pedagdgusi pélydt, de mdr ekkor
éreztem, hogy enné tobbet szeretnék tenni az emberekért.

Ezért a tandri munkdm mellett végeztem el esti tago-
zaton az ELTE politolégia szakit. Az érdekesség kedvéért
a diploma dolgozatomat a népi kollégiumok torténetérdl
irtam, mert akkor is azt éreztem, hogy ez egy olyan szer-
vezési forma volt, ami a kozosségi élet alapjdt képezte. Ha
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tehetném, ma is ilyen kozosségi formdkat szerveznék, mi-
vel a térsadalmi felemelkedés egyik fontos intézménye volt.

A katonai évek letelte utdn az ELTE-n politolégidt tani-
tottam. Ezekben az id6kben az akkori kozélet forrongdsd-
nak volt egy fontos szintere, amit Ggy hivtak, hogy Ifjasigi
Parlament. Szerveztek kdzépiskolai, egyetemi, pedagdgus-
és egyéb szakdgi forumokat, én ezek szervezésében részt is
vettem. Ez egy olyan kozéleti bekapcsoléddsi forma volt,
amely megmozgatta az akkori fiatalokat, mert a részevevék
az élet kiilonboz9 teriileteirdl johertek. Igy nagyon sok fia-
tal keriilt ezeken a férumokon kézélettel kozvetleniil kap-
csolatba tgy, hogy nem voltak KISZ-tagok sem.

Nekem ez nagyon j6 iskola volt arra, hogy milyen for-
miban lehet bevonni embereket a kozéletbe, és lehet érdek-
képviseletet folytatni az emberekért. Ezekben az években
kerestek meg és kértek fel, hogy 1épjek be a KISZ-moz-
galomba, és ezt kovetden hat évet az ifjisigi szervezetben
dolgoztam. Itt alapvetden a pedagbgus- és egyetemi fiata-
lokkal kapcsolatos feladatok koordindldséban vettem részt.

A rendszervaltist kéveté Horn-kormdny idején Késa
Magda lett a munkaiigyi miniszter, és meghivott engem,
hogy legyek a személyi, illetve a parlamenti titkdra. gy ke-
riilltem be az dllamigazgatdsba, ahol ezt kdvetSen kisebb
magszakitdsokkal husz évet dolgoztam. Nagyon véltozatos
évek voltak ezek, miniszterek jottek és mentek, és nagyon
sok Uj elképzeléssel, koncepcidval kellett megismerked-
nem. Ezért szimomra minden nap 4j és Gjabb kihivést je-
lentett. Ilyen volt a Magyar Nemzeti Udiiltetési Alapitviny
feltigyelete, amit a meglévé munkdm mellett felkérésre val-
laltam el.

2002-ben vélasztottak meg az alapitviny elnokének, ami
egy nagyon sz¢p feladat volt. Az alapitvanyban az tdiilési
csekkek forgalmazdsdt, szétosztdsdt szocidlis alapon kellett
megoldanunk. Ez végiil is 50 millidrd forint éreékd adiilési
csekk kibocsdtdsit jelentette, amivel azt értiik el, hogy tobb
mint 120 ezer rdszorult tdrsunknak tudtunk kedvezményes
tidiiléshez segitséget nytjtani. Ekkor keriiltem kapcsolatba
a nyugdijasszervezetekkel, mert a szocidlisan rdszorultak
fele a nyugdijasok korébdl keriile ki. Az akkori orszdgos
nyugdijasszervezetekkel kozosen kialakitott szisztéma sze-
rint osztottuk el az tidiilési csekkeket.
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Nyugdijba vonuldsomat kovetden ldtva a nyugdijas tér-
sadalomban meglévé problémakat, azt gondoltam, hogy
ami a nyolcvanas évek végén az Ifjisdgi Parlamentek cimen
sikeres volt, azt meg lehetne prébdlni az idés korosztdlynal
is. Egy olyan intézményt feldllitatni és miikodtetni, ami le-
het8séget ad a kistelepiiléseken él6knek is arra, hogy bele-
széljanak az ket érinté kérdések alakitdsiba. A bardtaim-
mal egyiitt azt gondoltuk, hogy a megszervezésre keriils
Nyugdijas Parlament ezt a missziét felvéllalhatna.

Az obtlettel megkerestiik az orszdgos nyugdijasszovetsé-
geket, valamint a szakszervezeteket és a kezdetekben fel-
kérésre alakult meg a 13 {8s egyesiilet. Ami alapvetéen
egy projekt miikddtetésére jott létre, arra, hogy évente egy
felmend rendszerben a nyugdijasok szervezett kereteken
beliil tudjék elmondani gondjaikat, problémdikat. Az el-
hangzottakat csoportositva, az egyesiilet eljuttatja azokat a
dontéshozék felé.

Elmondhaté, hogy mdr négy ilyen felmend rendszer(i
nyugdijas parlament volt. Ezeknek a vége mindig az volt,
hogy az orszdg fels6hdzéba kozel négyszdz nyugdijas jote el,
és ott beszélhettitk meg az aktudlis problémdkat. Az elsé
évben alapvetden az intézmény elfogadtatdsa, kiépittetése
tortént meg,

A misodik évben mdr ennél tobbet vdrtunk, azt, hogy
a széles bazison elindulva egyre szakszer(ibb legyen a prob-
lémék felvetése, és olyannd alakitsuk 4t ezeket, hogy az
dllamigazgatdsban dolgozok is megértsék a felvetéseinket.

A harmadik évben pedig azt tdztiik ki célul, hogy a ren-
geteg problémdt prébéljuk meg valamilyen ragsorba éllita-
ni. Mert nem lehet azzal el84llni, hogy 29 fontos tigyiink
van, mert egy ilyen felvetés a dontéshozok korében azt
eredményezné, hogy egyik iigytinket sem vennék komo-
lyan.

Ehhez ezért el8szor elfogadtuk a problématérképet, ami
felsorolta azokat a felvetéseket, amit a kiilonb6z8 helye-
ken tettek nyugdijasaink Nyiregyhdzdtél Kormendig. Ezt
kovet8en stlyoztuk a problémdkat. Meghatdroztuk a két
legfontosabbat, az egyik a vegyes indexdlds ismételt beve-
zetése, a masik pedig az, hogy a nyugdijas kozosségeknek
legyen az dllamigazgatési szinten egy olyan felelSse, aki ki-
szdmithaté és traszparens kapcsolatot tart a nyugdijasszer-
vezetekkel.

Ezzel pirhuzamosan az elmdlt hdrom évben targyals-
sokat folytattunk a magyarorszdgi partokkal, amelyeken a
partok megismerhették azokat a problémdkat, amelyek a
nyugdijas tdrsadalmat napjainkban foglalkoztatjak.

Alapvetden nekiink hdrom olyan stlyponti kérdés van,
amit szeretnénk megnyugtatéan megoldani: egyik ilyen a
nyugdijasok anyagi és egészségiigyi kiszolgaltatottsdgdnak
a csokkentése.

Misik az id8s korosztily megitélésének javitdsa, az
emberi méltésdgdnak megdrzése a kozéletben. Az utébbi
években sok tdmadds éri kozéleti szereplék részérdl, ami
nagyon banté és méltatlan egy tisztességben letoltott élet-
utat kovetden.

I
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Harmadik az izoldcié, az elmagdnyosodds csokkenté-
se. A Nyugdijas Parlamentben azért dolgozunk, hogy ez a
hdrom fontos kérdés a jovben kedvezd irdnyba véltozzon
meg. Azt ldtjuk, hogy a jelenlegi nyugdijrendszer sok sebbél
vérzik. Sok olyan fogalmakkal taldlkozhatunk, amelyek nap-
jainkra {iresekké véltak, és a jelenlegi helyzetben nincsenek
tartalommal megtoltve. Nekiink ahhoz kell szévetségeseket
szerezniink, hogy ezeken a rossz beidegz8déseken véltoztatd-
sokat tudjunk elérni, és a jelenleg érvényes Alaptorvényhez
kapcsol6dé koncepcidk keriiljenek kidolgozasra.

Példdul nagyon nagy kérdés és dllandé vita tdrgya nap-
jainkban a nyugdijrendszer jovébeni fenntarthatésigi-
nak kérdése. A vitdban két nézet titkozik meg. Egyik az,
amelyik a termelékenységtdl, a mésik az, amelyik a termé-
kenységtdl vérja a megolddst. Szerintiink az, ha t6bb mun-
késkéz — kozmunkds — van, nem biztos, hogy megoldja a
nyugdijasproblémdt, a mi megldtdsunk szerint a produkti-
vitds novelése az, ami a jovében biztosithatja a fenntartha-
tosdgot. Ezeknek a problémdknak a megolddsdhoz kérjiik
az id6s tirsadalom tdmogatdsdt.

Lejegyezte: Demeter Ferenc
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Tiltakozunk!

Az idosek lettek az uj migransok

Ez mdr nem a generdcidk hdbortja. Jéval tobb anndl. Egy
orszdg fordult az iddsekkel szembe. A legnagyobb kockd-
zatd csoportbdl az elmult hetekben elsé szamu kozellenség
lett. Ugy tlinik, a kozponti kommunikiciéban valami na-
gyon félrecsuszott.

Elemi igényiink van a blinbakokra. Kivdltképp manap-
sdg, a jarvany idején kell hogy legyen valaki, akire magd-
nyosan vagy csoportba ver8dve rimutathatunk. Kell hogy
legyen valaki, aki a puszta létével garantdlja szimunkra a
tudatot, hogy az a sok rossz, ami torténik veliink, nem csu-
pan a jdtékos kedvii véletlen miive. Instant viligban éliink.
Mindent azonnal akarunk. Leginkdbb magyardzatot arra,
amire, ha van is magyardzat, kordntsem annyira megnyug-
tatd, mint azt szeretnénk.

Mivel krizishelyzetben elvesztiink minden fogédzkodét,
jobb hijan minden, informdaciéra hasonlité kézlésbe bele-
kapaszkodunk. Ha elldtogatunk a jérvdnnyal kapcsolatos
kézponti kommunikdcids oldalra, a folyamatosan frissiil6
adatok mellett két olyan tartalom van, amely rogzitettként,
szinte kezdetek 6ta lathat6. Az egyikben arra figyelmeztet-
nek, hogy ,Az idések maradjanak otthon!” A mdsikban
hangsilyozzdk, hogy ,Tegyiink meg mindent a jirviny
terjedése ellen.” Igy, sorrendben, egymds utn.

Noha a két informdcié tdvolrdl sem fligg dssze egymds-
sal, az oldal szerkesztdi tudatosan vagy sem, de gondos-
kodtak arrél, hogy az olvasék fejében 6sszekapcsolddjanak
a mondatok.

Egyértelmiinek tlinik az {izenet, miszerint a jarvdny ter-
jedésének egyik oka az id8sek szabad mozgdsa. Ezek utdn
aligha van okunk csoddlkozni azon, hogy szinte generdcids
hdbort tort ki a 65 év alattiak és folottiek kozote.

Nem tudni, mi a kézponti kommunikatorok straté-
gidja, mdr ha van ilyen, de azt bizonydra tudhattdk, hogy
a magyarnak ellenség kell. Akkor is, ha nincs. Akkor is,
ha éppen unalmas békeidSket éliink. Mindez fokozottan
érvényes egy krizishelyzetben, amikor gyorsan, hatéko-
nyan és f6leg kozpontilag célszer(i tematizdlni az emberek
gondolkoddsdt. Fél8 ugyanis, hogy ha tGgymond nincs
megmondva, mi legyen a beszédtéma, még a végén ki-ki
szabadon kezd értelmezni, s6t talin kérdések is megfogal-
mazddnak, amelyekre el8bb-utébb vilaszt kell adni.

Rdadésul a gytiloletkampdnyokban szocializdlédott la-
kossdgnak nem elég egy dltaldnos magyardzat a torténések-
re. Nekiink ennél t5bb kell. Egy ellenség. Nem is akdrmi-
lyen. Legyen jol kérbehatdrolhatd, jellemzéen védekezésre
képtelen, és az sem baj, ha az irdntuk érzett gytilolet csirs-
jidban mdr megvan.

Kordntsem biztos, hogy az illetékesek ezt 1épésrél 1¢-
pésre végiggondoltdk, konnyen meglehet, hogy magitdl

alakult ki az id8sellenes hangulat. Az viszont kijelenthetd,
hogy kapédra jott a jarviny kommunikdci6jéére felel6s ille-
tékeseknek.

LA néni itt maszkal, kozben iiresek a temetdk...” ,Ma-
radj otthon! Melyik sz6 nem érthets?” ,Délelétt az Sre-
gek telikopkodik a zsomlét, amit délutdn a fiatalok meg-
vesznek.” Kezdiink hozzdszokni az ilyen és ehhez hasonld
beszéldsokhoz. Akdrcsak a migranskampdny idején, vala-
mennyi kommunikdcids feliileten az id8sekkel kapcsolatos
intelmekkel és figyelmeztetésekkel taldlkozhatunk.

Tobb szocidlpszicholdgiai kisérletben is bizonyitottdk,
hogy ha egy hazugsigot sokszor és kdvetkezetesen ismétel-
nek, hajlamosak vagyunk igaznak vélni. Még a jézan gon-
dolkoddstak is kezdik elhinni: dsszeftiggés lehet a jérvany
terjedése és a 65 pluszosok engedetlen viselkedése kozott.
Erre mindennap djra és Gjra rderdsit az operativ torzs,
amelynek még nem volt olyan sajtétdjékoztatdja, amelyen
ne hangzott volna el az idésekre vonatkozé korldtozis.
Mindez természetesen az idések érdekében. Legaldbbis a
kézponti indoklds szerint. Am mindannyian ismerjiik a
pokolba vezetd 1t és a jo szdndék osszefiiggésée... Akdr-
hogy is, az id8sek alkalom sziilte kozellenséggé valtak. Fé-
leg a renitens idések. Ok azok, akik makacssdgukkal ,,csak
a bajt hozzdk rdnk”.

Az id8sek kozpontilag elrendelt otthon tartdsa mdra
népmozgalomma fejlédset. Tobb Facebook-csoport is ala-
kult kifejezetten ebbdl a célbdl. Arra azonban nem térnek
ki a tdjékoztatékban, hogy vajon milyen kdros mellékhats-
sai lehetnek annak, ha az idések magukra zdrjék a lakdsuk
ajtajat. Mikdzben a tiszti f8orvos tobbszor is hangstlyozza
a szabad leveg6n t6rténd mozgis fontossigdt, arrdl senki
nem beszél, hogy a napi fél6rds sétdra a 65 év feletticknek
legaldbb akkora sziikségiik van, ha nem nagyobb. A tartés
bezértsdg kovetkeztében az amigy krénikus betegségben
nem szenveddk is legyengiilnek, igy csokken az immuni-
tdsuk, amely aztdn kaput nyit a kérokozdk el6tt. Es ak-
kor nem emlitettitk az ingerszegény életmddot, amely a
depresszié melegdgya lehet. Mindezek ellenére nagyon sok
id8s megszeppen, és engedelmesen otthon marad. Egyels-
re nem tudni, melyik a kisebbik rossz: a renitenskedés vagy
az intelmek szolgalelki betartdsa.

Ha a kozponti kommunikdciés kampdny dacdra mégis
kivincsiak vagyunk arra, hogy miért is ,renitenskednek”
az id6sek, érdemes higgadtan végiggondolni, vajon miért
nem vesznek tudomdst a tiltdsrdl, az intelmekrdl. Taldn
nem drt tudni, hogy egy olyan korosztélyrél van sz4, amely
meg- és tdlélte a habort, illetve *56-ot. Es mivel ez igy
van, 8k azok, akiknek meggydz8désiik, hogy ezt is megusz-
szdk. Ez a t(lél8k szubjektiv biztonsdgérzete.

Nézopont

Természetesen nagyon sokan vannak, akik praktikus
okokbdl kényszeriilnek arra, hogy lemenjenek az utcdra.
Hidba az 6nkormdnyzatok és a kiilonb6zd civil szervezetek
aktivitésa, nem jutnak el valamennyi egyediildllé nyugdi-
jashoz. Sokan vannak, akik tobb évtizede megszoktdk az
onellaté életformat. Ok azok, akik lathatatlanok marad-
nak. Soha nem kértek és ezdltal nem is kaptak segitséget.
Ha 6k valami véletlen folytdin mégis a segitk ldt6terébe
keriilnek, nem fogadjik 6rommel a tdmogatdst. Szimuk-
ra az onelldtds mint olyan, az onbecsiilésiik szerves részét
képezi. A kéretlen segitséggel az énképiik szildnkosra torik,
igy — ha az évintézkedéseknek koszonhet8en megusszdk a
jarvanyt — néluk szinte biztosra vehetd a pszichés kdroso-
dds, amely akdr stlyos depresszidhoz is vezethet. Minde-
mellett a napi bevdsirlds a legtobbszor nem a létfenntartds-
hoz, hanem a magdnyérzet csokkentéséhez kell.

Kortdl fuggetleniil mindannyiunk szdmdra olyan uj, is-
meretlen helyzetbe keriiltiink, amelyben létfontossdgtak-
k4 véltak a keretek, a kapaszkoddk. Ilyenek a szokdsaink.
Nem véletleniil mondogatjdk a szakemberek, hogy aki ké-
pes otthon is megoldani, sportoljon, gyakorolja a hobbijét
és prébdlja tartani a napirendjét. Az idéseknek nem kell

kiilon hangsalyozni. Maguktdl is er8sen ragaszkodnak a
szokasaikhoz. Az egy mds kérdés, hogy mi van akkor, ha ez
torténetesen a napi séta vagy a napi bevdsarlas.

Am van itt még valami, ami megmagyarizza a 65 év
felettiek ,engedetlenségi mozgalmat”. Nevezetesen éppen
a sokat emlegetett gytldletkampdnyok. Mint arra szdmos
kozvélemény-kutaté is rimutatott, f8leg az id8sek voltak
a legfogékonyabbak a korményzati tizenetekre. Ok voltak
azok, akik példdul — noha nem is taldlkoztak migransok-
kal — erdsen tartottak t8litk. Koriikben volt mindig is a
legnagyobb idegenellenesség. Most azonban tortént vala-
mi. Hirtelen elkezdtek nem hinni a kézponti kommuniké-
ciénak. Jelenleg csupdn feltételezésekbe lehet bocsdtkozni
a pélfordulat okdt illetden. Az egyik lehetséges magyardzat
az, hogy ha sajdt testi-lelki jolétiikrél van sz4, immunisab-
bakka valnak az emberek a meggy6zésekkel szemben. Ha
ez igaz, akkor a tobb éve tarté gytilsletkampanyok paradox
hatdsdt tapasztaljuk, ha a tiltott idésdvban ldtunk nagybe-
vésarlé nyugdijasokat. Lehet, hogy a fagyi visszanyal?

Forrds: 168 dra
hitps://168ora. hulitthon/az-idosek-lettek-az-uj-migran-
sok-mukodik-a-tulelok-szubjektiv-biztonsagerzete-183826
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Uj idoszamitas kezdodik!
Nem kétséges, hogy a globdlis gazdasigi vildgrendszer-
re épiilt kapitalizmus eddigi valtozatdnak a végére jutot-
tunk. Kideriilt, hogy az okoldgiai szisztéma, a gazdasig
és a tarsadalmi létezés olyan osszetartozé rendszert alkot,
amelynek egyik elemét sem lehet semmibe venni. Uj tipu-
st, komplex, az életiink minden teriiletét érintd, mindent
megvaltoztatd, elhizddé valsdghelyzet van, ami szétfoszlat-
ta a szupercivilizdcionk mindenhat6sdgardl és a virdgzé és
onfenntarté Magyarorszigrol széte képeket is. Vildgszerte
nemcsak a gazdasdg keriilt vélsdgba, de kideriilt, hogy a
kornyezeti és a térsadalmi biztonsdg (egészségligy, oktatds,
szocidlis elldtds) elhanyagoldsa a civilizdcidonkat is stlyos
katasztroféba is sodorhatja. Az egyre gyakoribbd valé egész-
ségligyi veszélyhelyzetek nem véletlenek. A mindent ural6
gazdasdgi racionalitds és az ezzel jaré viligméret(i szegény-
ség rejtett bugyraiban sziilettek és sziiletnek mindig jjd,
amig a helyzet nem vdltozik meg. Minden valsignak vége
lesz egyszer. De nem mindegy, hogy milyen 4rat fizetnek
a tulélésért, és milyen tanulsdgokat vonnak le az emberek.
Annyi biztos, hogy gydkeresen dt kell alakitani a vildgot.
Felértékel6dott példdul a termelés és az ember biztonsiga.
Kideriilt, hogy még a legnagyobb nemzetek sem képesek
védelmet nydjtani a polgdraiknak, sem a pénziigyi, sem a
gazdasdgi, sem a tdrsadalmi vagy éppen a mostani, vagy a
majdani Gjabb vildgméretl egészségiigyi valsdgok idején.
Le kell vonni a torténtek valamennyi tanulsdgit, és djra
kell szervezni Eurépdt és Magyarorszdgot is. Az egyoldalt

| L

és viszonylagos gazdasdgi novekedés elfedte az orszdg évti-
zedek 6ta megoldatlan tdrsadalmi gondjait (szegénység és
nyomor, romaiigyek, a teriileti kiilonbségek névekedése,
az egészségligyi és a szocidlis rendszer leépiilése stb.) és a
névekvd kornyezeti problémdkat. Bar a vilsdg tiszteletre
méltd tdrsadalmi kreativitdst és onzetlenséget is felszaba-
ditott, a mostani rendszer alapvetd alkalmatlansiga egyre
nyilvinvalébb.

Uj értékeken alapulé tdrsadalmi-gazdasdgi rendszert
kell teremteni. Olyan modern vildgot, amelyben a kornye-
zet, a gazdasdg és a tdrsadalom Ssszhangban van, és egyik
sem vélhat a rendszer sirdséjava. A ,szocidlis és z6ld” gon-
dolat és stratégia még sohasem volt aktudlisabb, mint ma.
Képesek lesziink-e a valtoztatdsra, vagy tovdbb pusztitjuk a
vildgot és az emberi tdrsadalmat? Ez a legfontosabb kérdés,

amelyre a vélasz elkeriilhetetlen.
Dr. Kiteles Lajos
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Tisztelt Nyugdijastarsak, Aktivistaink!

Szervezeti élet, a szokdsos csatornik
hidnyaban az Gjsdg hasdbjain szélita-
lak meg benneteket!

Hosszti idébe telt, mire megta-
ldltam azokat a gondolatokat, ame-
lyeket szeretnék veletek megosztani
ebben a veszélyekkel teli id8szakban.

A mondandém els6 bekezdése a
koszonet hangjan sz6l. Elsésorban
azon Kkortdrsaknak szeretném meg-
koszonni munkdjukat, akik igy vagy
gy, de segitd kozremi(ikoddi e meg-
valtozott életrendnek, és ezen beliil
is a kortdrsi segitségnyujtds ékes pél-
ddit adjak. Sok feldl vannak hireim:
vannak aktivistdink, akik lelkes és
tevékeny szerepet villalnak egy-egy
telepiilés idSseinek az elldtdsiban
(vannak, akik ezt villalt feladatként,
onként, szervezetten teszik), mdisok
maszkot varrnak, vagy csak az internet segitségével me-
sélnek az unokdknak a hdzi ,6rizetb8l”, megint mdsok
nyugdijas pedagégusként korrepetdlnak szintén a net segit-
ségével. Es azt hiszem, azokra is biiszkék lehetiink, akik a
bezdrtsdgban megtaldljak a hasznos, esetleg felemeld idd-
toltéseket, magukat, csalddjukat is évva az elmagdnyosodds
szomort kovetkezményeitSl. (Epp most mesélte egyik ze-
nész kortdrsam, hogy be vannak tabldzva a napjai. Szinte
mindent megtanult neten keresztiil intézni. A tdnckor is
heti két alkalommal prébél — ki-ki otthon jérja a 1épéseket,
az oktatd az interneten mutatja, hogyan —, ugyancsak heti
kétszer online nyelvérdkat ,vesz’, egy-egy délutdn zenélni
gyakorol, a délelStt a f8z¢sé, az Gjsdgolvasdsé, és csak ritkdn
il a tévé elé, mert addigra épp eléggé elfirad, és a pihenés is
jolesik.) Kérlek benneteket, ha médotok van rd, tolmdcsol-
jatok koszonetiinket az érintetteknek!

Azt hiszem, hogy még egy j6 ideig a ,Maradj otthon!”
parancsdnak eleget téve kell az életiinket élni, és akkor te-
sziink j6t magunkkal, ha ebben a korldtozott szabadsdgban
megtaldljuk a lehet8ségeket, és magunkat nem elhagyva,
nem meriilve s6tét gondolatokba, életiinkbe 1j rendszert
taldlva prébaljuk dtvészelni a nehéz napokat. Gondoljunk
arra, milyen j6 lesz majd a fellélegzés utdni tevékenység
orémeit megélni!

Persze az otthonunkba zdrt élet arra is médot ad, hogy
elgondolkozzunk olyan dolgokon, amikre kordbban nem
volt idé, figyelem, esetleg azt gondoltuk, hogy nem fonto-
sak. Elméldzni, nem a mindennapos programokrél, hanem
a nagyobb tigyekrél.

Engem most két ilyen kérdés fog-
lalkoztat, amelyet szeretnék megosz-
tani veletek.

— Az egyik nagy kérdés szimomra,
hogy vajon fel tudunk-e majd djra
dllni a rossz napok utdn? Lesznek-e
még nekiink helytéllisban ez iddig
élenjdré vezetStdrsaink, akik az djra-
kezdésben is partnerek lesznek? Vagy
kedvet vesztve, elfiradva lemonda-
nak az 4j lendiiletr8l? A kozosségeink
ismét talpra dllnak majd? Tudtunk-e
annyi élményt, dsszetartd erdt, sikert
adni az elmult iddszakban, ami visz-
szahozza ket egymdsnak, mert azt
valljuk, hogy egyediil nem j6, nem
megy? Lesz-e, egydltaldn, kell-e majd
mindehhez bdtorsig? A hénapokig
tart$ félelem, ami ma még benniink
van, eltdnik-e, és tudunk-e majd is-
mét onfeledten tinnepelni, egyiitt lenni?

Ma még tandcstalan vagyok a vélaszokat illetGen.

— A misik nagy kérdés szimomra legfébb feladataink-
hoz, a korosztdlyos érdekvédelem témdjéhoz kapcsolddik.
Aki ma az Gjsdgok, a tévé, a kdzosségi portdlok hireit olvas-
sa, megtapasztalja, hogy az egészségligy mellett a gazdasg
is milyen bajban van, és kiilonféle érdekcsoportok milyen
koveteléseket fogalmaznak meg. A sokféle probléma mind-
mind elsérangt, és nekiink, nyugdijasoknak, valészintileg
a nyugdijak szinvonala, vdsdrléértékének romlésa a legko-
molyabb mindezek koziil. Hallunk is hangokat arrél, hogy
ki emeli fel a szavét az egyszeri nyugdijkiegészités/utalviny
érdekében, aminek biztosan mindenki 6riilne, sziikség is
lenne r4. En azonban — hosszas tépelédés utdn — tgy litom,
most nekiink nem kellene bedllnunk a kévetel6dz8k hosszu
sordba. Most, amikor mindenkinek megvan a maga ,ke-
resztje”, munkanélkiiliek, mindenféle megtakaritds nélkiili
csalddok sokasdga vesz minket koriil, nem szabad magunk
szdmdra tobb elényt kovetelni, mint amit a tdrsadalom miés
rétegei is jogosan szeretnének. Létjuk, halljuk mindennap:
akiket ma a tdrsadalom megbecsiil, azok dolgoznak, teszik,
amit tenni kell, nem kévetel8znek, nem helyezik mdsok elé
magukat. Ha azt akarjuk, hogy nekiink, nyugdijasoknak is
jusson a tirsadalom megbecsiilésébél elég (ne csak a nyug-
gerezést és a legkiilonb6z8bb sérelmekbdl adédé kritikai
megjegyzéseket olvassik a fejiinkre), akkor nem allhatunk
duplan sorba a pluszelényokért.

Ugyanakkor helyénvalénak litom, hogy az elszaladé
infldciéra tekintettel az 8szi ,,nyugdijkiigazitdst” elérehoz-
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zék. Ez mindenképpen be kell hogy kovetkezzen, tehdt
egy jogszabdlyban rogzitett juttatds dtiitemezését kérjiik
»csak”, ami — véleményem szerint — kevésbé irritdld, mint
az egyéb kovetel6zések.

Nagyon szivesen olvasndm, hallandm a véleményeteket
minderrél.

Ebben a stlyos problémdkkal teli idében mit tani-
csolhatunk? Tobb helyen olvashattdtok, kiadtuk a Felelés
Nyugdijasok 12 pontjdt, itt olvashatjdtok, ha médotok van
14, terjesszétek.

Ugyan a szervezeti élet szinte teljesen ledllt, azért van
tennivalonk — terveink szerint —, ezekrél is szeretnék szdlni.

— A mozgalmi év ilyenkor a régids rendezvényekkel szo-
kott hangos lenni, ezekrél le kell mondanunk. Két vélasz-
tést ldtok: vagy elhalasztjuk 8szre ezeket a rendezvényeket,
vagy az Oszre téve az orszdgos fesztivalokat, azokat meghi-
vdsos alapon szervezziik, nagyobb résztvevéi korrel. Mind-
chhez el kell azonban mondanom, hogy a kialakult helyzet
miatt a rendezvényeink timogatdsdul szolgdlé szponzori
pénzek nem fognak rendelkezésre 4llni, szponzoraink most
koz6sségi programokat nem timogatnak. Uj forrdsok kel-
lenek, hogy legaldbb az orszdgos programokat tudjuk td-
mogatni, ezen dolgozunk, megoldhaténak ldtjuk a prob-
lémdt. A Balatoni Randevira (aug.31.—szept.2.) vannak
palyazati pénzeink, nagyon késziiliink rd, jé lenne, ha a
tagszervezetek is terjesztenék a hirt: terveink szerint lesz 3
szép napunk Balatonfiireden.

— A kozeljové fontos feladata lenne a kiildotegy(ilés.
Mijus elejére terveztiik, ez ma nem ldtszik redlisnak. Tud-
juk, mdjus végéig a mai szabdlyozds szerint van id6nk, de
ugy laguk, ez a kozpontilag szabélyozott hatdridé valdszi-
ntileg kitolédik majd.

— Egy aprécska 6romrél szeretnélek tdjékoztatni ben-
neteket. Az aldbbi linken megtaldlhat6 egy hirlevél. Eb-
bdl kideriil, hogy egy sportkonyveket forgalmazé kiadé és
webdruhdz dprilisban kuponkedvezményt ad a konyvei-
re, és minden eladott kényv utdn 100 Fe-tal timogatja a
NYOSZ-t. Ha minden igaz, t6bb konyvkiadd, webdruhdz
is csatlakozik majd ehhez az akcidhoz, legaldbb is ezt igér-
ték, ezt szervezik.

A link:  htps://mailchi.mp/718¢8399dc19/500-
forintos-kedvezmnykupon-sportkonyvekhu

Levelem végén szeretném megismételni kérésemet:
a fenti felvetéseim, javaslataim arra vdrnak, hogy irjétok
meg, mondjdtok el véleményeteket, ti hogy ldtjdtok a jo-
vénket, milyenek a napjaitok, hogy késziiltok a szebb na-
pokra? A telefonom mindig nyitva (30/298-5252), és az
e-mail-fidkom (jgyorgyi@nyosz.hu) is virja leveleiteket.

A kovetkezd, remélhetéleg kozeli taldlkozdsig jé egészsé-

get, kitartdst, szebb napokat kivénok bardtsdggal:

Gydr, 2020.4.1.

Némethné Jankovics Gyorgyi — NYOSZ-elnik

A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége — hason-
I6an a fiatalokhoz — megalkotta a Felelos
Idések 12 pontjat arrol, mi a teendd,
mire figyeljenek oda, mit tartsanak szem elétt
az idosek most, a koronavirus-jarvany idején:

1. Eletkortdl fiiggetleniil vegyiik komolyan
a koronavirust!

. Tartsuk be a jarvannyal kapcsolatos irott
és iratlan szabalyokat!

. Maradjunk otthonunkban a jarvany ide-
jén!

. Kiméljuk meg magunkat és internetes
kovetSinket, beszélgetbtarsainkat a
rémhirektol, az alhirektol, és csak hiteles
forrasbdl tajekozodjunk, tajékoztassunk!

. Ismerkedjiink meg az internet segitsé-
gével azokkal a technikai eszk6zokkel,
amelyek megkonnyitik az életlinket!

. Kérjiink segitséget, ha otthonunkon ki-
vili teendénk van, csaladtagunktdl,
kozeli ismerdsinktol, az illetékes kor-
manyzati szervezetektél vagy az énkor-
manyzattol!

. Segitsiink egymasnak a technikai esz-
k6zok (internet, telefon, e-mail stb.) se-
gitségével, kilon figyeljiink az egyediil-
allé, valamint a beteg ismer6sokre!

. Segitsiink egyméasnak az idé hasznos
eltéltésében, osszuk meg receptjein-
ket, kulturalis éiményeinket (kényv, film,
online muzeumi élmények, koncertek)!

. Segitsiik gyerekeinknek, elégedjiink
meg, hogy egy ideig csak az internet
vagy telefon segitségével latjuk egy-
mast, beszélgetiink egymassal!

. Kezdjiink el uj dolgokkal megismerked-
ni, tanuljunk meg uj ismereteket!

. A megszokottnal is koériltekintébben
gondoskodjunk a higiéniarél és fizikai
allapotunkrol!

. Vonjunk be masokat ebbe a mozgalomba!
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Hirek Siofokrol

Csak ekként gondolkodhatunk, ha egy kozosség, egy varos
kildtdstalan helyzetbe keriil.

Tisztelt Bardtaim! Ma megjelent a Siéfoki Hirek aktud-
lis szdma, benne a vdrosi civil szervezetekre érvényes 2020.
évi pélyazati lehetSségek szabdlyaival. A vros 6nkormdny-
zatdnak képvisel6-testiilete erre a célra 15 millié forintot
kiilonitett el, még ,békeidben”.

A nyugdijas-egyesiilet elnokeként végiggondoltam a ter-
vezett programjainkat és az egyesiilet m{ikodésének felté-
teleit, amit még az év elején vezetStdrsaimmal Gsszedllitot-

Tulélési praktikak a solyi nyugdijasoktol
A bezartsagot szeretném csokkenteni azzal, hogy le-
het6séget kindlok nyugdijastarsaimnak egy kis jatékos
agytorndra. A jatékban barmelyik solyi lakos részt vehet.
A kérdések minden csiitortokon 14 6raig keriilnek meg-
hirdetésre az interneten. A valaszok bekiildhettk a solyi.
nyugdijasok@gmail.com cimre, vagy elhelyezhetok a
Kossuth L. u. 49 szam alatti postaladaban. Az elsé harom
leggyorsabb és legjobb valaszt kiildonek két-két paradi-
csompalantat ajanlok fel.

A kovetkez6 heti felajanlas 2 db paprik palanta. Aki
eddig a kertjeben nem nevelt zoldségféléket, az dézsa-
ban vagy 20 literes vodorben is megteheti ezt, melyhez a
termesztési utmutatot is mellékelek.

Az egyesiilet tobb programja a virus miatt elmarad, he-
lyette talalunk ki olyanokat amelyek talalkozasok nélkiil is
megoldhatdk. Torndasszunk otthon kivetitéssel, melyhez a
videot kiildom a neten keresztiil. Kiildjik el egymasnak
kedvenc retrdzenénket. A kozelgé koltészetnapi tinnep
apropdjabol szavaljunk verset, és toltsiik fel a Facebook-
ra, vagy masoljuk be a kedvenc versiink széveget.

Fézziink egyiitt. Ugy gondolom, hogy mindenkinek a
legrosszabb kitalaini, hogy mit f6zzon ebédre. Erre Iétre-
hozhatnak a ,Mi volt nalunk az ebéd?” oldalt recepttel
vagy anélkiil. Olyan ételek is keriilhetnének igy a csalad
asztalara, amilyeneket eddig nem foztiink.

Enekeljiink kozosen tavol egymastol, a YouTube-ra fel-
rakunk egy dalt, és mondjuk, azonos idében lejatsszuk.
Akik hallgatjak vagy énekelnek vele, azok tetszik vagy
nem tetszik jelzést kiildjenek, igy megtudhatjuk, hogy az-
nap kik hallgattak vagy énekeltek veliink.

Van az egyesiiletnek egy Facebook-fiokja Solyi Nyug-
dijasklub elnevezéssel. Regisztréljatok, és ide gyijtsiik
0ssze azokat, amiket lattatni szeretnénk!

Ami fontos: bezartsagunkban is legyiink aktivak, po-
zitivan gondolkodok. Vigyazzunk magunkra, egymasra!
Hiszen a virus utdn még sok teenddnk van, barataink,
gyermekeink, unokaink korében.

Szabo Zsuzsanna

tunk. A rendkiviili helyzet feliilirta terveinket, igy anélkiil,
hogy ebben a déntésben kikérném a tagsdg véleményét
(amit belsd szabdlyzatunkban sem rogzitettiink), az dlta-
lunk tervezett palydzati 6sszegrol — ami 400 ezer forint lett
volna — lemondunk.

Arra kérjiik a vdros vezetését, hogy a véros dltal elkiilo-
nitett szolidaritdsi alapba keriiljon az dsszeg, és azt a vilsig
kezelésére hasznaljék fel.

Ugy gondolom, e déntéssel valamennyi érintett nyug-
dijastdrsam egyet fog érteni. A rdnk viré nehéz helyzetben
ahhoz, hogy talpon maradhassunk, minden forintnak he-
lye lehet, arrél nem is szélva, hogy ez a pénz is a vdroslakék
adéforingjainak része!

Valsagkezelés Siéfokon
A rendkiviili helyzet kezelésében Siéfokon megalakult a
valsdgstab, melynek tagja vagyok én is. Dontés sziiletett az
idéskortak kiemelt kezelésérdl. Mikédik egy vérosi zold
szdm, ahol folyamatosan elérheték vagyunk, és egy mobil-
szolgdlat, amely a mindennapos igényeket kielégiti. Tehdt
a gybgyszer- és élelmiszer-beszerzést titemezetten végezziik.
Az idésotthonokban minden rendben van, a 160 dpolt el-
ldtdsa biztositott, amirdl személyesen is meggyézédtem.
Remélhetéen mieldbb a konszolid4ciérél is beszdmolha-
tok, és dldozatok nélkiil til lesziink e krizishelyzeten!
Jdnossy Gdbor

Si6fokrol érkezett Dr. Csider Sdndor egykori fdiskolai ta-
ndr, ma nyugdijas kolt§ tolldbol az aldbbi vers. Mindezt
azoknak a Hétkdznapi Hés6knek kiildik, akik e valsigos
idékben is értiink dolgoznak!

KEPESLAPOK
Kiildok harmatcseppeket, Kiildik szelid hoesést,
érett pdra gyongyiket, Jehér mesét, bzikést,

z0old levélen gordiilot,
napfény szdrnydn repiilor.

Jégen szikrdzd napot,

hépelyhekben csillagot.

Kiildok csermelyt, csillogét,  Kiildok felleg templomot,
vig kovekkel tancolst, ég tornydba bimbamot,
erdd mélyén csobogot, zdporozd harangszot,
barlangtitkot csacsogdt. szomjazdkat itatdr.

Kiildik z1igd, vad folydt,
hegyi szikldt csiszolot,
vilgyet, dombor épitér,
pusztitdssal éltetdr.

Kiildok kutat, vedreket,
dlmaidnak rejteket,
homokszitdn sziirt vizet,
tiszta sz6bdl verseket.

Kiildok ugrd kis békdt,
csopp békdnak tavacskdt,
tavacskdnak eséket,

esbknek diis felhéket.
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A remény meseéi

- avagy tudd, hogy nem vagy egyediil!

Az élet vibaraival olyan légy, mint a maddr, amely ha a fit
kivdgjdk aldla, nem a mélybe zuhan, hanem a magasba szdll.”

(Eotvis Jozsef)

Veszprém megyébél kaptuk a hirt, hogy a nyolcéves hagyo-
mdnyos Meseparddé cimii programjukra valdsziniileg idén
nem keriil sor. De hogy a hagyomdnyt valamilyen médon
fenntartsik, az interneten elinditottak egy mesefolyamot egy
tanmesével, amelyet ki-ki a magdéval megtoldhat. Ennek az
dtletnek adunk helyt mi is azzal, hogy hasonld tanmeséket
vdr szerkesztdségiink is, épitsiik az tijsdg hasdbjain is a Re-
mény mesefolyamit. ..

A bolcs és a fan rekedt ember

Csoddk léteznek, csak mds formdban taldlod meg Sket. Er-
18l sz61 az a tanmese is, mellyel nemrég taldlkoztam.

Kok

Elt egyszer egy ember, aki imddta a mangét. Semmi nem
pétolhatta szdmdra a fenséges gyiimélcs izét, és mangé-
fligg8sége oddig vezette, hogy egy napon elhatdrozta,
megszerzi magdnak a kornyék legzamatosabb gytimélcse-
it. Felmdszott hit a legmagasabb fira, melynek tetején a
nap érlelte mangék hivogatéan sirgdllottak. Nem érde-
kelték az alacsonyabban csiing gyiimolesok; neki a legé-
rettebbek kellettek — azok, amelyek a hatalmas fa legfelsd
dgairdl mosolyogtak le ra.

Es csak maszott és mészott felfelé, egészen addig, amig
mdr nem maradt 4g a feje folott. Meg is szerezte a finom
gytimélcsoket, csakhogy volt egy igen nagy probléma: le-
mdszni mdr nem tudott. Rettegett a magassdgtdl, és a fenti
vékony dgakon hamar elszdllt minden biztonsdgérzete.

Egyre fokoz6dé kétségbeesésében elkezdett hét segit-
ségért kidltozni, és szerencséjére nem is hidba tette, mert
a falubdl tobben is odasiettek. Prébaltak biztatni, hoztak
létrat, kotelet és mindenféle eszkozoket, de emberiink-
nek sehogy sem sikeriilt lejjebb jutnia. Csak arra vagyortt,
hogy valaki lehozza mdr végre, de tilsigosan félt a ma-
gassdgtol.

Hamarosan mér egész sokan gytltek 6ssze a nagy fa
alatt: voltak, akik kiabaltak, mdsok jajongtak vagy fel-ald
futkosva prébdltak tenni valamit, és persze volt olyan is,
aki csak bdmészkodni ment oda. Aztdn egyszer csak egy
csendes, nyugodt ember érkezett. Sokan ismerték a falu-

ban, bélcsnek és megfontoltnak tartottdk. Sokak problé-
méjdt oldotta mdr meg, ezért a fa alatt dsszegytilt tomeg
kivdncsian vdrta, most mit fog tenni.

A bolcs ember nem szélt semmit, csak felnézett a fira,
egy pillanatra elgondolkodott, majd lehajolt egy kéért.
A tobbiek dermedt tekintettel meredtek rd — most vajon
mi fog kévetkezni? A béles ember pedig anélkiil, hogy egy
sz6t is sz6lt volna, célzott, majd megdobta a kével a fén re-
kedt férfit. Szerencsétlen nagyon ideges lett odafenn: ,, 7e
J6 ég, mit csindlsz?? Meg akarsz 6lni??!!”

A bélcs ember azonban nem szélt semmit, csak fogott
még egy kovet, és még erésebben vdgta a masikhoz, akit
még jobban elontdtt a dith és a bosszavagy: ,, Ezért meg-
lakolsz, Te briilt, csak keriiljek le innen!!” Es amikor egy
Gjabb kemény k& csapddott be, a férfinak teljesen elborult
az agya, és mdr semmi mds nem szdmitott, csak az, hogy
elégtételt vegyen tdmadéjén. Ekkor mindenki megdob-
benésére félelmét lekiizdve elindult a firdl lefelé. Ujabb
k§ érkezett, 8 pedig még elszantabban mdszott lejjebb és
lejjebb, hogy jol helyben hagyja az 6reget.

Nagyon hamar le is jutott, de amikor a haragtél elvo-
rosodott fejjel kereste a falu bolesét a tomegben, mdr nem
taldlta 8t. ,,Hol van ez az ididta? Csak keriiljon a kezem
kozé, nem fogja megkdszonni, amit kap!” — orditotta szinte
onkiviileti 4llapotban, mire a tdmegbdl valaki valaszolt:
»Elég biles volt abhoz, hogy ne virja meg, mig leérsz.”

A férfi még mindig tajtékzott a dithtdl, 4m ekkor hir-
telen rddobbent, hogy a boles ember valéjdban nem is 4r-
tott neki, hanem megmentette az életét. Senki sem tudott
rajta segiteni, ez az ember pedig rdvette, hogy a legtobbet
hozza ki 6nmagabdl, és a sajdt erejét és képességeit hasz-
ndlva kikeriiljon az életét veszélyeztet$ helyzetbdl. Egye-
diil 8 nyujtott valédi segitséget.

kokk

Amikor segitségre vigysz, vagy mdsoknak prébdlsz segite-
ni, mindig emlékezz rd Te is, hogy a valddi segitség soha
nem az, ha haszontalan egyiittérzést tanusitunk, és nem
is az, ha a mdsik ember helyett prébédljuk megoldani az 6
problémdjdt, hanem az, ha megmutatjuk neki a sajit ere-
jét, mellyel képes lekiizdeni az el6tte tornyosulé akadalyo-
kat. Mert mindig képes rd, ha igazdn akarja.

Ha Neked hasznos volt, mdsoknak is az lehet. Segits
eljuttatni hozzdjuk is!

Ha van hasonlo tanmeséd, kiildd el a szerkesztdségbe
(nyosz@enternet.hu), mi is megosztjuk mdsokkal!
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Kulturalis elmények Debrecenben

A Debreceni Nyugdijas-egyesiilet tagjai, mintegy , kultura-
lis tanévnyitd” keretében szervezett ldtogatist tettek a Deb-
receni Nagytemplomban és a Delizsdnsz Postamtzeumban.

A Harthman Jdnos dltal szervezett programok nagyon
népszeriick tagjaink korében. A fent emlitett programokat
négy csoportban tekintették meg, az érdekl6dék létszama-
nak figyelembevételével. Ezzel a programmal mintegy foly-
tattuk el6z8 év végi programunkat, amikor is Szabé Magda,
varosunk irénéjének emlékhelyeit végigjirva kovettiik kép-
zeletben 1épteit.

A csepergds, esOs id6 ellenére 40 fével gyiilekeztiink a
Kélvin tér drkddjai alatt. A sziikséges regisztricié alatt innen
rdldthattunk a Kossuth teret uralé hatalmas ,sdrga temp-
lomra”. A templomba belépve rdnk telepedett a méltdsdg,
amit a templom sugall. Fehérre meszelt falai egyszertiségiik-
kel jelzik, hogy a gyiilekezet az igére figyeljen. A padsorok-
ban helyet foglalva, az idegenvezet6td]l megtudtuk, hogy a
templom nem volt mindig ilyen. Elédje az Andrds-temp-
lom volt, amely az 1802-es tlizvészben teljesen leégett, ju-
nius 11-én, éppen piinkdsdkor. A romok helyén emeltette
a varos Péchy Mihdly tervei alapjdn. Az elsd istentiszteletet
1819-ben tartottdk.

A nagytemplom elsdsorban istentiszteleti hely, a gyiile-
kezet lelki otthona. Az épiilet a magyar reformdtussdg, a
vildg keresztényeinek és a magyar nemzet sorsdontd esemé-
nyeinek is otthont adott. Itt hirdették ki a Magyar Nem-
zet Fliggetlenségi Nyilatkozatdt. Az ide kot8dd torténelmi
események miatt ez az épiilet nemcsak templom, hanem
torténelmi emlékhely is.

A betérd ldtogatd lithatja a Kossuth-emlékhelyet és a Vi-
zsolyi Biblia eredeti (egyik) példdny4t. Bibliai makettekben
a Szent Fold-i eseményeket, a jirélapokba vésett 66 igever-
set, de az idészaki kidllitdsoknak helyet adé karzatot is.

A templom orgondja 1838-ban épiilt, és 4258 sippal bir.
A legkisebb 12 c¢m, a legnagyobbak elérik a 12 m magassa-
got. A toronykildtdbdl és a két torony kozotti panordmajdr-
dardl gyonyori a kildtds a vdrosra, és ha szerencsénk van,

a megkondulé Rékéczi-haragot is hallhatjuk.

A nagytemplom, amely elétt mi, debreceniek, szinte min-
dennap elmegyiink, (akdr kdszonhetiink neki, mint Szabé
Magda tette), istentiszteletre ide jarunk, és nincs olyan véro-
sunkba ldtogaté turista, aki ne készitene fotét el6tte.

A kulturdlis program kévetkezd 4llomdsa a Debreceni
Postaigazgatdsdg Delizsdsz kidllitdterme és a So6 Rezsé-
emlékszoba megtekintése volt. Itt ldthatdk a kiilonleges és
érdekes postatorténeti targyak. A teljesség igénye nélkiil, pl.
faragott szarukiirt, postamesteri bélyegzdk, rejtekzdras ér-
tékmegdrz6ldda, levélgylijtemény, tdvirék, detektoros radié
és a kézi kapcsoldsu telefonkézpont.

A kidllitbterem segitségével megelevenedik Debrecen
postatdrténete a mészdros postdtdl az 1990-es évekig. A te-
rem kozepén a Mdtrahdzdrél 4teelepitett, 1930-as évekbeli
postahivatal enteriérje ldthaté. Kiemelkedd ldtvdnyossdg
a nagyméret(i diordma, amely egy 1849-es mozgalmas pos-
tajelenetet mutat be.

A jarékossdg is belefért a ldtogatdsba. Kiprobdltuk
a telexgépet, csépostan kiildtiink tizenetet, kapcsolatot te-
remtettiink a kézi vezérlésti telefonkézponttal, régi postds-
egyenruhdt is probalhattunk.

A So6 Rezsb-emlékszobdt paravanszert falak vélaszt-
jdk el a postatorténeti kidllitdstol. Soé Rezsé Kossuth-di-
jas, magyar botanikus, egyetemi tandr, az MTA tagja volt.
Debrecenben, a Kontos-kertben utca viseli a nevét. Bota-
nikai munkdiban nevének roviditése ,So6”. Sziiletésének
100. évforduléjdra kiadott bélyegen tévedésbdl Ujvirosi
Miklés neve szerepel. A bélyeget visszavontdk, de a gytijtdk
korében nagy értéket képvisel.

Emlékszobdjanak kozéppontjdban, az 1930-as évek-
ben késziilt kiilonleges hangulatot draszté kidllitdszekrény
all. A vitrinekben és a tablékon a botanikus, akadémikus
225000 db-os gylijteményébdl ldthaté izelitd.

Nagyon értékes déleldttot toleottiink el egyiitt. Megérte
riszdnni az id6t. A programokat j6 szivvel ajdnlom Debre-
cenbe ldtogaté nyugdijastirsaimnak és csalddjaiknak is.

Az élményeket lejegyezte Pappné Riduly Irma,

foték: Darainé Erzsike, 16falvi J6zsef
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A hajduboszormenyi Aranykor Nyugdijas-
egyesulet nonapi rendezvenye

»A nd olyan fele a férfinak, mint a nappalnak az éj,
a lombnak a virdg.
Csak rdnézni is gyonyoriiség.
Hit még ha 6 tekint szeretve rdnk.
Semmi se szebb, jobb, édesebb.
Testénck szépségeét feliil nem miilhatja a miivészetnek
semmi remeke —
Lelkének édessége foldi iidvosségiink.”
Gdrdonyi Géza

Magyarorszdgon 1948 6ta tinnepeljitk a nemzetkézi né-
napot. Ez az egy nap, amikor férfiak (apdk, férjek, hédo-
16k, f8nokok) fejezik ki tobbnyire virdggal vagy édességgel
a ndk irdnti figyelmességiiket. A nék tisztelete, megbecsii-
lése, elismerése az év minden napjdra kellene, hogy kiter-
jedjen, viszont tobbnyire ezzel a mdrcius 8-i koszontéssel
Slerendezettnek” tekintik az tigyet.

A nék ,rendeltetése” rendkiviil sokoldalt, taldin ebben
rejlik kiszolgdltatott helyzetiik is. Bdr évek 6ta vildgszerte
valtozott megitélésiik, szavazati és munkavillaldsi jogokkal
is rendelkeznek. Mivel sajét jovedelmiikkel rendelkeznek,
mdr bdtrabban éndllésulnak.

A sziilés, a gyereknevelés, a csaldd elldtdsa, a tanulds,
a munkahelyeken val6 helytdllds tobb, mint a klasszikus
néi szerep.

Nem tinneprontdsként, de tudvalevd, hogy a vildg 13-
nyaira-asszonyaira rengeteg veszély leselkedik. Nem szabad
némin elmenni a néket ért erdszak, a szexudlis zaklatds
mellett akdr csalddon belil is. Orszdgunkban is legaldbb
30%-os az atrocitdsoknak kitett nék szdma. B4r vannak
egyesiiletek, szervezetek, alapitvdnyok, ahova barmilyen
sérelem esetén fordulni lehet, ha elég bétor a sértett elszen-
vedd. Nem a mi kultdrinkban ugyan (pl. India) évente
milliészdmra kényszeritenek kiskorti linyokat hdzassigba.
A szexudlis csonkitis (féleg Indonézia, Etiépia stb.) sem
ritka azzal a céllal, hogy korldtozva legyenek nemiségiik-
ben. Ez a beavatkozds emberi jogokat is sért. Az abortusz
sok 4llamban tiltott, még nemi erészak esetén is. Altaldban
a nékkel szembeni viselkedés, az alacsonyabb munkabér,
a lekezelés, mind-mind megnehezitik a nék mindennap-
jait. Sajnos, vannak — nem sokan ugyan —, akik életviteliik-
kel, viselkedésiikkel, megnyilvanuldsaikkal megszégyenitik
a nbi nemet. Erkolcstelenségiikkel sokat drtanak csaldd-
juknak, a tirsadalomnak egyardnt. Gyerekeiket eldobjik,
elhagyjdk, esetleg narkdznak, és biinesetekbe keverednek,
bortonbe keriilnek.

A ndk tobbsége szerencsére megfelel az elvdrdsoknak,
életet adnak, nevelnek, tanitanak, szépségiikkel-josdgukkal
addznak férfitdrsaiknak.

Szémrtalan ndi hiresség volt és van a vildig minden ti-
jan. A torténelemben, sport- és kulturdlis teljesitmé-
nyekben, humanitdrius tevékenységekben, tudomdnyos
teriileteken, a sor végtelen. A 20. szdzadbdl néhdny, min-
denki 4ltal ismert néalak kozott kiemelkedd Indira Gandhi,
a demokratikus némozgalmak szimbéluma és az indiai
nép miniszterelnoke. Lady Diana, a szivek kirdlyndje,
walesi hercegné rovid élete ellenére is beirta magdt a tor-
ténelembe. Szocidlis elkdtelezettsége, jotékonysdgi rendez-
vényei, a leprds és AIDS-fert6zottek ldtogatdsa mind-mind
emelte nagysdgdt, emberségét. A taposéakndk betiltdsaért
nagy eréfeszitéseket tett, Teréz anydval egyiitt imddkoztak
az dldozatokért. Kalkuttaii Szent Teréz — Teréz anya — élete
sordn mindig a szegények, betegek és a gyengék 6nzetlen
védelmezdje volt, rengeteget dolgozott a részorulékért.

Mai vildgunkban a férfiak szerepe is dtalakuléban van,
a ndk munkdba dlldsdval a csalddfenntartd szerep megval-
tozni ldtszik. A n8k hdldsan gondolnak a tudésokra, feltald-
16kra, akik tuddsukkal, technikai djitdsokkal megkonnyitik
mindennapjaikat. A hdztartdsi munkaban, kozlekedésben,
gyereknevelésben, informéldsban, szinte minden teriileten
jelen vannak az életet megkdnnyitd megolddsok. A nék és
férfiak egyiitt és egymésért, megértésben, békességben! Igy
kerek a vildg. ..

Kokk

Nénapot tinnepelni jottiink 6ssze a hajdubészérményi
Aranykor Nyugdijas-egyesiiletben. Nagyné Erzsike szép
szavakkal bevezetett megnyitéja utdn adta 4t a szét Sipos-
né Julikdnak, aki kozosen Fényiné Mancikdval, Nagyné
Erzsikével, Molnar Imrével, Gy6riné Zsuzsival, Zakinyné
Rézsikdval verseket, novelldkat adott eld. A misor végén
egy szdl szegflivel kedveskedett a vezetdség a klub holgy-
tagjainak.

Lejegyezte: Bertalan Béliné, klubtag
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Nonap, evertékelovel

Evérékelével egybekotott nénapot tartott a nagyatidi
Konzervgydri Szakszervezeti Nyugdijasklub. Horvéth J6-
zsef elnok az értékeldjében kitért arra, hogy évente négy
kotote rendezvényiik van: nénap, nydri kirdndulds, min-
denki névnapja és a kardcsonyi megemlékezés. Emellett
dllandé aktiv szerepldi és résztvevéi a vdrosi rendezvények-
nek (gyermeknap, sziireti felvonulds és egyéb rendezvé-
nyek). A hagyomdnyos rendezvényeiket dltaldban teritett
asztalok mellett, finom vacsoraval és azt kovetd ballal szok-
tak megrendezni. Igy volt ez legutdbb is.

A klubelnok mellett Ormai Istvdn polgdrmester is meg-
koszonte a vdrosért végzett munkdjukat, valamint kdszon-
totte a megjelent holgyeket, megkdszonve onzetlen mun-
kdjukat, amit csalddjukért és a kozosségére tesznek. Vrdnics
Ildiké gitdrral kisért dalai utdn a nyugdijastirsak koziil
tobben is verssel és dalokkal koszontoteék a néket. Mécse-
sek gytjtdsival megemlékeztek elhunyt térsaikrdl is.

Meleg szeretettel és virdgesokorral koszontoteék a meg-
jelent 85 esztendds Horvith Janosnét, akit a megyei szo-

Koszontotték a 85 esztendds Horvath Janosnét (kozépen)

vetség is emléklappal koszontote. Horvéth J6zsef elndk be-
jelentette, hogy ez évben még négy 80 esztendds tdrsukat
is fogjak a késébbiek sordn koszonteni.

A finom vacsordt kovetd tombolasorolds utdn késé estig
roptak a téncot Kédpldr Zoltdn zenéjére.

Gyorke Jozsef

Nonap Székesfehérvaron

2020. mircius 5-én szép misorral kedveskedett a Székes-
fehérvéri Nyugdijasok Bardti Egyesiilete a megjelent 220
hélgynek és kiséréiknek. A megnyitdsként elhangzd vers
utdn operett-osszedllitdst littunk, hallottunk két tehetséges
fataltél. Utdna a polgardi Viddm 4 tenor fergeteges miisor-
ral lepett meg benniinket. A miisor harmadik részében pe-
dig a klubokbdl Iéptek fel: Gabrovits Pél sligeregyveleggel,

Nagy Bélint szép nénapi verset adott elé, majd nétacsok-

rot kaptunk t8le. Rébai Kdroly 3 csoddlatos opera dridval
lepte meg a jelenlévéket. Volt kozben egy viddm bemutaté
is a rendezd urral és két onkéntes jelentkezével. A miisor
végén kézen fogva teli torokbdl énekeltiik az Azért vannak
a j6 bardtok cimd, ismert dallamot. Nagyon j6 érzés volt
ldtni a sok csillogé szemi, mosolygds arct nyugdijastdrsat
a kozonségben.

Barabdsné Soltész Eva elnik

Multidézo

Hogy éltek a spartai nok?

A spirtai ngk élete szigoru szabélyok szerint telt, de sok
joban részesiiltek, amiben mds goréog ndk nem.

A spiértai n6k élete tobb hasonlésdgot mutat a mai néké-
vel, mint kortdsaikéval.

Sokkal tobb joguk és dontési lehetdségiik is volt, mint
mids gordg, példdul az athéni néknek, szabadabban éltek.

A spartai né szerepe a tarsadalomban

Minden tdrsadalomnak érdeke, hogy gyarapodjon, 4m
a spartai ndk esetében kiilondsen fontos kiildetés volt,
hogy erés fidgyermeket sziiljenek, akibdl jé katona valhat.

Kezdettd] fogva ennek jegyében nevelték ket, és mind-
végig e szerepiik szerint tekintettek rdjuk. A gyermeksziilés
Spértdban olyan feladat volt, akdr egy harci kiildetés a ha-
zéért: mindenek feletti feladat, hiszen igy a hadseregben
biztositva volt a folyamatos emberutdnpétlds.

Fontos feladatuk dacdra, hidba szolgiltdk a gyerekszii-
léssel Spirta és a sereg érdekét, nem a harcolé katondk néi
megfelelSi voltak: ha példdul gyereksziilés kozben hunyt
el egy né, nem részesitették hésoknek kijaré temetésben,
mint egy katondt. A spdrtai ndk viszont sok-sok olyan ki-
véltsdgot kaptak életiikben és szinte a férfiakéval azonos
jogokat, ami mds gordg népeknél nem volt szokds.

Gyermekkortol a férjhez menésig

Spértdban a ldnyoknak komoly szerepet szdntak, és tdvol-
16l sem azt a buta nézetet erdsitették benniik, hogy mi
minden van, amire nemiiktdl fogva nem lennének képe-
sek. Oktattdk, sportoltattédk dket, és kiilonos figyelmet
forditottak rdjuk, ami azokban az id6kben egyéltaldn nem
volt dltaldnos a vildgban.

A fitkhoz hasonléan a ldnyok is szervezett oktatdsban
részesiiltek, csak nem bentlakdsos iskoldkban. A ldnyokndl
is sdlyozott jelentSséggel birt a fizikai fejlesztés. Keményen
edzették Sket, hogy alloképességiik minél jobb legyen. Ettdl
konny(i sziilést reméltek a ndknek, valamint massziv testi
adottsdgokkal megéldott spdrtaiak vildgra hozdsit. Az erénlét
azért is volt fontos, hogy a spartai nék akkor is meg tudjék vé-
deni az dllamukat, ha a férfiak nagy része épp méshol harcol.

Futottak, gerelyt hajitottak, birkéztak, végletekig fejlesz-
tett fizikumukat pedig a spdrtai n8k atlétikai versenyeken
is probdra tették, ahol férfiakkal egy mez8nyben, egymds
ellen is indulhattak. A ndk léversenyeken és vaddszatokon
ugyancsak részt vehettek.

A kisldnyok nevelésében a szellemi miveltség megszer-
zése is fontos cél volt. Megtanitottdk 8ket a muzsak mivé-
szeteire, vagyis a muszikére is. Zenét, tancot és versmon-
ddst tanultak, utébbiakbdl is elényben részesitve azokat
amelyek a hazaszeretetet erdsitették benniik. Kifejezetten
bétoritottdk 8ket a vitatkozds miivészetére, és az dllamigaz-
gatds fortélyaira is megtanitottdk dket.

Hazassdag spartai modra

A spdrtai n8ket nem gyerekként adtdk férjhez, hanem 18
évesen, ami mds gordg népek szokdsaihoz viszonyitva ké-
seinek szdmitott. Sokan 30 év koriili férjet kaptak, akiknek
mér nem kellett a laktanydban élnitik. Ha mégis fiatalab-
bak voltak, azért médot keritettek rd, hogy meglatogassik
a feleségiiket. Ehhez kiszoktek a laktanydbdl, ami gyakor-
latozdsnak sem volt utolsé.

A hajadonokat rdnézésre hajviseletiik és ruhdzatuk kii-
16nboztette meg a férjes asszonyoktdl. A spartai néknek a
frigy elétt leborotvéltdk a hajukat, amit feleségként ugyan
hagyhattak kinéni, 4m nem néveszthették meg hosszira.
Azt vértdk a férjes asszonyoktél, hogy mind a hajviseletiik,
mind a ruhdzatuk hasonlé legyen a férfiakéhoz. A ndszéj-
szakdn férfiruhdc kellect viselnitik. Ezt és a borotvéle fejet
azzal magyardztdk, hogy a férj mar megszokta mds férfiak
tdrsasdgdt, és igy konnyebben kozeledik majd a feleségéhez.

Héztartdsi feladatokkal a spdrtai nék nem foglalkoztak,
azokat dltaldban rabszolgikkal végeztették el. F§ feladatuk
az volt, hogy jé fizikumukat fenntartsik, sziiljenek, és gye-
reket neveljenek, ez a sors pedig alapvetden nem volt rossz.
Tanulhattak, a mozgdsnak és a magukra illetve gyerekeikre
szdnt elegendd idének héla pedig kiegyensulyozott életiitk
lehetett. S6t, a mulatozdstdl és az ivastdl sem tiltottdk el
6ket, szabadabban is 6lt6zkodtek, mint mds gordg vrosal-
lamok néi lakdi. Rdaddsul sokkal t6bb joguk is volt, mint
mis poliszok ndinek.

A spartai ndék szamos jognak oriilhettek,

aminek masutt csak a férfiak

Kevés olyan irdsos emlék maradt fenn, amely sajét koruk-
ban rogzitette volna, hogyan is éltek pontosan a spértai
ndk, de az utdlagos feljegyzések szerint mds goérog néknél
szabadabb volt az életiik. Ez mdr csak abban is megmutat-
kozik, hogy tanulhattak, sport- és 16versenyeken indultak,
szérakozhattak, valamint vaddszhattak is.

Ok, ellentétben mis gorog ndkkel, birtokolhattak és
orokolhettek is foldet. Ez nagy kivéltsignak szdmitott
a korban, még akkor is, ha a torvények szerint a né foldje
automatikusan elsdsziiléte fidra szdlle. Abban az esetben,
ha a foldbirtokos nének ldnya sziiletett, a foldje a férj bir-
tokaba szdllt.

A spértai néknek joguk volt a vildshoz, és Gjrahdzaso-
ddshoz — akdr tobbszor is. Ez 1j esélyt jelentett a boldog-
sdgra, de arra is, hogy gyereket sziilhessenek. Ha ugyanis a
hazassdgbdl nem sziiletett gyerek, egy mdsik hdzassdgban
még mindig volt esély rd. S8, eléfordult, hogy valds nélkiil
fordulhatott egy spdrtai né gyermekaldds miatt mds férfi-
hoz, ezt nem tartottdk megvetenddnek.

Tanulds, sport, jogok, lehetdségek: a spdrtai ndék élete,
ha gyerekkoruktdl az dllam irdnyitdsa alatt is zajlott, vol-
taképpen egészen szerencsés lehetett. Athéni ndéként sok
szempontbdl irigyelhették, aki spartai nének sziiletett.

Forrdsok: historyanswers. co.uk;
mult-kor. hu; bistory.com.
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Irodalmi palyazat

Valogatas a NYOSZ 2019. évi irodalmi
palyazata dijnyertes verseihol

Fiizik Irén (Megyercs, Szlovdkia):

Orokom

Nagyapdm gitdr volt az édesapdm haldsz,
Vizpartok sziilotte; mi is lett volna mds?!

A segédje igy lett aprd csekélységem,
Szivdrvanynaphal volt a fizetségem.

Megtanitott apdm hallani a csendet,
16le tanultam dalt; vigar — kesergdset.
Olykor a szelld is hozzink szegddott,
Iengernyi nddszdlon dsi dalt regézott.

Altala lattam én, mit mds nem lithatott;

Miként is lelpetik a harcsapandalok.
Jobban ismerte O a kandlisok vizét,
Mint a tdplikitelétdl felhorzsolt tenyerét.

Oreg gdtérhdzat az idé rég elmosta,
Apdm hdléjdat mdr a tilparton foltozza,
Azt a gazdagsdgot, mit drokiil dradort

A foldon ennél tobbet senki sem adhatorr.

Irdzi Tibor (Mezdberény):
Felnézek rd

(Az én Edesanydm)

Felnézek red, mint kicsiny koromban,

mint mikor redm nézett dgyam folé
hajolva.

Felnézek red, mint az égre az ifji,

ki mindig a szépet vdrja, s nem a biit.

Velem voltdl minden bajban,
kerekesszékem gyakran toltad.
Atéleltél, milt a binat,
simogattdl s én megnyugodtam.

Engem soha el nem hagytdl:
rdm figyeltél s tanitgattdl.
Olbe vetté] s megolelté],
melegséggel feltoltoreél.

Rdd gondolok, a lelkem mosolyog:
Jé az Isten, mert nékem adott.
Felnevelté], elém példdt vetitettél,
emberré vilnom segitettél.

Ha bajban voltam,

hozzdd bizalommal fordulhattam.

Rélam le sosem mondtil,
rélam rosszat nem gondoltdl.

Gondod velem sokszor annyi,
mint ahdny csillag az égen vildgit.

Budai Istvdn (Szatymaz):

In memoriam

Folyton magam elétt
ldtom a képet,

ahogy kiiszol

a vezeték alatt.

Nem félve a biztos haldlt,
csak a tobbi legyen szabad.

Zihdl ugyan a melled,
de tudod, hogy gydztél
és igy halsz meg,
ebben a tudatban.

Mert valéban gyiztél:
egyszeri csata volt csupdn,
de tdrsaid élete

forgott a kockdn

s hdboriizni mdr

nem maradt ido.

Egy évben sziilettiink,
mily fiatal voltdl még,
egy kis ember sirat téged

és egy iffii feleség.

S gydszolnak még sokan
és biiszkék is redd.
Meghajtom én is eldtted
a kegyelet zdszlajdt.
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Kanydr Erika (Veszprém):

A var kockakovein

Kopognak szdzadok
kiméletleniil —

tatdr, torok tegnapeldtt
labanc, orosz s a
kommunista tht-torék

borton-szabadsdg
Orik csak —
élet, haldl

Kopognak tizedek
kegyetleniil

gyermekmosoly, gyermekhaldl
kong lélekharang

iddtlen fijdalom
megszakacdds

Orik csak —

az elmitlds

Kopognak évek
halaszthatatlanul
kicsengetés, becsengetés
didkzsivaj, ballagds
vizsga, izgulds
monoton sora —

Orok csak

a vdltozds

Kopognak hénapok
kinyortelen
csobban a vér
sercen a sors
surlddik a jelen
didereg a lét

Orik — csak

a szenvedés

Kopognak hetek
szenvtelen

fogas feladatok
stressz és betegség
konok kitartds
keményre kalapdl
Orik — csak

a munkdlkodds

Kopognak napok
reménytelen

az drnyék ndé
sdpad a hold
zsdkutca az it

a foly erecske mdr
Orik — csak

a kiégd sdr

Kovdecs T. Istvdn (Vdc):
A lelkek fasordban

Jelek.

Csak fejfik, csak jelek.

A lelkek fasorai ott,

ahovd elmentetek,

tragikus hirtelenséggel.
Mert neki fesziiltetek
ennek a dagonyds vildgnak.

Emlékeztetik, hogy

Most is sebez még

ezer esztendd dtka.

Vagy anndl is régebbi
neheziil rd e vén vildgra.
Lobogdk erdeje, harc, gydsz,
nem volt orvossdyg.

Nép, érdek, torténelem.
Micsoda fogalmak!

O, szintetizdlodott babondk,
elvetélt forradalmak!
Mennyire mds lett mdr

a mddja itt a harcnak!
Keresni kell az dsvényt,

mit giz-gazok takarnak.

Dal, mégse csitulj el!

Szél, fiijd el a konnyem!
Sors, adj nekem erdt még,
hitemet fel ne adjam,

legyen értelme a dacnak!
Dicséség néktek dldozathozdk
és vesztett forradalmak.

Pablényi Istvinné (Budapest):
Emlékezés

Negyvenhdromban Obudin sziilettem
én,

A mdsodik vildghdborii kizepén.

Késébb Apdmat elvitték: mdlenki robot
mondtdk,
De egydltaldn nem tigy gondoltdk.

Anydm dssze-vissza kereste.
gy jutott el a Virskeresztbe.

Nagy nehezen kideriterte,
Apdmat tovdbb vitték Szegedre.

S még vitték volna az orszighil messze,
De a Joisten ezt nem engedie.

Tifuszt kapott és ott ragadt a szegedi
kérhdzba.

Anydm, nyakdba velem, elindult
utdna.

Itthon jdrni sem tudtam még,
Elgrtem tdtongott a padlorés,

Mely hatalmas drokként mereds.
Aprécska libam beleremegett.

[:g)/ vonatoztunk el Szeged vdrosdba,
Es itt taldltunk vd a csodira.

A borzalmak kizepén idegen emberek
Befogadtak minket és segitettek.

Tizenhat éves lanyuk a kérhdzban
onkénteskedett.

Hozta — vitte a hdzikosztot, és
lizeneteket.

De nagyon sokan haltak meg itt!
Anydm ldtta, mikor a kérhdzkapu
nyilt,

Es strdfkocsival vitték a halottakat.
Annak sem volt biztonsdgos aki
megmaradl,

Mert azokkal tijra indultak tovdbb.
Pedig ldthattdk, alig birja dket a ldb.
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Egy ,,régimodi torténet”

A legtjabb konyvében a dédsziilei hdzassdgit buvdrlé
szépird (koltd, tandr, prozaird), Petrdezi Eva életmiivének
sulydt jelzi, hogy 2013-ban J6zsef Attila-dijat érdemelt
(kordbban sok mds elismerést is kapott), s ugyanabban az
évben monogrifia is sziiletett a munkdssdgarél Bakonyi
Istvdn tolldbol.

Az 1da és Gyula (Dédsziileim torténete) visszavisz ben-
niinket a 20. szdzad elejére, amikor még — ha recsegett-
ropogott is — még tartotta magdt a monarchia, a sok ki-
sebb-nagyobb népnek otthont adé dllamképzddmény.
A konyvben elbeszélt torténet az emberi életnek sok ér-
dekes egykori (és/vagy 6rokos, univerzdlis) dimenzidjd-
val ismerteti meg az olvasét. Kapunk valami historikus,
monarchikus hangulatot, andalité iizenetet egy sajndlato-
san letlint korbél. A korért talin nem kir, de az értékei
megmaradhattak volna. Kridy Gyula jél ismerte ezeket,
& kozelrdl ,paroldzhatott” az istenitett, boldog békeiddk-
kel. Ami nyilvinvaléan az 6 lelkébdl lelkedzett, nem léte-
zett ebben az egekig magasztalt varidciéban.

S kapunk az Ida és Gyuldbdl informécidkat a szdz évvel
ezel6tti korszak tdrsadalmi val6sdgardl is. Nagy érdeklddés-
sel olvassuk a levélkéket, amiket a gyerek irt a sziilének,
a sziil§ a gyereknek, férfi a nének, né a férfinak, s érz8dik
benniik a biedermeieres kellem, finomsdg, és persze az a
kultira, ami mér nincs, és nagy kdr, hogy nincs. Elveszett
mdra az egymdsra figyelés, a mdsik igazi féltése, ma be va-
gyunk 6nmagunkba zdrva, atomizaltsdgunk egy hedonista
szenvedélybeteg 6nzését plintélja belénk.

Mi lehet a miifaja ennek az irdsnak, gondolkodom. Va-
lamiféle familidris dokumentumregény, merthogy nagy
szerepet kap benne az emberpdr levelezése? Aztdn a szerzd
sversbetétes esszékdtetnek” mondja — s tényleg, maradjunk
is ennél. Végiil is mindegy, mi a mifaja, egy konyvnek nem
ez az értéke, hanem az a haszon, szellemi hozam, amiért
olvasni érdemes. S ennek a konyvnek van ilyen gorgetett
hordaléka, nem is kevés.

Gondolom, a megszépitd messzeségnek, a szerzdi
eufemizdldsnak nagy szerepe lehet ebben a térténetben.
A régi csalddtagok t6bbnyire kedves, derék emberek,
mindegyiknek jut a jokais romantizdlé fénybdl. Ha nem
éppen nagyon derék az illet8, akkor legfeljebb bohém,
mint az anekdotikus realizmus legtobb figurdja. A ,meg-
énekelt” emberpdr zomben a poszt-trianoni érdban élte
életét, amikor a kosztiimds uri rend igyekezett fenntartani
a bokacsattogtatdsos, vitézkdtéses vildgot. Kérnyezetiink-
ben, mds orszdgokban mar szdrba szokkent a demokricia,
Csehszlovakidban mér szinte virdgzott a parlamentrariz-
mus, amikor nélunk még csendérok pofoztdk a renitens
cselédeket és lovoldozték a dezertdroket. A romdniai Ko-
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Ida és Gyula - a hazaspar egyik utolso fényképe

lozsvdrott vagy Nagyvdradon is magasabb fokon zajlott
a polgdrosodds, mint mondjuk, Debrecenben. A cseléd-
konyves, embervésiros Magyarorszdgon a sirva vigadds
mentalitdsa még jobban megerésodott Trianon miatt.
Az iires torténelmi klisékkel teli, tehetetlen horthyzmus
végkifejlete az lett, hogy a mdsodik vildgégésben csak-
nem egymillié magyar dllampolgdrnak kellett meghalnia,
mintegy 600 ezer zsidé honfitdrsunknak, s mintegy 150
ezer virulens fiatal férfinak, akik teljesen feleslegesen ,,véd-
ték a hazdt” a Donndl. Az uri rend a jobbdgyfelszabaditds
ellenére a jobbdgysdg bujtatott fenntartdsiban volt érde-
kelt, s ez a kdrtyakultdrds osztdly elbukta a torténelmi Ma-
gyarorszdg kétharmaddt. Nem mi mondjuk ezt a kritikdt,
kiolvashaté a magyar irodalom legjava szerz8inek munkd-
ibdl, s a legkitlindbb torténészek tanulmédnyaibdl. Hogy
miként tiint el a Kdrpat-medencébél a magyar dominan-
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cia, azt megtudni nem kell torténelem szakot végezni, elég
elolvasni Méricz, Mikszith és mdsok vonatkozé regény-
miivészetét. S végsbsoron kozvetve drad az Ida és Gyuld-
bdl is, amely regénynek természetesen nem a multkritika
a véllalt feladata. Sokkal inkdbb az, hogy f6lmutassa, ,,ho-
gyan val6sult meg a teljes szerelmi és hdzastdrsi harmonia
egy szegedi zsid6 ledny és egy Arad megyei katolikus fia-
talember kézott”.

Mikézben Petréczi Eva torténetét olvasom, az jut
eszembe, én vajon meg tudndm-e {rni nem a dédsziileim,
hanem a nagysziileim szerelmét és élettdreénetét, s azt kell
vélaszolnom, hogy nem, dehogy, még a sziileimét sem.
Nemcsak szorgalom és tehetség hijén, azért sem, mert nem
volt kell6képpen dokumentdlva. Minél kevesebb az értel-
miségi a familidkban, minél kevesebb az irat és irds az éle-
tiikrél, annal nehezebb a multidézé munka, szines fantizia
kell a kikerekitéshez. Petréczi Evinak volt mihez nyulnia,
s rdaddsul segitdi is akadtak béven e maghaté emberpér
élettitjdnak megrajzoldsihoz.

Elsé rdnézésre e munkdrdl azt gondolhatndnk, hogy
magdniigy, a csalddi legenddrium része, de a masodik rate-
kintésre mdr nem igy véljiik, mert megelevenedik el8ttiink
a boldog békeiddk vége, a sokaktdl nosztalgidzott ferenc-
joskas évtizedek, amikor fejlédott az orszdg. Az osztrakok
engedtek a gyeplén, polgirosodott a Monarchia, annak
reményben hagytdk fejlédni a magyar teriileteket, hogy
taldn a mi tdmogatdsunkkal megmenthetd lesz az osztrék
hegemoénia. Nem volt megmenthetd.

Csak csodélni lehet, hogy egy ir6 (Petr8czi Eva) szdmdra
milyen fontos a csalddi mult, a felmendk életének alaku-
ldsa, sorsmintdja. Aprélékos kutatdst, poroszos kitartdst
igényelt a f6szereplé emberpdrt dvezd figuradllomdny tag-
laldsa. Ha tanulmdnyozzuk a kétetvégi adathalmazt a tor-
ténet fontosabb szerepl8irdl, mar abbél sokat tanulhatunk.
Ldthatjuk, milyen torékeny kis sajkak voltak a csalidok a
torténelem viharzé vizén. Sokat mondé, hogy valaki 1945
el6tt bankér volt, 1945 utdn pedig segédmunkds. Szdmta-
lan németes nevii ember (zsidé) haldlozdsi éve volt 1944,
szornylséges haldltdborokban végezték messze a sziil66ld-
jiukeSl. Oly’ korban éltek e foldon, amikor az ember nem
oda ment, ahov4 akart, hanem oda vitték, ahovd nem akart
menni. Am a minéségi egyének ebben a szabadsighidnyos
id8ben is tudtak boldog csalddi életet élni. Megtaldltdk az
orom forrdsdt, volt benniik jé érzék felismerni a rosszat és
a jot, meg tudtdk teremteni a maguk bensdséges kisvilagat.
S az § gondoskoddsuk mellett jé volt gyereknek is lenni,
s egydltaldn: sziilettek gyerekek. Még egy iskolaigazgaténak
is tizenkét gyereke volt, nemhogy egy zsellérnek, s az em-
berek feldldoztdk magukat az utédaikért.

Petroczi Eva

IDA és GYULA

Dédsziileim torténete

Katica-Kényv-Miihely

Amikor Petréczi idillikus térténetét olvassuk, kicsit
irigykediink is: milyen j6 nekik, hogy ilyen problémdt-
lan pdrkapcsolatban morzsolgattik az évtizedeiket, ahol
szinte egy hangos sz6 sem ronditott bele a boldogsdgba.
Egy, e konyv egyik kényvbemutatéjdrdl irote tuddsitds-
ban olvastam, hogy ,végtelen ellentmondds van az em-
lékezetpolitika, illetve ennek a regénynek a modszere,
szandéka kozott”. Az iréné elmondta, hogy ,a politikai
emlékezetgyakorlatot kizdrta az életébdl, most megjelent
csalddi krénikdja segitett neki talélni az 6tvenes éveket,
azt a sokkot, amit mdr kisgyermekkordban elszenvedett.
A megkeresztelése utdni napon vitték el az édesapjdt, Lud-
wig Kdrolyt, a végz8s orvostanhallgatét szovjetellenes osz-
szeeskiivés vddjdval. El8szor életfogytiglant kapott, majd
ezt tizenegy évre csokkentették, végiil 1956 februdrjaban
szabadult.”

Mint Ida és Gyula — valahogy igy kellene élniink ma
is, nekiink is, ilyen komolyan, hiiségesen, ilyen hittel,
a mdsikra figyeléssel, ilyen szorgalmasan, szeretettel, gyon-
géden. Nehéz feladat, de nem teljesithetetlen.

Erdei Sdandor
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Unnepiddn

Nekem is van kokardam

Mir csak homdlyos az emlékezet. Driga, meleg kezét a
fejemre tette. A homlokomra a kereszt jelét vetette édes-
anydm. Némdn néztiik egymdst. Apré konnyek eziistje
gordiilt le békés arcdn. Beteg volt. Magas volt a ldza.
Egette gondterhelt arcit. En elmentem iskoldba. A ko-
kirda meg hol van? Kérdeztem nyomban magamtdl,
ahogy dtléptem a tudds fellegvirinak kapujit. Unnepély-
re késziilddott apraja, nagyja, melliikon csillogott-villo-
gott a szépséges, fényld kokdrda. A szent z4szl$ szineibdl
gyurtdk.

De nekem nem volt kokdrddm. Nem csindlt nekem
az anyukdm. Elfeledte. Vidoltam &, aki ldzas beteg volt.
Akkor is odagdrnyedt a varrdgép szolgapediljdra, stlyos
betegen. Gyengén, de hajtotta. Hogy 6nzd hitsigom-
nak eleget tegyek, vadul kezdtem kiabdlni. Az igazgat6
ur hallotta ezt az esztelen Gvoltést. Odajott hozzdm, és
halkan azt mondta: — Fiam ott jon valaki. Vajon nem
a te édesanydd? Arra forditottam a fejem. Reszketd, las-
san haladd, bizonytalan mozgésra figyeltem fel. Igen, O
volt, az én drdga jo Edesanyém. Oszes fején egy hajszallal
jatszadozott a hideg, ropke szél. Nagyon akart jonni, ez
ldtszott is a mozgdsdn, de a betegség béklydba fogta liba-
it. Meleg tekintete dtsz(ir6dott a hivos levegdn. Furcsdn
mosolygott, hogy ne ldssam betegnek. Az osztdlytdrsaim
kiabdltak, ott van, ott van Edesany4d, ott jon. Lassan
kozelebb ért, és a kezében ott volt a kokdrda. Nem rég
készithette el. En szaladtam felé, kozben éreztem, ahogy
a friss szél az arcomba vdg. Tért karokkal vért, § is szapo-
razta lépteit. Kisfiam, most médr neked is van kokdrddd,
mondta, és feltlizte az ingemre. Ereztem és littam rajt,
hogy testére rikovesedett a betegség, majdnem Osszeesett
a laztél. Még mindig a dith fojtogatta torkom. A szines

ruhadarab ott viritott a mellemen. Aztdn egyszeriben
elmuilt minden kinzé gondolat. Mdr nekem is van ko-
kdrddm, mondogattam magamban. Kézben megszélalt a
csengd, tinnepélyre hivott. Indultam is, hogy én is bedl-
lok a tobbi gyerek kozé, de hirtelen megtorpantam. Fijt
aszivem, mert hideg volt, mint a vas. Aztdn hdtat forditot-
tam az iskoldnak és rohantam utdna, sebesen, mint a szél.
A fdj6 lelkem kozben azt stgta: rohanj, rohanj, éleld 4t
szorosan. Majd felloktem, és nagyot szoritottam a derekt.
Nem volt konnyes a szeme, a megbocsdtds harmat felhdje
felszaritotta konnyeit. A megbocsdtds egyben a felejtés is,
hogy gy szeretlek, ahogy vagy. Ez a szeretet valéban éget
és felszaritja az eziistosen csillog6 konnyeket. En akkor ott
bocsdnatot kértem tiszta szivvel. Mdr akkor megkaptam
a feloldozdst, amikor arra gondoltam, tedd meg, ne kés-
leked;.
Elleng az id8, kihtlnek a szavak, de szemének szelid,
kedves ragyogasdt a csillagok 6rzik azéta is.
Fehér Levente

Pablényiné Piroska:
Virtudlis Hisvét

Kiilonleges Hiisvét koszont rdnk.

Csak virtudlisan lesz hisvéti sonkdnk.
Mert mire a boltba lemerészkedtem,

A kitozott sonkdnak hiilt helyét leltem.
Az élesztd is kamforként elfogyott,

[:gy stitni is virtudlisan fogok.

Es mivel kellsképpen diihos lettem,

A koronavirusrél virtudlisan a korondt levertem!
Mert mindenrél ez a betolakodé tehet!

Ne hagyjuk, hogy elrontsa az iinnepet.

Majd siitok — fozok mdst, sokkal jobbat!

Hdtha a hiisvéti nyil mégis bekopogtat.
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Unnepidén

Husveti gondolatok

Szentkirdlyon kezdddétt az életiink, itt volt az ottho-
nunk. Mintha most torténne velem, éppen husvétkor,
nagyszombaton felkidltott Edesanydm. — Gyerekek!
Megjott a nyuszi! Gyertek, nézzétek meg, mit hozott
nektek. Rohantunk az udvarra! Keziink, libunk szerte-
szét, és megldttuk a csoddt. A csoda, a tavasz illata, ize
megérintette pici sziviinket, az 6rém pillanatai voltak.
Ezek az emlékek kdnnyen hozzéférhetd helyen vannak,
benn a lelkemben. Ebbél a forrdsbdl meritkezem most
is, igy, innep el8tt. Akkor hajszolt minket a kivédncsisdg.
A feltdmadds a misztikus titkainkat is jelentette. Sziviink
rejtekén dédelgettiik dlmainkat.

Az tnnep kiperdit benniinket a csapddinkbdl, dtfor-
mél. A természet is megdjul, ékes virdgok, névények
viritanak és kapnak 4j erére. Der(it dalol a maddr, és a
szinek tarkabarka zenéje. Ilyenkor jolesd ragyogdsban van
résziink, ugy, mint akkor is, akkor régen. Emlékszem,
mikor mosolyogva bekacsintott a napocska hdzunk ki-
csi ablakdn. Elmerengtiink, vajon mit kapunk? Mit hoz
nekiink a nyuszi? Akkor a gyerekek nem tudtdk, csak
reméleék, mit fognak kapni. Aztdn liss csoddt, a z6ld-
ben pompdzé fliben megldttuk a piros pettyes labddt,
és a piros tojdsokat, zoldet, sdrgdt, vordshagyma szint
stb. A labda kériil a szines apré tojascukorkdk csepegtek
a csébitéstél. Atéltitk a boldogsdg és az 6rom szintiszta
pillanatait. A birtokba vétel utdn a kakaé édes, meleg il-
lata, és a forrd tea hivogatott a konyhdba, a rakott iin-
nepi asztalhoz. A teritét az asztalra Edesanydm himez-
te. A testvéreim is felzdrkdztak mellém. Bdtydm kozben
a szdjharmonika jdtékdval titkrozte érzelmekkel telitett
gondolatait. A csaldid minden tagja szerette a muzsikdt,
a zenét. Egy kis izelitdt is adtunk, egyhdzi énekeket du-
dordsztunk. A lényeg, hogy egyiitt voltunk, a nagy csaldd,
és egymds o6romét titkroztilk mindnydjan. Az innep ma-
gasztossdgit a kifinomult dekordcié emelte. Este mind-
nydjan iinneplébe 6ltdzve, emelkedett 1élekkel indultunk
a templomba. Felragyogott benniink az isteni jelenlét,
kozben felzigtak a harangok, ujjongva roppent szét a
feltimadds hangja. Kézben hitiink egyre erés6dott. Hal-
kan megjegyzem, akkor még nem a locsolds és az egyiitt
evés-ivés jelentette az tinnepet. Ennél sokkal, de sokkal
tobbet. Ez az érzés beliil volt tapinthatd, a sziviinkben.

Az tinnepet megeldzte a béjt, a mi csalddunk is komo-
lyan vette a bojtolést. A bojttel kapcesolatos egyhazi rende-
letek, irinymutatdsok most is elhangozhatndnak életméd-
beli tandcsként. Hiszen tisztitékura volt lelki és fizikai
értelemben egyardnt. A bojt tiirelemre, lemonddsra, 6n-

megtartéztatisra tanit valami nagyobb cél érdekében. Ha
feladjuk talfticdee vagyainkat (hiszen nem kell mindig jél
jrni), gy gondolom, hogy pozitiv hatds a hozadéka.

A régi id6kbdl érkezd gondolatok, tettek elkisérnek
életem sordn. Ezek az emlékek érzelmi biztonsdgot ad-
nak, segitik az ellazuldst.

Olyan sokféle gondolatot hallunk a husvétrdl, hogy
mirdl is sz6l, mi a lényege, és mennyire hatdrozza meg,
vagy véltoztatja meg életiinket, hétkdznapjainkat. Mi is
az a feltdimadds? A megvdltdsrél sz6l, a reményrdl, és a
megvéltozds lehetéségeirdl. Hiszen lehetdségiink van
megszabadulni a rossz beidegzésektdl, az drté magatar-
tdst6l, a mindig hibdt keresé embertdl. Emlékezés arra,
aki 4ltal megvidltattunk. Az esztelen birtoklastél, gytijtés-
t8l, irigységtél, gyuldlettdl, hazugsdgtdl, haragtdl nehéz
megszabadulni. Nem lehetetlen, mert van lehetdségiink
véltozni, jobb embernek lenni. A természet is lehdntja
magirdl a régi elszdradt részeket, akaddlyokat. Ujat hoz,
Gjat noveszt, vagyis megtisztul, méregtelenit. Embert
prébélé tett, hogy mennyire tudjuk feledni a béntést, a
vélt vagy valds séreést. Tudunk-e megbocsdtani, hiszen a
megbocsdtds nem gyengeség, hanem erdgy(jtés, amely
immunerdsitd. A tartds stressz legyilkolja az immunrend-
szeriinket, tehdt kdros. A megbocsdtds tehdt egy Uj élet
forrsa lehet mindkét fél szdmdra. Nagy kolt6nket idé-
zem: ,, Testvérek, ha tdl lesziink, sose nézziink hitra. Ki a
biinés, ne kérdjiik, tltessiink virdgot, szeressiik az egész
vildgot.” (Babits)

Egy kedves lelki atydtSl hallottam a kovetkezd szép
gondolatot: tisztelni kell a nem jé tton jarékat is, mert
keveset tudunk réluk, hogy itélhessiink.

Sajnos most nehéz idéket ériink meg. Egy ldthatatlan
ellenség lecsap, életeket olt ki. Most van szitkség igazdn
a fegyelmezett magatartdsra. Csak egyiitt lassithatjuk
a virus terjedését és a végén megsemmisitését. A tiirelem,
a szeretet és a mdsik emberrdl valé gondolkoddsnak és
gondoskoddsnak van itt az ideje. Most lehet adni, ami a
mienk. Adni, adni! Errél sz6l e néhdny sor is: Amit teszel,
amit elérsz, amit tudsz, amit 4télsz, oszd meg! A mdsik-
ban ne akadélyt ldssunk, hanem befogaddsra vérét. Ele-
teket menthet a kitartdsra valé buzditds, az interneten
keresztiil egy mosoly, egy jokivinsdg, egy kis zene, egy kis
humor, mert mind meghosszabbitja az életiinket. Azok,
akik a gydgyitisban vesznek részt, és azok, akik bdrmi
moédon szolgiljék a segitségre szorulédt, 8k hdsok. Tiszte-
let és szeretet dvezze Sket!

Fehér Levente

GENERACIONK 21



Aktualis

Mit tegyunk, hogy ne Olje meg a magany a nagyit?

A korminy a hetven pluszosokra célzé tarsadalmi hir-
detéssel gy6zkodi az id8sebbeket, hogy maradjanak
otthon, mémoldalak szerint minden busz VIP-nyug-
gerfesztivalld véltozott, és sokan tudni vélik, hogy mi-
kozben az élet és a gazdasdg ledll, a nyugdijasok ,,sz6
szerint banddznak a piacon és a boltokban”. Sok idés
ember val6ban inkdbb villalja a virus veszélyét is, csak
hogy ne legyen egyediil?

Azt, hogy az id8sek kozott most valéban t6bb-e a renitens,
nem tudjuk, csak benyomdsok vannak, nem statisztikdk,
és érezni ezekben a véleményekben jé adag vddaskoddst is,
amiben célt taldl magdnak a tdrsadalmi fesziiltség. De az
idések helyzete most kiilonosen stlyos, és nem csak azért,
mert rdjuk nézve valéban életveszélyes lehet a koronavirus.
Nekik egyszerre két stlyos fenyegetéssel kell most térsas
tdmogatds nélkiil megkiizdeniiik: a jérviny mellett a ma-
gdnnyal is, amit éppen a megbetegedés elkeriilése érdeké-
ben kényszerit rdjuk az idé.

A tomegessé val6 koronds jarvdnyhelyzet mellett a ma-
gdnyossdg ragilya is sokakat elkap majd, szintén f8leg az
idésebbek koziil. Paradox helyzet, amiben az egyik veszély
kivédéséért egy masik, taldn kevésbé kézzelfoghatd, de at-
ol még nagyon is valds veszélyt kell vallalni.

A kozvetlen kockdzatot persze a koronavirus jelenti, ami
hatvan, de f8leg hetvenéves kor felett egyre t6bb dldozatot
szed, a nyolcvanon tuli fert6zottek kozote pediga 15 szdza-
lékot kozeliti a halandésdg. Egyre tobb orszdg késziil arra,
hogy az elldtérendszer tulterhelésével olyan, hédbords hely-
zetekre emlékeztetd dontésekkel lesz kénytelen szembenéz-
ni az orvos, mint az olaszokndl, ahol a szikos kapacitdsok
kozott el kell donteni, hogy kinek az életéért kiizdenek to-
vébb, és kir6l mondanak le a kérhdzi osztilyokon. Ha még
rosszabbra fordul a helyzet, egy javaslat szerint Torinéban
a 80 felettiek egyaltalin nem kaphatnak majd lélegeztetd-
gépet.

Szerbidban a 65 év feletticknek rendeletileg megtiltot-
tdk, hogy elhagyjék otthonaikat, a szigord karantén még
csak rdjuk vonatkozik. Nagy-Britannidban, ahol a legtobb
orszdgtdl eltéréen eleinte a nydjfertdzés modelljét akar-
tak kovetni (ezen kdzben viltoztattak), az idéseket, mint
legveszélyeztetettebb csoportot, szintén szigortian izoldlni
akartdk. Az idGskori elkiilonités, onkéntes bezarkdzds szi-
gorti megvaldsitdsa minden kormdny egyik 8 tizenete a
lakossdg felé.

Mikézben azonban jirvdnyligyi szempontbdl a social
distancing, a tdvolsdgtartds kulcsfontossigui, a magunkra és
idés rokonainkra kényszeritett egyediillétnek 6nmagiban
is stlyos kovetkezményei vannak. Nem csak arrél van szé,
hogy nem konny(i megoldani az elldtdst, étkezést, fizikai
gondozdst, mikdzben meg akarjuk évni 8ket a betegségtdl;

ebben a helyzetben a lelki egészség is sulyos veszélynek van
kitéve, kiilonosen az egyediil él6 id&seknél.

A MAGANY UGYANIS ONMAGABAN IS MEGBETEGIT.

Egy orvosi korokben is gyakran idézett osszefiiggés sze-
rint a tartds egyediillét olyan egészségiigyi kockdzatok-
kal jér, mintha az ember napi 15 szdl cigarettdt szivna
el. A magdny lényegében krénikus stresszhelyzetté tud
vélni, és a pszichoszomatikus osszefiiggés tdbbszorosen
kimutatott: az egyediillét depresszidhoz vezethet, néveli
a magas vérnyomds és a sziv- és érrendszeri problémdk
valészintliségét, és gyengiti az immunrendszert is, ami pe-
dig most igazdn fontos lenne. Az id8seket kénytelenek
vagyunk lehet6ség szerint elkiiloniteni, de kézben éppen
ez az elkiilonités is gyengitheti a virussal szembeni ellen-
4ll6 képességiiket.

Beteg dolog a magany

»Ez egy rendkiviil nehéz helyzet. Méskor mindig azt
mondjuk, hogy a szocidlis stimuldcié, a tdrsas kapcsolatok,
az unokdk, dédunokdk tartjék az iddseket jo dllapotban.
Most azonban éppen ez tiltott. Igy féleg azok, akik egyediil
élnek, még jobban izoldlédnak” — mondta az Indexnek Pék
Gydz6 klinikai szakpszichol6gus, akinek az id8skori pszi-
choldgia a szakteriilete. A Debreceni Egyetem Pszicholé-
giai Intézetének nyugdijas docense személyesen is érintett:
400 kilométerre €l idds édesanyjétol, akinek most szervezi
a csalddsegitSket, akik az Gj protokoll szerint mdr maszk-
ban és kesztyliben lépnek csak hozzd, de holnaptél mir
csak az ajtd elé teszik le neki az ebédet. ,Naponta t6bbszor
hivom telefonon, ahogy mds csalddtagok is. Sok minden-
18] beszélgetiink, de a f6 téma most a koronavirus, és hogy
nem szabad senkivel sem érintkeznie.”

Iddig, normal élethelyzetben tehdt éppen a tdrsas érint-
kezés volt az id8sek felé az egyik f8 orvosi javallat: a kuta-
tdsok szerint a legjobb szellemi és fizikai dllapotban 1év4
90 év felettick, a jobb életmindséggel bird ,nagy taléldk”
szocidlisan is jok, mdsokhoz képest gazdag kapcsolatokkal
rendelkeznek. Ez Osszességében nem jellemzd a magyar
id8sekre, akiknek a kapcsolathdlézata mds orszdgban élé
kortdrsaikhoz képest sziikebb a felmérések szerint. Sokak-
nak épiil le a tdrsas viszonyrendszere — hogy miért, csak
tippelni lehet: talin mert ndlunk a munkahelyi bardtsd-
goknak kiilondsen nagy a szerepiik, és a nyugdijjal ezek
konnyebben halvinyodnak el; taldin mert a magyarok
egyébként is hajlanak a familizmusra, a csalddi kapcsolatok
felértékelésére az azon tdliakkal szemben.

MARPEDIG A 75 EV FELETTIEKNEK CSAK A HARMADA
EL PARKAPCSOLATBAN: A FERFIAK MEG INKABB,
AZ OKET TULELO NOK AZONBAN SZINTE ALIG.
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Az idések kapcsolati héléjat kutaté Albert Fruzsina szoci-
olégus szerint a tdrsnélkiiliség eleve alapvetd rizikdténye-
26 az egyén jélléte szempontjibél. Igy kiilonssen fontos,
hogy milyen a gyermekekkel valé kapcsolat: a 6074 éves
ndk a legnagyobb, kozel 40 szédzalékos ardnyban a gyerme-
kitket emlitették legfébb bizalmasukként, akikkel fontos
dolgokrdl tudnak beszélni.

Az idéseknek azonban osszességében kevesebb bardtjuk
és kevesebb bizalmas kapcsolatuk van mdsoknal. A 75 év
felettiek 13 szdzaléka azt mondja, senkivel sem beszélt az
elmalt hénapokban a fontosabb dolgairdl, problémdirdl.
Ez onmagdban is megbetegit, de a 60-74 évesek fele, a
75 év felettick hdromnegyede mdr eleve akadélyoztatva
érzi magdt mindennapi tevékenységeiben tartds betegség,
rokkantsdg, rossz egészségi dllapot vagy mentélis probléma
miatt,

Az aktiv 6regedéshez kell a szocidlis kontaktus fenntar-
tdsa, ez azonban most a megszokott médon nem lehetsé-
ges — mondja Pék Gy6z8. A bardtsdgok szdma idéskorban
nagyon lecsdkken, pedig a kozos torténetek, még a kozos
panaszkodds is megtarté tud lenni. ,Taldn ezzel is osz-
szefiigg, hogy az embereknek az a benyomdsa, hogy még
mindig sok idés ember mozog az utcdn. Lehet, hogy a ve-
szélyérzete nem mindenkinek olyan nagy, és néhdny idés
embernél tapasztalhaté egyfajta lemondsis, nihilizmus is:
engem mdr annyi minden ért, nincs sok idém hdtra, miért
ne menjek ki vésdrolni.”

Piacozas, dregezés

Az egyediildllé idés embernek sokszor a visdrlds az egyet-
len szocidlis kontaktusa, igy errdl kiildnosen nehéz lemon-
dani. De valéjaban nem lehet tudni, hogy az idések osszes-
ségében hogy viszonyulnak az izoldci6hoz, tényleg olyan
sokan mennek-e ki az utcdra, mint mondjék. ,Nincs kiji-
rasi tilalom, nekik is be kell vdsirolniuk, Sket is varatlanul
érte a helyzet, 8k is druhidnnyal taldlkoznak, és sokan nem
tudtak felhalmozni, mert vagy pénziik nem volt rd, vagy
segitségiik” — mondja Kucsera Csaba, az ELTE szocidlpoli-
tika tanszékének oktatéja.

Ezt nem lehet kapdsbdl feleldtlenségek bélyegezni, van
ebben egy idésekkel szembeni el6itélet is: a mostani hely-
zetnek van némi morélis pdnik jellege, amikor kénnyen
beindul a béinbakképzés.

Az age-izmus, az idSsekkel szembeni negativ sztereo-
tipidk egyébként is erések, akkor is, ha ezekrdl kevesebb
sz6 esik, mint mondjuk a rasszizmusrél. A pszichologizi-
16 magyardzat szerint a fiatalabbak részérél lehet emogote
haritds is, az oregedés el nem fogaddsa, egyfajta ,.én biztos
nem leszek ilyen” fogadkozds. De benne van az az igazsigos
vildg feltételezésébdl adddo torzitds is, hogy hajlamosak va-
gyunk ontudatlanul is azt hinni, hogy aki bajban van, az
valahol biztos meg is érdemli. Mdrpedig az idések most
tényleg bajban vannak, és konnyt rdjuk hdritani a felel8s-
séget, mondvin, ha 6k nem tartjik be a szabdlyokat, mi
igazdn nem tudunk mit tenni.

Mindenki a csaladi fedélzetre

A hézi gondozds rendszere most alakul 4t, hogy veszé-
lyeztetés nélkiil ldchassdk el az id8sebbeket, és tobb alul-
16l jovd, civil kezdeményezés is van, hogy megszervez-
zék a bevésdrldst a kornyéken él6knek. Ugyanez spontdn
médon alakul sok lakékozosségben, a szolidaritds ko-
rabban nem annyira jellemz formdit hozva vissza. Koz-
ben nem mindenkinek kénny(i lemondani az autoné-
midrdl, sokan stigmdnak érezhetik, hogy nem tudjdk
elldtni magukat.

»Nagyon sokfélék az iddsek, az aktiv életet él6 friss
nyugdijasoktél a 90 felettiekig, a tobbgeneracids csalddok-
ban ¢l6ktd] a teljes izoldciéban és maginyban lévSkig. Ez
elég komplex dolog, és nagyon leegyszertsitve gondolko-
dunk réla, mert nagyon 4j a helyzet, és mindenkinek egy-
szerre nehéz” — mondja Kucsera Csaba. Vészhelyzetekben
a csaldd 6sszezdr, ezt lehetett ldtni a rendszervaltds utdn is,
de most ez nagyon hirtelen jétt, és nagyon nehéz szitudcié.
Ha vannak is csalddtagok, akik itthon és nem kiilfoldén
élnek, és €18, megfeleld veliik a kapcsolat, sokukndl most
otthon van a gyerek, mellette kell tdivmunkdzni, kitaldl-
ni az Gj életet otthon, mikézben gondoskodni kell az idés
sziil8krdl is.

Ennek ki kell alakulnia, van egy vészhelyzet, amire még
senki nem tudja igazdn, hogy reagiljon. Az idéseknél kii-
16n szorongdst okozhat ebben, hogy azt mondjik, még
maradjon is otthon. Mikdzben folyamatosan érkeznek a
félelmet, kiszolgaltatottsigérzetet néveld hirek.

Egészséges pesszimizmus

Sokakndl a hit segithet, az id8sebbek kdzdtt eleve tobb a
valldsos, és az életkorral dltaléban meg is né a spirituali-
tds irdnti igény. Most, hogy a templomokban sincs mdr
nyilvinos szertartds, ennek is egy fontos része eltlinik, és
nyilvin nem fogja mindenki online streamen kovetni a
szentmiséket vagy istentiszteleteket. Egyik kollégdm sza-
vaival:

»,Maria néni, a szomszédunk, egy tiindéri 90 éves néni,
mindennap mdsik templomba megy, tobb misére is jdr, ez
olyan szenvedélye, mint nekem a foci. Ahogy a stadiono-
kat bezdrtdk, gy a templomokat is, tigyhogy most pré-
baljuk egymadst timogatni a bajban, de csak szigortian két
méteren tulrdl, maszkban, a gangon, egy-egy széra.”

Most a sotét szemiiveg kotelezd, fiataloknak, de idések-
nek is — fogalmaz Pék Gydz8. Mint mondja, az ,6vatos
pesszimizmus” egy életkoron til kifizet6d§ stratégia: mi-
kozben fiatalon gyakran illuzérikusan magas a kontrollér-
zet és pozitiv a jovokép, egy utdnkdvetéses német kutatds
szerint a sajt jovjiiket nagyon optimistdn ldték koziil az
50 évesek és iddsebbek kozott tobben haltak meg, mint a
pesszimistdk és a realistidk csoportjdbdl. ,A csokkend erd-
forrasok miatt az idésebbeknek évatosabbnak, taktikusak-
nak kell lenniiik, kevésbé kockdzatvéllalénak. Ez leginkdbb

az egészségfenntartdsra vonatkozik, és most fokozottan ér-

vényesiil, konkrétan a tdlélést segiti.”
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A jarvany miatt sokaknak bezarult a vilag

Hazai vizsgalat a 65 év felettiek helyzetérdl

A magyarorszdgi 65 éven feliiliek tdrsas kapcsolatait vizsgalta
a Tdrsadalomtudomadnyi Kutatokozpont két munkatdrs Mes-
sing Vera és Sdgvdri Bence. Az eurdpai dsszehasonlitdsban ki-
fejezetten zdrkézottnak szdmit korosztdly egy részét kiilono-
sen érzékenyen érintk a jérvany terjedésének lassitisit célzé
rendkiviil fontos korldtozdsok.

A koronavirus terjedésének lassitdsdra, megakadalyozdsdra
az egyik leghatékonyabb médszer a személyes kontaktusok
minimédlisra csdkkentése. A vildg orszdgaiban, igy Magyar-
orszdgon is foganatositott intézkedések szintén ezt hivatottak
el8segiteni. A megbetegedés az eddigi tapasztalatok szerint
a 65 éven feliiliekre veszélyes leginkdbb, igy nekik a legfon-
tosabb a személyes érintkezések elkertilése. De vajon milyen
hatédssal lehet mindez rdjuk?

Kordbbi madr beszdmoltak a kutaték azokrdl a kordbbi
kutatdsokrol, amelyek feltdrtdk, hogy a tdrsas kapcsolatok
leépiilése milyen egészségiigyi és pszichés kovetkezményeket
vonhat maga utdn.

A téma magyarorszdgi vonatkozisait jdrta koril felmérés-
ében a Térsadalomtudomdnyi Kutatdintézet (MTA Kivéls
Kutat6hely) két munkatdrsa, Messing Vera és Sdgvari Ben-
ce. A 2011-es népszdmlalds és a 2015-6s, KSH dltal készitett
mintavétel-alapu lakdsfelmérés adatai szerint a 65 éven felii-
liek nagysigrendileg egyharmada, mintegy 600 ezer ember
él hazdnkban egyszemélyes hdztartdsban. Ezt az eredményt
osszevetették az European Social Suervey harom kutatdsi hul-
ldmdnak adataival.

A European Social Suervey felmérésében részt vevéknek
a tdrsas viszonyaikra vonatkozd kérdéseket tettek fel, mint
példdul: Mennyire van egyediil?; Milyen gyakran taldlkozik
médsokkal?; Van-e kozeli bardtja? stb.

A térsasdgi élet Iényege, hogy az embernek valamilyen haz-
tartdson kiviili kapcsolata legyen: kolléga, rokon, bardt, barki,
akivel az illet§ nem él egy hdztartisban. Az eredmények azt
mutatjdk, hogy az érintett korcsoport mintegy 60 szdzaléka
egyaltalin nem, vagy ritkdbban, mint havonta él tdrsasigi
életet, tehdt szocidlis kapcsolatai meglehetdsen besziikiiltek —
eurdpai Osszehasonlitdsban a magyar iddsek kifejezetten zdr-

kézottnak bizonyulnak.

»Ezek az emberek a valds tarsasagi életet

ugy pétoljak, hogy eljarnak otthonrdl: boltba,

orvoshoz, lott6zoba, fodraszhoz — ,,az utcan

élnek”. — hangstlyozta Sagvari Bence

Ezek ugyan nem valédi trsas kapcsolatok, de jellegiikben
azokhoz hasonl6ak. A jérviany miatt most sokak szdmdra a
kapcsolatteremtésnek ez a lehetdsége is megszlint vagy mi-
nimdlisra korldtozédott, s ezzel teljesen bezdrult szimukra a
vildg. Esélyiik sincs rd, hogy személyesen taldlkozzanak valaki-
vel, hogy valaki szoljon hozzdjuk, beszédbe elegyedjen veliik.

Az egyediil él6k korében kordbban is magasabb volt azok ard-
nya, akik kifejezetten magdnyosnak érezték magukat. Nagy-
jabol hatbdl egy id6s ember tartozott ebbe a csoportba. Ez az
ardny vélhetéen novekedni fog az elttiink dll6 idészakban.

A térsadalmi élet titGere a kordbbiakhoz képest most még
inkdbb az online térbe tevédott dt. Az online vildgba val6
belépés az elmdlt két évtizedben vildgszerte hasonlé minté-
zatokat kovetett. A kezdetekben elsdsorban a fiatalok, a férfi-
ak, a vdrosiak és a magasan iskoldzottak haszndltdk a digitalis
eszkozoket, de az elmilt néhdny év trendje egyértelmiien az
volt, hogy a nyugdijas korosztly is egyre lelkesebben veti bele
magdt az internet vildgdba. Egy résziik a legaktivabb felhasz-
ndlok kozé tartozik, de ebben a korosztdlyban a legnagyobb
az ardnya azoknak, akik tovdbbra sem haszndlnak internetet.
Egy két évvel ezeldtti felmérés alapjan az 5069 év kozottiek
tobb mint 60 szdzaléka aktiv internethasznalé. Bér, a 70 éven
feliiliek korében kifejezetten nehéz mérni, valészinisithetd,
hogy ebben a korcsoportban ez az ardny jéval alacsonyabb, és
tobbségben vannak a nem internet-felhaszndlok.

Azok az idések vannak szerencsés helyzetben, akiket csaldd-
tagjaik kordbban segitettek abban, hogy megismerkedjenck az
internet nytjtotta lehetdségekkel. Nekik — csalddtagjaik révén
- eleve megvan a szocidlis hdlojuk, amit most megfeleld segit-
ségnyUjtds mellett kdnnyebben tiltethetnek 4t az online térbe.

A jarvény jelenlegi fizisaban sok j6 kezdeményezést lehet
latni. Sok 6nkormdnyzat képes hatékony segitséget nytjtani
az alapvetd sziikségletek — élelmiszer, gydgyszer beszerzése
— kielégitésében az arra részoruld idéseknek. A kutatok egy-
ontetd véleménye szerint azonban emellett fel kell késziilni a
bezdrtsig pszichés kovetkezményeinek kezelésére is.

»Az volt a célunk ezzel a vizsgalattal, hogy

felhivjuk ra a figyelmet: a jelenlegi bezartsagot

az iddsek pszichésen is nagyon nehezen

fogjak viselni”’- emelte ki Messing Vera.

A kutatd a pszichés terhelés kezelését az online pszicholdgiai
szaktandcsaddsban ldga, és fontosnak tartja, hogy ennek hi-
dnydban az internet vildgan kiviil éldkkel legaldbb telefonos
kapcsolattartds legyen rendszeres, akdr a csalddtagok, akdr az
onkormdnyzat részérdl.

A kutatok szerint a médidnak rendkiviil fontos szerepe van
abban, hogy a hatdsdgi tdjékoztatds elérje azokat a 65 éven
feliilieket, akik nehezen vagy egydltalin nem képesek csatla-
kozni az internet viligdhoz. Es itt nem csak az idésekre kell
gondolni. Van ugyanis egy mdsik, életkortdl fliggetlentil is ki-
fejezetten veszélyeztetett csoport: a szegénységben, szegregalt,
marginalizdlt teriileteken él6k, akiknek sem anyagi lehetd-
ségiik, sem kapcsolati t6kéjiik nincs ahhoz, hogy az online
viligban miikédni tudjanak. Egész egyszertien nem tudnak
telefont vagy szimit6gépet venni.

Forrds: Mta.hu/Seres Anna
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Kinek-kinek mas-mas tulélési taktikaja van a bezartsag idejére. A budapesti Pablényiné Piroska

versirassal milatja az id6t, ime, aktualis verse...

Koronavirus

Folottiink az ocsmdny, sziirke égbolt.

Ejjel ott himbdlozik a sdpadt vénhold.

Azon til az ismeretlen messzeség honol

Tin ott trénolnak az Istenek valahol

Nagyon utdlnak minket ezek az istenck.

Rink zuditanak minden rosszat, amit csak lehet

Most a Koronavirus szakadt a vildgra
Elészor Kindra, majd Eurdpdra

De mdr minden kontinensen dil.

Egy furcsa, misztikus hdbori az tir

Sok helyen kijdrdsi tilalom van mdr!
Nem jdr repiilé, vonat, lezdrva a hatdr!

De a virus csak szedi dldozatait.

Az emberiség meg otthon lapit.

Szinhdzak, mizeumok, sportcsarnokok zdrva.
Az utcdk, terek kihaltak, az elmiildst virva.
Ezt az ellenséget leloni nem lebet;

Bdr mdr folynak vildgszerte kisérletek.

Az Istenck kiildenek rank idénként jarvinyokat?
Azt gondoljdk tdn, jobb ember lesz, aki megmarad?
De ez az elképzelés hidba vals.

Most a bajban is van képmutatd, csald!

Kérlek, bocsdssatok meg a gyarls embereknek
Vessetek véget jarvanynak, félelemnek.
Biindgs kis vildgunk hadd éljen tovdbb
Folytatva megszokott életritmusit.

Sirgondozas

minden budapesti kéztemetében
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A tragikus sorsu
Javor Pal

Jévor Pdl volt a harmincas-negyvenes évek magyar filmje-
inek elsészdmu sztdrja. Ezeket a filmeket még ma is sokan
szivesen nézik. Taldn azt gondoljék, hogy egy ilyen sikeres
szinésznek gondtalan élete lehetett. Pedig az az igazsig,
hogy Javor életének elsé hdrom évtizede szegénységben telt.
Amerikdban toltdtt tizenegy éve sem volt sikeres, utdna gya-
korlatilag mar csak meghalni jott haza. Sztdrsdgdnak mdsfél
évtizedében sem élvezte nyugodtan kivételes szerencséjé,
hanem folyton bizonyitani akarta, hogy nemcsak a széra-
koztat6 filmek sérmdrjét képes megformdlni, hanem klasz-
szikus drdmdkban is megdllja a helyét szinhdzi szinészként.

Javor Pal (1902—-1959) Aradon nétt fel, a csaldd szlikos
megélhetését egy kis bolt biztositotta. Egyszertien megszo-
kott otthonrdl, hogy szinész legyen. A Sziniakadémidrdl fe-
gyelmezetlensége miatt kizdrtdk, tanulmdanyait az Orszdgos
Szinészegyesiilet Szinésziskoldjéban fejezte be. Szinindven-
dékként és ismeretlen, fiatal szinészként is nyomorban élt.
Amikor késébb vagyonos ember lett, rendszeresen segitett a
rossz helyzetben 1év§ fatal kollégdinak. Fejlett igazsdgérzete
és lobbanékony természete miatt gyakran keriilt bajba.

Kezdettdl jé képességli szinésznek tartotta minden-
ki, 1922-ben a Renaissance Szinhdz szerzdtette, amely a
Nagymezd utcdban, a mostani Thdlia Szinhdz helyén miiko-
dott, erds tdrsulata és igényes misora volt. Jévor Pl azonban
nem tudta megbecsiilni a szerencséjét és kivdrni, hogy idével
nagyobb szerepeket kapjon. Allandéan elégedetlenkedett,
miutdn egy veszekedés a tettlegességig fajult, kiragtak.

Csak vidéken tudott munkdt taldlni, Székesfehérviron
lett beléle hamarosan a kozonség kedvence. De nemcsak
szinpadi teljesitménye szolgdltatott beszédtémdt a varosban,
hanem szerelmi héditdsai és kicsapongé életmdédja is. Javor
Pél egész életében hajlamos volt dsszekeverni a szerepeit a
val6sdgbeli viselkedésével.

Erés késztetés volt benne, hogy ne csak a filmekben le-
gyen tesztoszteron fitdtte macsd, hanem az életben is. Koz-
ben kifejezetten intelligens ember volt és érzékeny, finom
jtékra is képes szinész.

Hires volt cigdnyzenére dtmulatott éjszakdirdl, de vals-
jdban a benne meglév szorongdsok miatt menekiilt az al-
koholhoz rendszeresen. A fékezhetetlen Javor Pilt fegyelmi
eljdrdssal tavolitottdk el Székesfehérvarrdl, egy darabig gy
nézett ki, hogy nem tud a szinészi palydn maradni. Végiil
Szegeden kapott lehetdséget az 1927/28-as évadban.

Ebben az idében keresett valakit hdsszerelmes szerep-
korbe a Vigszinhdz, és Javor Pélt szerzédtették 1930-ban.
A Koldusopera Kurt Weill sligereinek kdszonhetSen tulaj-
donképpen a musical miifajinak egyik klasszikusa. Az 1928-

as hatalmas berlini sikert kovetéen Heltai Jend forditdsidban
és dtdolgozdsiban a Vigszinhdz is mdsorra tiizte.

Jévor Pal ugy érezte, hogy Bicska Maxi szerepe nagy ki-
ugrési lehetdség szdmdra, és még énektuddsdt is alkalma van
megmutatni.

De akdrmilyen j6 is volt Javor P4l mint az els§ magyar
Bicska Maxi, a Koldusopera nem taldlkozott a Vigszinhdz
kozonségének izlésével. Viszont nem kellett sokdig vdrni,
mert hamarosan eljottek azok a sikeres el6addsok is, amely-
nek fészerepeiért megbecsiilt szinésszé vélt Javor Pal. Ha
nem indul be nagy lendiilettel a hangosfilmgyartds Magyar-
orszdgon, és annak nem vilik legfoglalkoztatottabb sziné-
szévé Javor Pal, szinhdzi munkdja alapjdn akkor is sikeres
szinésszé vélt volna.

Magyarorszdgon 1931 és 1944 kozott nagyjabdl harom-
szdzotven hangosfilm késziilt, ezek koziil tobb mint hetven-
nek Jévor Pél volt a fészerepldje. Ebben az iddszakban folya-
matosan jdtszott szinhdzban is, ehhez jottek még az alkalmi
fellépések vidéken, mert a rajongétabor ezt kovetelte.

Jévor Palnak elképesztd munkabirisa volt, megéllds nél-
kiil dolgozott.

Innentdl inkdbb csak imdzs maradt a mulatés Javor Pal,
anndl is inkdbb, mert 1934-ben megndsiilt. Sokan meglepdd-
tek rajta, hogy a két gyerekét egyediil neveld, elvélt asszony,
Landeszmann Olga lett Javor Pél pérja. A tehetds csalddja ki
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is akarta tagadni Landeszmann Olgdt, ha feleségiil megy a
szivtipr hirében 4ll6 szinészhez. Egész életiikben kitartottak
egymads mellett, akdr a feleség volt tild6ztetésnek kitéve zsidé
szarmazdsa miatt, akdr Javor Palt lehetetlenitették el el6bb
a nyilasok, aztdn a kommunistdk. Javor Plnak szenvedélyes
megnyilvanuldsaival sikeriilt ,kiérdemelnie”, hogy minden-
fajta politikai széls6ség a veszélyes ellenségének tartsa.

A magyar kozonség mindig Javor Pélt akarta ldtni az osz-
szes foldbirtokos, katonatiszt és mérnok szerepében. Ele-
gansnak, sirmosnak, erésnek.

A Javor-filmek nagyjdbdl két részre oszlanak. Az egyik
rész kortars kornyezetben jitsz6dé vigjaték, nem tal bonyo-
lult cselekménnyel és elmaradhatatlan betétdalokkal.

A Javor-filmek mdsik része igényes irodalmi alapanyagbdl
késziilt, tehdt az 6rokké elégedetlenkedd Jévor Pdlnak nem
teljesen volt igaza abban, hogy csak sirmdrnek haszndlja a
filmgyrtds.

Az alapvet8en intelligens és j6 izlésti Javor Pal maga is gaz-
dag ember lett (tényleg 6 volt az els6szdmti magyar filmszi-
nész, neki mindenki mdsndl magasabb gézsi jart), és most a
jéomédban felnétt felesége révén bepétolhatta miveleségbeli
hidnyossigait, elsajdtithatta az elit életmddjdt. Landeszmann
Olga csalddja is megenyhiilt, jelentSs dsszegli apandzst fo-
lyésitottak a lanyuknak. Feleségével 6romiiket lelték abban,
hogy értékes festményeket vésiroltak és komoly kdnyvtdrat
gylijtottek Sssze.

Mig Karddy Katalin filmjei egyharmaddban, legnagyobb
sikereiben volt Javor Pal partnere, addig Javor Pdl filmjei
egytizedében volt a néi fészereplé Karddy Katalin, és Ja-
vor egészen kivételes listat tud felmutatni néi partnerekbél:
Agay Irén, Muriti Lili, Fenyvessy Fva, Perczel Zita, Szorényi
Eva, Szeleczky Zita, Tolnay Klari, Dajka Margit.

Az 1935 és 1944 kozote eltelt nem révid id8szakban a
Németh Antal vezette Nemzeti Szinhdzban folytatddott a
palydja.

Szdmdra az hozott megnyugvist, hogy valéban elismert
szinhdzi szinésszé érett, amikor Bajor Gizi egyenrangt part-
nereként sikertilt helyt dllnia Ibsen Nérd-jdban vagy A ka-
mélids holgy-ben.

Jévor Pal fiatalon sem félt véleményt mondani barmirdl.
Amikor a torténelmi rémalom kezdett kibontakozni, az is
eszébe juthatott, hogy 6 ,,a Javor Pal”, hozzd Gigysem mernek
nyulni. Ebben igen nagyot tévedett.

Kiss Ferenc (1893-1978) torténete meglehetdsen furcsa.
Huszonhat évesen lett a Nemzeti Szinhdz tagja, mindenki
megitélése szerint jelentds szinész volt. SzélsGjobbos nézete-
ket nem hangoztatott kordbban, de amikor lehetdség nyilt
eltte, elfoglalt bizonyos pozicidkat. A nyilas hatalomdtvé-
telkor kinevezték a Nemzeti Szinhdz igazgatdjénak. Az &
keze volt abban, hogy a nyilasok, majd a Gestapo kilenc
hénapon 4t fogva tartottdk Javort anélkiil, hogy barmivel
megvddoltdk volna.

Javor Pél példamutatéan viselkedett, végig megdrizte
emberi tartdsdt. A visszavonulé németek magukkal hurcol-
tdk, csak 1945 nyardn sikeriilt hazajutnia.

Egyéltalin nem tinnepelték hdsként, érdekl8désére,
hogy mikor kezdheti meg a munkdt a Nemzeti Szinhdz-
ban, amely tagjanak tekintette magdt, az 4j igazgat$, Ma-
jor Tamds djra és Gjra kitérd valaszt adott. Lassan kideriile
szdmdra, hogy 6t a formédl6dé kommunista rendszer a pol-
gdri vildg jelképének tartja, amivel kapcsolatban a jelszé:
»végképp eltordlni”.

Jévor Pél vérta, hogy jobbra forduljon a sorsa, hogy addig
is csindljon valamit, hdrom hénapig turnézott Erdélyben,
majd hat hénapra leszerz8détt egy amerikai vendégszerep-
lésre is. Hat hénapra szdmitott és tizenegy év lett beldle.

Idénként érdeklédott, de vildgos volt, hogy Magyar-
orszégon nem kivdnatos a jelenléte. Az egykor biiszke és
gazdag Javor P4l most mér végleg arra szorult, hogy egysze-
mélyes produkcioként jirja Amerikdt és mutogassa magdt
azoknak, akik még kivincsiak az egykori sztdrra. A sziinet-
ben lemezeket és dedikdle fényképeket lehetett vdsdrolni.
Ezzel még mindig nem érte el a megaldztatdsok mélypont-
jat. Elegancidja miatt portds lehetett el6keld New York-i
bérhdzakban. Régebben 6 osztogatott gavalléros borravalé-
kat, ha mulatni ment. Most neki adott borravalét, akinek
ajtét nyitott.

A szocialista kultdrpolitika szeretett volna hazacsalogat-
ni szimizetésben él8 szinészeket, hogy ezzel demonstralja
az enyhiilést. 1957-ben elfogadta a magyar dllam ajénlatat:
hazatérhet, és visszakapta a villdjdt. A Jokai Szinhdz és a
Petdfi Szinhdz egy intézményként miikddott (a mai Thalia
Szinhiz és Ujszinhdz helyén), itt jatszhatott, de nem ka-
pott nem jelentds szerepeket. Jarta a vidéki vdrosokat, és a
kozonség mindeniitt tinnepelte, pedig a filmjeit 1945 utdn
mdr nem vetitették. Felemds érzés volt megtapasztalnia,
hogy még mindig rajonganak érte, de kzben nem kapott
rd lehetdséget, hogy valddi teljesitményt nydjtson. A hata-
lom kivért, hogy az egykor megfélemlithetetlen Jévor Pal
hogyan fog viselkedni. Kézben Jdvor Pél testében ott nove-
kedett mdr a rdkos daganat. Tobbszor megmiitoteék, de so-
hasem keriilt mdr olyan 4llapotba, hogy tjra dolgozhasson.

A kérhizi dgydnal nemcsak a bocsdnatot kérd Kiss Fe-
renc jelent meg, hanem Major Tamis is egy szerzédéssel,
hogy ha felépiil, virja a Nemzeti Szinhdz szinpada.

Ez egyrészt elégtétel volt Javor Pal szdmdra, mdsrészt egy
végteleniil cinikus gesztus egy haldlos beteg emberrel szem-
ben. 1959 nyardn furcsa jelenetre keriilt sor a Jdnos kérhiz
kertjében. Egy csontsovdny ember cigdnyzenére mulatott.
Ez volt Javor P4l urols6 kivdnsiga, nemsokdra meghalt.

Amikor a nincstelen tizenéves leszdllt az Arad feldl ér-
kezd vonatrdl, kevés fogalma volt még szinhdzrdl és film-
r6l. De nagyon hamar kialakult Javor Pdlban egy pontosan
miikdds éreékitélet, akdr mivészetrdl, akdr politikdrdl és
erkolesrdl volt sz6. Hidba hangstlyozzék tobbnyire a lob-
banékonysdgit, az Snérzetességét, sokkal fontosabb az a
fejlédés, amin mint szinész és mint ember végigment.

Javor Pdl hidba volt az els§ magyar filmsztdr, a sorsa
mégis tragikus.

(Lajos Sdndor)
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Fogyasztovédelem

Koronavirus — Utazas, foglalas

Visszatérités? Hogyan tudja legjobban magdt védeni
a fogyaszté?
Vildgjdrvdny- Vis maior

Sajnos nagyon sok fogyaszté szembesiilhetett azzal,
hogy mair megrendelt, kifizetett uit lemondésa esetén
milyen vélaszokat kapott akdr az utazdsi szolgéltatd-
t6l, akdr egy szalloddtél, akér a légitirsasigtdl vagy fog
szembesiilni a vilaszokkal, ha most szeretne lemondani
egy mar befizetett utat. Rdaddsul sokan most olvassik
el az 4ltaldnos szerzddési feltételeket és lesznek tiszta-
ban azzal, hogy mit is jelent egy olyan vis maior hely-
zet, amit nem a szdlloda, nem az utazisi iroda, nem 1é-
gitirsasig, hanem egy jarvany okozott.

Az elmult idészakban a kialakult helyzet miatt rengeteg
megkeresés érkezett a Fogyasztévédelmi Egyesiiletek Or-
szdgos Szovetségéhez.

Nézziik a felmeriilt kérdésekre adott vilaszokat. Sok jog-
szabdly rendelkezik az ilyen helyzetekre, és ezek kiziil az
egyik legfontosabb az utazdsi szolgdltatdsokra vonatkozdé
szerzbdésekrdl, kiilondsen az utazdsi csomagra és az utazdsi
szolgdltatds egyiittesre vonatkozd szerzddésekrdl rendelkezd
472/2017. (XI1.28.) Korm. rendelet. Ugyanakkor ugyan-
ilyen fontos a felek dltal aldirt dltaldnos szerzddési feltétel
tartalma is.

1. Amennyiben a szerzédés felmonddsra keriil és a szer-
z6dést egy utazdsi iroddn keresztiil foglalta le az utas, az
utazdsi iroda bdnatpénz megfizetését kdvetelheti a fogyasz-
t6t6], a szerz8dési feltételekben meghatdrozottak szerint. A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy egy bizonyos hatridén
tuli lemondds esetén, példdul, ha még hetven nap van az
ut megkezdéséig akkor nem, de a szerz8désben meghatd-
rozott hatdridén beliili lemondds esetén akdr az Gt dranak
felét is elkérheti banatpénzként, és minél kozelebb van a
nyaralds napja anndl nagyobb &sszegre jogosult. Ennek
egyediili oka nem az, hogy a fogyasztétdl minél t6bb pénz-
hez jusson a szolgiltat6, hanem az, hogy az utazdsi iroddt
is stlyos kotbérfizetési kotelezettség terheli, ha lemondja
példdul a fogyasztdnak kikozvetitett szdlldst a szdlloddndl
vagy a repiilSt a légitdrsasagnal.

2. Abban az esetben, ha az utas kdzvetleniil maga ren-
deli meg a szélldst a szdlloddtdl vagy az interneten keresztiil
egy szélldskozvetit6tdl: a visszaigazoldsban egyértelmien le
lesz irva, hogy a szdllds kétbérmentesen meddig mondhaté
le vagy a szdllds lemonddsa lehetséges ugyan, de az egész
osszeget elvesziti a fogyasztd, ha példdul mdsnap barmi-
lyen okbél lemondja a szolgaltatdst a fogyaszt6. Ez utéb-
bi esethez - azaz bevillalva, hogy az egész dij elveszhet - a
fogyaszték azért ragaszkodnak jobban, mert az dr sokkal

kedvezdbb egy ilyen esetben, mintha a még meghatdrozott
ideig lemondhaté szolgaltatdst venné igénybe.

3. A fenti két esetben is igaz, és sokszor kell hangsulyoz-
ni, hogy jol 4t kell gondolni a jovében még inkdbb milyen
szerzédési feltételeket ir ald a fogyasztd, és hogyan tudja
legjobban magdt védeni.

A most kialakult vildgjarvany miatt egy esetben jogo-
sult a fogyaszté a befizetett dij azonnali visszatéritésére, az
utazdsszervez8t8l, ha a szerz6dés megkotését kovetden a
kiilpolitikdért felelds minisztérium 4ltal vezetett honlap-
ra felkeriil az ,utazdsra nem javasolt” célorszdgok kozé az
adott utazds sordn megldtogatni kivdnt orszdg. Természete-
sen a lehetéség ilyenkor is fenndll, hogy a felek a szerz8dést
kozosen médositsak, akdr agy is, hogy egy mds idépontra
dtfoglaljdk az utat.

Fontos aldhtzni, hogy a fokozott biztonsdgi kockdzatot
rejtd orszdgok és térségek felsoroldsa alatt taldlhaté orszd-
gokba t6rténd utazds esetén is csak a szélloda, a szolgilta-
tést nyujt6 jéindulatin fog mulni egy fogyasztéi lemondds
esetén - ha a szerz8dési feltételek szerint banatpénzt vagy
kotbért kellene az utasnak fizetni -, hogy milyen dsszeget
fizet vissza vagy milyen mds alternativ lehet8séget ajdnl fel
a fogyasztonak.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a szdlloddk
kiilfsldon ragaszkodnak a szerz8désben meghatdrozottak-
hoz, fiiggetleniil attél, hogy milyen intenzitdst a jirvdny az
adott teriileten, az érintett orszdgban.

4. Nem szabad elfelejteni viszont, hogy egy jdrattorlés
teljesen ondllé életet él a szdlldstdl, ha példdul a fogyasz-
to sajdt maga intézte foglaldsait. Erre fel kell késziilnie a
fogyasztoknak! A tegnapi napon deriilt ki, hogy az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok is beutazési tilalmat vezet be, teh4t
rengeteg jaratot fognak tordlni a légitdrsasigok. Ezekben
az esetekben lehetdség van az dtfoglaldsra egy késdbbi idé-
pontra, vagy a légitdrsasdgnak vissza kell fizetnie a repiil-
jegy vételdrdt az utas részére.

5. Fel kell késziilni arra is, kiilons tekintettel, ha kdzel-
jovében utazna valaki kiilfoldre, hogy bdrmikor a célorszdg
lezdrhatja hatdrait. A biztositdsok ilyen esetben, emiatt
nem védik a fogyasztét.

6. A biztositdsi szerz8dések egyik tipusa esetén, azaz a
storno biztositds kizdrélag abban védi a fogyasztét, ha §
keriil utazdsképtelen dllapotba példdul még az utazds meg-
kezdése elétt, illetve a betegségbiztositds esetén a biztosité
a kint tartézkodds alatti betegségez kapcsolddé kdrainkat,
koltségeinket fogja fedezni. Leegyszertsitve, ha kiilfoldon
dllapitjdk meg, hogy megfert6zédtiink akkor fizet a bizto-
sit6, ha az orszdg kozegészségiigyi rendelkezése miatt kertil
a fogyaszté karanténba, akkor a biztosité nem fog tériteni.

Dr. Baranovszky Gyirgy iigyvezetd elnok
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Kertészet

Kertek, teraszok nyari disze a leander

Sokunk kedvence a leander, de barhogyan is prébalko-
zunk, novényiik csak nem virdgzik Ggy, ahogy azt el-
varndk téle. Annak érdekében, hogy 6romiinket leljiik
gyonyorii virdgaiban fontos a gondos dpolds, amelyet
novényiink meghaldl!

A leander szdmdra a téli 5-10 C fok az idedlis. Tavasszal te-
gyiik vildgos helyre, gondoskodjon réla, hogy érje friss, de
nem hideg levegd! Kaparjuk le talaja felsd rétegét és potolja a
hidnyzé foldet j6 min8ségi virdgfolddel.

Levélhulldsdt okozhatjdk a kdrtevdk (pajzstetvek, takdcsat-
kék) elszaporoddsa, ami a téli honapokban a szdraz levegdtlen
helyen a névény fondkdn jelennek meg. Alaposan vizsgaljuk
meg a levelek hdtoldaldt, s ha ldtunk a névényén pajzstetve-
ket vagy pokhalészert szovedéket, akkor olajos rovardld szer-
rel permetezziik le a novényt. Ezt a lemosdst két hét milva
meg kell ismételni.

A koriilbelal gombostiifejnyi kdrtevék a névények ned-
vét szivogatjdk, majd a felesleges cukros levet (mézharmatot)
kivélasztjak, és maguk mogote hagyjak. Ez némi segitséget
jelent a beazonositdsukhoz, ugyanis ténykedésiik nyoman
ragadds, ragacsos anyagot hagynak, magin a névényen, de
gyakran az akoriili padlén is (mint mikor cukros idit$ fo-
lyik a jérofeliiletre). A pajzstet(i tulajdonképpen egy gytijts-
név, fajgazdag csalddrél van sz6. Gyorsan szaporodnak, és ha
megjelennek, akkor sebesen terjednek a kertben, vagy a lakds
novényein, igy irtdsuk nem tlir késedelmet, mivel tevékeny-
ségiik a fa, novény meggyengiilését, elhaldsit okozhatja.

A névény szérat is ellephetik. Ha mdr megtortént a baj,
és elszaporodtak a tetvek, elsésorban mechanikusan tévolit-
hatjuk el 8ket, vagyis egy alapos levélmosis (kornyezetbardt
eszkoz erre a szappanos viz és denaturdlt szesz oldata, de elter-
jedt a fokhagymaoldat is), a novényszdrak puha kefével val6
letisztogatdsa eredményes lehet. Vegyszeres irtdsuk is széba
johet, de kemény, viaszos pancéljuk miatt ez nem mindig
hatdsos. Létezik egy természetes ellensége is a pajzstettinek,
aki nem mds, mint a (mdr csak ezért is szeretnivald) hétpety-
tyes katicabogdr. Katicdt ugyan nehézkesen tudunk a kertbe,

Pajzstetii

vagy a szobdba telepiteni, de ha megjelennek, akkor egyrészt
tudhatjuk, hogy tetd van a kornyéken, mésrészt meg is nyu-
godhatunk, mert hathatés segitséget kapunk.

Er8sen fert6zott kerti fik, bokrok esetében néha nincs se-
gitség, és a tobbi novény érdekében csak a kivagds segithet,
szandldsdval a tobbieket védhetjiik meg. Ugyanez az eljdrds
érvényes a benti flérdra is, ha tetvek elleptek egy névényt,
és kezdenek megjelenni egy mdsikon is, akkor a betegebbet
ajanlatosabb az égi mez8kre (szemetesbe) kiildeni. Mivel a
pajzstetti elészeretettel ostromolja a legyengiilt, nem teljesen
egészséges, vagy elhanyagolt novényeket, az is hozzdjirul a
megelézéshez, ha zold kedvenceinket jé kondiban tartjuk,
vagyis mindig koriiltekintden dpoljuk, gondozzuk.

Viragzasanak titka

A leander virdgzdsat egyik legnagyobb mértékben befo-

lydsol6 tényezd a teleltetés. A legmegfeleldbb hely sza-

madra egy hiivos, sotét, pards hely. A tovét tartsuk ilyen-
kor is nedvesen.

— Egy misik fontos tényezd a tdpanyagutdnpdtlds. A lean-
der rendkiviil tdpanyag- és vizigényes novény, és csak a
tliz6 napon szépiil meg igazdn.

— Nagyon lényeges a leander rendszeres visszametszése,
féleg kétévente. A metszések hidnydban a novény fel-
nyulik. Ilyenkor csak arra tigyeljiink, hogy ne drasztiku-
san metssziik vissza Sket.

— Az elvirdgzott részeket végjuk le, ellenkezd esetben a
leander elkezd a magra és a termésre dolgozni, ami a
virdgzds szempontjdbdl nem jé.

— Ha leanderiink kindtte a cserepét, akkor érdemes a no-
vényt megfiatalitani. Szedjiik ki a novényt a cserépbdl,
a gy6keret vigjuk vissza kb 20%-kal, végiil az egész né-
vényt ardnyosan metssziik vissza, és igy tltessiik be az
Uj tdpanyag kozegbe, igy 2-3 évig még ugyanabban a
cserépben megél.

Leander dntozése

A leander kedveli a b8séges vizelldtdst. A cserép alatti tdl-
kéban ezért tavasztél 8szig mindig dlljon egy kis viz. A val-
tozé vizellitds okozza példdul a levélsirguldst. Egyszer
tulontdzziik, egyszer pedig kiszdrad a foldlabda és a névény
ilyenkor azzal védekezik, hogy az iddsebb leveleit ledobal-
ja. Prébaljunk ezért egyenletesen és rendszeresen ontdzni.
A kisebb foku levélhullds természetes jelenség, sét fajtajel-
lemz4 is, az id6s6d8 tovek alulrdl kopaszodnak. A csupasz
dgak metszéssel birhatéak Gjabb hajtdsok fejlesztésére.

A leander napimado!

A t0z8 nap elengedhetetlen a dus virdgzdshoz és az erds
dgrendszer kifejlédéséhez. Arnyékban nem virigzanak, sét
hajlamosak lesznek a nyurguldsra és elgyengiilnek az dgaik.
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Horoszkop

Aprilis

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

A vildgjarvany miatt kénytelen lemon-
dani egy utazdsrdl, de ez nem jelenti azt,
hogy végérvényesen. Most ugy tiinik,
hogy 8sszel lehetdsége lesz bepérolni.
Ezek a hetek alkalmasak arra, hogy 4tér-
tékelje emberi kapcsolatait, és felismerje
ezek fontossdgit.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Ebben az id8szakban — bdr idénként
nehezére esik — kiilondsen nagy jelen-
t6sége van annak, hogyan fogalmazza
meg mondandéjét a kiilvildg szdmdra.
Lényeges, hogy képes legyen megkii-
16nbéztetni a tényeket a csupdn kitaldle,
a valdsdgtol tdvol 4l hirekesl.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Most, hogy sokat van egyediil, mert
keriilnie kell szeretteivel, bardtaival a
fizikai kapcsolatot, gondolkodjon el,
miért alakult ki ez a helyzet a foldon.
Erdemes megyizsgalnia sajat szerepét is:
a maltban milyen energidkat kozvetitett

a kiilvildg felé.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Az 6n szdmdra is fontos az otthona, a
csalidja, és mivel most nemigen van
més valasztdsa, jéval tobb id6t tolchet
szeretteivel. Ez lehetévé teszi, hogy né-
hiny dolgot dtgondoljon, és olyan -
mdk is teritékre keriiljenek, amelyekre
kordbban nem volt ideje.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Boles dolog, ha a fertézés elkeriilése
érdekében pontosan betartja a kozos-
ségi érintkezésekre és a tdvolsdgtartdsra
vonatkozé rendeletek elSirdsait. Ha
muszdj vésirolnia, minél révidebb ide-
ig tartozkodjon zért térben, és kertilje a
tomegkozlekedést.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Nehezen viseli a bezértsdgot, de a stressz
kialakuldsinak megel6zésére, mozgds-
igényének kielégitésére most is adédik
lehet8sége. Ha kertes hdzban lakik, sok
id6t tolthet a szabadban tgy, hogy nem
teszi ki magdt veszélynek. Vagy sétdlhat
a kornyéken.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Ne adja 4t magdt negativ gondolatok-
nak, mert a félelem olyan, mint egy vi-
rus. Senki nem akarja, igy on sem, hogy
tovébb terjedjen. A csillagok most se-
gitik, hogy rdjojjon, hogyan valhat im-
munissd a félelmet keltd és a félrevezetd
informdcidk ellen.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Gyors tempdju vildgunkban ritkdn ada-
tik meg, hogy az ember elvonulhasson,
élvezhesse a csendet, gondolataiba me-
riilhessen. Ez most, ha kényszertiségbdl
is, de sokaknak megadatik. On is szdn-
jon idét a csendre, engedje, hogy feltol-
t6djon pozitiv energidval.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Mostandban egyetlen téma kériil forog-
nak az 6n gondolatai is, de nem mind-
egy, milyen tizenetet tovabbitanak.
Esélye van ugyanis arra, hogy felfedezze
csaladi kapcsolatainak fontossdgit, és
megtaldlja a médjdt, hogyan teheti job-
bd és egészségesebbé azokat.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Ha nehezére esik is, jelen helyzetben
vissza kell vennie az onre jellemz6 tem-
pébdl, terveinek megvaldsitdsa is ké-
s8bb lehetséges. Most a legfontosabb,
hogy megdvja egészségét, amihez hoz-
zéjarulhat a napi C-vitamin és antioxi-
déns kiegészitd bevitele.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Azért, mert most csak ritkdn mozdulhat
ki a négy fal koziil, nem kell ideje jelen-
t6s részét hirek olvasdsdval, hallgatdsdval
toltenie. Ha egyediil él, probdlja lekotni
magdt olvasdssal, rejtvényfejtéssel, a te-
leviziéban pedig a filmcsatorndkra kap-
csoljon.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Mair méjusban enyhiilhetnek a szigort
korl4tozisok, de tovdbbra is évatosnak
kell lennie, mivel a virus még nem tinik
el végleg. Fontos a szervezete, kéroko-
z0kkal szembeni védekezését biztositd
immunrendszerének erdsitése, hogy el-
lendlljon a fert6zésnek.
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Rejtvény

Sudoku

A sudoku egy érdekes jaték, amely a megfejtd logikus gon-
dolkodasat teszi probara. Az elnevezés a japan ,,Sudzsi wa
dokusin ni kagiru” szavakbdl keletkezett, de a jaték nem ja-
pan eredetii. A jaték a 20. szazad 80-as éveiben a ,Number
Place” (,,Szamok behelyettesitése”) néven valt ismertté egy

amerikai fejtor6 magazin oldalain. A japanoknal is nagyon
hamar ismertté és kedveltté valt, viszont Eurdpaban csupan
2005-ben valt ismertté ez a latszolag egyszerii jaték.

irja be a szamokat 1-t61 9-ig a tablézatba gy, hogy az egész
9x9-es tablazat minden soraban és minden oszlopaban
az 1...9 szamok mindegyike egyszer forduljon el6.

8 1 2 2 7] 16] [9 5 8
3] |6 5(1 ol 12171 3 9|2
4] |o] [7 8| [8]5] |6 2 4(2[3 716
9(2 3 4] [9] (1[5 50 (4] |7[9] |2
8l (7] [6 8 4 3
7 41 2|5] 16| |7 3] (8|2 [1] |4
4 3] 9] |7 3 5 |47 81 4|32
96 MBE 5(8(7] |9 48 5
1 4 2| I1] 14 5| [6 2 4
514 9[218]7 2] [8] [7]9]1 711] |6
1] |6 5 |9 8/3] |5]2
7 4] 131 |1 78] |9 52| |7]9] 6] |3
2| |31 6 2| |6 7 6| |3
8| |6 1(7]8 5 [7[1]2] [8
3 27| 14 3] |5 ] 1] 18 4
4] [1| [8 2 716 1] [5]9 21 9] [4[1
8| |5 1] |3 48| 216
7|/5/8]6 1(4 9314 5] |2 2 316
8[2[3 5 47 18]3] [7 1] 162
7 4| 15]6 1 9|7 2] |1 8
6/5/8 1 1 6 6| |5 9
3(1] (2] |9] |D 8] 16[9] |5 2 5] |4
8 5 6 614
8| |5] [7| |6|1 3] |5/8] |2 5| 13 7
2 3(4]6| |4 7 2 ol |7
5(7] [3 2 85 7 7 NE
3(1[8 7121 [9]3 4| [113] [8 9
8] |9 3 9[5]1 213] [5] 19 [7] |1
4[5 7]9 3 ol |71 (1] [1]7 5l6] [3
91 5|4] |6 T 6| |8 64
7[9] |8 3(7/6 5|8 2
9 4 1 3| |1[5]9] |6 2 5 6
5 [3]6 2|48 6 9|5
3] [5]6 211 6 4 2(9 7
7[6 48] 5] [8] |1 o| [71 115 68
8 71 15 41 8/5(2 2] 111 (4] |9
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