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Mese és valosag

Gybri lakos, szavazdsra jogosult dllampolgdr lévén
mondhatom, egy elég nehéz, ziiros iddszak dll mo-
gottiink. Az dszi vdlasztdsok kornyékén kialakult
botrdnyok utdn most janudr végén ij polgdrmes-
tert vdlasztottunk. Ahogy lenni szokott, egy ilyen
vdlasztdst megelézd kampdny zajos, zaklatds, néha
gyomorfordité ,miiveletei” rendre kifidrasztjdk az
egyszerii, korosodd dllampolgdrt.

Akik nem kivették az eseményeket, azok szdmidra
from le roviden: a ,futottak még” kategoridba sorolt
négy »versenyzon” kiviil lényegében két komoly jelolt
volt a posztra: a mddos, iddsebb, a helyi elit és a be-
tegei korében is erds befolydssal bird kormdnypdrti,
konzervativ szemléletii orvos professzor és az ifju, kevésbé ismert, innovativ, csapat-
Jdtékos, progressziv gondolkoddsi kultiirhdz-igazgatd. A meglehetdsen egyenlitlen
versenyfeltételek ellenére szorosnak igérkezett a végsé megmérettetés, ami végiil is ldr-
vdnyos kormdnypdrti gyézelmet hozott, igy maradt Gyérben az amigy is jobboldali
t6bbségii testiilet élén az ugyancsak jobboldali ,,fonok’.

Eddig a tények, a torténetem viszont épp a vdlasztds estéjén kezdddik. Egy amiigy
is fdradt nap végén — mdr az alvdshoz késziilddve — fellapoztam a Vilasztds.hu
honlapot, vdrva, hogy jonnek a szavazdkori eredmények. Lassan csopogtek az ada-
tok, a szdzalékos feldolgozottsig mértéke mdr kb. a felénél jart, amikor elkapott az
dlmossdg, és 1igy, ahogy voltam, rubdstul, elbébiskoltam a fotelben. (Ugye ismerds a
helyzet?) Roviddel utdna jott is az dlom. ..

Meghal az oreg kirdly, szépséges lanya kezéért — és persze a birodalomért — messze
vidékril érkeznek a kérdk. Vajon ki nyeri el az dhitotr kirdlyldnyt és a mesés gaz-
dagsdgot? Ahogy lenni szokott, jon a gazdag, tapasztalt kérd, kiséretén ldtszik, ad
a kiillemre, van mibél... Tandcsaddk, megannyi hozzdértd tdmogatja, hogy titja
az dhitott kirdlysdgic minél egyenesebb, minél konnyebb legyen. Es — ahogy lenni
szokott a mesékben — jon a legkisebb legény is, szegényes giinydban, jozan paraszti
ésszel megdldva, az erdd vadjai — még a kis egérke is — azon dolgoznak, hogy titja
a kirdlyldny kezéig, a boldogsdgig és népe boldogulisdig vezessen. Es a mese vége —
ahogy lenni szokott — a prébikat kidllva az ifji legényke il a kirdlyldany mellé a
tronra, és a nép boldogan él, mig meg nem halnak. ..

X%k

Mdsnap reggel a hdziorvosommal volt taldlkozdm, éves megszokott laborkontroll.
Nézi a leleteket, valami eltérést tapasztal a kordbban megszokottaktol. — Mi vdlto-
zott mostandban az életében? — kérdi. — Probdlkozom fogydkiirdzni, szabadulni a
kiloktol, és hdt ebben a kinléddsban segitségiil hivtam néhdny zsirégetd tablettdt. ..
De mindegyik természetes alapanyagii! Figyelek az ilyen dolgokra! Rd van irva a
dobozdra, biztos nem drtalmas. .. Mire a doktornd: — Asszonyom, hdny éves is On?
Elmiilt 60? Es még bisz a mesékben?

Némethné Jankovics Gyirgyi
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Veletek, értetek,
amig csak elunk!

Somogyviry Attila 2003 és 2010 kozott a Péesi Nyugdi-
jasok Egyesiiletének elndkhelyettese volt, majd 2010-t8l
2019 juliusdig a nyugdijas-egyesiilet elnokeként dolgozott,
de a r6vid 6nkéntes munkdjinak bemutatdjaban érdemes
kiemelni azt, hogy hdrom cikluson keresztiil dolgozott a
Nyugdijasok Orszdgos Szovetségének elnokségében.

Somogyviry Attila az Egyesiiletben végzett munkdji-
16l a kovetkez8ket mondta el: Egyesiiletiink, Pécs vdros
legnagyobb létszdmu civil szervezete. Elnokként biiszkén
elmondhatom, hogy a 2018-as és a 2019-es évet is szép
eredményekkel, sikeresen zdrtuk, dsszességében tobb mint
23 millié forinttal gazddlkodhattunk, ami folyamatosan
biztositotta a stabil, kiszdmithaté mukodést. Valamennyi
betervezett rendezvényiinket és programunkat megtartot-
tuk, koszonhetSen az elndkség és onkénteseink onzetlen
munkdjdnak. A szervezetiink hagyomdnyosan mindig igazi
barati kozosségként miikodote, és ezért minden nyugdijas-
tdrsunk az érdekl8dési korének megfeleléen taldlhatott ma-
gdnak értelmes elfoglaltsdgot a rendezvényeinken.

Az elmult évben nagy sikerrel rendeztitk meg a Nyug-
dijasok Egyesiilete 30. éves jubileumi {innepségét. A pécsi
Apéczai Nevelési Kézpontban megtartott fesztivilon 135
fellépé szinvonalas miisorral szérakoztatta a telt hdzas nézé-
kozonséget. Eljottek hozzank kiilfoldi bardtaink és a hazai
nyugdijasszervezetek vezetdi is és mindannyian elismeréen
széltak a sikeresen lebonyolitott, szinvonalas fesztivalrél.
Valamennyien dgy éreztiik, hogy mélté mddon tiszteleg-
tiink elédeink emléke elétt, bevaltottuk eléddeink dlmd,
és egy Osszetartd, sikeresen miikodd kozosséget tudtunk
fenntartani 30 éven keresztiil.

Es amikor mindezt redlisan kiértékeltem magamban,
14 kellett jonném, hogy kozben elfiradtam, egészségem-
re sem figyeltem eléggé, sok idét elvettem a csalddomtdl,
unokdimtdl és ezt mdr nehéz lesz bepétolnom. Ezért akkor
dontottem, hogy visszavonulok a civil szervezetek fennma-
raddséért és a nyugdijasok élethelyzetének javitdsdére foly-
tatott, sok esetben kildtdstalan harctél, lemondok elnéki
tisztségemrol, dtadom helyemet egy fiatal, 0j erének, aki
fiatalos lendiilettel tud 4j irdnyt hozni az egyesiilet életébe.

A csalddi gyokereimmel kapcsolatban elmondhatom,
hogy az életem sordn az dtlagembereknél jobban foglalkoz-
tatott az a kérdés, hogy kik is voltak az 8seim, hol és milyen
életet életek, ezért néhdny éve csalddfakutatisba kezdtem.

Anyai dgon az 1700-as évekig megtaldltam a el6deinket,
igy ma mdr igazolva ldtszik, hogy Németorszdgbdl telepiil-
tek le Somogy megyébe. Apai dgon kicsit nehezebb, ille-
t6leg még nem befejezett a kutatds. Itt nem sikeriilt olyan

tévoli idében hiteles adatokat taldlni, de tény, hogy nagy-
apam elszegényedett kisnemesként az 1900-as évek elején
szerencsét probdlva a mai Felvidékre, Nyitrdra koltozote, és
gyakorlatilag az igazsdgtalan trianoni dontésig ott gazddlko-
dott. Edesapadm is otr sziiletett 1912-ben, majd 1921-ben
a sziileivel visszakoltoztek a nagyapdm régi sziil6hdzéba, a
Balaton déli partjdra.

Edesapdm még gyermekként a kornyékbeli foldestirnal
kezdett dolgozni, majd a vasttndl helyezkedett el, ahol
tbb mint 6tven évet szolgdlt. Igy keriilt sor arra, hogy az
tgynevezett délvidéki megszéllds alkalmaval édesapdmat a
mai vajdasdgi teriiletre, Orszallisra helyezték ki dllomdsfs-
néknek. En ugyan hivatalosan Bajén sziilettem a kérhdzban
1943 janudrjiban, de igazibél az Orszillasi vasttalloma-
son kezdtem ismerkedni a vildggal meg a szerb dajkdkkal.
Ez nem tarthatott sokdig, hiszen a mdsodik vilighdboru
borzalmai hamarosan ideértek, és 1944 novemberében az
utolsé vonattal menekiilniink kellett az akkori szerb, bolgar
partizdnok, orosz katondk el8l. El8szor az anyai nagysziil6i
hézba Barcsra, majd a hatalmas bombézésok eldl egy ,,nyu-
godtabb vidékre”, az apai nagysziil6k hizdba a Balaton déli
partjira (ahol viszont 7-szer fordult meg a front!). Igy na-
gyon kemény éveket kellett megélniink édesanydmmal és
a batydmmal, mikézben édesapdm amerikai hadifogsdgban
volt németorszagi lagerekben.

Gyermekkorom a csalddi kapcsolatokat tekintve hasonlé
moédon indult, mint édesapdimé, mert apai és anyai nagy-
apdim még a sziiletésem el6tt meghaltak, apai nagyanydm
1944-ben egy szerbiai ldgerben hunyt el, anyai nagyanys-
mat is kisgyermekként veszitettem el. Néhdny évvel késébb
édesanydm is egy hosszan tartd, stlyos betegségben hunyt
el, igy félirva gyermekként ténylegesen nehéz sorban, szét-
szakadt csaldddal, az 50-es évek végi interndtusi, kollégiu-
mi koriilmények kozote, néhdny rokon vigydzo segitségével
néttem fel. A csalddi tragédidkat dtélve kisgyermekként
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mindig orvos szerettem volna lenni, hogy szeretteimet
meggydgyitsam, Végﬁl nagyon véltozatos tton kozgazddsz
diplomdt kaptam. Igéretesnek indult sportkarrierem a szé
szoros értelmében ,derékba tort”, fiatalkori gerincsériilé-
sem miatt az aktiv sportoldst tovdbb nem tudtam véllalni,
viszont késébb sportdgi szakosztalyvezetdként, szakszovet-
ségi vezetdként tobb mint egy évtizedet dolgoztam sport-
térsaim érdekében.

Ugy vélem, a fentiekbdl is vildgosan kittinik, hogy fel-
nétt fejjel két meghatdrozé irdnyt prébaltam kovetni: a ko-
zosséghez tartozdst és a nemzetkozi kapcsolatok dpoldsit.

Nehéz lenne most kiilonbséget tenni az édesapdm szii-
16f6ldjén torténd ldtogatdsaim, a sajdt sziiléfoldemen tett
ldtogatdsaim, németorszdgi, osztrdk, belga, francia, olasz,
kanadai, amerikai, szlovén, horvidt, vajdasdgi, erdélyi, torok
bardtaimmal valé taldlkozdsaim, a balatoni tdjakon torténd
kirdnduldsaim vagy az 1961 6ta fenndllé pécsi tartézkodd-
som alatti érzéseim kozote. Mindeniitt otthon érzem ma-
gam és igazi European személyiségnek tartom magam.

Igazi munkdsemberbdl néttem ki magam egy tdbbezres
kozosséget irdnyité vezetévé, hiszen tiz évig az urdnbdnys-
nél vegyipari dolgozéként, miiszerészként, majd az AFIT
autéjaviténdl munkaszervezéként, késébb egy hossza tanu-
lasi folyamat eredményeként Pécs Viros Tandcsdn és a ké-
s6bbi Polgirmesteri Hivatalnal ipari osztdlyvezetdi, vallal-
kozéi irodavezetdi beosztdsokban dolgoztam kozel 20 évig.
Ez alatt a 20 év alatt sok kemény dontést kellett hoznom
és pérton kiviiliként sok kemény csatdt kellett megvivnom,
hogy részese lehessek egy kozos csapatmunka eredményé-
nek, Pécs véros abban az id8ben tortént jelentds fejlédésé-
nek. Elhivatott munkdm legnagyobb veszteségeként éltem
meg az Ugynevezett rendszervaltozdst, aminek kovetkezmé-
nyeként a bdnyavéllalatok, orszdgos ipari nagyvillalatok,
a tobb ezer embert foglalkoztat tandcsi véllalatok és az ipa-
1i szovetkezetek kozpontilag elére kigondolt forgatokonyv
szerinti privatizdciéra, majd bezdrdsra keriiltek, és tobb tiz-
ezer ember az utcdra kertilt.

A szimomra nehezen elfogadhaté negativ folyamatot ne-
héz volt megélnem, igy szinte egyértelmien kovetkezett be
a sziv- és érrendszeri egészségromldsom, amibdl a mai napig
sem tudtam teljes mértékben kilibalni. Igy viszonylag fia-

talon rokkantsdgi nyugdijba mentem. Egészségi dllapotom
kihatott a csalddi életemre is, 25 évnyi hdzassdg utdn elval-
tam, azonban gyermekeimmel és unokdimmal sikeriilt a j6
kapcsolatot fenntartanom a mai napig is.

A fiatal nyugdijaséveimben megismerkedtem a civil szfé-
raval, a nyugdijas mozgalommal és belevetettem magam a
civil 6nkéntesek munkdjiba. Nyolc éven keresztiil voltam
az NCA pilydzati birdléja dél-dundntdli régidban. It si-
keriilt sok szdz civil szervezet életébe és kiizdelmes napjai-
ba is betekintést nyernem. Sajét egyesiiletem mikodtetési
feltételeinek valtozdsdn is megtapasztaltam, hogy az NCA
dralakitdsat koveten sokkal nehezebb sors vért a civil szer-
vezetekre, ami azéta csak egyre nehezebbé vilik. A NYOSZ
elnokségi tagja voltam hdrom cikluson keresztiil, igy lehe-
t6ségem volt szinte az egész orszdg nyugdijas szervezeteinek
vezetdivel j6 kapcsolatot kialakitani.

A nyugdijasmozgalomban a hazai szervezetekkel kiépitett
kapcsolatok mellett fontosnak tartottam a kiilféldi nyug-
dijas szervezetekkel valé minél szorosabb egytittmiikodést
a szakmai tapasztalatcserékben és a bardti kapcsolatokban
is. Német, francia, szlovén, horvit, vajdasdgi, erdélyi és to-
rok nyugdijasszervezetekkel van hossza évek éta egyticemd-
kodési megéllapoddsunk, rendszeresen taldlkozunk veliik,
akik az évek sordn tbb esetben meghaté médon koszonték
meg nekem az egyiitt toltott éveket.

Szdmtalan elismerést, oklevelet, kitiintetést (pl. Hon-
védelmi érdemérem, Haza Szolgdlatdért érdemérem, Pécs
Viros Onkorményzata PRO CIVITATE-érdemérem,
NYOSZ PRO SENIORE-plakett stb.) kaptam, ami az ed-
digi életutamra visszatekintve j6 érzéssel tolt el.

Amikor a 30 éves jubileumi tinnepségen felcsendesiilt az
utolsé ének, és befejezddott a fesztival, akkor Ugy éreztem,
hogy egyesiiletiink egykori alapitéjénak, atyai j6 bardtom-
nak, Uszogi Bleyer Jendnek 2001-ben tett igéretemet mar
nem tudom fokozni, ezért ezt a tevékenységet befejezem.
Megtettem vallalt feladatomat, olyan hazai és nemzetkozi
kapcsolatokat, bardtsdgokat alakitottam ki, amely hosszu
tdvon megtartja j6 hiriinket a nyugdijasok tdrsadalmdban.




Aktualis

Nyugdijas parlamenti hirek

Az id&skori létbiztonsdg ndvelése, a nyugdijasok kiszolgl-
tatottsdgdnak csokkentése és a tdrsadalmi megbecsiilésiik
biztositdsa érdekében orszdgos népszavazist kezdeményez
az Orszdgos Nyugdijas Parlament. Mdr be is nytjtottdk
a nyugdijrendszer reformjdt célzé kérdéseket a Nemzeti Vé-
lasztési Bizottsighoz hitelesitésre. A Nemzeti Valasztdsi Bi-
zottsdghoz — el8zetes hitelesités céljabdl — benydjtott négy
kérdés célja, hogy az Orszdggytilést arra kényszeritse, hogy:
— hozza létre az Id8sek Jogainak Biztosa intézményé;

— bévitse ki a kiegészit§ szolgdlati id8 beszdmithatdsdgs-
nak lehetdségét;

— vegye figyelembe az év eleji nyugdijemelés nagysigdnak
meghatdrozdsakor a tervezett bérnovekedés méreékét is;

— csokkentse: a nemek, a lakéhelyek, valamint a nyugdijba
vonulds idépontja miatt meglévd, indokolatlan nyugel-
latdsok kozotti kiilonbségeket.

Az aldbbi kérdéseket nyujtottdk be hitelesitésre:

— Akarja-e On, hogy az Orszdggy(ilés — az idds emberek
jogainak egységes szemléletti, dtfogé, teljes korti és haté-
konyabb védelme érdekében — létrehozza az Idések Jo-
gainak Biztosa intézményée?

— Akarja-e On, hogy a Tirsadalombiztositasi nyugellatds-
16l 52016, 1997. évi LXXXI. torvény 43/A. § (1) bekez-
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dését az Orszdggyilés ugy médositsa, hogy az 6regségi
nyugdij Osszegének megallapitdsindl az egészségiigyi
dolgozék mellett valamennyi munkavillalénal kiegészi-
t6 szolgdlati id6ként vegyék figyelembe a heti negyven
6rdt meghaladd, onként villalt tobbletmunkavégzést?

— Akarja-e On, hogy az Orszdggytlés ugy médositsa az év
elején esedékes nyugdijemelés szabdlyait, hogy — a jelen
kérdésben megtartott érvényes és eredményes népszava-
zést kovetd évtdl — az emelés megdllapitdsinak méreéké-
nél egyenld ardnyban vegyék figyelembe a koltségvetési
torvényben eldre jelzett fogyasztoi drindex és a brutté
bér- és keresettomeg nagysdgdr?

— Akarja-e On, hogy az Orszdggytilés Gigy médositsa az év
elején esedékes nyugdijemelés szabdlyait, hogy csokken-
jenek: a nemek, a lakdhely, valamint a nyugdijba vonu-
lds idpontja szerint is meglévd odregségi nyugelldtdsok
kozotti kiilonbségek, igy a jelen kérdésben megtartott
érvényes és eredményes népszavazdst kovetd hdrom év-
ben az 6regséginyugdij-emelés valamennyi jogosult ré-
szére azonos Osszegll legyen?

A Nyugdijas Parlament Egyesiilet térgyaléasztalhoz hivta
azon partokat, akik mdr 2017 decemberében is aldirtdk
a nyugdijasok érdekében megfogalmazott, kozos szdndék-
nyilatkozatot. Akik elfogadtik a meghivist és el is jottek:
az MSZP, a Pirbeszéd, az LMP, a DK, a Jobbik, a Momen-
tum és a Szolidaritds szakpolitikusai.

A munka most kezdddik. Terveink szerint azokat a k6zos
programpontokat keressiik, amelyek megvaldésuldsa esetén
az id6s emberek kiszolgdltatottsiga csdkkenne, az életkoriil-
ményeik javuldnaka, tdrsadalmi megbecsiilésiik névekedne.
Remélem, egyre tobb kozéleti szerepld vesz részt a jovében
a kozos munkdban — nyilatkozta Kardcsony Mihdly, az egye-
siilet elndke.
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Aktualis

A megyei nyugdijas parlamentek szer-
vezésének tapasztalatait Osszegezte az
egyesiilet, meghivva a megyei feleldsoket.
A résztvevék elmondtdk, hogy milyen
erbfeszitéseket tettek annak érdekében,
hogy felszinre keriiljenek a helyi prob-
lémdk, hogy minél szélesebb koérben
ismert legyen a nyugdijas parlament
szerepe, hogy minél tobb szervezeteken
kiviili nyugdijas is részt vehessen a me-
gyei parlamenteken, hogy a helyi politi-
kai kozélet szerepldi is érdeklédjenek az
esemény irdnt, és hogy lényegében pénz
nélkiil, onkéntes segit6knek kdszonhetd-
en létre tudjék hozni ezt a nyugdijasfo-
rumot.

Az egyesiilet vezetése kdszonetét fejez-
te ki minden szervezének, kozremiiko-
dének, timogaténak, mindazoknak, akik
segitettek, hogy ez a korosztilyos kozéleti
férum egyre inkdbb betoltse szerepét.

Megyei szervezék egyeztetése

A fopolgarmesterneél jart a NYOSZ

kuldottsege

Az 8szi 6nkormdnyzati vélasztdsokat kovetden Kardcsony
Gergely lett Budapest f6polgarmestere, akinek megvilasz-
tasahoz gratuldlt a NYOSZ vezetése, és felajanlotta tapasz-
talatait, segitd szdndékart a févdrosi idéspolitikai folyamatok
alakitdsihoz. A f8polgdrmester erre igényt tartva meghivta
a NYOSZ elnokét és a budapesti tagszervezet vezetdjét egy
ismerkedd megbeszélésre, amelyet azéta tovébbi, fépolgir-
mester-helyettesi szintli megbeszélések kovettek.

A f8polgdrmester ar nyitottsdgdt mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy szivesen adott helyt az 6nkormanyzat épii-
letében a févdrosi nyugdijas parlament iilésének, 6 maga
is részt vett rajta, meghallgatva a budapesti nyugdijasok
felvetéseit, és hozzdszéldsiban jelezte is: kész a nyugdija-
sok képvisel8ivel egyeztetni f8vdrosi tigyekben. Ennek az
egytittmiikodésnek intézményes keretet is kivinnak adni,
vagyis létre kivanjak hozni az id8siigyi egyeztet$ férumot.
Ennek megszervezéséhez virja az id8s szervezetek javasla-
tait, amelyet messzemendkig figyelembe kivinnak venni.

Az elsé hivatalos kapcsolatfelvételt kévetSen alig pdr
nap mulva mdr Kiss Ambrus fépolgdrmester-helyettessel
folytatédrak a térgyaldsok az egyeztetd férum létrehozésai-
nak szempontjairdl, a leendd szervezédés munkamédsze-
reirdl és miikddésének javasolt szabélyairdl, munkatervérdl
targyalt az f8polgdrmester-helyettes a nyugdijas szerveze-
tek képviselSivel.

Kiss Ambrus és Gy. Németh Erzsébet fépolgarmester-he-
lyettesek, Véghné Reményi Maria NYUBUSZ- és Némethné
Jankovics Gyorgyi NYOSZ-elnokok a Karacsony Gergely
fépolgarmesternél tett latogatas alkalmaval

A NYOSZ szédmdra példaértékiinek szdmit ez a kapcso-
lat. Nemcsak azért, mert hosszt id6 6ta el8szor tapaszta-
lunk érdemi érdeklédést az id8s tdrsadalom tigyei irdnt
meghatdrozé politikai szerepl6ktél, szdindékot azok jobbra
forditdsdra, hanem mert a kedvezd f6vérosi szerepvallalds —
és persze a hasonl6 vidéki torténések — példdul szolgdlhat-
nak, kedvet és erét adhatnak mds orszdgrészek, telepiilések
hasonlé tipust kezdeményezéseinek.

Lapunk hasibjain minden ilyen tigy bemutatdsdnak

oréommel adunk majd helyet.
(tuddsitonktil)
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Elszegényedtek a magyar nyugdijasok?
Vagy az EU élmezonyében vannak?

A magyar nyugdijasok jovedelme eurépai élmezényben
van, de az utébbi években a magyar nyugdijasok elsze-
gényedtek. Statisztikailag mindkettd igaz, csak nem
mindegy, hogy milyen szimokat néziink, és a kiilonfé-
le statisztikai fogalmakat hogyan értelmezziik. Ha azt
gondolja, hogy a szdmokat tigyis hamisitjik, akkor ez
a cikk nem val6 6nnek, de ha a statisztikai btivészkedést
szeretné felismerni, akkor tudunk segiteni.

Mostandban a magyar nyugdijasok elszegényedésérdl és
a magyar nyugdijasok életszinvonaldnak eurdpai élmezény-
be jutdsdrdl is irtak cikket magyar lapok. Ez furdnak tlinhet,
hiszen ezek a cikkek nyilvdnosan elérhetd és mindenki 4ltal
osszehasonlithat adatokon alapulnak, mégis teljesen elté-
16 kovetkeztetésekre jutnak. Erre azért van lehetéség, mert
nem mindegy, hogy a szegénységet mi alapjin definidljuk.

Ebben a cikkben megmutatjuk, hogy hogyan lehet kii-
16nféle statisztikakkal valamit és annak az ellenkezdjét is be-
mutatni, a tanulsdg annyi lesz, hogy ne higgyiink el olyan
statisztikdkon alapulé djsdgcikkeknek, amiknek nem va-
gyunk tisztdban a médszertandval, és ne higgytink el a sze-
génység trendjére vonatkoz6 kovetkeztetéseket egyfajta adat
alapjdn, mert a szegénységet legaldbb hdrom alapjan mérik,
és ezeket mindig egytitt érdemes nézni.

Aki viszont erre nem kivdncsi, annak di6héjban ossze-
foglaljuk, hogy mirél szdl ez a cikk, hogy ne kelljen tovdbb
olvasnia:

— a magyar nyugdijasok kérében 2010 és 2017 kozott hé-
rombdl két statisztikai kategéridban jelentSsen csokkent

a szegénység, egy kategéridban kicsit nétt;

— a magyar nyugdijasok életszinvonala viszont nemhogy
uniés élmezényben nincs, de az uniés dtlag alatt van.

Amiben élmezényben vagyunk

Kezdjitk a relativ szegénységgel. Azok szdmitanak relativ
jovedelmi szegénynek, akik olyan haztartésban élnek, ahol
a hdztartds jovedelme nem éri el a medidn ekvivalens (te-
hdt egy fogyasztasi egységre jutd) jovedelem 60 szdzalékdt.
Fontos, hogy az Eurostat médszertandban a 2017-es adatok
valéjaban 2016-ra vonatkoznak, ugyanis a KSH-t6l eltéréen
az eurdpai statisztikai hivatal az adatfelvétel idejét, és nem az
tn. vonatkozési iddszakot jeloli az évekkel.

Ezt azért fontos tudnunk, mert igy megnézhetjiik, hogy
pontosan mennyi pénzt jelent ez a 60 szdzalék: a KSH ada-
tai szerint Magyarorszdgon a szegénységi kiiszob 2016-ban
egyf6s haztartdsra vonatkozéan havi 73900 forint volt, aki
ennél kevesebb pénzbél élt, az relativ jovedelmi szegénynek
szamitott. Ez a szegénységi kiiszob persze tagdllamonként el-
tér, és az alapjdn, hogy az Egyesiilt Kirdlysdg 19,1 szdzalékos

relativ jovedelmi szegénységi rétdval a lista els6 felében van,
arra a kovetkeztetésre is juthatndnk, hogy magyar nyugdija-
sok jobban élnek a briteknél.

Csakhogy 2016-ben jelenlegi forintdrfolyamon szdmol-
va (ez vitathaté moédszertan, de nagysdgrendileg ldtszik,
hogy mire akarunk kilyukadni) a brit medidn ekvivalens
jovedelem 60 szdzaléka csaknem 460 ezer forint volt, ami
még a jéval magasabb brit drszinvonal mellett is sokkal jobb
életszinvonalat biztosit a magyar medidn 60 szdzalékan4l.

Az 4bran az ldtszik, hogy az eurdpai unids orszdgok tbb-
ségében (ahol rendelkezésre dllnak 2017-es adatok) a relativ
jovedelmi szegénységben €16 nyugdijasok ardnya 10 és 25 szd-
zalék kozotr alakult. Magyarorszég tényleg élmezényben van
ezen a listdn, ami azt jelenti, hogy relative j6 a magyar nyug-
dijasok jévedelmi helyzete a tirsadalom tobbi részéhez képest.

relativ jGvedelmi szegénynek, akik olyan hiztartishan élnek, ah

fevedeime ¢ &l a medidn ekvivalens, tehit egy fogyasstist egységre jutd [Svedelem 60 sk

Négy orszagban magasabb az ariny 30 szézalékndl: Esztor-
szdgban, Lettorszdgban, Litvdnidban és Bulgdridban vannak
a leginkabb leszakadva a nyugdijasok a tdrsadalom t8bbi
csoportjdhoz képest. A legalacsonyabb ardnyt Franciaor-
szdgban, Szlovdkidban, Ddnidban és Luxemburgban mér-
ték, azaz ezekben az orszdgokban ¢l a legkevesebb nyugdijas
a szegénységi kiiszob alatt.

Amiben viszont elég gyengén allunk
A relativ jovedelmi szegénység viszont a szegénységet méré
mutatdszdmok koziil csak az egyik. A szegénységet sokkal
szemléletesebben mutatja az anyagi deprivdci6, amit a sta-
tisztikusok gy mérnek, hogy megkérdezik a haztartdsoktdl,
hogy kiilonféle kiadsokra van-e pénziik. Igy jon ki, hogy
Lstlyosan anyagilag deprivaltnak” szdmit az, ha valakire az
alabbi kilenc tételbdl legalabb hdrom igaz: (1) nem tud id6-
ben lakbért vagy rezsit fizetni, (2) nem tud rendesen fliteni,
(3) nincs pénze vératlan kiaddsokra, (4) nem tud rendszeresen
hust enni, (5) nincs pénze egy hét tidiilésre, (6), nincs autdja,
(7) nincs mosdgépe, (8) nincs tévéje, (9) nincs telefonja.

Az aldbbi dbrdn ldtszik, hogy 2016-ban ebbdl a szempont-
bél a magyar nyugdijasok az EU kézépmezSnyébe tartoztak,
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durvdn minden tizedik magyar nyugdijas szdmitott stlyo-
san deprivéltnak. Bdr az Eurostat adatbdzisdban nincsenek
2017-re vonatkoz6 adatok, de trendszertien ez az ardny va-
16szintileg tovdbb csokkent, amire abbdl lehet kévetkeztetni,
hogy a KSH adatai alapjin a 65 évnél idésebbek korében
a stlyosan deprivéltak ardnya 2017-ben 5,6 szdzalékra csok-
kent (kifejezetten nyugdijasokra vonatkozé ardny a KSH
nyilvdnos adatai kdzott nincsen).

Sulyos anyagi deprivdciéban é16 nyugdijasok ardnya az unids
tagdllamokban (2017)

Megnéztiink tehdt két mutatdszdimot, az egyik inkdbb a
nyugdijasok relativ poziciéjit mutatja szemléletesen, a ma-
sik pedig a konkrét életszinvonalukra fékuszdl. Van viszont
egy harmadik mutatd is, ennek az a neve, hogy ,szegénység
vagy tdrsadalmi kirekesztés kockdzatinak kitettek ardnya”.

Ez viszont abban j6, hogy egyszerre mutatja meg az el6bbi
szempontokat, ugyanis mindenki beletartozik ebbe a kate-
goridba, aki az elsé kettd bemutatott kategéria bdrmelyiké-
be beletartozik. Valdjaban egyébként van még egy negyedik
kategdria is, ami alapjan be lehet keriilni ebbe a kategéridba,
ide tartoznak azok, akik alacsony munkaintenzitdsti hdztar-
tésban élnek, de ez a nyugdijasok esetében nem relevans.

Ez alapjin a magyar nyugdijasok 19 szdzaléka szdmitott
szegénynek 2016-ban, ami szintén unids dtlag feletti érték.

Szegénység vagy tarsadalmi kirekesztddés kockdzatianak
kitettek ardnya unids tagallamokban (2017)

Az is érdekes viszont, hogy trendszertien 2007 6ta a sulyos
deprivicidoban élék ardnya és a szegénység vagy tdrsadal-
mi kirekesztés kockdzatdnak kitettek ardnya is csokkent.
Az Eurostat adatai alapjén a 2013-t6] kezdve né a relativ jo-
vedelmi szegénység ardnya a magyar nyugdijasok kérében.

Kevesebb a szegény nyugdijas Magyarorszdgon

2008 2009 2010 011 2012 2013 2014 ms 2016 m7

@ Siilyos anyagi deprivicidban 816k ardnya

Aal

@ Szegénység vagy td i kirekesztSdés kockdzatinak kitettek ardnva
Relativ jovedelmi szegénység

Forrds: Eurostat (deprivicls és srepbnyedy ds tirsadalm] kirekesstddds | pelativ ssepényaée).

Ez viszont sokkal inkdbb statisztikai elszegényedés, in-
kdbb az egyenlétlenség névekedéseként érdemes értelmez-
ni. Arrél van sz6 ugyanis, hogy az ezekre az évekre jellemzd
magasabb bérnévekedési tempé miatt az alkalmazottak jo-
vedelme jobban nétt, mint az infliciéhoz kotott nyugdij,
igy sok nyugdijas a novekvd szegénységi kiiszob alatt taldlta
maggt hirtelen.

2017-ben egyébként dsszesen 14,2 szdzalék volt a relativ
jovedelmi szegénységben él6 nyugdijasok ardnya az Eurdpai
Unidban: ez az ardny nem sokkal magasabb, mint a 2016-os
volt, 2013 4ta viszont folyamatosan névekszik ez az éreék,

akkor 12,6 szazalék volt.

Szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockdzatanak
kitettek aranyanak viltozdsa egyes unids tagillamokban
(2008-2017)
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Ugyanis ha megnézziik, hogy a vélsdg 6ta hogyan vilto-
zott a leginkdbb osszetett kategéria, a szegénység vagy tdr-
sadalmi kirekeszt8dés kockdzatdnak kitettek ardnya, akkor
latjuk, hogy az EU-tagillamok nagy tobbségében csokke-
nés volt.
https:/lindex. hulgazdasag/2019/01/23/
nyugdij_eu_szegenyseg_deprivacio/
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A k0zos évzaron
a NYUBUSZ-osok is
unnepeltek

A Jozsef Attila Miivelédési Kozpontban megtartott NYOSZ—
NYUBUSZ kizos, zenés évzdrd rendezvényérél Némethné
Jankovics Gyorgyi, a NYOSZ elnéke sorait idézve a Gene-
rdcionk 2019/12 szdmdban mdr részletesen beszdmoltunk.
Most Véghné Reményi Mdria, a NYUBUSZ elnike gondo-
latait kozoljiik a szoverség 2019. évi tevékenységérdl, a két
szoverség hosszii egyiittmiikodésénck kilcsonds elényeirdl és
eredményeirdl, mely beszdmols a kizos évzdrd rendezvény
mdsodik részében hangzott el, és eziddig — anyagtorlidds
miatt — nem kapott helyt a lapunkban.

Az évziréra valé felkésziiléskor a NYUBUSZ elnok-
sége nem szokdsos dontést hozott: elismerésben kivinta
részesiteni klubjainak tevékenységét segitd azon tagjait,
akik szinte névteleniil, 6nkéntes kézremikodéként segitik
a kozosségekben folyé munkdt, tovdbbd egy-két kivald
klubvezetdt és az elndkség egyes tagjait.

Idézet az elnok asszony beszédébdl:

Akik megtekintik a rendezvényre sz6l6 meghivénkat, ki-
csit elgondolkozhatnak azon, hogy ez két 6ndllé szovetség
(a NYOSZ és NYUBUSZ) miért tartja egyiitt tinnepi év-
ZAr6ja?

Vilaszom az, hogy évek 6ta — a fliggetlenségiink meg-
tartdsdval, egymds szempontjainak figyelembevételével
— demokratikusan egyiittm{ikodiink. Ezt kivdntuk ezzel
a kozos programmal bemutatni.

Nem vagyunk egyformdk, sokszor eltérnek a megol-
ddsokat szolgdl6 elképzeléseink is. Azonban éllandé pdr-
beszéddel, konzulticiéval mindig megtaldljuk kozosen
a mindkét szovetség dltal elfogadhaté megolddst.

A koz6s munka sok elényt biztosit mindkét fél szdmdra
és kozosségeinknek egyardnt. Egy-két példa a teljesség igé-
nye nélkiil:

A NYOSZ kezdeményezte a tiidgyulladds elleni oltds
programjdt, aminek ismereterjesztésében a NYUBUSZ is
sikeresen részt vett. A NYOSZ inditotta 2018-ban a nép-
szer(i szenior mozgdsprogramot, amiben a NYUBUSZ is
j6 eredményt ért el. A NYUBUSZ kézremiikodésével in-
dult el a szenior 6réomtdnc szakembereinek képzése, amely
mdra mér olyan sikeres, hogy kozel 200 szakképzett tandr
vezeti a szeniordromtanc-koroket az egész orszdgban. Fvek
6ta a NYUBUSZ rendezi a nyugdijasok orszdgos Koltésze-
ti Szemléjét, amelyen az orszdg sikeres szenior versmondéi
mérik 6ssze tuddsukat.

A NYUBUSZ 2019 évi tevékenységérol

Csuda nehéz volt a 2019 év szimunkra! Sokszor a siirg8sen
megoldandé feladatok felboritottak el8zetes terveinket.
A kozosségeink, a vélasztott tisztségviseldink és egyre tobb
onkéntesiink kreativan médositotta a meglévé program-
jaikat, és megoldotta az adédott feladatokat. Elismerés jar
nekik!

A misik gond az volt, hogy feladatok zommel tavasz-
ra és Oszre koncentrilédtak. Nydron az 4j programokat
(pl. III. KOR EGYETEME képzés 8szi programjai) még
elékésziteni sem lehetett a szabadsdgoldsok és az ELTE-n
tortént vezetdvéltds miatt. Nehezitette a helyzetet a szé-
munkra nagyon fontos onkormdnyzati vélasztdsok Oszi
megrendezésével kapcsolatos tdjékoztatdsok sora. Szeren-
csére a budapesti keriileti onkormdnyzati és a f6polgdrmes-
teri valasztds szimunkra kedvezd eredményt hozott, hiszen
a lakossdg — kiemelten az iddsek kozosségei — leginkdbb
a kertileti 6nkormdnyzatokra szdmithatnak.

Konkrét programjainkrol:

Az év a III. KOR EGYETEME tavaszi eléaddsainak, sze-
mindriumainak beinditdsdval, szervezésével kezdédott.
Kovette ezt a Normafa Iddsotthonban egy tudomdnyos
konferencia megszervezése. Megiinnepeltiik nagy létszdm-
mal a nénapot és mdrcius 15-ét. Az idések kozbiztonsiga
érdekében a BRFK Biinmegelézési Csoportjéval kozosen
létrehozott kortdrssegité csoport miikédését megkezdte.
Szerveztiink tovdbba klubjaink nyugdijasai szdmdra egész-
ségmegdrzd eldaddsokat.

A 30 éves jubileumunk eredeti programjinak egyike —
a dunai hajékatasztréfa miatt — meghitsult. Sikeriilt azon-
ban megiinnepelniink a Bencztr-hdz kertjében — rekkend
héségben, némi kis esével — jubileumunkat.

Mar a korabbi években is tapasztalt id8jdrdsi szélsdségek
rdirdnyitottik figyelmiinket a klimavdltozdsra. Tudatosult
benniink, hogy ez olyan fontos probléma, amely minden
embert érint. Beléptiink a Kornyezetvédelmi Egyesiiletbe,
és 2020-ra kozosen megterveztiik a nagyi—ovis mozgalmat
a természeti és kornyezetvédelmi tudatossig széles korli
terjesztése érdekében.

Nagyon sikeres és kedvelt klubjaink korében a nyugdijas
konyvtirosunk dltal dsszedllitott havi budapesti kulturdlis
programkindlat. Béviil tagsdga és egyre sikeresebb a kéz-
miives Otlet és Fiirge Ujjak Koriink. Az irodalmi koriink
aktudlis rendezvényeivel sok 6romet szerez iddsotthonok
lakéinak és klubjaink tagjainak.

Elindult oktSberben a III. KOR EGYETEME 8szi kur-
zusa. A rendszeresen résztvevSk nagy szdma visszaigazolta az
ebben végzett munkdnk sikerét. Megiinnepeltiik szinvona-
las miisorral az id6sek napjdt, és nagy létszammal vettiink
részt november 12-én a Margitszigeten a tiidgyulladds
megel8zésére szervezett figyelemfelkeltd (esds) sétdn, ahol
a NYOSZ-hoz tartozé szézhalombattaiak is jelen voltak.

Nagy érdekl8dés kisérte a stroke-szlirésiinket november
végén. Miér évek 6ta rendszeresen tartunk kézbiztonsdgi,
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fogyasztévédelmi és tjabban kornyezetvédelmi interaktiv
eléaddsokat szakért6k bevondsdval a XIII. keriilet id8s-
klubjaiban.

Klubjaink élete a keriiletekben — a tagsdg igényei sze-
rint — véltozatos programokkal folyik. A szévetség rendsze-
res kapcsolatot tart fenn veliik, és gondjaik megolddsdhoz
ingyenes tandcsaddst biztosit. A civil szervezeteknek sz6lé
NEA-pilydzatok szimunkra évek 6ta elérhetetlenek, hidba
felel meg szakmai szempontbdl a beadott pélydzatunk. Té-
mogatdsokra csak az dnkormdnyzatokndl szdmithatunk, és
igyeksziink béviteni a szponzoraink korét.

Aktivan részt vesziink az Orszdgos Nyugdijas Parlament
Egyestilet munkdjéban.

Tébb éve arra buzditjuk nyugdijasainkat, hogy szimuk-
ra rendszeres legyen a mozgds és mdsok segitése. Ne me-
riiljén ki életiik csupdn a sajét szérakozési programjaikbdl,
legyenek aktivak és végezzenek térités nélkiili, onkéntes
munkdt csalidjuk és kornyezetitk szdmdra!

A NYUBUSZ Elnéksége elismerésben részesitette a klu-
bok tevékenységét segitd azon tagjait, akik sokszor név-

teleniil, 6nkéntesen segitik a kozosségi munkat, valamint
egy-két kivil6 klubvezetdt és az elnokség egyes tagjait.

igy ELISMERO oklevelet kapott:

Csabakerti Ildikd, Csabakerti Lajos, Kovécs Istvanné, Eor-
dogh Tiborné, Fehér Ldszl6, Gdl Andrésné, Greguss Lész-
16, Bartfainé Kiss Anna, Bode Jézsefné,

Klaubuzai Liszlé és felesége, Begela Gyuldné, Szabé
Gyuldné, Mester Ldszl6 Csabdné, Katona Liszl6né, An-
tal Gdborné, Steer Sdndor és felesége, Szildgyi Erzsébet,
Komdromi J6zsef, Dr. Balogh Vilmos, Nagyné Lesti Kati,
Gindele Istvinné, Horvdth Zoltdnné, Szekendi Lézsefné,
Nehoda Lajosné, Kovics Lajos,

Bodzsdr Gydrgyné, Koncz Judit, Molndrné Keller Erika,
Haldsz Karolyné, Borbély Sindor, Schmithné Ersek Eva,
Perger Istvanné, Baranyi Edit, Kiss Erzsébet, Szenti Irén,
Fintdné Joli, Balogh Gdborné, Bojti Sindorné, Balogh
Mdria, Balaton Janosné, Friedrich Antalné.

Véghné Reményi Miria
NYUBUSZ-elnik

A szazhalombattai
y
Oszido
Nyugdijasklub
eletebol
Ev végén rekordot dontéte a klubunk szendvicskészit csa-
pata. A kilenc f8 a NYOSZ évzdr6 tinnepségének sikeré-
hez jarult hozz4: Cser Pannika vezetésével 6sszesen 860 db
szendvicset készitettek hdrom 6ra alatt.

A klub munkdjdt jol tiikrozi az az elismerd oklevél, ame-
lyet az ez évi gyalogléprogramok megvaldsitdsdért kapott

a klub. Az Emmi 4ltal szervezett kerekasztal-beszélgetés
keretében elmondhattam az orszdgbél ott megjelent klub-

vezet6knek, hogyan sikeriil bevonni a nyugdijastdrsakat
a gyalogldsba. Szdzhalombattdn 15 alkalommal volt gya-
loglds az idei évben, a jelenlévSk szdma 48 és 112 8 ko-
zott valtozott. Ezeket a programokat is timogatta a vdros
polgirmestere, aki nemrégiben levélben koszonte meg
a nyugdijasokért végzett munkit.

Cser Janos elnik

SZERVEZZUK A GENERACIONK MAGAZIN 2020. EVI ELOFIZETESET!

El6fizetést 6sztonzo akcio meghosszabbitva!

Minden megrendelt és februar 28-ig befizetett/elutalt 10 db elofizetés utan egy db kdonyvajan-
dékot (a Generacionk lapindité irasaibdl megjelent Szivvel és deriivel c. konyvet) vagy egy db
Alex Tamas-CD-t kiildiink a megrendel6 szervezetnek.

A Kiado és a Szévetség is megkoszoni az elbfizetés ligyében végzett munkat.
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Balatoni Bandewd 2020 wyoszdy

PROGRAMJAVASLAT:
1. nap, augusztus 31., hétf6 — Orszigos Dalkori Fesz-
tival
— a NYOSZ-tagok 500 Ft-os regisztraciés jeggyel lato-
gathatjdk az aznapi programokat
2. nap, szeptember 1., kedd — Szenior hétpréba, Orszi-
gos Szeniortinc-taldlkozé
— a NYOSZ-tagok 500 Ft-os regisztracids jeggyel lato-
gathatjdk az aznapi programokat
— nem NYOSZ-tagok szdmdra a programok napi 1000
Ft-os regisztricios jeggyel litogathatok
3. nap, szeptember 2., szerda — érdekvédelmi konferen-
cia — ingyenesen ldtogathaté
— téma: jé gyakorlatok az 6nkormdnyzatok idéspo-
litikéjaban
— turisztikai program: haj6zds, borkéstolé — a részvételi
dij szervezés alatt

Fakultativprogram-javaslatok:

(10 & elbzetes jelentkezése alapjdn: szept. 2—4.)
— fotds oktatds (3000 Ft/fé/alkalom)

— kézmives foglalkozds (papir) (2000 Ft/f8/ lkalom)
— makramétanfolyam (3000 Ft/f8/alkalom)

— élményfestés (3000 Ft/f6/alkalom)

— szeniordivat — el6addsok (2000 Ft/f8)

— hajékirdndulds (3000 Ft/f8/alkalom)

— borkéstolé (3000 Ft/f8/alkalom)

— tdbortiiz — ingyenes

— Akkordeon-koncert — ingyenes

RENDEZVENYHELYSZIN:
Aug. 31.-szept. 2.: Balatonfiired, Szabadidg- és Konfe-
renciakézpont

A fiiredi vasttdllomdstél 500 méterre és a kempingtél
alig két utcasarokra fekvd Balaton Szabadid§- és Konferen-
ciakdzpont tombje valddi 21. szdzadi létesitmény. Az épii-
letegyiittes fedett és szabadtéri szinpadot, mozit, fallab-
dapdlydt, wellnessrészleget és tanctermet foglal magéba,
valamint melegkonyhds éttermet. Az egyediildllé méretd,
tobb mint 1100 m?-es csarnoktérhez 700 rogzitett tiléhely
tartozik a leldtén, tovabbi 400—600 szék a kiizd6téren he-
lyezhetd el.

Kétfogdsos ebéd igény szerint 2000 Ft-os, vacsora 1500
Ft-os dron a sportcsarnokban igényelhetd.

A 3. napi program szintén a konferenciakézpontban,
egy kisebb teremben.

SZALLASOK:

A legldtogatottabb  kézvetlen vizparti kempingben,
Balatonfiireden. A tdrténelmi belvdrostdl és a parti sétdny-

ol 1,5 km-re taldlhaté. A véros hires mediterrdn klimd-
jardl, a gydgyvizzé nyilvénitott savanydvizérdl, valamint
a sz818 és a bor nemzetkdzi vdrosa is.

A kemping véltozatos szolgdltatdsokat nyujt a vendégek-
nek. Sajét strandjan homokos partszakasszal vérja a ven-
dégeket, tovabbd vizicstszda, felndtt- és gyerekmedence is
hozzdjérul a fiird6zés élményéhez. A szabadidé aktiv eltsl-
tésére szdmos sportoldsi és szérakozasi lehetéség taldlhaté.
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Balatoni Bandewd 2020 wyoszdy

Napkozben és este tobb étterem és biifé vérja gasztroné-
miai élményekkel vendégeinket. A kempingben tobb helyen
van kijel6lt ttizrakéhely, ahol hangulatos estéket tolthetnek
el siitdgetés és bogricsozds kozben. A kemping teriiletén és
kozvetleniil mellette élelmiszerboltok taldlhatdk.

Szélldsdrajinlatok NYOSZ-tagoknak Balatonfiired
Kemping vizparti mobilhdzaiban (2-2 személyes hilé-
szobdk, felszerelt konyha, fiird8, terasz stb.) és moteljé-
ben augusztus 30.—szeptember 4. kozott egynapos/egyé;-
szakds és csomagdrakkal:

Egy nap/egy éjszaka tetsz8leges napon, idegenforgal-
mi adéval, ellatds nélkiil

— klimds, teljesen felszerelt mobil hdzban, kétdgyas szo-

béban vagy 3 dgyas, egyterd, felszerelt apartmanban:
7000 Ft/fé (egyediil egy kétdgyas szobdban: 13000
Ft/f8)

— klima nélkili, teljesen felszerelt mobil hdzban két-

dgyas szobdban: 6500 Ft/f6

— egyterl, 4 dgyas motelszobdban: 6000 Ft/f4

Programcsomag dra: 5 nap, 4 éjszaka — az augusztus
31. szeptember 2. kozti NYOSZ Balatoni Randevt hd-
romnapos programjdra, el8z8 napi (aug. 30.) érkezéssel és
kovetkezd napi (szept. 3.) elutazdssal:

— klimds, teljesen felszerelt mobil hdzban, kétdgyas szo-

béban: 27000 Ft/f6

— 4 dgyas motelszobdban: 23 000 Ft/f8

— Nem NYOSZ-tagoknak + 500 Ft/f8/¢;.

RESZVETELI ES FIZETESI FELTETELEK:
Szélldsigények jelzése a NYOSZ elérhetdségein 4prilis
20-ig. A késdbb érkezd igények teljesitését nem tudjuk
garantdlni!

Szélldskoltségek befizetése: elsé 50% dprilis 20., méso-
dik 50% jualius 20.

(Megkoszonjiik, ha a teljes szalldskoltséget mdjus 1-jéig
befizetik a jelentkezdk.)

A programokra jelentkezés, étkezésigénylés, fakulta-
tiv programokra jelentkezés a NYOSZ elérhet8ségein
augusztus 10-ig.

INFORMACIOK ES ELERHETOSEGEK:
NYOSZ kozponti iroda — Horvith Istvanné Juli
1074 Budapest, Szovetség u. 9.

Tel: 06/1/210-0326,
mobil: 30/574-9097
e-mail: nyosz@enternet.hu
Bankszdmlaszdm: 11705008-20413882

MINDEN KEDVES NYUGDiJASTARSUNKAT
SZERETETTEL VARJUK
PROGRAMJAINKRA!
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Eloadas a vastagbelsziirési programrol

Az Aranykor Nyugdijas-egyesiilet janudr 31-dn tartot-
ta soron kovetkezd foglalkozdsdt, amelyre szép szimmal
eljotetink. Erdeklddéssel hallgattuk Molndr Borbdla, az
Egészségtejlesztési Iroda munkatdrsdnak eldaddsat. Az Iro-
da 2015-ben alakult, kistérségi szinten miikodik Hajdund-
ndssal és Hajdddoroggal kézosen. Feladata egy egészségfej-
lesztési ,szolgaltatds”, amely kiterjed a korai gyerekkortdl
az ifjisigon 4t a szépkortak életében felmeriilé egészsé-
gi, életmodbéli problémdkra. A felviligosité és tandcsad
munkdjukon kiviil iroddjukban vérnyomadst, koleszterin-
szintet, vércukorszintet, testzsirt stb. mérnek. Kiilonbozé
segészségklubok” mikodnek kornyékiinkdn pl. sziv-és ér-
rendszeri betegek szdmdra, daganatos betegeknek, alkohol-
problémadkkal kiizdéknek, az egészséges tdpldlkozds irdnt
érdekléddknek stb.

El6adénk a vastagbélsziirési program keretében el-
mondta, hogy évente kb. 10 ezer ember betegszik meg
bélridkban, nagy a haldlozdsi ardny, amelyet ha idejében fel-
ismernek, kezelhetd. Kialakuldsa hosszii folyamat, sokdig
tiinetmentes, gyakran egy drtatlannak t(in6 polipbdl alakul

—r

ki. A rizik6faktorok kozote szerepet jdtszik zsir, cukor stb.
tulzott fogyasztdsa, a mozgdsszegény életmdd. A vizsgalt
célesoport az 50-70 év kozotti korosztdly, a vizsgélatba
bevont személyek a haziorvostdl kapjak meg a mintavéte-
li csomagot. Az els§ fazisban a székletminta vizsgdlatdnak
negativ eredménye esetén nincs tovibbi teendd. Ha pozitiv
eredmény(i a minta, akkor elindul egy ,betegtt”, folyta-
tasképpen béltiikrozés, amelyet komoly étrendi el8irdsok
betartdsa el6z meg. Egészségiigyi Intézményekben szakor-
vos végzi, ha polipot taldl az eszkoz, azt is kicsipi. Minden
tovabbi mdr attdl fiigg, mi lett a beavatkozds eredménye.
Az esetek tobbségében — ha még idejében tortént — biza-
kodhat a beteg.

Lazitdsképp el8adds befejezése utdn megtekintettitk
Maghy Zoltin festémivész kiallitdsdt a kidllitteremben.
Zoli bécsi munkdssdga nem ismeretlen a boszérményi la-
kossdg eldtt, tobbszor lithattunk mér képeit, de minden
alkalommal csoddlattal és elismeréssel hajlunk meg képei
elétr.

Lejegyezte: Bertalan Béliné klubtag

Friss adatok a civilekrol

Megjelent a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) nonprofit
szervezetekrdl sz6l6 statisztikai Gsszefoglaléja. A kiadvanybdl
kideril, hogy a legfrissebb, 2018-as adatok szerint Magyaror-
szdgon tobb mint 61 000 nonprofit szervezet volt bejegyezve.
A formdt és a tevékenységi teriileteket illetden nincs j a nap
alatt: 20 ezer alapitvanyi formédban, mig 41 ezer tirsas non-
profit szervezetként mitkodik. Ami a tevékenységi teriilete-
ket illeti, az alapitvanyok oktatdssal (33%), szocidlis elldtdssal
(16%) és kuleardval (15%) foglalkoznak, mig a tdrsas non-
profit szervezetek kozote a szabadidés (21%), a sport (22%)
és a kulturdlis (16%) tevékenység volt a legnépszertibb.

Ami a bevételeket illeti: a szektor 87%-a un. klasszikus
nonprofit szervezet és mindossze 8%-a nonprofit véllalko-

zés, ugyanakkor az dsszes bevétel 54%-a, az 4llami timoga-
tds 56%-a jelenik meg a nonprofit vallalkozdsokndl. Mind-
ebbdl kovetkezik, hogy a szervezetek 38%-nak kevesebb,
mint 500000 forint az éves bevétele, 39%-nak 500000
és 5 millié forint, 19%-nak 5 millié és 50 millié forint
kozotti és minddssze 4% gazdalkodott tobb mint 50 millié
forinttal.

A statisztikai adatok kedvel8inek rossz hir, hogy a KSH
Nonprofit szervezetek Magyarorszdgon cimi kiadvdnya
megszlint, a 2018-ra vonatkozé adatokra vonatkozdéan
mdr nem fog elkésziilni.

Forrds: Civil Eurdpa Hirlevél,
2020. janudr 9.
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Dupla vagy semmi

A Csengeri Nyugdijas Szeretet Egyesiilet 2019. évi tevé-
kenységére igaz ez a mondds. A szerencse mindig dupldn
érkezett.

2019 februdrjaban Szegeden a Népek Tinca—Zenéje or-
szdgos verseny dontdjén tanccsoportunk és az énekkarunk
is aranymindsitést kapott. A Gyongydsi Orszdgos Szeni-
or Kelet-magyarorszdgi Tincversenyen tovdbbjutottunk a
juliusban megrendezett Orszdgos Szenior Tdncfesztivél-
ra, ahol tdnccsoportunk aranymindsitést nyert. Az anydk
napi tinnepséget mdjusban kézosen tinnepeltitk a Mélius
Reformdtus Id8sek Otthondban egyesiiletiink tagjaival.
Szeptemberben romdniai kirdnduldst szerveztiink az 6n-
kormdnyzat tdmogatdsdval, ahol a Csalddsegit Szolgd-
lat Segit6k Egyesiilet tagjaival kdzosen vettiink részt egy
mdramarosi és egy nagybdnyai vdrosnézésen, Szabé Jinos
muzeumigazgaté kalauzoldsival. Osszel népdalkérusunk
két fellépésen vett részt: a NYOSZ 4ltal szervezett Ujra szél
a dal cim(, Balatonalmddiban megrendezett versenyen
népdalkérusunk eziistmindsitést ért el, az tigyességi jarék-
ban férficsoportunk orszdgosan harmadik helyezett lett.
Ezen a rendezvényen mintegy 700 nyugdijas vett részt.
Az 8szi sorozatban a Népek Tanca—Zenéje orszdgos verseny
kozépdontdjén népdalkérusunk Kaposvdron 48 ponttal
jutott tovabb a dontdbe. Tincesoportunk betegség miatt
sajnos nem lépett fel ezen a rendezvényen.

Hagyomdnydrz8 csoportunk és egyesiiletiink tagjai
nemcsak versenyeken vesznek részt, hanem pl. virosld-
togatdst szerveztiink Nyiregyhdzdra, ahol a Jésa Andrds
Muzeumban a Szinyei Merse Pal-kidllitdst tekintettitk
meg, ugyanezen a napon délutdn sziireti mulatsdgon vet-
tiink részt a nyiregyhdzi Hotel Korondban, amit a megyei
nyugdijasszovetség szervezett, viddm, jokedvli mulatsig

volt. Ezeken kiviil mds rendezvényeken is részt vesziink,
segitiink vdrosunk kulturdlis tevékenységeinek lebonyoli-
tdséban, a tiiddégyulladds vilignapja alkalmabdl sétdltunk
az iskola parkjdban. Jartunk Komddiban egy bariti taldl-
kozon, és tavasszal részt vettiink Hajduszoboszlén egy ta-
vaszkoszontd téncfesztivalon. Egytittmiikodiink més egye-
siletekkel és intézményekkel, decemberben egyesiiletiink
5 tagja a Vardzskert Gyerekhdz részére mézeskaldcsot siitote
a kardcsonyi rendezvényiikre, és egy mesedélutdnon is részt
vettiink. Az egészséghdz egyesiiletével kozos rendezvénye-
ket szerveziink: orvosi el6addst és kozos torndt. Az idések
vildgnapi rendezvény alkalmdbdl megtisztelte vdrosunkat
jelenlétével a NYOSZ elnoke, Némethné Jankovics Gyor-
gyi, ahol egyesiiletiink munkdjaért elismerd oklevelet adott
4t egyesiiletiink elnokének.

Végiil, de nem utolsésorban egyesiiletiink elndke, Ju-
hdsz Istvdnné ,Csenger vdros szolgdlatdért” kitiintetést
kapott augusztus 20-4n az Snkormdnyzattdl, valamint
december 9-én a NYOSZ-tdl orszdgos kitiintetésben ré-
szesiilt, a ,legjobbaknak jir6 DISZOKLEVELET” kapta
meg. A kitlintetés dtaddsdra Budapesten, a Jézsef Attila
Mtivel8dési Kozpontban keriilt sor. Az elismerést 20 éves
firadhatatlan 6nzetlen munkdjdért kapta, megérdemelten.
Nyolc tagunk vett részt az tinnepségen.

Bizunk benne, hogy a sikersorozat nem ért véget, 2020-
ban is elkisér benniinket.

Volkdn Sindorné egyesiileti tag
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Bucstzik az év, btcstizik a Postas Udiilé és bicstizunk mi is.
A Debreceni Belvdrosi Nyugdijasklub tagjai 2019. decem-
ber18-4n budcstztattak az évet, és bucstztak rendszeres
osszejovetelitk nagyon kedvelt helyszinétdl, a Postds Udii-
16t8l. Az étterem igen hamar megtelt, a zsibongés, a hang-
zavar szokds szerint igen nagy volt. A klubvezet$-helyettes
éppen arra késziilt, hogy megnyissa a rendezvényt, amikor
kipirult, mosolygds arccal megérkezett Szabé Sindor klub-
vezetd, kozvetleniil a kérhdzbél (fél éraval kordbban még
a katéterezési dréncsé a kezén volt).

A teremben lev8k klubtagok (105 £8) 6ridsi tapsorkdnnal
koszontoték, sziinni nem akaré tidvrivalgds, 6romujjongd-
sok kozepette 1épett a pulpitusra.

Az elcsendesedés utdn, amikor széhoz jutott, meleg sza-
vakkal koszontdtte a megjelenteket, elmondvén, hogy kér-
hazban volt, és kérésére kiengedték, hogy a klub évzdré ren-
dezvényén részt vehessen. A kozonség tjabb hosszan tarté
tapssal koszonte meg jelenlétée.

A klubvezetd szdmot adott a klub 2019-es év esemé-
nyeirdl, szeretettel emlékezett a kozdsen eltoltdtt napokra,
és szomor szivvel emlékezett meg az ez évben elhaldlozott
klubtagokrdl. A jelenlevSk egyperces néma felalldssal emlé-
keztek réjuk, és ad6ztak emlékiiknek.

A klubvezet§ sajndlattal kozolte, hogy a Postds Udils —
tulajdonosvéltds miatt — 2020-t0l nem tarthat rendezvényt,
igy a rendezvényeinknek j helyszint kell keresni. O mar
a korhdzban is folytatta a helyszinkeresést, és a tdrgyaldsok
még most is tartanak. Az elsd rendezvény, a pdtszilveszter,
janudr 23-dn lesz, de a helyszin és a részletek egyeztetését
még folytatni kell. Elmondta, hogy a 150 {8s, magas taglét-
sz4m miatt most 4] tagfelvétel nem lesz.

Kiilon koszontdtte a Debreceni Mivel8dési Kozpont ne-
vében megjelent Szab6 Katikd, aki kedves szavaival és mo-
solygd szemeivel koszonte meg a meghivést, és iidvozolte
a klubtagokat. A Belvdrosi Nyugdijasklub a viros médsodik
legnagyobb 1étszdmu klubja, szivesen vesz részt a rendez-
vényeinken. Mindenkinek békés kardcsonyt és boldog dj
Evet kivanva elmondta, hogy mézeskaldcsot hozott minden
klubtagnak, ami kiosztdsra is kertilt.

Szabé Sindor megkoszonte Katika kedvességét, a klub
irdnti segitd készségét. Elmondta, hogy 25 éve vezeti ezt

a klubot, és sok-sok szép emléket felidézve kivanta, hogy
még sokdig mikodjiink egyiitt.

Kacs6h Mihdly elndkségi tag ismertette a jov6 évre ter-
vezett erdélyi kirdndulds részleteit. Majd Bencsi Istvan Kék
nefelejcs... gyonyorli énekée hallgattuk meg, Maricdval
duettet is énekeltek, végiil vig csirddssal zdrta.

Borddsné Ancsa kovetkezett, csoddlatos hangjin eléne-
kelte a Van egy kis héz a falumban cimii nétdt. Nétacsok-
ranak befejezésiil kardcsonyi dalokat adott el§, amit mdr
a kozonség is vele egytitt énekelt.

Az ebéd elfogyasztisa utdn Lovas Imre zenéje és éncke
szolalt meg, a tdncospdrok mdr is a parketten teremtek, és
roptik a tincot, egyiitt énekelve vele.

A tdncot tombolasorsolds szakitotta meg, de utdna mdris
felhangzott az Egy szdl harangvirdg, amit Imre a Violdknak,
Eviknak, Istvanoknak, Jénosoknak ajdnlott kozelgd név-
napjuk alkalmédbdl.

Moéricz Pacsmag Erzsike egy nétdval koszontotte a jelen-
levéket és a kozelgd tinnepeket, majd Gjra tdnc és fergeteges
mulatsdg kovetkezett zdrérdig.

Valnerné Zsuzsa

GENERACIONK TELEVIzZIOS
MAGAZINMUSOR

A Generacionk Magazin februarban mar 12. alkalommal
televiziés adas formajaban is elérhet6.

A Helyi Televiziok Orszagos Egyesiilete mintegy 90 he-
lyi televizi6t tomorit, melyek egyiittm(ikodésének kdszon-
hetéen minden hénapban legalabb egyszer (de van, ahol
egy héten at) kozvetitik a Generacionk Magazin 30 per-
ces tévémiisorat. A misorban kovetni lehet az Ujsagunk
egyes tuddsitasainak hatterét, nyugdijaseseményeket,
kozosségek életét, nyugdijas egyéniségeket — ahogy ez
a lapban is megjelenik.

Javasoljuk Olvasdinknak, keressék a helyi tévécsator-
nak adésaiban a GENERACIONK MAGAZIN miisorat.

Aki ,lekési” vagy a régebbi addsokra kivancsi,
a www.youtube.com feliiletén vagy a NYOSZ honlapjan
(www.nyosz.hu Generacionk meniipontban) megtalalhatja.

Jo bongészést!
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Aki harcol, veszithet, aki
nem harcol, mar vesztett
is! (Bertolt Brecht)

(Egy palyakezdd onkormanyzati képviseld vallomasa)
Mir elmdlt vagy két hénapja, hogy nem ragadtam tollat,
hogy tudésitsak a Nyugdijasok Siéfoki Egyesiilete min-
dennapjairdl. Igen, id6kdzben onkormdnyzati képviselé
lettem, az idéskortak és fogyatékkal él6k tandcsnoka a kép-
visel6-testiiletben és két fontos bizottsdg tagja. Magam sem
gondoltam, hogy ez egy ,mds kdvéhdz” — pestiesen szélva.
Tébben mondogattdk, hogy egyesiileti vezetSként és ezzel
az Uj tisztséggel nem fogok tudni megbirkézni. Aztdn leiil-
tem a vezetGséggel, és megegyeztiink a folytatds részleteirdl.
(Ezt azért from, mert a cimben szerepld mottéval kezdtem
a kampdnynaplémat, amit azota is vezetek)

Tehdt, ahogy eziddig, lezdrtuk az évet a vdroshdzdn tartott
rendezvényiinkkel kardcsony elétt, ahol dr. Csider Sindor
nyugdijas f6iskolai tandrom, mentorom volt a vendégiink,
aki ma koltdként jérja a civil szervezetek rendezvényeit, és
lélekmelegité misorral 6nt lelket a hallgatésigba. Ezt tette

ndlunk is. Nem feledkeztiink el azokrél sem, akik timoga-
tésra, gydmolitdsra szorulnak. Gy(jtottiink a rdszoruléknak
egy teherautényi holmit a gyerekek szdmadra, és részt vettiink
a cip8sdoboz akciéban.

Mar benne vagyunk a 2020. évre tervezett programok-
ban. Széval abban maradtunk, hogy egytitt menni fog. Egy
klasszikust” idézve, senkit nem hagyunk az drokszélen.

Ami a képviseldi munkdr illeti, valéban pélyakezdd va-
gyok 75 évesen, akkor is, ha nemrég vizsgdt kellett tennem
a Kozszolgilati Egyetemen kozigazgatdsi, onkormdnyzati is-
meretekbdl. Ez egy j kihivds, hiszen egy Balaton-parti vdros
gyarapitdsa, miikddtetése is fontos, ahol a vdros 1/5-¢, 3000
t6 nyugdijas vagy fogyatékkal él6. E mellett az aktiv lakos-
sdg is elvdrja a kozérzet javité fejlesztéseket, a mindennapi
miikodtetést. Hét, bardtaim, nem egyszer(i, de roppant iz-
galmas id8stigyi vezetdként, képviseldként ,beledllni” — még
tobbségi, nem kormdnypdrti frakcidval sem —, a mai politi-
kai légkorben talpon maradni. Amit a cimben irtam, most is
érvényes és villalom! Villalom, mert egy kdzosséget szolgdlni
csak hittel, kitartdssal érdemes. Persze egyediil nehéz lenne,
de olyan tdrsakra leltem, akik dtérzik felel8sségiik salydt, és
ilyenkor Dumas Hdrom test8r regényének veretes gondolata
jut eszembe ,egylitt egymdsért”! Becsiilettel Siéfokért!

Jdnossy Gdbor, Sidfok

Bucsuzunk dr. Varga Ferencne Kulik llonatol

Hit ismét kevesebben vagyunk egy értékes emberrel. De-
cember 22-én életének 98-ik évében elment koziiliink
dr. Varga Ferencné Kulik Ilona, a Nivé dijjal, Katona J6-
zsef- dijjal, Hagyomdnydrz§ dijjal kitiintetett kortarsunk,
a Kecskeméti Diszitémivész Szakkor alapité tagja, 1996
6ta népi iparmiivész, 2009 6ta a népmiivészet mestere.

1950-ben keriilt Kecskemétre, ahol a tanitds mellett
a Magyar N6k Demokratikus Szdvetségében villalt mun-
kit. Ennek keretében kezdte maga koéré gytjteni a kézi-
munkdzni, himezni szeretd asszonyokat, akikbdl 1952-ben
szakkort alakitott, a jelenlegi Diszitémivész Szakkér jog-
elédjét. A kor 68 éve folyamatosan miiksdik, ebbdl tobb
mint 60 éve vezetése alatt.

Fé§ célkittizésitk az autentikus népmiivészet éreékeinek
mentése, Srzése, elevenen tartdsa. Ennek érdekében Varga
Ferencné — ahogy mindenki hivta —Ilonka néni széles kort
gyljtémunkdt szervezett hatdrainkon belil és tdl, mind
a magyar, mind a sokdc, rc, bunyevdc, svib kisebbségek
korében. Dokumentéltdk az évszdzados mintdkat és szin-
vildgot, a hozzdjuk tapadé jelentéseket és hagyomdnyo-
kat. Ujrahimzett kézimunkdikat szdimos muzeum rzi.
Sohasem torekedtek piaci sikerekre, mindig megmaradtak
a miivészi alkotds 5roménél.

Ilonka néni 95 éves kordban adta 4t végleg a stafétabotot
utédjdnak, aki ugyancsak sok évtizede tagja a szakkdrnek,

és vallalta a szellemi nivé érzését. Eppen ez a szellemiség
vonzza a 30-35 tagu kollektivét, amelynek — legalabbis ed-
dig — mindig volt utdnpétldsa, garantilva a hagyomanyok
fennmaraddsdt. Kiilon figyelmet érdemel az a kreativitds,
amellyel az 8si motivumokat varidljik, s ma is hasznélatos
modon Gjraalkotjak.

A kecskeméti Népi Iparmiivészeti Gylijtemény bizto-
sit helyet a szakkornek, ahol minden héten egy délutdnt
egyiitt toltenek, 4j tdjegységek motivumkincsével ismer-
kednek, 4j technikakat tanulnak, mindsitik egymds mun-
kéit, nydron pedig alkotétdborokat szerveznek, hogy az or-
szdg mis teriileteirdl jov6, hasonlé érdeklédésii térsaikkal
tapasztalatot cseréljenek. A jé hangulat megteremtése is
jorészt llonka néni érdeme.

Varga Ferencnének jelenleg életmiikidllitdsa van a gytj-
temény épiiletében: ennek iinnepélyes megnyitdjit még
megérte, de a kidllitdson — betegsége miatt — mdr nem tu-
dott részt venni. Két nappal kardcsony el8tt végsd dlomba
szendertilt, s hamvait 2020. janudr 10-én nagyszdmu tisz-
teldje kiséretében Gardn helyezték 6rok nyugalomra.

A Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogti Vérosi Szo-
vetsége egy végteleniil értékes, aktiv tagjdtdl bucsuzik,
s reméli, hogy szellemi 6roksége, az ,eleven és igényes nép-
miivészet” még sokdig élni fog.

Dr. Harsdnyi Ernd elnokbelyettes
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A Koltészeti Szemle kiirasa

2020-ban a NYOSZ dltal meghirdetett Orszdgos Koltésze-
ti Szemle témdja kapcsolddik a szovetség elmualt évi irodal-
mi pélydzatidnak témakoreihez:

Az idei szemlére hirom témat jel6liink meg:

— Anya csak egy van

— Csalddi korben

— Halhatatlan kedves

Kérjiik a versszeret§ kedves kortdrsakat, hogy a szem-
lére olyan versekkel jelentkezzenek, amelyek az édesanya,
a csaldd vagy a hdzastirs szerepét mutatjdk be az ember
életében.

A témaajénlat mellett a szervezdk felhivjdk a figyel-
met a 2020-as év néhdny évforduldjdra, amely rdirdnyit-

ja a figyelmet Szabé Lérinc (sziiletésének 120. évfordu-
16ja), Mdrai Sindor (sziiletésének 120. évforduléja) és
a Karinthy csaldd munkdssagira.

A koltemény elmonddsdnak ideje 4, azaz négy perc, a
prézai részlet elmonddsa 5, azaz 6t perc.

Mivel a kapott id6keretet az évek sordn t6bbszor nagyon
tullépték a verselSk, gy dontottiink, az érdekiikben, hogy
akik a jovében nem veszik figyelembe az idékorldtot, azo-
kat a zs(iri nem dijazza.

Sikeres felkésziilést! Taldlkozzunk szeptemberben az or-
szdgos szemlén Budapesten!

A szervezdk nevében:
Kirdly Istvinné Katé

Irodalmi palyazat 2020-ban

Tisztelt irodalomszeretd nyugdijastarsak!

Ujra hivjuk és vérjuk az 6szidé nemzedékének szivesen irogaté tagjait. Buzditjuk Onéket, kiildjék el igényesen megfor-
milt, élményt nyujtd, szivet-lelket melengetd, érdekfeszitd, szép gondolataikat 2020-ban is!

Idei palydzatunk témdjdul kettdt vélasztottunk:
a. Unokdzni jo!
b. A munkdt dalolom!

Azt virjuk szerz8inktél, hogy személyesen megélt vagy
csalddi torténetekbdl fennmaradt eseményeket, torté-
neteket 6rokitsenek meg, formaljanak irodalmi értékii
irdssa.

A pdlydzatra bekiildhetd irodalmi igénnyel megformal,
legfeljebb 6 A/4 gépelt oldalnyi prézai irds és/vagy terje-

delmi korldtok nélkiili maximum 4 vers.

A palydzat jeligés. Kérjiik, hogy az A/4-es boritékban
helyezzék el a palyami két géppel irt példanydt (1); vala-
mint tegyék mellé egy kisméret(, zirt boritékban az olvas-
hatéan leirt neviiket, pontos postacimiiket irdnyitdszdm-
mal, tovabb4 telefonos és e-mail-elérhetdségiiket (2)!

Az Al4-es boriték megcimzése: a felad6 helyére irjdk fel
olvashatdan a jeligéjitket, majd irjak ald: 2020. évi irodal-
mi pélydzat

A levél cimzettje: Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Bu-
dapest Szovetség utca 9. 1074.

Bekiildési hataridd: 2020. november 5.

2020-ban — a kordbbi évek gyakorlatdtdl eltéréen — nincs
regisztrécids dij.

A névvel, cimmel kiildott boritékokat a zstiri nem bontja
fel, kizdrja az értékelésbdl, tovdbba kizdrja a zsliri a szerz6
nevével, aldirdsival kiildott {rdsokat is.

Eredményhirdetésre terveink szerint 2021 janudrjdban
keriil sor, a dijazottak alkotdsaibdl (a 2019. évi gySztesek-
kel k6zosen) tervezziik antoldgia kiaddsdt.

Felhivjuk a jelentkez8k figyelmét, hogy a szakmai zstiri
dontése alapjdn dijazdsra nem kertilt alkotdsok nevet és ci-
met tartalmazé kis boritékjat nem nyitjuk fel, igy a bekiil-
dote palyamunkdk az értékelést kovetSen (igény szerint)
jelige alapjdn dtvehet6k a NYOSZ irodahdzdban.

Kedves tollforgatéinknak termékeny alkotékedvet és j6
egészséget kivanunk!

NYOSZ-elnikség

Jatéekos agytorna 2020

Idén is lesz orszdgos szellemi vetélkedd. Elsé korben kérjiik
az alabbi 30 kérdés vilaszait (igény szerint kiildiink hozzd
tdbldzatot, amit csak ki kell t6lteni: nyugegy@gmail.com),
s kérjiik a 3 csapattag nevét, elérhet6ségét is kozolni.

Bekiildési hatdridé: mdjus 29.
Postacim: Nyugdijasok Egyesiilete 7625 Pécs, Majorossy
Imre u. 15.

A szdbeli fordulé oktdberben Budapesten lesz, a tovdbbju-
tott csapatokat jiniusban értesitjiik.
Jé jdtékot, sok sikert minden résztvevének!

Ki volt Karosfoi-Kriesch Aladar, s hogyan hozhaté kapcsolatba a zenével?
Mi a hiidintés? Mi a hujakolas? hiitolés?

Mi az oxorcialas?

Mi a ZULUK sz6 jelentése?

Hol van a Najadok kutja? Kik jartak a kuthoz?

Hol a legvékonyabb a bor az emberi testen?

Mit jelent a barter sz6?

Melyik varost nevezik a nyugat kiralyngjének?

PN G PN

MEGHIVO

a MEASZ 20. Radnéti Miklés Antirasszista Dijatadé
iinnepségére!

A dijat alapitdsinak 20. évforduléjin is azok kapjik,
akik kiallasukkal, cselekedeteikkel hitet tesznek az antirasz-
szizmus eszméje mellett.

A dijatadéra szeretettel virunk mindenkit, aki magdé-
nak vallja a humanizmus eszméjét, elitéli embertdrsaink
kirekesztését, megkiilonboztetését.

Egyiitt sokkal erdsebbek vagyunk!
A dijakat Hanti Vilmos, a MEASZ elndke adja dt.
A misort vezeti Kertész Zsuzsa és Ronai Egon.
A laudécidkat felolvassa Ivanyi Gébor lelkész.
Kozremiikddnek tobbek kozote Beer Miklds (ny. kat.
piispok), Galké Baldzs, Garai Rébert, Gerendds Péter,
Gilvélgyi Janos, Komdromi Pisti, Zsolnai Juli, Té6th
Laszlé (valasztisi szakértd).

Az tinnepség keretében dradjuk a Humanizmus
Nagykovete okleveleket is, amelyet a MEASZ
fennmaraddsdnak tdimogatéi, kapnak.

Az tinnepség helyszine: Radnéti Miklés Miivel8dési
Koézpont RAM
(Budapest, XIII. Kdrpdt u. 23.)
Id8pont: a nemzetkozi antirasszista nap,
marcius 21., szombat, 11 6ra
A tamogatéi jegy ara 1300 Ft.

9. | Mi a leanykoncér?
10. | Mi hasznal a csili ellen?
11. | Az LNG mozaiksz6 mit jelent magyarul?
12.  Melyik orszag tanca a habanera?
13. | Ki volt Antonio Salieri?
14.  Ki irta A fiilemiile c. verset?
15. | Az allatok drzésével kozvetleniil megbizott ember
16.  Mi a Stokholm sz0 jelentése?
17. | ,Az allam én vagyok!” — ki mondta?
18. | Ki irta a Mester és Margarita ¢. miivet?
19. | Melyik orszag elndke volt Augusto Pinochet?
20. | Ki alapitott eldszor nyomdat Magyarorszagon?
21. | Melyik megyénk hataros a legtobb mas megyével?
22. | Milyen szinii a vizilabdaban a kapus sapkaja?
23. | ,Nem akarok cimmel verset” — ki mondta?
24. | Melyik lapkombinaci6 ér tébbet a pokerben?
25. | Mi a salétrom és sdsav keveréke?
26. | Kinek a neve volt Carlo Pedersoli?
27. | Mi a kelevész?
28. | A genocidium sz6 mit jelent?
29. | Milyen szarmazasu volt Vaclav Havel?
30. | Milyen allat az acsa?

Mair megkezdtiik a jegyek online drusitdsdt az aldbbi lin-
ken: https://www.jegymester.hu/hun/Production/57680/
Radnoti-Miklos-Antirasszista-Dijak-atado-unnepsege

A jegyek megvdsdrolhatok még személyesen a Ling Téka
konyvesboltban (Bp., XIII. Pozsonyi ut 5). A VIII. Kiss
Jézsef u. 13. alatti iizlethelységben (Bezerédji u. sarka)
februar 13-tél, minden csiitértokon 17 és 19 éra kozott.

A dijdtad6é megrendezését ez évben is a Budapest Févd-
ros XIIL. Keriileti Onkormanyzat timogatja.

Virunk és szdmitunk részvételetekre!

Hanti Vilmos és Heller Agnes



Irodalom

Konyvem, konyvem,
mondd meg nékem!

Azon az emlékezetes napon dzott az utca. En a fel-
hék alatt dlltam. Miel8tt éreztem volna az esd su-
lyat, bevonzott a képzelet és emlékezés nagy épii-
letébe az éhen tartott konyvszeretetem. Olvasdssal
akartam jéllakatni. Itt szent kincsek sorakoztak.
Almok és remények gytiltek Gssze a stirtin elhelye-
zett kdnyvekben. Megkerestem koztitk a nekem va-
16t, és mdr benn iiltem a kényelmesen terpeszkedd
puha fotelban. Kinyitottam, fellapoztam ezt a gyd-
ny6riiséget. Ugy, mint egy ajtdt, és beléprem ebbe
a kiilonos vildgba. Ez tényleg egy mds vildg. Azon-
nal kezdtem gazdagitani, mdrmint olvasni a szerz6
munkdjit. Megindult az utazds térben és idében.
Kozben lehettem bdrmi és barki. A kalandok 4télé-
se kozben tuddst is szereztem. Csodélatos dolog igy
elmélyedni, felfrissiilni az 6rokélet(i, nagy szellemek
munkdiban. Felfedeztem, hogy van valami a kény-
vekben az 6rom és a tuddsszerzés vdgyabdl. Nekem
a konyv minden izében ajindék.

A gyonyorkodés dtélése kozben édes, dallamos
gyermekhangokat fogtak fiileim. Egy szép kort
megért, tiszta mosolyl nagypapa érkezett meg
hdrom kisunokdjéval. A kicsik hdtul, kézen fog-
va, egymds utdn, el8l pedig a nagypapa. Mint egy
mozdony, kicsi kocsikkal, tréfés hangokat hallatva.
A rézsds arct, viddm gyerekek gyorsan ,leraboltdk”
az alsé polc konyveit. Gondoltam, elemeire is sze-
dik taldn. De nem! A nagypapa testtartdsa megval-
tozott. Eddig s ne tovibb! Erezték a gyerekek. Arca
nem volt szigord, és nem is volt korhol6 intés. De
mégis. Hatdrozottan, kissé gornyedve egyiitt visz-
szaraktdk a konyveket, helyre dllt a rend, ha rovid
idére is. Hogy az édes zavart enyhitse, tréfaszéval,
oleléssel csendesitette le a kicsiket. Még be sem fe-
jezték az dnbizalom-erdsitd ,jatékot”, méris kedves
bujécska kezdddote a stirtn lakott kényvespolcok
koriil. Mint a szines pillangdk a légben, gy szdgul-
doztak. Kézben hangokkal, szavakkal szinesedett a
fogdeska. Kissé elfdradtak és készen dlltak a csendre.
Egyikiik belezuhant a papa 6lébe és elmeriilt egy
képeskonyv vardzsiban. A tobbiek is megtaldltdk
azt, ami érdekes volt szimukra. Kézben a nagypa-
pa meséjét hallgattdk. Egy kicsinyke tdska mélyé-
b6l merészkedett el6 sok szines, kivancsi ceruza,és
néhdny héfehér, tires papirlap. Mielétt nekifogtak
volna az alkotdsnak, az idGsebb testvér felfedezs-,

felderitdtra indult a magasra nylt, barna éllvanyok
koriil. A nagypapa igy nyugtdzta a visszatérést: te kis
kivancsi-fancsi.

Az tires papirlapokra hamar élet koleozote. A lat-
szolag irkafirkdk, kesze-kuszdnak tling rajzok ossze-
visszasdgnak, zavarosnak tlinhetnek, de nem azok!
De nem dm! Az mind egy kis remekmd, miivészi
alkotds. Mély érzelmekrdl, 6romrél, bdnatrdl, vi-
szonyokrdl, helyiikrdl a vildgban, indulatokrdl, sze-
retetrdl stb. szélnak. Ezek az alkotdsok a gyerekek
képes, szines 6néletrajzai. Az onkifejezés formdi, az
élményfeldolgozis eszkdzei. A nagypapa tovédbbra is
testkozelben mesélt. Néha aproka kis ujjak motoz-
ték a fejét, és az arcdt. Fnis téged — volt a vdlasz.

Ez a torténet nemcsak az olvasdsrél szél, hanem
az egylittétrdl, hogy sziikségiink van egymdsra,
hogy fontos vagy nekem. Elfogadlak ilyennek, meg-
védelek, ha kell, és feltétel nélkiil szeretlek.

Ha csak 6szténosen is, ezek a kisgyerekek érzéke-
nyitve lettek, izzitottdk Sket az olvasds szépségére.
Aztén majd lassan kifejlédnek benniik az érzékek
kondicidi. Aztin még kordbban is el lehet kezdeni,
pl. ha az édesanya, mondjuk, beszél a magzathoz,
jokedvii, nevet, dalol vagy versel. Ezt a szellemi tdp-
lalékot val6szint élvezi a még meg nem sziiletett kis
ember.

J6 lenne, ha a kortdrs irodalom nagyobb helyet
kapna az oktatdsban. A gyerekek igy a még é16 irdk,
kolt6k munkdit olvashatndk. A gyerekek késébb
majd rdjonnek, hogy az olvasissal gazdagodnak, és
sok életet élhetnek. Késébb mdr érzik majd az ol-
vasds hidnydt, éhét, éhen tartjak a gyonyorkodés és
szépség adta lehetdségét a konyvnek.

Miel6tt elindultam volna haza, rifeledkeztem
a kis osszeolvadt csalddra. J6 volt érezni ezt az egy-
beforrt harménidt, ahol mindenkinek megmarad
a sajdt egyénisége. A kis lurkok igazi gyerekké edzet-
ték a nagypapdt. Nekik sziikségiik van egymadsra,
biznak egymdsban. Azt hiszem, hogy a legkisebb el-
aludt a nagyapa védelmezd, erds karjaiban. A karok
egyben eltakarjdk titkaikat is.

A mélyen 4télt szeretet nem vdrja, hogy megval-
tozz, hogy viszontszeress, csak engedd, hogy szeret-
hesselek. Ebben a hatalmas tiindérkerten helyiik
van a konyveknek is.

Fehér Levente

Csucs szalloda a Balatonnal!

A csodalatos balatoni panoramaval rendelkezé

Embermese

Ujév Bécsben

2020 janudr 4. Csoddlatos koncert utdn vagyunk. A Musikve-
reinssaal Wien Ujévi koncertje éppen csak befejezddott.

Eletem egyik bakancslistds el6addsa. A hely, a mitosz, a cso-
ddlatos zenei hangzds. Mind-mind egy kis adal¢k ahhoz, amit
ez az el6adds élményként nyujt.

Tudhaté, Bécs Eurdpa legélhetdbb, legbiztonsigosabb
és Budapest utdn a legszebb févdrosa. Ebben a csoddlatos
vdrosban a centrumban elhelyezkedd zenei kozpont — ame-
lyet 1812-ben egy mecénds alapitott —, minden egyiitt van.
Az épitészeti furfang (az emeletre kell felmenni azért, hogy
a hatalmas eléadéterem még jobban kiteljesedjen). A t3bb
ezer néz6 bamulatos gyorsasiggal tudja le a beléptetés, a ruha-
tdr, s hdt a helyre jutds procedurdjat. A virdgarzendl dmulatba
ejt. A hires aranyl6 terem elbtvol.

Kariatiddk sorfala, aranyozva. Ahogy megérintem a karszé-
ket, megéllok egy pillanatra. Koriilnézek. A tévé képernydje
mell8l hdnyszor, de hdnyszor nézhettem, milyen irigylésre
méltd lehet az, aki itt helyet foglal. Azutdn kit6rolhetetlen kép
villan fel. Drdga apdm, minden janudr elsején kikészitette a
pezsgdt, és szertartdsosan varta a koncertet. Strauss, Beetho-
ven, Kdlman Imre, Donizetti 6rokzoldjeit.

Apa! Lam, itt vagyok!

Az (jévi Koncert, Bécsbdl. Fekete-fehéren néztiik sokdig.
Hényan irigyelték a nyugati hatdr mentén éléket ezért a kii-
16nleges lehetSségért! S egészen a mai napig él ez a kedves Gj-

évi program. A nézé meghatottsdga feliilmal mindent. Orom
és dmulat t6lti ki a sziinet perceit.

A néz8k nyugodtak. Meglepben praktikusak. Madr elére
megrendelik, s le is foglaljék, a sziinetre pedig kikészitve a
pezsgbk és egyebek. Kis kirtya jelezte ezt a pultokon. Nincs
sorban dllds, illetve alig. Milyen praktikus.

A zene 6sszekot. A mellettem til6kkel hamar elégedett pil-
lantdsokat valtunk. Istenem, ugye lesz rdadas!? A zenei élmény
a székbe présel. Ulnék még hosszan. Am felhangzik a Radetzky
March. A kézonség készen van. Allva tapsol és tapsol. Ovacid!

Azutin még mindig megrészegiilve koriilnézek, és litom,
mennj ill6.

Bécs impondlé. Kardcsonyi diszek, fények garmaddja. Tisz-
tasdg és méltésdg. Az tinnepek utdn is sok nappal. Mi ennek
az 4ra? Kérdem bécsi rokonomat. Semmi. A vdrosunknak
ez normélis attitdje. Nem is érti a kérdést. Menj el Graz-
ba, mondja (igaz is, voltam ott az idei adventkor), ugyanezt
a gondozott szépséget ldthatod. S akkor még nem jartal Linz-
ben, Salzburgban vagy Innsbruckban.

Evtizedek 6ta a szokdsokhoz és az egyhdzi tinnepek tisztele-
téhez méltan tinnepelt Bécs az idei adventkor is.

Egy 6ra utazdsnyira vagyok csak ettdl a vildgtol. Mosolyog-
nak, elézékenyek, tiirelmesek az emberek.

Mi van?

Az emberek taldn szeretik egymdst? Nem tudom. Csak ér-
zem, hogy tisztelettel vannak egymds irdnt. A zene ebben nagy
segitotars.

Madrkus A;‘pd’d
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HUNGUEST HOTEL BAL RESORT idealis hely a pihenéshez
iddésebb vendégeinknek is!

Senior fit Plus ajanlatunk:

o félpanzios ellatas: béséges biiféreggeli és biifévacsora

e levesebéd 4 alkalommal

e személyenként 2 000 Ft értékii masszazskupon

e senior fitneszprogramok (vizitorna, senior torna)

e esténként él6zene a Mistral Barban (heti 5
alkalommal)

¢ a wellnessrészleg korlatlan hasznalata: Uszo- és
mertilémedence, szauna, infraszauna, g6zkabin,
jacuzzi, Kneipp-taposd, fitnesz- és tornaterem,
pihendszoba, fiird6kontds hasznalat

e dijtalan szobaszéf és vezeték nélkiili internet hasznalat

Programtipp: Herendi Porcelanmanufaktira, Veszprémi Zoo
Mindez mar 49 500 Ft-tol / fo/ 5 éj
Ervényes: 2020.01.05-03.27-ig, min. 5 éj foglalas

esetén, vasarnaptol csiitortokig. (Unnepi iddszakban nem
érvényes, egyéb kedvezményekkel nem dsszevonhatd.)
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Tel.: +36 (88) 620-620 e hotelbalresort@hunguesthotels.hu
www.hunguesthotels.com/balresort




Vélemény

Kompenzacio kerése a nyugdijasok
elveszett jovedelmeének potlasahoz

A cikk dllitdsa: a nyugdijasok a GDP-hez mérten 3,5
millié Ft-os személyenkénti jovedelmi veszteséget szen-
vedtek el, amelyet szimukra miel6bb pétolni kell!
Kevesen ismerik, hogy a hazai redljovedelmek noveke-
dése 1990-t8l mdig jelentdsen elmarad a GDP névekedé-
séhez mérten (Id. 1. dbra). Az eltérésbél eredéen mdig kb.
2,7 évnyi jovedelmi veszteség érte a magyar tdrsadalmat.
Misik jelenség, hogy er8sen viltozott 1990 éta az egyes
jovedelmi rétegek nemzeti jévedelembdl valé részesedési
ardnya: vagyis pl. a legkisebb és a legnagyobb jovedelmi
rétegek kozti 4,6-szoros ardny mdra 8,6-re nétt. Ekdzben
lakossdg 80%-dnak a relativ részesedése a nemzeti Ossz-
jovedelembdl 1989-hez mérten csokkent. Ez azt jelen-
ti, hogy valéjéban a lakossig 20%-dnak hozott jelentds
jovedelmi novekedést az 1989 utdni rendszervaltozds.
Szémitdsok szerint a lakossdg 80%-dnak csalddonként a
GDP-hez mérten kb. 10 millié Ft jévedelmi elmaraddsa
keletkezett (Id. 1. diagram) — ahhoz képest, mint ameny-
nyit a GDP névekedése egyébként lehetdvé tett volna.
Nem kedvezdbb a hazai keresetfejlédés a V4-orszi-
gokkal val6 &sszehasonlitdsban sem. A 2004/2007-ben
uniés taggd vilé dllamok kozott a magyar dtlagkereset
novekedése a legkisebb. A V4-en beliil pedig a Magyar-
orszdg melletti hdrom édllam szdzalékos ardnyu kereseti
novekedése mésfél-kétszer nagyobb volt ez id§ alatt, mint
a magyar. Kozben 2018-ra az dtlagkeresetekben a cseh ér-

ték 37%-kal, a szlovdk 17%-kal, a lengyel pedig 23%-kal
milja feliil a magyart.!

A csalddonkénti 10 millié Ft-os jovedelmi elmaradds az
1989 utdni magyar kapitalizmus legf6bb veszteségszdma.
A magyar térsadalomnak ezek utdn kiemelt célnak kell te-
kintenie az anyagilag vesztes 8 milli6 ember szimdra a 10
milli6 Ft-os csalddi veszteség pétldsit.

Ekozben azt is ldtni kell, hogy a magyar tdrsadalmon
beliil létezik egy korosztily, amelynek tagjai 1990 éta mar
hirom évtizednyi veszteséget éltek 4t. Rajtuk ,gdzolt 4¢”
a rendszervéltozds, 6k az igazi kisemmizettek. A nyugdija-
sok. Ezért ma mdr Sket kell védelemben részesiteni. Féleg
azt kell géresd ald venni, hogy a nyugdijasokat személy sze-
rint milyen mértékben stjtja az emlitett 10 millié Ft-os
csalddi veszteség, miként vetiil ez rdjuk.

Kiinduldsként azt kell konkrétan megnézni, hogy
a GDP-hez mérten mekkora jévedelmi veszteséget szen-
vedtek el az egy-egy életkori csoporthoz tartozé nyugdija-
sok (Id. 2. diagram). A veszteség forrdsa: az aktiv életkori
szakaszban szdmukra ki nem fizetett jovedelem.

A most 64 évesek veszteségei a legnagyobbak, mert 6k
a leghosszabb ideig dolgoztak 1989 utdn, mig a 80-90 év
kozottieknek pedig a veszteség a legkisebb mértékti. Am ha
ma sszeadjuk az egyes életkori csoporthoz tartozék veszte-
ségét, az 4750 Mrd Ft (ez mésfészerese kb. a Magdnnyug-

1 Forrés: Average Salary in European Union 2018/Reinis Fischer
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2. diagram

dij-pénztdri vagyonnak, 2960 Mrd Ft, és a nyugdij éven-
ként kifizetett 8sszegének, kb. 3000-3500 Mrd Fr).

Am ha kb. 10-15 évet tekintiink el8re — feltéve,
hogy a fennmarad 65 éves nyugdijkorhatir —, akkor
a ma 50 éves korosztilynak a személyenkénti vesztese'ge
— mir 45 évig fennalléan — (3,5+1,75=) 5,25 milli6 Ft
lesz — ahhoz képest, mint amennyit a GDP névekedése
egyébként lehetdvé tett volna (Id. 3. diagram). A leirtak
alapjin egy hatalmas paradoxon rajzolédik ki a nyug-
dijasok esetében: tigy kozeleg egy stlyos nyugdijkrizis,
hogy kozben a nyugdijasok felé — az aktiv korban ki nem
fizetett bérek miatt — 6ridsi, személyenként akdr 3,5-5,25
milli6 Ft jovedelmi tartozds 4ll fenn.

[m Ft] Nyugdijasok vesztesége 10-15 mulva
6
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A fenndllé helyzet miatt elkeriilhetetlen célkitizésnek
kell tekinteni a személyenkénti 3,5 millié6 Ft jévedelmi
elmaradds pétldsit, és erre tekintettel mintegy 4750 Mrd
Ft-os pénziigyi alap megteremtését a jelen és a jov4 nyug-
dijasai szimadra.

Arra kell e pillanatban legf6képp torekedni, hogy a tdrsa-
dalom elismerje a jelenlegi és a kés6bb majd nyugdijassd vélo
tomegek eddig elszenvedett jelentds jovedelmi elmaraddsdt.

A kivitelezés médjardl érdemes lenne a széles hazai koz-
vélemény eldtt vitdt folytatni és megoldds médozatairdl
szakért8ket bevonni.

Molndr Ervin
villamosmérnok

BORTURA EXTRAKKAL

Engedjék meg, hogy ez(iton meghivjuk Ondket egy kiilonleges
bortdrara, amelynek keretében kevéshé latogatott, Drava menti
magyar és horvat vidékeket ismerhetnek meg.

A hangstlyt f6ként azon boraszatok bemutatdséra helyeztiik,

a versenyt felveszik a nagyokkal. A program soran a két nemzet
boraszatanak multjaba, jelenébe, borkulturajaba tekinthetnek
be, mikdzben kellemes kikapcsolddast nydjtanak a nagyatadi
gydgyfiirdd és a Hotel Solar szolgaltatasai is.

Id6épont : 2020.3. 21-23. / 2 éjszaka

1. NAP: e Szallas elfoglalasa
¢ Fiirdozési lehetdség a Gydgyfiirdében
o Kozépkori est
Utazas autdbusszal Csurgora, ahol llia Csaba,
a Csurgdi Borlovagrend Nagykévete a 400 éves

Csokonai pincében korlatlan étel- és italfogyasztassal
varja a vendégeket. A kozépkori est programiat korhd

lovagi torna, népi tancbemutato és €16 zene szinesiti.
Reggeli a szallodaban
Borkastolo a horvatorszagi Durdevacon,

Utazas autdbusszal Durdevacra, ahol megismerhetik

a Drava volgyében talalhato varoskat és annak
kozépkori varat. A magaval ragado vidék kisebb-
nagyobb bormanufaktirainak egyik hangulatos

pincéjében igazan finom borokkal és piknikkel
fogadjék a vendégeket. (hataratlépéshez ERVENYES
személyi igazolvany elegendd)

e Vacsora a szallodaban

amelyek még ismeretlenek, kis kapacitasuak, ambar minGségben 3 NAP: © Reggeli utan hazautazas
Részvételi dij: 31000 Ft/f6 +IFA+20 kuna varbelép6
| Idegenforgalmi add: 400 Ft/f6 /¢

Egyégyas felar: 2000 Ft/éj,

. Prémiumszoba-feldr: 1000 Ft/f6/¢j

A részvételi dij magaban foglalja a 2 éjszaka szallast félpanzios
i ellatdssal, a fenti programokat idegenvezetd kiséretében
i @s aprogramok Utikoltségét.

Vegyen részt On is
ezen az élmény dis
programon!

. HOTEL SOLAR ***
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
06/82/504-135,
06/30/500-3135
infosolar@t-online.hu
www.hotelsolar.hu
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Neten megy

Kapcsolathan 65 felett

A szingliségnek nincs korhatara

Ha szinglikrdl beszéliink, dltaldban harmincasok, negy-
venesek jutnak az esziinkbe, mert ebben az életkorban
szamit igazdn a tdrsadalom egésze szdmdra, hogy valaki
még bedll-e a sorba, és produkil-e utédot vagy sem. Hu-
szonéveseket még nem szokds azzal zaklatni, hogy mikor
mennek mér férjhez/nésiilnek meg, bdr régebben mar
25 év felett vénkisasszonynak szdmitottak a hajadonok.
Es sok nd 25 évesen mdr meg is dzvegyiilt, de persze ak-
kor mdr egy mdsik tdrsadalmi kategéria részévé vilt.

De bizony a gyermekvallaldsi idészak utdn is van élet,
és mdr az idésebb korosztilyt is megfertdzte a szingliség
réme. Ahogy mdr kordbban is irtam, a meglepd az, hogy
minél id8sebb holgyekrdl van szd, anndl kevésbé akarnak
hdzassdgra 1épni, mikdzben a férfiak ezt akdr sokadszorra
is megtennék.

Nyilvdn nem mindegyik: én is ismerek olyan férfit, aki
egy életre kidbrdndult nem csak a hdzassdgbdl, de még az
egyiittélésbdl is. Bar még fiatal, lehet, hogy megvéltozik
a véleménye. Viszont olyat is ismerek, aki alig egy évvel
a neje haldla utdn, mdr hetven 616tt gyorsan beszervezett
magdnak egy 4j feleséget. Mivel a holgy elég rossz anyagi
kortilmények kozote élt kordbban, ez a hdzassdg neki £6-
nyeremény. De mi van azokkal a n8kkel, f8leg nyugaton,
akiknek nincsenek megélhetési gondjaik?

Mig a férfiak egy része akdr harom hézassig utdn is be-
levigna egy Gjabb egyiittélésbe, addig a ndk ezt egyre ke-

vésbé szeretnék. Akdr dzvegyek, akdr elvéltak, akdr soha

nem voltak még férjnél, egyre inkdbb agy érzik, hogy fe-
lesleges teljes idében (full-time) megosztani az életiiket
egy ellenkezd nemi személlyel. Tehdt egyre kevésbé igaz,
hogy a férfiak jdtszi kdnnyedséggel taldlnak maguknak
feleséget, ha prébélkoznak. Pedig azt tudjuk, hogy a kor
elérehaladtdval a férfiak egyre kevesebben lesznek, a nék
meg egyre tobben, igy elvileg a férfiak azok, akik vélogat-
hatnak.

Azok a férfiak, akik soha nem éltek egyediil kordbban,
dltaldban nagyon félnek attdl, hogy magukra marad-
nak. Noha persze a hdzassdg korldtozta 8ket, azért ebben
a korosztalyban inkdbb az elényeit élvezik mdr: nem ban-
jak, ha az asszony hatdrozza meg, mikor hova kell menni,
bardtjuk is egyre kevesebb van, akivel kimozdulndnak, az
otthon melegét azonban a ndk szoktdk biztositani — és
most itt az dsszes hdzimunkdra is gondolnunk kell, ame-
lyet ebben a korosztdlyban még nem igazdn szokds meg-
osztani. A mostani hatvan pluszos asszonyok nagy része
még tud példdul f8zni, ami elég vonzé tulajdonsig egy
férfiember szdmdra.

De ezek az asszonyok, ha valamilyen okbdl egyediil
maradtak, mdr nem szivesen adjék fel a fiiggetlenségiiket.
Nem szép ilyen leirni, de attél még igaz: némely 6zvegy
valdsdggal kivirdgzik, mikor magahoz tér a gydszbdl. Végre
azt csindlhatja, amit szeretne, nem kell kertilgetni a férjét,
nem kell neki megfelelni. Es ha még gondozta is valami-
lyen betegségében, akkor f8leg érthetd, hogy fellélegzik.

Az ilyen né, ha meg is ismerkedik valakivel, akivel
komolyabb kapcsolatot alakit ki, inkdbb marad
a sajat lakdsdban, a sajdt batorai kozote. Ha van-
nak gyerekei, unokdi, akik éppen elég feladatot
jelentenek szdmdra, akkor még tobb oka van
arra, hogy ne akarjon valtoztatni.

Fogalom-ujraalkotas
[gy aztdn a szingli vagy mingli lét egészen mis je-
lentéssel bir mdr, mint a vénkisasszonysdg vagy az
ozvegység pdr évtizeddel ezel6tt. A baby-boomer
generdcié, ahogy nyugaton nevezni szoktdk ket
(ez koriilbeliil egybeesik a mi Ratké-korszakunk-
kal) 4j szokdsokat hoz a parkapcsolatokba is.
Helen Fisher, a Kinsey Intézet hires szakértdje
is érdekes példa a part-time kapcsolatra: 69 éves
kora 4ta van egyiitt a partnerével, de tgy, hogy
kiilon élnek, és ez immdr 6t éve tartozik a min-
dennapjaikhoz. Szerinte ez egy valdsigos dldds.
Es ha valaki, 8 mér csak tudja...
https://mindenkiszingli. blog. hu/2020/01/23/
part-time_kapcsolatban_65_felett
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Szeniortanc

Népszerisitettiik
a szeniortancot

A Szabadiddsport-szovetség tdmogatdsinak koszonhetden
janudrban és februdrban 6sszesen 4 alkalommal szervezett a
NYOSZ szeniortincot népszerisitd foglalkozdsokat Buda-
pesten, a szovetség székhdzdban. Az volt a foglalkozdsok cél-
ja, hogy megismerhessék a szenior 6romténc lényegét olyan
nyugdijasok is — szerte az orszdgb6l —, akiknek a kérnyezet-
ében nincs ilyen tipust tinckdzosség. Jottek is szép szammal
Tatabdnydtdl Kecskemétig a tdnc irdnt Gjonnan érdeklddék,
de olyanok is, akik mdar évek 6ta (izik ezt a mozgisformit,
de minden alkalmat megragadnak — ezt is — arra, hogy uj
tdncokat tanuljanak.

A jelentds médiaérdeklédés kisérte eseményeken Rad-
vanszki Edit és Drimdl Andrea szeniortdncoktaték veze-
tésével pillanthattak be a szeniortdnckdzosségek életébe az
érdeklddsk. Itt is, mint minden szeniortdnckdzosségben,
elhangzott a lényeg: a szeniortdncban az agy, a lélek és a test
is tevékeny szerephez jut, hiszen a mozgds, az 6rom és az
agytorna egyardnt fontos szempont a foglalkozdsokon. Rad-
vanszki Edit f6szervezd kiemelte tovdbbd, hogy a tinc a szo-
cidlis kapcsolataink fejlesztésében is jelentds szereppel bir, hi-

Drimal Andrea Radvanszki Edit
szen az érintés ereje, az egymds irdnti figyelem, a kozosségi
oromok mind-mind a korosztdlyt sujté elmagédnyosodds el-
len hatnak, és ennek kovetkeztében sokkal késébb szorul az
egyén a tdrsadalom és a csaldd tdmogatdsdra.

Egy bizonyos kor utdn a mozgést szeretd embernek elege
lesz a stlyzokbdl, az ugrabugraldsbol. Ez a szeniortinc ne-
kem pont megfelel — fogalmazott az egyik résztvevé.

Reméljiik, vele is talilkozunk hamarosan a nagy, or-
szdgos szeniortdnc-talilkozdk egyikén, hiszen tervezziik a
Gy®ri Szeniorsport Jatékok alkalmaval idén is az orszdgos
szeniortdnc-taldlkozét (ha minden jél alakul, mdjus 15-én),
és ismét lesz Balatoni Randevt, amelynek programjiban
szeptember 1-jén Balatonfiireden lesz vdrhatéan litvinyos
szeniortdnc-taldlkozé.
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Egészség

Elkésziilt az operativ torzs akcioterve

Elkésziilt a koronavirus-jirviny magyarorszdgi terjedését
megakadalyozni hivatott akciéterv, amely 28 pontbdl 4ll.

Az intézkedések célja a fert6zés esetleges magyarorszdgi
megjelenésének kiszlirése és lokalizdldsa, valamint az 4llami
szervek feladatainak dsszehangoldsa, ezdltal az egészségiigyi
és jarvényligyi intézkedések hatékony megszervezésére.

A terv elsé hat pontja az Orszdgos Rendér-f8kapitdny-
sdg szdmdra ir eld intézkedéseket. Elséként, hogy az ORFK
soron kiviil tegyen javaslatot a hatdrforgalom ellendrzésé-
nek és a jarvany terjedésének megakaddlyozdsra vonatkozé
eljdrasrendre, a sziikséges intézkedésekre és hatdrvédelmi
eszkozokre. Kiemelt figyelmet kell forditani azokra az em-
berekre, akik Kindbdl érkeznek, vagy a beutazdst megel$z8
14 napon beliil ott tartézkodtak, valamint azokra, akik bi-
zonyitottan fert8zote emberekkel keriiltek kapcsolatba, 41l
a dokumentumban. Az akcibterv el8irdnyozza h6kamerdk
szolgdlatba helyezését, esetleg tovibbi ilyen berendezések
megvasdrldsit vagy bérlését.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozponttal egyiittmi-
kédve ingyenesen elérhetd informdciés vonalat (zold
szdm) kell létrehozni. Az Allami Egészségtigyi Elldt6
Ké6zpont utjan be kell szerezni a sziikséges egészségligyi
eszkozoket. Biztositani kell a hatdrdtkelShelyeken szolgd-
latot teljesit6k megfeleld egészségiigyi védelmét és egyéni
védofelszereléseket, valamint fert8tlenithelyeket kell ki-
alakitani. Gondoskodnia kell az érintett dllomdny felké-

A WHO magyar nyelvii Facebook-oldalan az
alabbi ajanlasokat tette k6zzé az uj tipusu
koronavirussal (2019-nCoV) torténé meg-
fert6zés elkeriilésére:

e Gyakori kézmosas, lehet6leg alkoholala-
pu, fert6tlenité hatasu szappannal.
Tisszentés és kohdgés esetén zsebken-
dé hasznalata, ami utan ismét alapos kéz-
mosas sziikséges.

Lazas beteggekkel valé kontaktus kerii-
lése.

Lazas megbetegedés esetén orvos felke-
resése, a korabbi kilfoldi utazasokral in-
formacioadas.

El6 vagy levagott allatokat forgalmazé
piacok elkeriilése olyan teriileten, ahol az
uj koronavirus mar megjelent.

Nyers vagy nem megdfeleléen hdkezelt
allati eredetii élelmiszer fogyasztasanak
keriilése.

szitésérdl, és a hatdrdtkelShelyen biztositani kell a fertd-
zottek elkiilonitését.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont és az orszdgos
tiszti f6orvos szdmdra hét intézkedést sorolnak fel. Elsé-
ként, hogy hatdrozza meg és léptesse életbe a jérvdny elle-
ni védekezéshez sziikséges eljardsrendet, errdl tdjékoztassa
az egészségiigyi elldtérendszerben érintetteket, kiilonos
tekintettel a hatdrdtkelShellyel rendelkezd teriiletekre.
Ellenérizni kell a védekezéshez sziikséges, raktarkészleten
és gydrtdsi folyamatban 1év6 egészségligyi eszkozok korét,
mennyiségét és mindségét, ha indokolt, intézkedni kell
tovabbi készletek beszerzésére. At kell tekinteni a vizsgdld
laboratériumok kapacitdsét, biztositani kell a soron kiviili
vizsgalatok lefolytatdsit. Az dllampolgirok tdjékoztatdsa
érdekében figyelemfelhivé kampdny Gtjdn be kell mutatni
a virussal kapcsolatos honlapot.

Az akcidterv szerint a kzpontnak meg kell bizonyosod-
nia arrdl, hogy adottak-e a feltételek a kiilfoldrdl vissza-
érkezd felsdokratdsi didkok megvizsgildsihoz. Az ingyenes
informdcids vonal létrehozdsit kovetden biztositani kell az
orvosi hdtteret. Biztositani kell az egészségligyi szaktertilet
egytittmiikodését az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO)
intézményeivel.

Az Allami Egészségiigyi Elldté6 Kozpont feladata, hogy
gondoskodjon a védekezésben résztvevdk egészségiigyi esz-
kozeinek beszerzésérdl.

Az Orszdgos Mentdszolgilat feladata, hogy biztositsa
a hatdritkelShelyeken észlelt potencidlis betegek egészség-
tigyi intézménybe széllitdsdt, és ellendrizze, hogy az ellé-
t6 személyzet maradéktalanul rendelkezik-e a megfeleld
véddfelszereléssel. Sziikség szerint gondoskodni kell azok
p6tldsardl.

Az Orszigos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézetnek
fel kell készitenie a rendelkezésre 41l betegelldt6 szakterii-
letet a betegek fogaddsdra, tovabbd intézkedési tervet kell
készitenie a rendelkezésre 41l elhelyezési kapacitdsok bé-
vitésére.

A Biintetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnoksdginak
el6 kell készitenie az egészségiigyi védédfelszerelések gydrts-
sdra toreénd 4ralldst.

A BM Orszégos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsdgnak
haladéktalanul értesitenie kell az operativ torzset az Euré-
pai Tandcs integréle valsdgelhdritdsi intézkedések készenléti
helyzetének megvaltozdsirdl, és egytitt kell miikodnie az
Eurdpai Bizottsdg szakositott szerveivel, és tdjékoztatnia
kell az operativ torzset.

A Terrorelhdritdsi Informdcids és Biiniigyi Elemzd Koz-
pontnak intézkednie kell a tdjékoztatéanyagok soron ki-
viili elkészitésérdl, tovdbbd nyomon kell kévetnie az Euré-
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pai Unié tagllamainak jérvanytigyi intézkedéseit, a Kini-
bol érkezd légi forgalom alakuldsdt és az ezzel kapcsolatos
dllami intézkedéseket. Errdl — tovabbi intézkedésig — 24
6ranként jelentést kell készitenie.

Az Orszigos Idegenrendészeti Fdigazgatdsdg feladata,
hogy a Kinai Nagykdovetséggel egytittmiikodve gondos-
kodjon a hazdjukba visszatérni nem tudé kinai 4llampol-
gdrok tartézkoddsi jogdnak ideiglenes rendezésérél.

Az akcibtervben rogzitették, hogy a BM-nek a Pénziigy-
minisztérium bevondsdval kezdeményeznie kell az elrendelt
beszerzések esetében a kozbeszerzési eljards aloli mentesség
engedélyezését. Szintén a BM feladata, hogy az operativ
torzs munkdjdval kapcsolatos adatok, informécidk, jelen-
tések szdmdra biztositson informatikai timogatdst.

A Kiilgazdasigi és Kiiliigyminisztérium feladata, hogy
a kimenekitésre vdré magyar dllampolgirok helyzetérdl

nytjtson folyamatos tijékoztatast, és a Turisztikai Ugy-
nokség és az Orszdgos Idegenrendészeti Féigazgatdsdg be-
vondséval készitsen tdjékoztatdéanyagot a kinai dllampolgi-
rok be- és kiutazdsdval kapcsolatos tapasztalatokrol.

Az operativ torzs egyuttal felkérte a koznevelési és koz-
oktatdsi intézmények vezetdit és fenntartdit, valamint
a polgirmestereket, hogy amennyiben olyan beteg sze-
mélyrdl szereznek tudomdst, aki Kindbdl érkezett, akkor
vegyék fel a kapcsolatot a Nemzeti Népegészségiigyi Koz-
pont teriileti szerveivel.

»Az Operativ Torzs felhivja tagjait, hogy a meghatdro-
zott feladatok végrehajtdsdt soron kiviil kezdjék meg, és
azok elérehaladdsardl a kovetkezd tilésen szdmoljanak be.”
Az operativ torzs folyamatosan elemzi a helyzetet, és ha
indokolt, tovabbi intézkedéseket hoz.

MTI

100 eve sziletett a legendas kutato,

id. dr. Béres Jozsef

1920. februar 7-én, 100 évvel ezel6tt sziiletett dr. Béres
J6zsef, a Béres Csepp megalkotéja. Egyike azon magya-
roknak, akik felfedezésiikkel és évtizedek kemény és
sokdig el nem ismert munkdjival kiemelkeddt és parat-
lant alkottak, egy igazi hungarikumot. Elete a szorga-
lom, a becsiilet, a hazaszeretet, a kitartds, a meg nem
alkuvis, a segit6készség egyik legszebb példdja. A ben-
ne lakozé, rendkiviili elhivatottsig nemzeti példaképpé
nemesitette alakjat.

A feltaldlé 1972-ben alkotta meg legendds cseppijeit, amely
ma Magyarorszdg vezetd egészségvédd készitménye. A szo-
cializmus iddszakdban Gjszer(i nézeteiért kuruzslénak ki-
dltottdk ki, és szdmtalan nehézséget kellett lekiizdenie,
elviselnie, amig taldlmdnya a rendszervaltozést kévetden el-
ismertséget szerezhetett. A Béres Részvénytdrsasdg 1989-es
megalapitdsit kovet8en készitménye hatalmas erével rob-
bant a koztudatba, és a villalat kévetkezetes munkdja
meghozta a hivatalos elfogadist és elismerést. A cseppeket
2000-ben gybgyszerré mindsitették, és 2013-ban az els6k
kozott vélasztottdk hungarikummd. Id. dr. Béres Jézsef
1997-ben megkapta a Magyar Koztirsasdgi Erdemrend
tiszti keresztjét, 2002-ben Magyarorszdg legrangosabb tu-
domdnyos elismerésével, a Széchenyi-dijjal tiinteteék ki.
Eletmiivér a Magyar Orokség részeként tartjék szdmon,
nevét intézmények, utcdk, terek viselik, életatjat konyvek,
dokumentumfilmek, szindarabok, televizids jéték- és mo-
zifilm is feldolgozta.
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»Felesleges azért dolgozni,
hogy ruhakat vehessek,
amikben dolgozni jarok”

A divatipar ugy, ahogy van, dsszeegyeztethetetlen a fenn-
tarthatdsdggal. Ma mdr egyre tdbben vannak tisztdban ez-
zel, és a maguk lehet8ségei szerint torekednek is a valtozta-
tésra a fogyasztds terén, dm az évek, évtizedek alatt rogziile
szokdsokt6l nem kénnyli megszabadulni. Vannak, akiknek
mégis sikeriil, 8k pedig az dtmeneti diszkomfort utdn azt
veszik észre, hogy nemcsak tobb pénzitk marad, de az élet-
mindségiik is javul. Cikkiinkben az 1 évig nem vésarolok
ruhdt csoport tagjai osztjdk meg otleteiket és tapasztala-
taikat. Az elnevezést nem feltétleniil kell sz6 szerint venni,
hiszen van, amikor egyszertien kivédhetetlen a vdsirlds.
Némi dtgondoltsiggal és kovetkezetességgel azonban sokat
tehetiink nemcsak a kornyezetiinkért, de 6nmagunkért is.

Végiil mindenki rosszul jar

A divatipar lényege, hogy minél révidebb idén beliil —
egyetlen szezonon beliil akdr négyszer-6tszor is — és persze
minél olcsébban széllitson Gjabb és wGjabb kollekcidkat.
Ez a fajta ,forszirozott tizemmdd” rendkiviili méreékben
rombolja a kdrnyezetet — ami pedig kozvetve vagy kozvet-
leniil mindannyiunkat érint.

Elképeszté adatok

A divatipar leggyakrabban hasznalt alapanyaga a poliészter,
amelynek elédllitdsahoz évente kozel hetvenmillié hordé
olajat dolgoznak fel. Rdaddsul a poliészterbdl késziil$ hol-
mikbdl mosds kozben mikrorészecskék keriilnek ki, ame-
lyek tovabb novelik a folydkban mdr amdgy is jelen 1évé
miianyag mennyiségét, jelentSsen kdrositva a vizi élévildg
eleve érzékeny 6koldgiai egyensulydt. A szintén népszer(i
viszkdz természetes anyag ugyan, dm farostbdl dllitjak eld,
aminek évente szdzmilliondl is tobb fa esik dldozatdul.

A divatipar a mezdgazdasdg utdn a legnagyobb vizfo-
gyaszt6 is: bdrmilyen hihetetlennek tlinik, egyetlen pélé
gyartdsihoz kétezer-hétszdz liter vizre van sziikség. A fen-
ticken tdl a divatipar felelds a vildg szén-dioxid-kibocsatd-
sanak tiz szdzalékdért, ugyanis a cégek a gyartds nagy részét
dzsiai orszdgokba helyezik ki, ahol az energiaelldtds alapja
elsésorban még mindig a szén. Mésfeldl pedig az a sok-
sok tonndnyi ruha, ami tdnkrement — hiszen a tartdssig
alegkevésbé sem szempont ebben az ipardgban —, vagy csak
nem taldlt gazddra, nem feltétleniil keriil a rdszorulokhoz.
Nagyobb résziik valamelyik égetStelepen végzi, hozzdtéve
a magdét az liveghdzhatdshoz.

Van a keziinkben egy eszkoz

A felel8sség elsésorban a dontéshozdké, hiszen a vizolt
aggdlyos tendencidt megfelelé torvénykezéssel, kornyezet-
kimélé beruhdzisok tdmogatisdval, a kornyezetszennye-
zés érdemi biintetésével lehet (lehetne) megillitani, illet-
ve visszaforditani. Am a magunk szintjén mi, hétkdznapi
emberek is tehetiink ezért. Van ugyanis a keziinkben egy
eszkdz: a pénziink, amit okosabban is elkolthetiink, ily
médon mérsékelve a keresletet a divatos termékek irdnt.
Nem konnyd azonban megszabadulni a hosszti évek éta
tarté mechanizmusainktdl, és egy lassabb, tudatosabb, eti-
kusabb fogyasztdsra 4tllni. Ebben segitenck az aldbbi — ki-
probéle — praktikdk az 1 évig nem vdsdrolok rubdt csoport
tagjaitdl.

Altordai-Oldh Rita: ,Hordd &ssze egy helyre az 6sszes
ruhdd! Mindet. Ha egyben ldtod, hogy barmilyen alka-
lomra gond nélkiil felruhdzhatndl egy nagyobbacska falut,
az erésen odaver. [gy kénnyebb azt mondani az Gtvenedik
akdrmire, hogy koszi, de van otthon elég. Nekem ez na-
gyon praktikus volt.”

Bakosné Szdnté Viktéria: ,A legfontosabb kérdés,
amit fel kell tenni vésdrlds elétt: minek? — mondja. Azaz:
mennyire van ra szitkségem? Ki, s6t EL fogom hasznilni?
Eseznem csak ruhdkravonatkozik. Az »egyetlenalkalomra,
a »megtetszetts, a »legyen ilyenem« és a hasonlék nem jdt-
szanak. {rd fel egy lapra azt az Gsszeget, amit NEM koltesz
el ilyesmire. Par hénap sem kell, és rdjossz, mennyit szértal
el eddig teljesen feleslegesen. Sajnos sokan azért dobnak ki
egy ruhdt, mert kifogytak beléle, kihiztdk, vagy csak egy-
szerlien elszakadt — folytatja. Ennyire kiment a divatbdl
a varrds? Vagy én vagyok a csodabogdr, aki a lomiban is
anyagot keres, nem ruhde? Ilyenbél lett a linyomnak sok
szép cucca. A kimdlt pulesikbdl meg felfejtve és Gjrakdtve
most késziil a harminckettedik takaré. Valakinek csak jo
lesz...”

Odor Fruzsina Anna: »Mindig végiggondolom, hogy
az adott holmit hdnyszor és hovd venném fel, és tényleg
nincs-e mér a szekrényben valami mds, ami j6 lenne he-
lyette. Prébdlom vizualizalni azt is, hogy az a bizonyos
ruha mennyi szemetet jelent majd, amikor kilyukad, ki-
nyulik, tdnkremegy — »j6 lesz rongynak« dolog nem ak-
tudlis, mert ilyesmibdl annyi van, ami hosszt évekig elég.
Es nem utolsésorban igy néha-néha felveszek olyasmit is,
amit mdr régéta nem hordok.”

7

Fényad Orsolydnak egyéves mult a kisfia — miéta 6
megsziiletett, Orsolya lényegesen egyszer(ibb életet él. Mar
a szoptatds alatt dolgozott, igy ideje sem volt nézel6dni,
vdsdrolgatni, és rdjott, hogy mindez nem is hidnyzik neki:
,Kdbé a szdritérdl 6ltozkodom. Egyszertien kedvem sincs
mindennap bemenni abba a szobdba, ahol a ruhdim van-
nak, hogy kitaldljak valami 4j varidciét. Van négy-6t tuti
oltozék, a szinek és a fazonok teljesen klasszikusak.

»Szdmold ki, hdnyszor viselsz egy ruhdt. Ha tizezer fo-
rintba keriilt, de csak egyszer-kétszer veszed fel, az rosszul
hangzik. Nekem is van egy j6 drdga ballonom, de tiz éve
hordom — évi husz alkalommal szdmolva legaldbb kétszdz-
szor volt rajtam. Egyébként meg t6lem tegnap is vitt el
egy bardtném ruhdkat, illetve a bardtndk kozotti cserék is
teljesen jok.”

Raffo Déra: ,En arra térekszem, hogy megtanuljam,
hogyan tudom szépen karbantartani a meglévé ruhdimat
— mondja. Egyre inkdbb a »hétkdznapi egyenruha« irdny3-
ba tolédom el — mdr megvannak a bevilt kombindcidk.
Ezeket viselem stiribben, illetve ha valami kiesik, és mu-
szdj pétolni, akkor ilyesmiket keresek. Egyébként nagyon
konkrétan meghatdrozott preferencidim vannak ruhdk te-
rén — szin, mdrka, anyag és igy tovdbb —, igy alapbdl meg-
nehezitem magamnak a vasdrldst.”

,Evente koriilbeliil kétszer dsszefrom, hogy mi ment
tonkre, mit néttem ki, mire van sziikség — meséli Bogi. Igy
nagyjibol képbe keriilok. Ha vésdrolni kell, el8szor a turi-
ban és online nézek koriil — amit nem kapok meg igy, csak
azt veszem meg a boltban. A lista mindig béviilhet, de igy
kevesebb az impulzusvdsarlds — azért persze el lehet cstsz-
ni. Ldnytestvéreim vannak, szoktunk cserélni, illetve 6ro-
kolni egymdstdl. Még gyerekkorunkbdl hozzuk azt, hogy
egy-egy alkalomra nem visdrolunk, és mindig igyeksziink
olyat venni, amit ki tudunk hasznalni.”

Ildi Wijnans: ,A hdszas-harmincas éveimben tipikus
szingli voltam: egy szekrény a kosztiimoknek, egy a cipSk-

nek, és mindig amiatt sirtam, hogy mdr nem tudom hova
tenni a cuccaimat — mig rd nem jottem, felesleges azért
dolgozni, hogy ruhdkat vehessek, amikben dolgozni jérok
— meséli. Aztdn nagyot véltoztattam az életemen, és azéta
hat kiilénboz8 orszdgban éltem. Az elsd koltozésnél a le-
geslegfontosabb ruhadarabjaim megtéltottek két hatalmas
bérondot. Hat évvel, egy férjjel és két gyerekkel késébb
négyiink holmija fért be ugyanennyibe.

Nemcsak a ruhdk terén, hanem minden madsban is a
minimalizmusra toreksziink. Példdul van egy készlet tal-
pas és egy készlet talp nélkiili poharunk, nincs kiilon so-
16s-, fehérboros-, palinkds- és igy tovabb. Igy, hogy mindig
rend van koriilottem, és nem kell kertilgetni a sok folosle-
ges targyat, sokkal jobban érzem magam. Persze azt, hogy
mindennek van egy pozitiv kornyezetkimélé hozadéka is,
inkdbb csak a sajdt megnyugtatdsomra mondogatom.”

Ildi szeptemberben csatlakozott az 1 évig nem vdséro-
lok ruhdt csoporthoz, és ahogy 6 fogalmaz, azdta t6bbszor
,vétkezett”.

,Egy éve sziiletett a kisflam, és bdr visszatértem a ter-
hesség eldtti teststilyomhoz, a régi ruhdimat nem tudom
hordani, mert az egész csontszerkezetem megvaltozott:
szélesebb a hdtam, nagyobb a ldbam. CipSket muszdj volt
venni, a ruhdim nagy részét viszont elajindékoztam, igy
most koriilbeliil harmine ruhadarabom van.”

Bér a kezdeményezést remeknek tartja, meggy6z6dése,
hogy a tényleges valtozdsnak ,fentrdl” kellene elindulnia.
»Még ha kétezer helyett kétmillidan (vagy hdszmillidan,
kétszdzmillidan) csatlakozndnak is, annyi lenne az ered-
mény, mint egy kerekitési hiba. Rdaddsul megint mi len-
nénk a »gonosz fehér embereke, akik miatt a bangladesi
gyerekmunkds még a napi kétdolldros alldsdc is elvesziti.
Ezért van igaza G. T. svéd fiatalkortnak: ezt a problémdt
feliilr8l jov6 szabdlyozdssal kell megoldani, mert az ember
sajnos nem mond le 6nként a kényelmérdl.

Mezei M. Katalin



Fogyasztovédelem

Budapesti Bekelteto Testiilet elotti

fogyasztoi panaszok

2019-ben kézel négyezren kérték a Budapesti Keres-
kedelmi és Iparkamara dltal miikodtetett Budapesti
Békéltetd Testiilet ingyenes, gyors eljirdsit a fogyasz-
tévédelmi iigyekben. Az népszerii a fogyaszték és vil-
lalkozésok korében, és tisztdban vannak azzal, hogy ha
nem tudjdk egymdssal a vitdjukat rendezni, akkor azt
a békéltetd testiilet megoldja.

Fogyasztébarat, egyezségre torekvo

a vallalkozéi magatartas a Testiilet elétt

Az eljardsok 66 %-4ban a felek egyezségre jutottak a testii-
letnek koszonhetden, az esetek 24 %-dban pedig megala-
pozatlannak bizonyult a fogyasztdk kérelme.

Ajénldst az tigyek 8 %-dban tettek az eljdré tandcsok a
véllalkozdsok szdmdra. Ezekben az esetekben olyan, meg-
alapozott fogyaszt6i beadvdnyokrdl volt sz6, amelyekben
az érintett gazddlkodd szervezetek egyezséget nem kotot-
tek (viszont miutdn megismerték az irdsba foglalt ajanlds
indokait részletesen, 6nként teljesitették az egyébként nem
kotelezd ajanldsok 86 %-dt).

A fogyaszt6i panaszok minddssze 2 %-a volt olyan,
hogy a testiilet nem jdrhatott el a vita természete miatt,
ilyenek voltak tipikusan a magdnszemélyek kozote felme-
ritle sérelmek.

A villalkozéi egyiittmiikodés tovdbb ndtt a testiilet
elétt. A fogyasztdbarit, jogkdvetd magatartdsra torekvés
az, amelynek folytdn onként részt vesznek az eljirdsban.

Nagyon sok tigyben mdr nem is keriilt az eljdré tani-
csok elé a beadvany, mert a vallalkozdsok felvették a kap-
csolatot elStte a fogyasztdval, és eljardson kiviil rendezték
a fogyasztévédelmi problémdkat. Ezekben az esetekben
a fogyasztok visszavontik a kérelmiiket, vagy pedig mar
nem is volt szitkséges a kikiildott hidnypdtldst teljesite-
nitik, mivel a békéltetd testiileti eljdrds betoltotte a szere-
pét, azaz a vita lezdrult.

Fogyasztéi panaszok

A legtobb esetben (1725) a kereskedelmi tigyekben igé-
nyeleék a fogyasztévédelmi békéltetést, ide tartoztak tipi-
kusan a jotdlldsi, kellékszavatossdgi tigyek, a meghibdso-
dott, tonkrement termékekkel vagy éppen az internetes
vésdrldssal kapcsolatos vitdk.

Az ,egyéb szolgéltatds” tigycsoportba 1049 eljirds tarto-
zott, amelyek kozott gyakoriak voltak a hiiségszerz8dések-
kel, mobil-, internet-, televizié-eléfizetésekkel, parkoldsi
biintetésekkel, javité-karbantartd szolgaltatdsokkal Gssze-

fuggd kérelmek.

A kozszolgiltatdssal osszefiiggd vitdk szdma 196, ame-
lyek tdrgya rendszerint a villamosenergia-szolgdltatdssal,
foldgdzszolgaltatdssal, vizikozmii-szolgdltatdssal kapcso-
latos kifogds volt. Itt gyakran panaszoltdk a fogyasztok
a szamldkat, a kapott fizetési felszolitdsokat, de eléfordul-
tak tobbszér olyan beadvdnyok is, amelyek szerint példé-
ul az ingadozé villamosenergia-fesziiltség okozott kdrokat
a fogyaszté otthondban, berendezési targyaiban.

Epitdipari tigyekkel sszesen 101 eljdras fliggore ossze,
amelyek rendszerint kivitelezési szerz8désekkel, lakdsfeldji-
tassal vagy egyéb épitési munkalatokkal voltak kapcsolato-
sak, és sokszor milliés vagy tobb szdzezer forintos értékrél
szoltak. Itt tobbszor elmaradt a megrendelt munka befe-
jezése, vagy esetleg az el sem kezd6dott, annak ellenére,
hogy a fogyaszté el6leget, foglalét adott 4t mdr kordbban a
vallalkozénak, azonban utébbi késébb elérhetetlenné valt.

Az utazisi tigyek (91) sok bosszisdgot okoztak a fo-
gyasztéknak, elmaradt programokkal vagy éppen a szallds-
hely mindségével voltak kapcsolatosak a fogyasztéi beadvé-
nyok. De ezekben az {igyekben is rendezédott a vita.

Legkevesebb szdmban a pénziigyi szolgdltatdsok (77)
miatt keriiltek lefolytatdsra az eljirdsok. Ide tartoztak pél-
ddul a hallgacéi hitellel, fogyasztéi csoportokkal dsszeftiggd
beadvinyok. A bankokkal, biztositékkal és egyéb, a Ma-
gyar Nemzeti Bank dltal feliigyelt pénziigyi szolgdltatdsok-
kal 6sszefliggd tigyek pedig dttételre keriiltek a Pénziigyi
Békéltetd Testiilethez, amely ezekre kizdr6lagos hatdskorrel

rendelkezik.

30 QENERACIGNK

Februar

Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

Remek hénapnak  igérkezik mdrcius.
Elvezheti az otthoni harménit, és min-
den koriilmény adott lesz akar a komoly
megoldandé feladatok, tigyek sikeres
megolddsihoz. Ne engedje azonban,
hogy mésok befolydsoljak dontéseiben,
ragaszkodjon sajit véleményéhez.

Bika
IV. 21.-V. 20.

A bolygék mindenben tdimogatjik, igy
bétran tervezhet a jovére, nem bdnja
meg egyetlen dontését sem. Immun-
rendszerét erdsitenie kell, hogy elke-
riiljék a betegségek. Ha fogyni akar, ne
mesterséges szerekkel probélkozzon,
inkdbb tdplalkozzon egészségesen.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Sokszor gy érzi, Osszecsapnak feje
folote a hullimok, de rdjon, sokkal
er6sebb, mint gondolnd. Most az
anyagiakra Osszpontosit, hogy névelje
bevételét, és ezt jOl teszi, mert olyan
utazist jelez a kovetkezd hetekre a ho-
roszkdp, amelyre régota vigyik.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Munkateljesitménye novelésére torek-
szik, de kdézben hib4t kévethet el. Nem
kell aggédnia, nem lesz komoly kévet-
kezménye, 4m a jovére nézve tanulhat
beldle. Koézben ne feledkezzen meg
szervezete, teste igényeirdl, forditson
tobb gondot bére hidratélésira.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Nagyon magabiztos, a csillagok is se-
gitik, hogy komoly el6relépést tegyen
céljai elérésében. Mdrcius olyan id6-
szak, amikor pozitiv fordulat virhaté
életének tobb teriiletén is. Egészsége
megdrzésének érdekében naponta sé-
téljon a friss tavaszi leveg6n.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Az e jegyben sziiletett emberek rendki-
viil szorgalmasak, ez szélsGséges esetek-
ben munkamdinidhoz vezethet. Nos,
ha 6n is kozéjiik tartozik, mdrcius nem
a megfeleld idészak a feszitett munka-
tempdhoz, mert a sok stressz negativ
hatdssal lesz az egészségére.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Mostandban szerettei korében, otthon
vagy kozds programokon érzi magit
a legjobban. Ne szégyellje kimondani
pozitiv érzéseit, 6romét, hogy sok idét
tolthetnek egyiitt. Nem kell aggddnia
érzelmeinek kifejezése miatt, és ne fu-

karkodjon a dicséretekkel se.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Régéta tervez ingatlanvdsdrldst, ami-
nek most jott el az ideje. Ehhez fon-
tosak az anyagiak, de a pénz nem
minden, ne feledkezzen meg az 6nt
kériilvevé emberekrdl sem. Fizikai tel-
jesit6képessége csokken, sziiksége van
pihenésre és rendszeres testmozgésra.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Problémit jelenthet a felettesével val6
beszédmédja. Vigydzzon, mert ezzel
drthat magdnak! Ha az elmule id6-
szakban sokat dolgozott, mdrciusban
vegyen ki szabadsdgot, hogy energia-
szintje ismét megfelel$ legyen. Figyel-
jen teste jelzéseire, ne terhelje tal!

Bak

XII. 22.-1. 20.

Orommel 5lti minden szabadidejét
a csalddjdval, még az sem t6ri le, ha vi-
ratlan akadalyok meriilnek fel egy régi
terve megvaldsitdsa sordn. J6l teszi, ha
a hossza tévu karrierjével kapcsolatos
célokra dsszpontosit. Ezen a teriileten
van esélye a sikerre.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

A magdnélete mdrciusban pozitiv for-
dulatot vesz, de ehhez az kell, hogy
ne hozzon kétséges kimenetelti don-
téseket. Egészsége terén a folyamatos
stressz miatt szivproblémdja lehet. Bdr
nem nagy a baj, de keressen fel szak-

embert, hogy késébb se legyen az.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Ne tervezzen semmi Gjat e hénapra,
igy is sok a tennivaléja. A munka mel-
lett csalddi kotelezettségeknek is eleget
kell tennie, nemigen lesz ideje mdsra.
Most szembesiilnie kell azzal is, hogy
nem mindig kapja meg, amit szeretne,

de ezt el kell fogadnia.
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