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Szikkadt, szaraz kenyér helyett
foszl6s, meleg kalacsot,

bu, baj, banat helyett

békés, boldog karacsonyt.

Mint ahogy szeplétlen,
friss havat ad az ég,

ugy adjon barati jobbot
onmaganak az emberiség.

Minden kedves olvasonknak kivanunk aldott, békés
Karacsonyt, j6 egészséget, 6romoket és sikereket
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Koztiink ,el” a gyulolkodeés

Nem tudom, ki, hogy van vele, de én nem szeretek gydgy-
szertdrba jdrni. Fura szagok, betegségképzet, méla csend,
a sok gydgyszer ldtvinya nyomaszt. Bdrmihez érek, tigy
érzem, rim ragad a betegség. Mostantdl kezdve 1lj okom
is van arra, hogy lebetdség szerint elkeriiljem: a torténer,
amelynek részese voltam, 1igy sokkolt, hogy azt kivanom,
bdrcsak elkeriilhetném ezt a helyer.

Az idds holgy — torténetem foszerepldje — mdr az orvosi
rendeld folyosdjdn is figyelemre mélté volt. Mackénadrdg-
ja jé pdr szdmmal nagyobb volt a méreténél, a novembe-
ri hijvosben is papucsban és kis kititt kardiganban dllt
az ajid eldr, vdrva, hogy végre bejusson. A sorszdmokat
keziikben szorongard betegekkel probilt széba elegyedni,
de azok nem voltak vevék a néni szavaira. Pedig biztatta
Sket, & nem lesz sokdig bent, nem vesz el sok iddt a t6bbi betegtl. Halk, vigasztald mondatai
koziil épp csak az hidnyzott: bocsanat, hogy él... Nem birt szdtlan maradni, délt beldle a
mondanivald. Mindnydjan megtudbattuk, hogy egyediil él egy panellakdsban, é hogy hol 6,
hol a szomszéd bdcsi a soros, aki eljon a doktorndhoz, és feliratia mindkettdjiik gydgyszerés.

Izgy csak egyikiiknek kell elbuszozni a rendelbbe, és a kizosen haszndlt bot — amelyre tdmasz-
kodnak — ilyenkor éppen nem a mdsikat szolgdlja.

Kis idé mailtdn a gyogyszertarban ismét taldlkoztunk. En — késébb érkezvén — virtam
a soromra, eléttem kér holgy diskurdlt, mig a néni az egyik ablakndl vdltorta ki elébb a
szomszédja gydgyszereit, majd azt kifizetve jittek az & receptjei. Vékonyka pénztdrcdjdban
nem volt elég gydayszerrevald. Elcsukld hangon kérlelte a gydgyszerészt, adja ki a tabletrdit,
holnap visszahozza a hidnyzé pénzt, de egy nap nem tudja kétszer megtenni az utar otthona
és a gydgyszertdr kozitt. — Otszdz forint hidnyzik, pénz nélkiil nem adbatom kil — hangzott
a patikus lakonikus megjegyzése, amelynek hallatdn a mdsik pénztdrban éppen fizetd fiata-
labb asszonyka egybdl felajdnlotta, kifizeti a néni tarrozdsds, hadd kapja meg a gydgyszereit.
Mig az egyezkedés zajlott, a gydgyszerész kitaldlta, a szomszéd bdcsinak visszajdrd pénzbdl
kitelik a hidnyzd dsszeg, igy nincs sziikség a fiatalabb nagylelkii felajinldsdra.

Az digy megoldédott, akdr a békés és deriis megoldds hitével tavozhattunk volna is, ha a
sorban dllok dialdgusdr nem kelletr volna mindekizben végighallgatnom. Az egyik fiatalabb
hangos véleménynyilvinitdsa arrdl szolt — nem kevés megvetéssel —, hogy biztos van a nének
pénze, csak igy akar éldskiodni, meg hogy neki se fizeti ki a gydgyszerér senki mis helyette.
A misik meg — élcelddve a bor ldttdan é a totyogd nénike sird hangjan — melegebb égtdjra
kiildte volna amiatt, hogy az 6 driga idejét rabolja a néni, fenntartja a sort iigyeskedésével.

Valdsdggal sokkolt a jelenet. Tiil rossz volt az ardny! Egy dreg, egy, aki segitené 6t és kettd,
aki majd’ hogy nem eltiposnd. Es rdaddsul — utélag — magammal is elégedetlen voltam.
Bintott, nagyon bdntott, hogy nem jutotr eszembe segiteni a néninek. Vagy legaldbb az,
hogy lepiritsam az otromba és pimasz, sorban dllé gerontofdbokat.

Kardesony jon, aztdn meg egy 1l év, dromokkel és gondokkal. Kinek mibdl jur t5bb, ke-
vesebb. Azt kivanom a nyugdijas tdrsaknak, hogy jovére javuljon az ardny: egy oregre jusson
16bb segitd, és fogyjon a zavart lelkiiek, a gyiilolkidék sajndlatosan népes tdbora. A tibbi
gonddal meg majd csak megbirkdzunk magunk!

Némethné Jankovics Gyorgyi
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honap elsd feleben. e El6fizetés igényelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon és a postahivatalokban.
e Kéziratokat nem 6rzlink meg és nem kuldiink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. ® Nyomdai el6készités: Szenior 2003 Kft.
 Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai it 20. Felelés vezetd: Szabady Balazs mUiszaki igazgato. ® ISSN 1589-9373
e (Cikkek kiildhet6k a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fidkjaba: nyosz@enternet.hu.

GENERACIONK 3



Cimlapsztori

Az éelet egy nagy
ajandek...

Jankovics Gyorgy — ismert nevén Gyuri bdcsi — a rend-
szervaltozdskor az els6k kozott ismerte fel azt, hogy az
elkévetkezenddk iddszakban fontos feladat lesz az id8s
kortérsak érdekvédelme, érdekképviselete. A nyugdijas-
mozgalomban ezért el8szor a megyében villalt ezzel kap-
csolatosan feladatokat, majd alelnékként Nyugdijasok

Orszdgos Szovetségében dolgozott, és késébb, 2002-2011
kozott orszigos elnokként nyujtott kezet idSstdrsainak.

Az ex-elnok urar — Gyuri bdcsit a kezdetekrél, a fiatal éveird]
kérdeztiik:

Az én rokonaim, ismerdseim, az én valds gydkereim
messzire vezetnek. Bdr mdr igazdn gy6rinek mondhatndm
magam, de hazamenni mégis ma is Somogyba jirok. Min-
den odaérkezésem a szilleim sirjandl ébredé merengéssel
kezdddik, s a fejfak kozt jarva ont el a kegyelet.

A gyermeki viligomat a somogyi lankdk formdltak, a ko-
z0sségi kohéziémat a népes csalddunk alakitotta, a munka
becsiiletét pedig a kdddr iparos apdm szigort ,torvényei”
tették kovetend6vé. 13 évesen a falum ,rikkancsa” voltam,
s igy az Gjsdgbdl tudhattam meg, hogy van médom kitorni
a somogysdgi dudva, muhar vildgdbdl. 15 évesen, 1948-ban
népi kollégistaként a fényes szell6k nemzedékének messzi
ttra induld, nagyreményi didkja voltam. A kozépiskoldt
a kaposviri Téncsicsban végeztem. Tandrtiszteld, j6 tanulé
didk voltam. Mésodikos didkként az iskola didkvezetdjének
valasztottak meg tdrsaim. A kozosségért valé felelésség sajé-
tos élménye akkor rakédott le rdm, s ez életutamon mind-
végig elkisért.

A kit(ing érettségim nyomdn, terveimnek — valasztdsom-
nak — megfeleléen az E6tv6s Lordnd Tudomanyegyetemre
keriilhettem, s kozépiskolai matematika—fizika szakos tandr
lettem. Ez a vdlasztds két okbdl is meghatdrozé. Egyrészt mert
egy olyan tudomdnyteriilethez kotottem magamat, amely
szakmai sikereim, szellemi gyonydreim forrdsa lett. Mdsrészt,
mert ez a dontés a tandri pélydhoz vezetett, s az itt rdim taldlt
pedagdgiai miihelyekben, iskoldkban egy életre sz6l6 szemé-
lyes és kozosségi kapesolatok, élmények birtokosa lehettem.

Az életed a pedagdguspdlya lett, és elindultdl szép hazddba. ..

Bédr mdr tobb mint 60 éve Gydrott élek, de megillets-
déssel gondolok az elsé gySri utamra. Mint 4lldst és szdlldst
keres6 végzds egyetemista, 1957. augusztus 22-én azért jot-
tem Gy®rbe, mert a Jedlik Anyos Gépipari Technikum 4ltal
meghirdetett tandri allds részleteirdl szerettem volna tdjéko-
z6dni. Az igazgat6 trral folytatott kiadés beszélgetés végén
mdris nyugtdzhattuk, hogy szeptember 1-jétdl az iskola f6-
4ll4st tandra leszek.

A gy8ri fészekraké terveimhez segitséget kaptam azzal is,
hogy egyidejileg a technikum kollégiumdnak neveltandra
is lehettem, s igy megoldddtak a szdlldssal, étkezéssel kap-
csolatos nyomaszté gondjaim. Pilyakezdd tandrként opti-
mistdn néztem a jovébe, amelyet az élet gazdagon honorilt,
hiszen a sikeres jedlikes induldsom, éveim utdn 27 évesen
a gy6ri Révai Gimndzium igazgatdja lehettem.

Egészen fiatalon éreztem rd a kozosségi tdborozds szemé-
lyiséget gazdagité lehetdségeire. 1952 nyardn a gimnazista-
tdrsaimmal a sziiletd Dunatjvéros épitésében szorgoskod-
tam, 1956 tavaszdn a dunai drviz utdni helyredllitdsban a 10
f8s egyetemista brigddunk egyhetes munkdjaval segitettiink
egy hajléktalannd valt csaldd gondjait enyhiteni. Fiatal ta-
nérként a hansigi csatorndk épitésében dolgozé 300 f8s
didktdborokat vezettem — évente négy, kéthetes turnust — tiz
nydron dt. A mintegy tizezer didk hansdgi helytdlldsiéhoz ma
is szivesen kapcsolom a hési jelz6t akkor is, ha némely tu-
domadnyos és politikusi korok kdrtékonynak gondoljdk/tak
a természet vadon rendjét megbolygaté akkori alkotdsunkat.

Fletem nem jelentéktelen kitérjeként — 23 éven i,
1968-1991-kozott a megyei tandcsban a mivel6désiigy
vezetdje voltam — ugyan elszakadtam a tanitds mindennapi
gyonyorétdl, de a tanterem, a katedra légkore — 40 évnyi
kozépiskolai, felsGoktatdsi gyakorlatom — annyira fogva tart,
hogy minden mas emléket ez feliilir. Erdekes és tanulsigos
tizenet, hogy régi didkjaimmal az utcdn, a fél évszdzados
érettségikre emlékezd taldlkozékon, a kellemes multidézés
utdn témdt vdltva hamar kideriil, hogy osszedregedtiink,
hogy egysorstiakkd lettiink. Es hit a 70. év, de még inkdbb
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a 80. év utdn nemcsak a fizikai kézfogdsok fontosak, hanem
azok a valdsdgos és virtudlis taldlkozdsok is, amelyek lelki
tdmaszt, megerdsitést is adnak egymdsnak.

Mi vezetett el a nyugdijasok vildgdba, miért vdllaltad fel az
iddsek érdekképviselerés?

Természetesnek tartom, hogy aki ifjusdgdt, munkds éveit
a szakmai sikerek és a kozéleti lobogdsok élményével élte
meg, az sajdtosan értelmezi az id6skor nyugalmdt, értelmét
is. A rendszervaltozds heviilete és az éppen csak megkéstolt
nyugdijaslét szimomra nyilvanvalévd tette, hogy sok még
a teendd az iddskori biztonsdg, méltésdg valdsdgaért.

Hamarosan felismertem, hogy az ilyen célok szolgalati-
ban egy orszdgos civil mozgalom szervezddik, s magam is
annak soraiba dlltam. A gy6ri 1989-1991 évi szdrnyprébal-
gatdsok, bator kidlldsok, kezdeményezések utdn 1992-ben
megalakult a megyei nyugdijasszovetség, amelynek 10 éven
4t alapito elndke voltam.

Megyénk indulé nyugdijasmozgalmdnak kiemelkedd
eredményeit elismerve mint Gyér megyei elndk, jelentds
szerepet kaptam az orszdgos vezetésben. Nyolc éven 4t el-
nokhelyettesként  dolgoztam, majd 2002-t8l elnokként
vezettem a Nyugdijasok Orszdgos Szovetségét. Elmények,
tapasztalatok, torténések kavalkddja torl6dik most az agyam-
ba. Mindezeket mdr egyszer ,kiontdttem”, nevezetesen a
NYOSZ 25. évforduldjit koszonté Miltidézé cimii kony-
vemben. A 2011 végével esedékes orszdgos elnokvalaszts
kapcsdn gy véltem, hogy a mozgalomban eltoltdtt csaknem
két évtized utdn van okom az dregségemre és a megvilto-
zott vildgra, kornyezetre hivatkozva bardtsiggal elkészonni
a mozgalomtdl és a tegnapi tarsaimtdl. Mivel az elnokvalds
tartalmi, személyi konfliktusok nélkiil zajlott, igy nemcsak
lelki békével, hanem csatdk nélkiili, a magammal megvivott
gy6zelem élményével kdszontem el a tegnapi vildgomtol.

Ha egy kicsit messzebbre tekintek, akkor azt is mondha-
tom, hogy a tegnapelGttiekkel sincs bajom. Torekvéseimert,
vagyis azt, amit tenni akartam, s a munkdmat, vagyis azt,
amit elkévettem, azt a szimomra fontos kérnyezet mindig
tdmogatdan fogadta, és elismeréssel honordlta. A szakmai,
kozéleti kitiintetéseim hosszt sordbdl leginkidbb magamé-
nak érzem az 1990 el6tt kapott Munka Erdemrend bronz—
ezlist—arany fokozatokat, s az 1990 utdn kapott Id8sekért
dijat, valamint a Magyar Koztdrsasigi Erdemrend Lovag-
keresztje kitiintetést. Kordbban tettem emlitést arrél, hogy
a kudarcmentes, harmonikus, lelki békével kisért életutam-
hoz a dontéshelyzetekben megtaldlt, jél dtgondolt valaszta-
saim — a matematika irdnti elkotelezettségem, a tandr—didk
kapcsolat partneri felfogdsa, az 6sszeill§ feleség—élettdrs meg-
taldldsa — segitettek. Ez utébbirdl eddig még nem szédltam,
bér a boles vélasztds ténye itt is tetten érhetd. 1957 tava-
szan, tandrjeldltként egy budapesti kozgazdasdgi technikum
végzds lednyosztdlydban tanitottam néhdny héten 4t. A pa-
dokban 32 f6nyi, 18 éves csinos ledny, s a jov6rél felelésen
gondolkodé tandrként, mar a csalddrdl, a feleségrél is széltak
dlmaim. Nem tagadom, hogy néha a linyokra tekintve a vé-
lasztds tétje is megkornyékezett. A mentortandrom tandcsait

is hallva a szorgalmas, okos és csinos Fiiki Marin tobbszor is
megdllt a szemem, s a tapasztalatom, a szivem, az eszem is
azt stgta, hogy O az, aki mellém valé.

E viélasztds helyességét a kozosen jirt, megéle 60 eszten-
dénk is hitelesitette. Az egymdsnak tdmaszt nytjté csaladi
héttér, a mdsikra is figyel8 akardsok teremtettek olyan kor-
nyezetet nekiink, amely a [éleknek harmoénid, a testnek él-
tetd egészséget adott.

Ezen 8szinte kitdrulkozdsom végén, a kozel két évtize-
des nyugdijasmdltam néhdny tapasztalatit szivesen meg-
osztandm kortdrsaimmal. Erzem, nagyon megérzem az id§
muldsit, s ezt némi dertvel fliszerezve, tudomdsul is veszem
sorsomat. S&t, szerény biiszkeséggel, tartissal élem meg
a gyorsulé évek nyomdt. Sokaknal ldtom az elmaginyoso-
dds, a tegnap még szines nytizsgés sorvaddsdnak szomorité
tényeit, ezért én tudatosan teszek is ellene.

Orzém, dpolom a volt munkahelyi, a hajdani digkedrsi
emlékeimet, s részese vagyok a kortdrsi kozosségek torté-
néseinek is. Az egészségromldst megelézendd fontos alap-
elvem a rend és a méreék. Ha fdraszté is, de a napi 6rdnyi
mozgisom soha nem maradhat el. A szellem karbantartd-
sdra engem az 6rokos kivancsisdg hajt, éltet. Ennek hasznos
hozadéka, hogy az internetes kommunikicié birtokosaként
a megnyilé vildg minden titka, szépsége az enyém lehet. Eb-
bél egy szerény szintet megcélozni — mindenkinek ajanlom
— sohasem késd, de elérhetd élményforris.

Végiil a mindent éltet§, megront6 lelkem dllapotara is ki-
emelten figyelek. Ezért az aggddds perceitd] igyekszem sza-
badulni, tidit6 frissiilésként viszont aprd, meglelt sikerekkel
ajandékozom, biztatom magam. Ha szerény e siker vélasztéka,
akkor a versekhez nytlok, és az drnyas lelkem megnyugvést
taldl, hisz az élet egy nagy ajandék, mely 6rom és boldogsdg
forrasa lehet, ha Emberhez mélt6n wlgjiik fel tartalommal.

Lejegyezte: Demeter Ferenc
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Kitekinto

Klimavéedelem és gyogyszeripar

az Europai ldostigyi Szervezet soros

ulésének napirendjén

November 20-21-én Briisszelben lésezett az Eurdpai
Idéstigyi Szervezet (ESO), napirendjén két fontos téma és
azok idéstigyi vonatkozésai szerepeltek. A napirendek kivé-
lasztdsdt az a korabbi elhatdrozds indokolta, amely szerint
a szervezet végigtanulmdnyozza azokat a célokat, amelye-
ket az ENSZ koézremiikodésével a fenntarthatd fejlédés
érdekében fogalmaztak meg, és megprébélja ajanldsaival
ezeket a célokat a dontéshozok figyelmébe ajdnlani, és az
iddsek szamdra is feldolgozhat6va tenni.

Elsljaréban nézziik ezeket a célokat. Csak egy-egy cim-
sz jeloli ezeket, amelyek szdmos sszetett folyamatot je-
16Inek.

2015 szeptemberében Kanada és 192 mdsik ENSZ-tag-
dllam elfogadta a 2030-ig tart6 iddszakra sz616 fenntartha-
t6 fejlédési menetrendet, amely az emberek, a bolygé és a
jolét eldmozditdsat célzd cselekvési terv. Ez a menetrend
17 fenntarthaté fejlédési céle (SDG) tartalmaz, amelyek
foglalkoznak korunk legsiirgetébb globdlis kihivasaival,
és egylittmiikodési partnerségre szélit fel az orszdgok és
az érdekelt felek kozott a fenntarthaté fejlédés harom di-
menzidjdnak: a gazdasigi, tdrsadalmi és kornyezetvédelmi
egyenstlydnak megteremtésére.

Az ESO tagorszdgai a célok koziil most els6ként és leg-
inkdbb a 13. és ezt kovetden a 3. cél megvalésuldsi lehetd-

ségeirdl tirgyaltak. Az egyes orszdgjelentések kitértek arra,
hogy a tagorszdgok hogyan foglalkoznak az éghajlatvilto-
zdssal, és milyen hatdssal van mindez az id8sebbekre.

Hétkoznapi térténések — a névekvd hdség a nydri hona-
pokban vagy éppen mostandban az olaszorszdgi Velencében
megfigyelhetd éghajlati anomdlidk — is jelzik: a kérdés nem
elhanyagolhat6. Szdmos hazai gyakorlatrél hallhattunk:
pl. a kozosségi kozlekedés bizonyos csoportok szdmdra
torténd ingyenessé tételérdl a mlianyag flakonokért busz-
jegyet biztosité akcidkig. Ezek a példdk is bizonyitottdk,
hogy milyen messzire vezethetnek a problémak, és hogy
mennyi minden egyszerli megolddssal is orvosolhaté
lenne.

A magyar orszégjelentés — amelyet Némethné Jankovics
Gyorgyi NYOSZ-elnok, az ESO alelnoke vezetett el — ki-
tért az éghajlatviltozdssal osszefiiggd kérdések és megoldd-
sok politikai meghatdrozottsdgdra. Beszélt a paksi tervekrdl,
az elektromos jarm{ivek hazai tdimogatisi rendszerérdl, de
pl. a védd a helyi termékeket mozgalomrdl is. Kritikusan
szolt arrdl, hogy mindaz, ami a korszerdi szempontoknak
megfeleld, csak a gazdagabbak dltal megfizethetd, legyen az
pl. hdzi napenergia-kdzpont vagy biztonsigos élelmiszer.

Az id8sek klimavédelemmel kapcsolatos magatartdst
lényegében a nyugdijszinvonallal lehet magyardzni. Mi-
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FENNTARTHATO FEJLODESI CELOK:

1 Nincs szegénység

2 Nincs éhezés

3 JO egészség és jolét

4 Mindségi oktatas

5 Nemi egyenldéség

6 Tiszta viz és higénia

7 Medfizethetd és tiszta energia

8 Tisztességes munka és gazdasagi nove-

kedés

N Mo 600D
POVERTY | HEALTH

G00D JOBS AND INNOVATION AND
ECONOMIC GROWTH INFRASTRUCTURE

13 eron 14 ™

vel az dtlagnyugdij jelentSsen alatta marad az 4dtlagbérnek,
az anyagi lehetdségek sziikossége miatt az iddsek kevésbé
férnek hozzd a korszer(ibb, egészségesebb, biztonsdgosabb
megolddsokhoz. Ugyanakkor vannak esetek, amikor éppen
ez a helyzet ad okot a takarékosabb, észszer(ibb magatartd-
sokra. Pl a jelentds részben vidéki idds lakossdg 6nelldts
kertgazdalkoddsa, a kozdsségi kertek kényszer(i biogazdal-
koddsa a fiatalabbak szdmdra példa lehet.

A kérdéssel kapcsolatban megallapodds sziiletett arrél,
hogy 2020 4prilisiban tobbnapos kozds rendezvénysoro-
zattal irdnyitjdk a kérdésre a figyelmet az eurdpai idésiigyi
szervezet és a flatalok szervezetének aktivistdi.

A misik téma, amely az eseményen napirendre keriilt,
a gybgyszergyarték és az egészségiigyi ellitds bizonyos,
szolidaritdsi elven alapulé dtalakitdsinak sziikségességével
foglalkozott.

Magyarorszdgon is ismert az a szindék (gyakorlat?), amely
szerint az id8sebb korosztdlyok szdmdra bizonyos egészség-
tigyi szolgdltatdsok, gy6égyszerek nem elérhetdk. A kérdés az
volt, hogyan érhetd el, hogy akinek sziiksége van gydgyszer-

re, az megkapja, és a szdmdra elfogadhaté 4ron.

9 Ipar, innovacio és infrastruktira
10 Csokkend egyenlétlenségek
11 Fenntarthato telepiilések és tarsadalmak
12 FelelGsségteljes termelés és fogyasztas
13 Eghajlati fellépés
14 Viz alatti élet
15 Elet a féldeken
16 Béke és igazsagossag, erds intézmény-
rendszer
17 Partnerség a célok megvaldsitasaban

QuauTy GENDER CGLEAN WATER
EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

| &

1 REDUGED 1 RESPONSIBLE

INEQUALITIES

@

1 PEAGE AND 17 PARTNERSHIPS
JUSTICE FOR THE GOALS

CONSUMPTION

THE GLOBAL GOALS

For Sustainable Development

Ismert, hogy a gydgyszeripar, illetve a gydgyszerekhez
kapcsolédd tdmogatdsi rendszer gazdasigossdgi elven ala-
pul. Az (dr)tdmogatds lényegében attdl fiigg (leegyszerti-
sitve a kérdést), hogy a gydgyszer alkalmazdsdval minél
kevesebb koltségre legyen sziikség, és minél hamarabb
megtériiljon a rdforditds (pl. Ggy, hogy a beteg minél ha-
marabb visszakeriil a munkdba). Ebbél kévetkezik, hogy
a gyerek, fiatal és az aktiv el6nyosebb helyzetben van, mint
az id8s, akire nézve ez a gazdasigossdgi szempont nem
eredményez pozitiv megitélést.

Allispontunk szerint hdrom fontos elvet minden gene-
rdcié szdmadra biztositani kell szerte a vildgon: a hozzaférés
lehetdségét a gyodgyszerekhez, a mindséget és a megfizethe-
t8séget. Amig a politika nem érti meg, hogy a gydgyszerel-
ldtds nem koltségvetési kérdés, nem fog teljesiilni az iménti
hirom, az dllampolgdrok szdmra fontos elv. Ezért fontos,
hogy gy6zzitk meg a politikusokat, terjessziik a szolidari-
tds gondolatdt, és a média segitségét is hivjuk ahhoz, hogy
a fontos elvek nemzeti szint(i érvényesiilésének nagyobb
esélyiik legyen.

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Mig mi rezsiutalvanyozunk, Németorszagban
megszavaztak a minimumnyugdijat

Havi 1250 euréra minden német nyugdijas szimithat,
aki legaldbb 35 éven 4t dolgozott. Az idGskori szegénység
a gazdag tagorszigokban is komoly probléma. De meg-
prébaljak megoldani.

Kilenc hénapig hiizédott a minimumnyugdij tigye Német-
orszdgban, az egymdsnak szogesen ellentmondé érvek és mi-
nimdlisan sem kozeledd élldspontok miatt Ggy tint, ezt az
akaddlyt nem tudja egyiitt megugrani a kereszténydemokra-
ta—szocidldemokrata nagykoalicié. Nemrégiben, egy berlini
egyeztetést kovetden a kormdnyt alkoté pdrtok vezetdi be-
jelentették, hogy kompromisszumra jutottak: 2021. janudr
1-jén bevezetik az alapnyugdijat, méghozzd dgynevezett
automatikus jovedelemvizsgalattal.

Bar Magyarorszagrél gyakran gy tiinhet, hogy a német
nyugdijasoknak aranyélete van, Eurépa legnagyobb gazda-
sigaban egyre tobb id8s dolgozik, hogy meg tudjon élni.
Tavaly minden csticsot megdontote a nyugelldtds mellett
dolgozék szdma: 1,4 millidan jutottak igy kiegészitd jovede-
lemhez. Mig 2000-ben még csak a német nyugdijasok hai-
rom szdzaléka dolgozott, addig tavaly ez az ardny mér 8 szd-
zalék volt. A német munkaiigyi minisztérium augusztusban,
az adatok kozlésekor ugy fogalmazott: sok nyugdijas 6romée
leli a munkdban, kapcsolatokat teremt, és ragaszkodik ahhoz,
hogy tovabbra is feladata legyen, a tdrca pedig az ardny tovéb-
bi novekedésére szdmit. (A nyugdij mellett dolgozé idések
szdma Magyarorszdgon is folyamatosan nd.)

Ebben minden bizonnyal van igazsig, azonban a kritikus
hangok szerint azért is dolgozik egyre tobb nyugdijas, mert
miésképpen nem tudndnak megélni, részben az egekbe szo-
kote albérleti drak miatt. Az is drulkodd, hogy egyre tobb
német nyugdijas igényli a Grundsicherung nevi, a tdrsa-
dalombiztositds részeként elnyerhetd szocidlis segitséget,
amely azoknak jdr, akik nem képesek megélni, még esetle-
ges kiegészitd jovedelmekkel egytitt sem. 2018 végén tobb
mint félmillian szorultak rd erre a segitségre, a pozitivan
elbirdlc kérelmek szdma évrél évre né a német statisztikai
hivatal szerint.

Erre a jelenségre probélt igazsdgos és szoliddris megolddst
taldlni a nagykoalicid, bdr az a dontés el6tti heves vitdban
kidertilt, hogy a két kitételt egyszerre nem olyan egyszer(i
teljesiteni.

De mi is a minimumnyugdij?

Nem teljesen az, amit a neve sugall, ugyanis nem egy idé-
sek szdmdra kialakitott, feltétel nélkiili alapjovedelemrél van
sz6. A minimumnyugdij feltétele legaldbb 35 évnyi munka-
viszony, igy azoknak nyujt segitséget, akik ugyan rendszere-
sen dolgoztak, alacsony jovedelmiik azonban olyan csekély
osszegll nyugdijat eredményezett, amelybdl nem lehet meg-

élni. A cél az, hogy aki dolgozott, t6bb pénzhez juthasson,
mint a Grundsicherunggal.

Az alapnyugdij lényege, hogy a mindenkori nyugdij-
minimumndl 10 szdzalékkal nagyobb 6sszegre egésziti ki
az érintettek jaranddsdgdt. Jelenleg az elldtds teljes dsszege
egyediildllokndl havi 1250 (nagyjabdl 415 ezer forint), pé-
rokndl 1950 eurd (650 ezer forint). Ebbdl levonjdk a meg-
1év6 jovedelmet, tehdt tulajdonképpen minden legaldbb 35
éves munkaviszonnyal rendelkezd idésnek erre az dsszegre
egészitik ki a nyugdija.

A jovedelemvizsgilat egyfajta automatizmus lesz: nem
a papirokkal kell hivatalba rohanglni, a nyugdijbiztosité és
az addhatdsdg egyiitt végzi el, személyes tigyintézés nélkiil.
A vagyoni helyzet megdllapitdsa az elfogadds el6tti vita kardi-
ndlis kérdése volt.

A 35 éves munkaviszonyba beleszdmit a gyereknevelés és
az otthondpolds is.

Az alapnyugdijjal akkora ellitdshoz jutnak az érintettek,
mintha aktiv éveik alatt az dlagjovedelem 80 szdzaléka utdn
fizettek volna jdrulékokat.

Az alapnyugdij 1,2-1,5 milli6 nyugdijast érint, Malu
Dreyer, a szocidldemokrata SPD egyik ideiglenes elndke sze-
rint a haszonélvezék nagyobb része né. Els6sorban olyanok,
akik gyermeknevelés vagy hozzdtartozéjuk dpoldsa miatt nem
tudtak magasabb sszeget befizetni a kozosbe. Az intézkedés
az el6zetes szamitasok szerint 1,1—1,5 milliard euréval (360—
500 millidrd forinttal) terheli meg a német llamkasszt.

Igazsdgos legyen vagy szoliddris?

Az alapnyugdij eredetileg az SPD elképzelése volt, ame-
lyet a koalicids szerz8désben is lefektettek. A torténelmi
mélyponton 1év$ szocidldemokrata pdrt szdimdra élet—ha-
14l kérdése volt, hogy elképzelését keresztiilverje a CDU-
elnok Annegret Kramp-Karrenbaueren, illetve a keresz-
ténydemokrata—keresztényszocialista partszovetségen. Nem
volt kénnyti dolguk, ugyanis az partunié kitartott a szigord
vagyonvizsgilat sziikségessége mellett, és nem hatotta meg
az SPD érvelése, miszerint az alapos dtvildgitis megaldzd
helyzetbe hoznd a részoruldkat.

A megoldis végiil a mdr emlitett jovedelemvizsgalat lett,
amely nem azonos a Grundsicherungnal is emlitett komple-
xebb vagyonvizsgilattal. Német sajtShirek szerint a megegye-
zéssel nincsen lezdrva a vita a koalicién beliil: a CDU-ban
komoly ellendllds formdlédik, a part tobb szervezete teljes
egészében elutasitja az elképzelést arra hivatkozva, hogy az
igazsdgtalan lehet azokkal szemben, akik aktiv éveikben tob-
bet fizettek be az dllamkasszdba, rdaddsul a jovedelemvizsgs-
lat nem tudja majd kikiisz6bolni a visszaéléseket.

hitps://24. hulfn/gazdasag/2019/11/12/
nemet-alapnyugdij/
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Az Orszagos Nyugdijas Parlament Megyei
Kiildottértekezlete a miskolci varoshazan

November folyamén minden megyében és a f6virosban
osszehivtik az Orszdgos Nyugdijas Parlament megyei/
fovirosi kiildottértekezletét. Az eszmecserék alkalmdval
a december 4-én, a Parlament Fels6hdzi termében ese-
dékes orszagos iilésre késziiltek fel a kiildottek. Aldbbi
sorainkkal a miskolci kiildéttértekezletrdl tudésitunk,
majd a kovetkezd oldalon Teszérovics Miklés, a megyei
nyugdijasszovetség elnoke korreferatumdbdl idéziink.

A Borsod-Abatj-Zemplén megyei nyugdijasok az Or-
szdgos Nyugdijas Parlamentre (ONYP) val6 felkésziilés
jegyében mintegy kétszdz £6 részvételével Miskolcon, a Vi-
roshdza Disztermében 2019. november 14-én kiildottérte-
kezletet tartottak. A kiildottértekezlet témdja a legutdbbi
ONYP 6ta eltelt idészak nyugdijasok helyzetével, életmi-
ndségével kapcsolatos eseményeinek megvitatdsa. Lukdcs
Pete Mdria, az ONYP megyei elndke bevezetd gondolatait
kovetden Veres Pél, Miskolc megyei jogi vdros Gjonnan
megvalasztott polgdrmestere koszontotte a kiildotegytilés
résztvevdit. Koszontdjében arrdl beszélt, hogy ,Onok az
életiiknek olyan szakaszdban vannak, ahol munkajogilag
nyugdijasok, de val6jdban igen aktivak. Azt gondolom,
a tirsadalomnak egy nagyon nagy adéssiga, hogy Onokkel
nem megfeleld médon gazddlkodik és bdnik. Valészintleg
sz6 lesz ma a nyugdijakrdl, a nyugdijak értékallésdgdrol,
de még fontosabbnak gondolom, hogy azokkal a tapasz-
talatokkal, amikkel Onék rendelkeznek, élniink kellene
és hasznositani a tdrsadalom szempontjabdl is. Szeretnénk
Onoket még aktivabban bevonni a vdros életébe, a vdros
dontéseibe. Kérjiik a tandcsaikat, véleményiiket, még ha
kritikusak is. Egy kritikus megjegyzés gyakran hasznosabb,
mint egy tdimogat6, de nem &szinte vélemény — fogalma-
zott a polgdrmester. Fontos szimunkra, hogy jél érezzék
magukat Onok, gyermekeik és unokdik is a varosban.”

Kardcsony Mihdly, az Orszdgos Nyugdijas Parlament
elnoke a Nyugdijas Parlament legfébb céljinak azt tartja,
hogy a nyugdijasok hangjdt meghalljik a nagy politikdban
is. Elmondta, hogy az orszdgos taldlkozdn az aldbbi témdk
koré csoportosulnak a targyaldsok.

,El8szor is vitassuk meg, hogy mit tehetnek az 6nkor-
manyzatok az idések érdekében. Ossze szeretnénk szedni
azokat a jo otleteket, amelyek az idések érdekében hely-
ben, a telepiiléseken el lehet végezni” — mondta a Nyug-
dijas Parlament Orszdgos Egyesiiletének elnoke. Emellett
a koltségvetési modositisi javaslatokrol is.

Varju Ldszl6, a parlament koltségvetési bizottsdganak
elnoke arrdl beszélt, hogy ha Magyarorszdgnak megvannak
a lehet8ségei, akkor a fontos és megoldandé6 dolgok kozote
lehetéséget kell teremteni arra, hogy a nyugdijasaink mélt6
koriilmények kozote tudjanak élni.

A Megyei Nyugdijas Parlament {6 napirendi pontjinak
eléaddja Lukdcs Andrds volt, majd Teszdrovics Miklés,
a megyei nyugdijasszovetség elndke tartott korreferditumot.

Az ezt kovetd hozzdszéldsok gyakorlatilag aldtdmasztot-
ték az el6addsokban elhangzottakat, és érdekeink védelmé-
ben hatdrozottabb kidll4st stirgettek.

A kiildoteértekezlet dlldsfoglaldsban rogzitette a legsiir-
getébb megolddsra vird feladatokat, amelyet a december
4-én osszeiild Orszdgos Nyugdijas Parlament elé terjeszt.
Az ONYP ekkor mér a megyei taldlkozékon felmeriilt kér-
déseket targyalja meg.

A zérszéban elhangzottakbdl a kiildotegyilés résztvevdi
roppant szomordan vették tudomdsul, hogy — bdr erre az
alkalomra valamennyi egyéni kérzet orszdggytilési képvise-
16je meghivést kapott — a kormdnyzé pdrt képvisel8i nem

éltek a lehetdséggel.
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Tenyek a nyugdijasok
helyzeterol

Ha a nyugdijasok élethelyzetét, jovoképét tessziik gbresd ald,
bizony nem biztaté a kép! Nincs szindékomban még inkébb
sotétre festeni ezt a képet! De ha mégis igy sikertil, ezt a té-
nyek, a mai valésig mondatja velem.

Kezdjiik az idésgondozéssal!

A kormdny a 2012-t6] hatédlyos Alaptorvényben az idésbe-
teg hozzdtartozérdl valé gondoskoddst — az 4llami felel8sség-
vallalds helyett — a csalddok nyakaba varrta. Ugyanezt a céle
szolgdlta a 2016-ban felélesztett sziilStartdsi torvény is.

Az id8sgondozds terhe f8ként a néket sjtja.

Az otthondpolast végzd nék évekre, évtizedekre kiesnek
a munkabol, és a sekélyes dpoldsi dijak miatt minimalis Sssze-
gli nyugdijra szdmithatnak. Tehdt az dket stjt6 anyagi veszte-
ség okozta teher is szdmottevd.

Mindez azon feliil stjtja Sket, hogy a nemek kozott
diszkrimindcié miatt a férfiakéhoz képest azonos munkakor-
ben amugy is 20-30%-kal alacsonyabb a nék nyugdija.

A vidéki és févdrosi egyenldtlenségekrdl nem is beszélve.

Mikézben a kormédnypropaganda és kiilonb6z$ hivatalos
megszolaldsok is, a nyugdijasok megbecsiilésérdl szél, azt ta-
pasztaljuk, hogy a val6sig koszondviszonyban sincs az iddsek
megbecsiilésével.

Sem az egészségligyi elldtds, sem az id6sgondozés teriiletén,
sem a nyugdijemelés viszonylatdban nem éri el azt a szintet,
amelyben a 2010. évi kormdnyvéltds elStti években részesiil-
hettek az iddsek.

Kioregedd tdrsadalmunkban az egészségiigyi ellitds az
utébbi tiz évben nagymértékben zuhant mindségileg annak
ellenére, hogy a hiraddsokban a ,vildgszinvonalt magyar
egészségligyr6l” lehet hallani.

75 éves kortdl mdr diagnosztikai vizsglatokra sem kiildik
az iddseket.

Az utébbi 10 évben az alapelldtds korébdl kivettek szimos
beutalasi lehetdséget, azokat szakorvosi beutalsi feltételekhez
kototeék, ami hdtrltatja a betegek mihamarabbi és hatékony
gyogyuldsinak esélyeit.

Orszégosan az alapelldtdsbdl az elmult évben 300, ez évben
mér 344 a tartésan betoltetlen héziorvosi praxis.

A héziorvosok 4tlagéletkora 60 év, mikozben utdnpdild-
sukra mdr remény sincs, de az dpoldi szakszemélyzet utdnpéi-
ldsa is akadozik, és a végzett diplomds dpoldk nagy része is
eltdvozik az orszdgbdl.

Megyénkben a betoltetlen hdziorvosi praxis tavaly 46 volt,
ez évben mdr 51! Messze a legtobb az orszdgban! Ebbdl 8 kor-
zetben t6bb mint 15 éve nincs orvos!

Az egyre rosszabb megbetegedési és haldlozdsi mutaték
okai az egyre kevesebb, eloregedd, firadt hdziorvoslétszam,
a cs6kkend koérhdzi dgyszdm, a novekvd szakorvosi virako-
z4si idd és az életmbdbél szirmazé romlé lakossdgi egészség-

tigyi dllapot.

Orszdgosan 2 milli6 8 f6lé emelkedett a 65 év felettick
szdma. Megyénkben is tovabb novekedett a népességen beliil
az id8s korosztdlyhoz tartozok szdma és ardnya.

A 65 éven feliilick 75%-a (orszdgosan ez a szim mdsfél mil-
li6) él valamilyen fizikai korldttal. Idésotthonokban viszont
csupan minddssze 3%-uk kaphat elhelyezést. A vdrakozasi id6
minimum 2-3 év azok szdmdra is, akik a rossz egészségi dlla-
potuk miatt napi tobb mint 4 6rds dpoldst igényelnek.

Az idésotthoni bejutishoz ,kihaldsos alapon” juthatnak
csak hozzd a rdszorulék, de sokaknak a magas téritési dijak
szabnak hatdrt a bejutishoz, mivel az dllam nem emeli évek
6ta az iddsotthonok dllami tdmogatdsinak méreékét. Me-
gyénkben is a bentlakdsos id8sotthonokba hosszi a vdrakozdsi
id8. Nem ritka a 4-5 év. A nyugdijakhoz képest magasak a -
ritési dijak, megfizethetetlenck az egyszeri belépési koleségek.

A nappali elldtds megszervezésére dltaldban csak nagyobb
telepiilések esetében van lehetdsége az Snkormdnyzatoknak.

Az otthondpoldst végzd egészségiigyi és szocidlis szakem-
berek szdma egyre csokken. A szocidlis szféra dolgozéi a leg-
alacsonyabban fizetett alkalmazottak. Sok a pélyaelhagyds és
a képzettség nélkiiliek foglalkoztatdsa.

Az idésgondozds alulfinanszirozott, pedig a gazdasdg ered-
ményei alapjdn béven jutna erre is dllami pénzforrds, de a kor-
mdnyzati akarat hidnyzik az anyagi finanszirozdshoz.

A nyugdijak értékéllésdga bizonytalansigban tartja az idds-
embereket.

Szdmunkra taldny, hogy az dllam miért sziintette meg
a magdnnyugdijpénztirakba t6rténd 6ngondoskodé befizeté-
seket? Most pedig tjra dngondoskoddsra szdlitja fel a kovetke-
z6 nyugdijasnemzedékeket!?

Az is kérdés, hogy ha a magyar gazdasdg ilyen jol teljesit,
miért nem jut évenként alig par szdzalékndl tobb az iddsko-
rtak nyugdijemelésére?

Miért a nyugdijasok hiteleznek az dllamnak még az inf-
laciot is alig kovetd nyugdijemeléssel tgy, hogy minden
év janudrjiban jéval alulbecsiilt infldciés emelést kapnak
a nyugdijasok?

Az inflicidkévetd nyugdijemelés helyett vissza kell dllitani
a vegyes indexdlds szdmitdsi médszerét, és természetesen az
tgynevezett nyugdijas fogyasztéi kosir figyelembevételével
kellene emelni minden évben a nyugdijakat.

A nyugdijasok nem kérnek az tn. ,kormdnyzati pétcselek-
vésbdl”, a rezsiutalvanybdl és a nyugdijprémiumbél! Helyette
kiszdmithat és éreékallé nyugdijemelést kérnek!

Jelenleg tapasztalhaté a tdrsadalom és a generdcidk szolida-
ritdsdnak hidnya. Ez elsorvasztja az idések jovojér.

Az id8sek érdekében siirgds és pozitiv intézkedésekre len-
ne sziikség a nagy tdrsadalmi elldtérendszerek: az egészségiigy,
a szocidlis ellitérendszer és a nyugdijrendszer teriiletén, hogy
ezek az iddsek megfeleld szinvonalt elldtdsdt biztositsdk.

Nem 6rdogtél valé ez, hiszen a jelenlegi parlamenti t6bb-
ség is megszavazta az Id6stigyi Nemzeti Stratégidt, amely egy
mondatban gy osszegezhetd: id6sodik a tirsadalom, és ezzel
osszhangban sziikséges modositani az elldté rendszereket!

Teszdrovics Miklds
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Karacsony Gergely Budapesti Idosugyi
Tanacs felallitasat javasolja

A f8viros vezetése szeretné létrehozni a Budapesti Id8s-
iigyi Tandcs intézményét, ez a kiilonb6z8 szervezetek
rendszeres férumaként segitené a févirosiak nagy tobb-
sége dltal timogatott program végrehajtisit — mondta
Kardcsony Gergely fopolgarmester a Budapesti Nyug-
dijas Parlament iilését megnyit6 beszédében.

,Folyik a munka, amellyel megprébéljuk osszehangolni
a budapesti kertileti szocidlis rendszereket annak érdeké-
ben, hogy minden fitési szezonban a rdszorulé idésembe-
rek legaldbb 20 ezer forint timogatast kapjanak” — jelentet-
te ki a f8polgdrmester.

Kardcsony Gergely a févarosban €16 idések 6nszervezd
szervezetei, tagozatai, klubjai, korei és csoportjai elétt ar-
16l beszélt, hogy az elmult idészak politikdjanak vesztese
a magyar nyugdijas-tarsadalom volt. Azt mondta, mikoz-
ben Magyarorszigon a munkavéllalék végre kikovetelték
maguknak a magasabb béreket, a nyugdijak emelkedése
ezt messze nem koveti.

Hozzétette: amikor a gazdasdg dllapota miatt lehetdség
nyilt arra, hogy javitsanak az emberek élethelyzetén, akkor
a kozos nyereségbdl a nyugdijasoknak is részesedniiik kel-
lett volna.

,Mi nem igériink konyoradomdnyokat, a Févirosi On-
kormdnyzat nem tudja dtvenni a kormdny szerepét, de
végrehajtja azt a programot, amelyet a budapestiek csen-
des tobbsége timogatott. Ennek a programnak két nagyon
fontos pillére van, amely az id8s tdrsadalmat kiilondsen
érinti: az egyik a szocidlis ellitérendszer, féleg a lakhatdssal
oOsszefliggd kiaddsok tdmogatdsa, a mdsik pedig az egész-
ségligy” — kozolte.

A f8polgdrmester megjegyezte, Németorszdgban az egy
fére jutd CT-berendezések szdma 35-sz6r annyi, mint Ma-
gyarorszdgon, és elfogadhatatlannak nevezte, hogy a fejlett
orszdgok koziil Magyarorszdgon halnak meg a legtobben
rakos megbetegedésben.

Kardcsony Gergely hangstlyozta: a keriiletek dltal mu-
kodtetett jardbeteg-elldtdsnak hozzd kell jutnia az orszdgos
koltségvetési szinthez mérve kerekitési sszegnek szdmitd
forrdsokhoz, amelyekkel meg tudjik hosszabbitani a bu-
dapestiek életét.

,Bizonydra nagyon fontos, hogy Magyarorszdgon le-
gyen atlétikai vildgbajnoksdg, de az emberi életnél nincs
fontosabb tigy” — mondta.

Elhangzott az is, hogy a févdros elkezdi a budapesti
idésotthonok fejlesztését, kapacitdsuk bévitését.

Forrds: MTT

A kecskemeti bajtarsak unnepe

A Repiil6k és Rendvédelmick Bajtirsi Egyesiilete immér
kilencedik alkalommal emlékezett meg koszordzdssal
klubjuk megalakitéirél a 2010-ben Egyesiiletiik 40. évfor-
duldjdra elkészitett emlékkdnél. Az egyesiilet elndke, Csé-
ka Tamds ny. ezredes beszédében hangsilyozta az alapitdk-
ra valé megemlékezés fontossdgdt, az emlékkd szerepét, az
egyesiilet hagyomdnyainak mélté dpoldsit, az utdkor szd-
mira valé meg6rzését.

A Virosi Nyugdijasszovetség felhivdsira az emlékkd mo-
gott all6 2010-ben eliiltetett fit — amit évek 6ta gondoz-
nak, dpolnak — az egyesiilet tagsiga 6rokbe fogadta.

Az tinnepség elsé részének befejezéseként koszorit he-
lyeztek el az emlékkd talapzatdra.

Ezt kovetden keriilt sor a reformdtus konviktus éttermé-
ben — immadr sokadik alkalommal — a kerek évforduléjukat
tinnepld klubtagok koszontésére, emléklapok dtaddsdra.

Erre az alkalomra meghivtdk a Renddrségi Nyugdi-
jasszervezet tagjait is, akikkel ez év nyardn egyiitem(ikodési
szerz8dést kototeek.

Az tinnepséget kovetden finom vacsora elfogyasztasival,
kozos tdncos mulatsiggal mulattdk a szimukra megnove-

kedett szabadidét.

Cséka Tamds ny. ezds. elnok
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Jubilalt a Hajdiszoboszloi Deriis Alkony

Stri programok elé néztek a hajdiszoboszléi Derts Al-
kony Nyugdijasklub tagjai az 8szi idényre. Augusztus utol-
s6 napjan Berekfiirdén [éptiink fel hajdisdgi tdnccal. Madr
szeptember elején sok meghivast kaptunk a kérnyé¢k klub-
jaitdl, ezek mellett még a sajét klubunk rendezvényeire is
késziilni kellett. A klub tdncoscsoportjdnak, a nétdsoknak
minden héten egy-egy napot gyakorolni kellett, hogy fellé-
péskor jél sikeriiljon az eléadds, ugyanis a 25 éves jubileu-
munkra késziiltiink.

Mir szeptember 7-én, a reptéren évente megrendezett
orémnapon csoportos nétacsokorral, a Keszkend tdncosok
tdnccal szérakoztattdk a néz8ket. Ezenkiviil a hdrom tag-
bol 4116 Dalolé asszonyok is felléptek a klubbél. Az el8adds
utdn vért rank a finom birkaporkolt, amelyet nagy szakér-
telemmel Bak Jdnos és Katona Gyula készitett. A Kerék-
gyartd Jdnos dltal szolgdltatott zenére j6t mulattunk a sitor
alatt.

Szeptember 19-én a Katonadal Fesztivilon szerepelt
a klub nétacsoportja Debrecenben. Oktéber 3-dn és 4-én
késziilni kellett az 5-én megrendezett tinnepségre, a Derfis
Alkony Klub 25 éves évforduléjdnak megiinneplésére. Erre
az linnepségre meghivdst kapott a kornyékrdl tobb bardti

klub. A miivel8dési hdzban tartottuk Berényiné Szilaj Ilona
igazgat6 nének koszonhetSen, és a miivel6dési hiz munka-
tdrsainak segitségével nagyon jél sikeriilt minden. A nézg
kozonség végignézhette a mivel6dési hdz elécsarnokdban
kiallitote serlegeket, érméket, diplomdkat, amelyeket az évek
alatt kapott a kozosség. A teremben kivetitettiik a 25 év alatt
késziile fényképek legjavit, amelyek a kirdnduldsok, fellé-
pések alkalmadval késziiltek. A megnyitét Berényiné Szilaj
llondtdl hallhattuk, majd Bodé Sindor dllamtitkdr ar ko-
szontotte az egybegytilteket. Bak Janosné klubvezetd besza-
molé6ja utdn kalotaszegi tdnccal, nétacsokorral és humoros
jelenet bemutatdsdval folytatodott a rendezvény. A vendég-
klubok is hoztak miisorokat, amivel szinesebbé tették el-
addsunkat. Innen a Karikds Vendégldbe ment a tdrsasig,
ahol finom vacsora és talp ald val6 zene virt a megjelentekre.
Oktdber 9-én a Szt. Lukécs lakéit drvendeztettitk meg
egy6rds programunkkal, majd 15-én az reformdtus egyhdz
Anna Idések Otthondban szérakoztattuk az ottléviket.
Részt vettiink a megye debreceni idéseket koszontd prog-
ramjdn, ahol az 50 és 60 éves hdzasokat megajandékoztik,

mi pedig tdnccal kedveskedtiink nekik.
Lejegyezte: Bogddn Andris

Szazhiszan vettek részt a nyugdijas sportnapon

A hdromfai Eziist Evek Nyugdijasklub jitékos tigyességi
versenyt szervezett a Rinya menti nyugdijasklubok tagjai
részére. A térségbdl mintegy szdzhdszan érkeztek a ren-
dezvényre. A tobbség aktivan vett részt, a kisebbség pedig
szurkoléként.

Jingling Jdnos otletgazda, fészervezd elmondta, mi-
vel a klub nem vesz részt tdnc- és dalos bemutatékon,
valamivel szerettek volna hozzdjérulni a korzet program-
jaihoz. Az érkezdket fogadoital vérta, majd M4j Péter,
a megyei szovetség elndkhelyettese és Tratnyek Gyu-
la polgdrmester koszontdjét kovet8en kezddddet a nagy
jaték. Volt szobakerékpdr, gyaloglégép, asztali kugli, ko-
sarba dobds, ping-pong-labda eljuttatdsa tojdstartdkba,
célbadobds karikdval és ,himbi-limbi”, amikor a hdtul
elhelyezett fagolyéval kellett a tdrgyakat eldonteni.

Ebédre is vartdk a vendégeket, akik vadporkoltet kap-
tak galuskdval és a hdromfai konyha kdposztasaldta speci-
alitdsdval. Az ebédet kovetden jott az érékelés. A palmit
a nagyatddi Renddrség Nyugdijasklubja szerezte meg.
Oket kévette a szintén nagyatddi Bajtarsi Egyesiilet és
az Aranykor csapata. A tombolasorsoldson értékes dijak
keriiltek kiosztdsra. Mivel le kellett vezetni a t8bbords

Nagy elénnyel végzett az élen a nagyatadi nyugdijas rendér-
csapat

mozgast, nem maradhatott el a tdnc sem Czipéth Lajos
zenéjére.

Szinte valamennyi résztvevd azzal kdszont el, ha ismét
lesz ilyen rendezvény, szivesen jonnek Hiromféra.

Gyorke Jozsef
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Szépkoruak Ki mit tud?-ja, Verpelét

2019. november 16-dn keriilt megrendezésre a jubileumi
Szépkortak Ki mit tud?-ja Verpeléten, a Petéfi Sdndor Ko-
z0sségi Hdz és Kdnyvtdrban. Ezen a napon negyedszdzados
évfordulét tinnepeltiink, hiszen a Nyugdijas Ki mit tud?
1994-ben kertilt elészor megrendezésre.

Nagy 6romiinkre szolgdlt, hogy a rendezvény helyszine
azéta sem véltozott, és Verpelét vdrosa 25 éve fogadja és
tdmogatja ezt a taldlkozdst. A Nyugdijas Ki mit tud? kez-
deményezdje az akkori verpeléti Jégvirdg Nyugdijasklub
és korusdnak tagjai voltak, amelyet a verpeléti, valamint
megyei mivelédési szakemberek és a Nyugdijasszovetség
is timogatott.

A gondolat, hogy legyen ilyen, nyugdijasoknak meg-
hirdetett program, igen elfogadottd valt. Elsé idékben
non-stop zajlottak a fellépések, sokszor késé estig tartot-
tak. Ezen a rendezvényen kérusok, népdalkorok, tdnceso-
portok, szélistak, hangszeresek és versmonddk, szinjitszé

csoportok léptek fel.

A Nyugdijas Ki mit tud? igen népszeri volt, és ma is az.
A nyugdijasok itt tét nélkiil, a zstiri szigora nélkiil mutat-
jdk be tuddsukat, és élvezik egymds misordt.

Az tinnepi program hivatalos részében koszontét mon-
dott Farkas Sindor, Verpelét viros polgdrmestere, Farkas
Attila, a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetségének elnoke
koszontotte az alapitékat. Ezt kdvette egy népdalénekes,
a verpeléti népdalkor és a sarudi hagyomdny6rzék szinte-
tizdtorral kisért megnyitéja. A Nyugdijas Ki mit tud? 38
miisorszdma szines programot nyujtott. A fellépSk kozote
volt: 12 kérus és népdalkor, 5 tdnccsoport, 1 sz6létdn-
cos, 19 széléénekes, 1 versmondé. Koszonetet mondunk
a rendezvény 350 résztvevdjének, akik ezt a napot viddm-
sdggal, gyonyorli dalamokkal, mivészi el6addssal tették
emlékezetessé.

Reméljiik, elindulhat egy Gjabb negyedszdzad, amely a ko-
vetkezd években is sok szép taldlkozdst nytjt a résztvevSknek.

Farkas Attila, elnik

Lakossagi - vallalati hitelezés
Pénzugyi alkuszi tevékenység koordinalasa
Biztositasi szolgaltatasok kozvetitése

Ingatlanok eladasa - vétele
Ingatlanok kiaddsa — bérlése
Projektek menedzselése
Allami tamogatésok

CSOK (Csaladi Otthonteremtési Kedvezmeény)

ZoldEnergia (Napenergia, Rezsinullazas)

MOK kegyeleti pénztar

Média felilet biztositas
Kedvezmény kartya

K6z6sségi szolgaltatasok képviselete

><] shbankhaz@shbankhaz.hu
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Nyugdijas Akadéemikus Vetélkedo

Vas megyeben

Kozel 10 éves miiltra tekint vissza a Vas megye és Szom-
bathely Megyei Jogti Viros Nyugdijas Szovetsége szer-
vezésében évente meghirdetett Nyugdijas Akadémikus
Vetélkedd, amelyet minden évben mds-mds nyugdijas-
klub szervez és rendez meg. A kezdetben sportvetélke-
ddvel kombindlt verseny mdra mér 6ndllé szellemi ve-
télkedBvé és évi két alkalommal megrendezésre keriild
sportnappa médosult.

A vetélkedd harom fordulébdl ill, hat témakorben: irodal-
mi, torténelmi, foldrajzi, biolégiai, sport és zenei ismere-
teikrdl adnak szdmot a jelentkez8k. Az elsd két forduléban
a csapatok interneten kapjik meg a feladatlapokat, és ha-
taridbre kell visszakiildeni. A harmadik forduléban a ve-
télkedd hdromf8s csapatok ugyanazon a helyszinen és egy
idében oldjik meg a feladatokat, amelyhez nem vehetnek
igénybe semmilyen segitséget.

Az idei évben a vetélkeddt a Viddm Nyugdijasok Klub-

ja bonyolitotta le, amely két részbdl dlle. Az elsé rész

irésbeli feladatokat tartalmazott a mdr emlitett hat téma-
korbél, kibdvitve logikai feladvanyokkal, és zenefelismerés-
sel ért véget. Rovid sziinet utdn jdtékos feladatokat kellett
megoldaniuk a csapatoknak, amelyben szerepelt szavakra
felvigott kozmonddsok kirakdsa, fagolydk és mlianyag ku-
pakok felftizése felviltva, kdrtyavarépités és papirpoharak
dtvitele egyik asztalrdl a mésikra lufi segitségével, kéz érin-
tése nélkiil, természetesen mindez iddre.

Nagyon jé hangulatd déleléteoe eoleoetiink el egyiite,
mindenki jél érezte magdt. A verseny nyertese az Oladi
Nyugdijasklub csapata lett, mdsodik helyen végzett a Vas
megyei Onkormanyzat Nyugdijasklubja, a harmadik he-
lyen pedig a Szentgotthdrdi Nyugdijas-egyesiilet végzett.

Az els6 hdrom helyezett az oklevél mellé konyvutalvdnyt
is kapott, valamint minden résztvev8t megajéndékoztunk
egy mosolygds smiley-t dbrdzolé hititémdgnessel, amely
a Viddm Nyugdijasok Klubja emblémadja.

Pék Jitlia, klubvezets,
Viddm Nyugdijasok Klubja

EDPRE Rk

OregSZEM fotépalyazat eredmények

A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége tartd tanulds, az informdcids aktivitds — c. képeiért; I11. dijban részesiilt Tilinger

2019. évi fotdpdlydzatdn a hazai és  noveléséhez.

Séndor Halottak napjin és Kidllitdson

hatdron tdli magyar amatér fotéba-
ritok hdrom kategéridban — 1.) 20
éves korig, 2.) 20-63 éves korig, 3.)
64 éves kor felett — egyéni pélydzatot
nyujthattak be. A fotépdlydzat témdja
és célja: bemutatni az idds-, nyugdijas
emberek életének szépségeit, dromeit,
gondjait, magdnya ¢és tdrsas kapcsola-
tai tartalmdt és jelentdségét. A palyd-
zat hozzd kivént jérulni az aktiv idds-
kor érdekében a mozgis, az élethosszig

Az aldbbi eredmények sziilettek:

I. kategéridban nem volt pélydzé

II. kategéridban oklevélben része-
sil Borsi Miklés Sportvetélkedd c.
képéére és Pék Julia Fézbévereny-soro-
zatbdl a Kdvésziinet c. képéért.

III. kategéridban — ahol 12 palydzé
indult — L. dijat kapott Kucsera Jend
Anydkak, Jobbagytelki csend és Kivén-
csisdg c. képeiére; 11. dijat kapott Héjja
Arpid Az id mulésa és Az dreg huszar

c. képeiért. Oklevélben részesiile Adel-
mann Istvin Mi az ott, papa?, valamint
Varga Imre szobrdszmiivész c. képeiért,
Barték Andrdsné Egymdsra utalva...,
Oreg motoros és Egy kidllitss képei c.
sorozatdért és Gyorgyey Janos 1956 6ta
egytitt 1. c. képéért.

A dijakat december 7-én a Nyug-
dijas Expén a NYOSZ standjdn adjik
at, ahol a dijnyertes képeket is meg
lehet tekinteni.
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A liba vétke
és biinhodése

A torténet kezdete Savaridbél (ma Szombathely) indul, az 1.
sz.-ban, 317-ben megsziiletik egy fiatalember, Mdrton, aki
pératlan karriert fut be a kor lehetéségeit tekintve. A rémai
kor vildgiban vagyunk, apja katondnak adja, de a fit kittinik
szerénységével, segitGkészségével. Légidjit elhagyja, s megke-
resztelkedését kovetden hamar a papi pélya felé orientdlodik.
Hittéritd dtja sordn eljut Gallidba. Cselekedeteivel olyan elis-
merést szerez az emberek korében, hogy azok szeretnék piis-
pokiikké valasztani. A szerény Mérton ezt semmiképp nem
akarja, s jobb 6tlet hijdn egy libadlban prébal elbdjni. Siker-
telentil, mert ezek a kedves jészdgok iszonyt gdgogdssal drul-
jék el a hivatlan, megbujni szdndékozé jévevényt. Mérton
életdtja innét mdr ismert, Tours piispdkeként nagyon hossza
kort megérve i.sz. 397. november 8-dn szélitotta magihoz
az Ur. Azéta eltemetése napja — november 11.— Mdrton
napja. (Ldsd Szent Mdrton élete: Szentmarton.martinus.hu.)

A kis 4ctekintés utdn nézziik, hogy keriil a liba az asztal-
ra. Ahelyett, hogy ezt a szerény éllatot megdicsérték volna,
hogy nyomra vezette Mérton keresdit, az emberek galddul
megbiintetve, j6l elfogyasztjak. Tobb szdz éve immdr. De
még milyen szertartisosan! Alaposan fliszerezve, pirosra
stitik a combjait, hagymds krumplit és pérolt lila kdposztdt
készitenek melléje, s vorosbort kortyintanak hozza.

Nos, kérem, ilyenkor a nagy libalakomak idején a hi-
lds utékor sok Mdrton-napi rendezvénnyel adézik a nagy
szent emléke eldte.

S P

fgy volt ez Szombathelyen, Szent Mirton sziilévaro-
saban is. A vdros hires skanzenébe a 3 napos vésdrra és
a kulturdlis programokra sok ezer ember ldtogatott el. En-
nek a programnak részese a nyugdijasklubok részérdl az
Aranykortak Sportegyesiilet (3 csapat is), a Szombathelyi
Hatdrér Nyugdijasok Egyesiilete, a Vasi Honvéd Bajtar-
si Egyesiilet, a Sziv a Szivért Egyesiilet. Mi mdst is tehet-
nek ilyenkor nyugdijas tdrsaink, minthogy siitnek-f8znek.
Kondérban, vaslapon.

Mig a férfiak bogracsoltak, addig az Aranykortak holgy
tagjai — dr. Gergely Jdnosné és Fehér Csabdné — a gyerekek
részére kézmives foglalkoztatdst tartottak. A {6 téma ter-
mészetesen a liba volt.

Kozben a finomabbnal finomabb ételek sora késziilt
el. A versenyben mindenki jol jdrt. A zsiiri és a résztvevék
egyardnt. Csak a rend kedvéért, az Aranykordak hdrom
csapata koziil dr. Szalay Dénes kondérjabdl keriilt ki a zsti-
ri dltal legfinomabbnak {téle étel. (Segitdi Lelkes Imréné,
Dobosné Zsuzsa, Domoétér Istvanné.)

Am a siker igazi fokméréje ilyenkor az, ha a kondérok
hamar kitiriilnek. Minden héziasszony végya, hogy az étel
elfogyjon. Itt erre sokat nem kellett vdrni, seperc alatt min-
denki jol lakhatott.

Kedves libdk! Hosszti torténelmi kiildetéseteket, 4l-
dozattd véldsotokat mi, gyarlé emberek koszonjiik, s ne
haragudjatok rink, ha ilyen 6nz8 médon is tisztelglink
Eurépa, de taldn a vildg legismertebb szentje, Szent Mar-
ton emlékének.

Mdrkus Arpa’a’
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NYOSZ-hirek

A Szépmiiveszeti Muzeumban jartunk...

A Hajdaboszorményi Aranykor Nyugdijas-egyesiilettel
egy gyonyorl 6szi napon ldtogattunk el a Szépmiivésze-
ti Mizeumba. A vdrva vdrt programra 44 fével utaztunk
a helybeli szdllitdsi villalkozé szép és kényelmes, Gj jarma-
vével.

A 3 szintes mtzeum dllami alapitdsd és fenntartdst or-
szdgos épiilete a HOsok terén 4ll a mlemlé-komplexum
részeként. (A fotdzdst ugyan engedélyezték, de vaku hasz-
ndlata nélkil, igy a késziilt foték nem tudjak visszaadni
a ldtvdny szépségér. )

A foldszint lélegzeteldllitd. Belépéskor a marvanycsar-
nok csoddiban gyényorkodhettiink. A viligon egyediildllé
interaktiv, érint6képernyds, 15 m hosszii videdfalon tobb
mint 300 mualkotds adatait lehetett tanulmdnyozni. Tobb
mint 3 évig tart6 rekonstrukeié utdn 2018. oktdber 31-t8l
ldtogathaté a II. vilighdboriban stlyosan megsériilt, eddig
be nem mutatott Romdn Csarnok, amelyet hatalmas osz-
lopok és pillérek tagolnak.

A reneszdnsz csarnok belsd terét a 14-15. szdzadi itdliai
freskégylijtemény darabjai diszitik. A teremben kidllitott
velencei tdrgyak a kéfaragdk magas foku képzettségére
utalnak.

Michelangelo-terem: Rembrandt haldlénak 350. évfor-
duldja alkalmabdl Rembrandt és tanitvanyai cimmel idé-
szaki kidllitds nyilt, grafikdk, rajzok és rézkarcok mutatjik
be a rajzokrtatds teriileteit portrék, aktok formdjiban.

ElsS szint: az eurdpai miivészet alkotdsait lithatjuk az
1250-1600 kozotti idészakbol. A bujasdg, a termékenység
dbrdzoldsa mellett nagy hangsilyt kapnak az egyhdzi in-
dittatdst alkotdsok, mint Jézus, Mdria és istenségek képei.
Itliai, német, spanyol mesterek miivei alapjén ismerhetd
meg a korszak festészete (Raffaello, Lucas, Leonardo da
Vinci, El Greco).

Ezen az elsé szinten is képtelen-
ség lett volna minden termet bejdrni,
a kb. 400 alkotdst megtekinteni. Ki-ki
érdeklédési korének, erejének megfe-
lel6en jdrhatta be a kidllitdsi termeket,
s kozben megpihenve, megbeszélve
a ltottakat.

Misodik szint: Itt kapott helyet az
eurdpai szobrdszar 1350—1800-ig terje-
d§ id8szaka. Féleg itdliai, osztrak szob-
raszok kb. 100 remekmivét ldthattuk
a fa, az agyag valamint a mdzas terra-
kotta anyagok feldolgozdsival és ara-
nyozott technikdval.

Harmadik szint: magyarorszdgi mii-
vészet 1600-1800 kozott. 17. szdzadi

halotti és kolostori képek jellemzik. Portrék, csendéletek
gazdag vildga, majd a 18. szdzadot aranyozott faszobrok,
gazdag szinezés(i oltdrképek képviselik.

A muzeum az Skori Egyiptom és a klasszikus ékor m-
vészete mellett most mdr egyiitt mutatja be az egyetemes
és a magyar mivészet torténetét 1800-ig. Az 1800 utdni
gyljtemény kidllitdsa ideiglenesen felkoltozote a Magyar
Nemzeti Galériba, ott ldtogathatd.

A neoreneszdnsz és neoklasszicista stilusban 19001906
kozott épiilt, 2018-ban feliijitott Szépmiivészeti Miizeum
akaddlymentesitéssel elldtott, lifitel, mizeumshoppal, gyo-
nyordi étteremmel, pibendkkel rendelkezik.

Szép és tartalmas 3 6ra hosszat tolthettiink el a mu-
zeumban, amelyben csak a kidllitdsok toredékét lathatcuk,
de igy is maradandé élmény marad szimunkra.

Lejegyezte: Bertalan Bélané, klubrag
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NYOSZ-hirek — felhivas

Szervezziik a Generacionk magazin 2020. évi elofizetéset!

Az drak és a 2019-ben alkalmazott gyakorlat alig valtozott egy
keveset, amelynek lényege: dijazzuk azokat a szervezeteket, ame-
lyek tobb lapot igényelnek, illetve azokat, amelyek a postakéltség
csokkentése céljabél véllaljak, hogy postdn veszik 4t a kiildemé-
nyeket. Emellett valtoztak a csomagba helyezhetd példdnyszi-
mok mennyiségi hatdrai. Mindez a szeptemberi postai dijszabds
véltozdsdnak kovetkezménye.

Bizunk abban, hogy a magazin irdnti érdekl8dés okot ad
majd arra, hogy az eléfizetések szdma novekedjen. Ez nemcsak
a szerkeszt8ségnek jelentene 6romet, hanem a NYOSZ szdmidra
is pluszforrdsokat biztositana, ami ebben a forrdshidnyos idé-
szakban olykor ,életment§” megolddsokat is eredményezhet.
Tisztelettel kérjiik ehhez a tagszervezetek kozremiksdését, szer-
vezdmunkdjit.

El6fizetési dijak a 2020. évre (egy évfolyamra, azaz 12 szamra)

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 1 db eldfizetés lakcimre Kuldve: 3000 / évfolyam/db/év
~2-10 db eldfizetés cimre kiildve: 2500 / évfolyam/db/év
~11-20 db eldfizetés cimre kiildve: 2000 / évfolyam/db/év
~11-20 db eldfizetés postan marado 1800 / évfolyam/db/év
2160 db eldfizetés cimre kiildve: 1700 / évfolyam/db/év
2160 db eldfizetés postan maradd 1500 / évfolyam/db/év
61-100 db eldfizetés cimre kiildve: 1600 / évfolyam/db/év
61-100 db eldfizetés postdn marado 1400 / évfolyam/db/év

100 db felett (tagszervezetekhez)
........... postan marad:

A Generéciénk magazin 2020. évi eléfizetéséhez igénylSlapot

sziikséges kitdlteni és megkiildeni a NYOSZ cimére (1074 Bu-

1.300.- / évfolyam/db/év

Az igénylélapon kérjiik feltiintetni:

— a megrendeld szervezet nevét (amelyre a szdmlde kérik), ci-
mét, a kapcsolattarté nevét és telefonszdmdt (ide kiild a posta
sms-t, ha megérkezik a csomag)

— amennyiben a magazint lakcimre kérik, akkor a lakcimet

— amennyiben a kiildeményt postdn veszik 4t, tigy a posta cimet

— a megrendelt példinyszdmot

— az drat Osszesen

— ha csekken kivdnjék befizetni, akkor jelezzék, hogy csekket
kérnek

— ha utalni fogjdk az dsszeget, az utalds cimzettje a Nyugdi-
jasok Orszdgos Szovetsége, szdmlaszdm: OTP 11705008-
20413882

— 10 db megrendelés felett kérjiik jelezni, hogy kényv- vagy
CD-ajdndékot kérnek.

Szeretnénk jelezni, hogy 2020-t6l a janudri szdmot még
postdzzuk a 2019. évi el6fizetdknek, a februdrit azonban mdr
csak azok kapjdk meg, akik az el6fizetési dijat februdr 1-jéig
a NYOSZ szdmdra befizették/elutaledk.

ELOFIZETES OSZTONZO AKCIO:
Minden megrendelt és januar 31-ig befizetett /
elutalt 10 db eléfizetés utan egy db konyvajandékot
(a Generacionk lapindité irasaibol megjelent Szivvel

és deriivel c. konyvet) vagy egy db Alex Tamas-CD-t
kiildiink a megrendeld szervezetnek.
A kiado és a szivetség is megkoszoni az eldfizetés
iigyében végzett munkat.

dapest, Szovetség u. 9.) vagy e-mail-cimére: nyosz@enternet.hu.

Nyiregyhaza -
Hunguest Hotel SOsto

Nyiregyhaza leguUjabb és legkomplexebb szolgélta-
_ tast nyujtd széllodaja a 123 szobas Hunguest Hotel
== Sosté. Tagas szobak, letisztult belsd terek biztositjak
vendégeink testi-lelki feltdltddéset! Szolgaltatasok:
étterem terasszal, drinkbar, mini wellness-részleg
(kul- és beltéri szauna, pezsgdfurdd, fitheszterem,
napozoéterasz), gyermek élménysziget, 200 fés kon-
ferenciaterem, mélygarazs, parkolo.

SOSTO

NYIREGYHAZA

A Hunguest Hotel Sosto egy zéart folyosoval kapcsolo-
dik a mellette talalhatd 10 hektaros AQUARIUS Elmény-
és ParkfUrd6hoz, igy a szélloda vendégei kényelmesen
hasznalhatjak a firdé szolgaltatasait is (élményvilag, gyer-
mekvilag, termalvilag, balneo- és fizikoterapias kezelések).

Programtippek a kdzelben: Nyiregyhazi Allatkert, Kaland-
park, Sostéi Muzeumfalu

Nyugdijas ajanlatunk: 18 500 Ft-tol / f6/ éj

Ervényesség: 2019. december 6-20. kdzott, HETVEGEN is,
minimum 3 €] foglalasa esetén.

Tel.: (+36 42) 244 581, (+36 42) 244 582

UJ!

www.hunguesthotels.hu/sosto



Mozaik

A tokeletes teéli ital titkai: teaizesites

mesterfokon

A tél kozeledtével elérkezett a tedzas idGszaka is: a bo-
rongébs, hiivos idében jélesik egy bogre meleg ital mel-
lett beszélgetni vagy belefeledkezni egy jé6 konyvbe.
Ha izgalmas, fiiszeres vagy gyiimélcsds italra vigyunk,
keverjiink a tedinkhoz gyégynovényeket, fiiszereket, ter-
méseket, virdgszirmokat! A legizgalmasabb keverékek
elkészitésének titkait a Fuzetea felkérésére Olekszik
Dorottya teasommelier, a Teaakadémia szakértdje arul-
tael

Sziirke égbolt, kddszitdlds, minuszok: hizédjunk be a zord
id&jdras elél, és kinaljuk meg csaldidunkat, bardtainkat vagy
éppen sajat magunkat egy g6z06lgd csésze finom tedval vagy
meleg itallal — példdul a melegen is fogyaszthatd, idei téli
szezonra visszatérd téli szilva Fuzetea-varidnssal! De persze
készithetiink otthon sajit keveréket is — mutatjuk, mire ér-
demes odafigyelni.

Evezredes hagyomany

» radiciondlisan tobb ezer éve izesitik a tedt a legkiilon-
félébb méddokon. Japdnban példdul a magasabb tdpéreék
miatt rizst is tettek az italba, Indidban pedig tejjel és fii-
szerekkel tették teljessé azt” — magyardzza a teaszakértd.
A Fuzetea mogott is ez a koncepci6 4ll: ,A jeges tedink,
amelyekkel két évvel ezeldtt [éptiink be a magyar piacra,
a tea, a gyiimolcslé és a gydgynovények izének kiilonleges
fuzidjdra épiilnek, illetve a tradiciondlist 6tvozik a modern-
nel. Innen szdrmazik a Fuzetea neve is, a "fuze’ sz6 ugyanis
az izek fuzidjdra utal” — tette hozzd Németh Blanka mar-
kamenedzser.

Bogyok, gyiimolcsok, fiiszerek

Alaptednkat — legyen szé példdul zold vagy fekete tedrdl
— szdritott virdgokkal vagy termésekkel (bogydk, gyiimél-
csok, szirmok) tehetjiik izesebbé, véltozatosabba. Alapsza-
bélyként azt tartsuk szem elétt, hogy a tednk akkor lesz

S
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GALAGONYA
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%\

finom, ha az izek harménidjdra toreksziink. A hasonlé szi-
nd termések és virdgok — példdul a piros csipkebogyd és hi-
biszkusz — harmonikusan illeszkednek egymdshoz izben is.

Ha pedig a téli szilvds Fuzetea-t szeretnénk a hangula-
tunkhoz igazitani, a szakértd szerint a hibiszkusz, a csipke-
bogy6 és a galagonya még otthonosabbd, téliesebbé teszi
az {zét. Ha pedig kardcsonyi izbombdra vigyunk, éntstink
a bogrénkbe az italbdl, melegitsitk meg, majd izesitsiik ay-
urvédikus fliszerkeverékkel, amelyet koriander, gydmbér,
fah¢j, kardamom, fekete bors, csillagdnizs és szegfiiszeg
osszekeverésével készithetiink el.

5 érdekesség a teardl — a tea sommelier-t6l

1. Bdr magyarul a koznyelvi beszédben mindent tednak
hivunk — még akdr az akdcvirdg- vagy a csipkebogy6fs-
zetet is —, teanak hivatalosan csak a Camellia sinensis,
vagyis a teafélék csalddjibdl szdirmazd cserje levelébdl
f8zott italt nevezik.

2. Igy példdul a népszerli rooibos tea sem tea, hanem voros
fokfoldirekettye zsenge hajtdsaibdl késziilt fézet. ElS-
nye, hogy nincs benne cseranyag és koffein sem, viszont
kalciumban gazdag.

3. Egy tealevélbdl az elkészités modja szerint késziilhet
tobbek kozott fehér, zold, sdrga, fekete, oolong és puerh
tea is. Attdl fiigg, melyik lesz beléle, hogy az adott ter-
méteriileten melyik technikdval késziil a legjobb tea.

4. Egy tealevél kortilbeliil 4-5 ezer kiilonb6z6 médon so-
dorhaté meg, ezek mind kiilonféle tedkat eredményeznek.

5. A tea koffeintartalmdt rengeteg tényezd befolydsolja,
példdul tobbek kozott a termdteriilettdl, a szedés ids-
pontjdtdl, a feldolgozdsa médjaedl is fiigg.
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Egyutt 211 esztendos, és 80 eve él egyiitt
a vilag legidosebb hazasparja

Csoddlatos emberi torténetrdl szdmolt be novemberben
a CNN: hivatalosan is a vildg legidésebb hdzaspdrja lett
ugyanis John és Charlotte Henderson. A férj 1006, a feleség
105 éves, ketten egyiitt igy 211 évesek, amit a Guinness-
rekordnak nyilvdnitottak. Ez alighanem a kisebb csoda.
A nagyobb az, hogy december 15-én a 80. hizassdgi évfor-
duldjukat tinneplik.

1939-ben kotottek hdzassigot, két évvel azel6tt, hogy az
Egyesiilt Allamok belépett volna II. vilighdbordba.

John és Charlotte izig-vérig amerikaiak, azon beliil pe-
dig annyira texasiak, hogy ott ismerkedtek meg, és jelenleg
is ott élnek, a hihetetlen tinnepre késziilve. 1934-ben egy
évfolyamba keriiltek a Texasi Egyetemen, Charlotte tandr-
nének késziilt, John a futballcsapatban jétszott. Miutdn 6t
évvel késébb o6sszekototték életitket, mindossze hét dollart
koltoteek szallodai szobdra a ndszitjukon.

John ma mdr az egyetemi csapat legiddsebb veterdn jaté-
kosa. Immdr 84 éve tartja a hagyomdnyt, hogy évente leg-
aldbb egy meccsre kimegy. Naponta tart dtmozgatd edzést
most is, igy a hitvesével egytitt kivalé egészségnek orvend.

Tiz éve koltoztek: a Longhorn Village nevli kozosség
(id8sek otthona) tagjai lettek, egyetemi 6regdidkok egy
csoportjdval egyiitt.

Meértékeartéan élj, és légy szivélyes a hédzastdrsaddal
— mondjdk a hosszt hizassdg titkdrdl. Az életiik azt bizo-
nyitja, tudnak valamit.
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Mozaik

Az év vegenek leghiresebb

szuletésnaposai

A sztarviligban is akadtak, akik az év végi iinnepek
alatt még valami mds is iinnepeltek, méghozzi a sziile-

tésnapjukat.

Kardcsony este az Erzsébet
hid is mds fényben tiinds-
kél, hiszen 1837 december.
24-én sziiletett a névaddja,
hazdnk utolsé  kirdlyné-
ja, Wittelsbach ~Erzsébet,
aki sajnos nem érte meg
a szdzadfordulét. Ilyenkor
a Romy Schneider (143)
fészereplésével készilt Sisi-
filmeket is musorra tizik.

A németek népszert ,,Sis-
si” hercegndje a Wittelsbach
csalidbol szarmazé Miksa  Wittelsbach Erzsébet
bajor herceg masodik lednya
volt. Erzsébet hercegnd 1854-ben ment hozzd Ferenc Jézsef
osztrdk csdszdrhoz. Szépségével és kedvességével nagy nép-
szerliségnek orvendett. A csalddot ért tragédidk — tobbek ko-
zott fidnak, Rudolf hercegnek az 6ngyilkossiga — stilyos dep-
ressziot okoztak ndla, amelyet hosszabb eurdpai utazdsokkal
prébdle enyhiteni. Nehezen viselte a szigord bécsi udvari
etikettet, ezért tobbnyire Korfun az Achilleion-kastélyban,
vagy Magyarorszdgon, Godollén tartdzkodott. 1898-ban
halt meg, egy svdjci tGtjan merénylet dldozatdul esett.

Kardcsonyi sziiletésti Ava Lavinia Gardner amerikai szi-
nésznd, aki t6bb mint 60 filmben jitszott (A Kilimandzsé-
ré hava, Kék madair).

Eszak-Karolindban nétt fel egy dohényiiltetvényen.
Felting szépségének koszonhette kiugrdsic a falusi kor-
nyezetbSl, mivel a kozeli vdrosban fényképiizletet tize-
meltetd ségora kirakatdban
az MGM egyik tehetség-
kutatéja megldtta a ldnyrol
késziile képeket, és szerzd-
dést ajdnlott neki. 1941-t6l
1958-ig kototte a szerzddés
a filmgydrhoz, ahol egy-egy
mondatos  statisztaszere-
peket kapott, tobbre nem
méltattdk. Robert Siodmak
Gyilkosok cimii Heming-
way-adaptdciéjiban, Burt
Ava Lavinia Gardner Lancaster oldaldn avatta

sztdrrd a kozonség, el8szor alakitotta a végzet asszonydt,
a legsikeresebben megformalt karakterét. Hemingway
elkisérte a pélydjan: 1952-ben A Kilimandzsiré hava és
1957-ben a Fiesta cim{ filmekben akaratos, ntorvényt és
erSteljes erotikus kisugdrzdssal biré asszonyokat alakitott.
A legendds John Ford irdnyitdsdval vélt igazi szinészndvé,
1953-ban a Mogambo cimfi filmért Oscar-dijra is jelolték.
Hézassdgai révén — Mickey Rooney-val, Artie Show-val,
majd Frank Sinatrdval — is ismert volt, amelyek sorra ku-
darcba fulladtak. Az 1950-es években az alkohol rabjaként
és kidbrandultan hagyta el Hollywoodot, elébb Spanyol-
orszdgban, majd Londonban telepedett le. Ava, My Story
cimmel irt életrajzi regényét még befejezte, majd elhunyt
tiidégyulladdsban 67 éves kordban. Tiszteletére sziil6fold-
jén emlékmuzeumot rendeztek be rajongéi.

Hihetetlen, de immdr 92 éve sziiletett, és minddssze 58
esztenddsen tdvozott az élék sordbél a Kossuth-dijas szi-
nésznd, akinek sziiletésnapja stilusosan maradt fenn, mert
a Vigszinhdzban a december 30-i eléadds utdn szoktdk dt-
adni a Ruttkai-gyrfit.

Budapesten  szilveszter
napjén sziiletett Ruttkai Eva
Kossuth-dijas szinésznd, ki-
valé mivész. Emlékezetes
alakitdsa a Szent Johanna,
a Rémeé és Julia cimszere-
pe, valamint az Egy pikol6
vildgos, a Butasigom tor-
ténete és a Szindbdd cimi
filmek f8szerepe. Palydjdc
otéves kordban, gyermek-
szinészként a Lakner-féle
Gyermekszinhdzban kezd- Ruttkai Eva
te. Gyakorlatot a szinpadon
szerzett, a szinészmesterséget Makay Margittdl tanulta,
18 évesen J6b Ddniel szerzdtette a Vigszinhdzba. Els§
szerepe beugrds volt, ahol Tolnay Kldri helyett Molndr
Ferenc A hattyt c. vigjdtékdnak Alexandra szerepét jt-
szotta. 1948-t6l 1951-ig a Nemzeti Szinhdzban jétszott,
ahonnan ezutdn visszatért sikerei kezdetének szinhelyé-
hez, a Vigszinhdzhoz, amely akkor hivatalosan a Magyar
Néphadsereg Szinhdza nevet viselte, és amelynek haldldig
tagja volt. Négy évtizedet 4tivel$ pdlydja sordn egyike volt
a legszinesebb, legsokoldalibb magyar szinészndknek.
Klasszikus és modern, hazai és kiilfoldi tragédidkban és
vigjdtékokban, szinte minden miifajban egyardnt kivil6
teljesitményt nyujtott. Gyakran mondott verseket a ré-
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didban és pédiumon egyardnt, illetve egyéni bdjjal adott
el8 sanzonokat, amelyeket nagylemezei 6rokitettek meg az
ut6kor szdmdra. Tobbszor részesiilt dllami kitiintetésben:
az dtvenes években kétszer kapott Jdszai-dijat (1955-ben és
1959-ben). 1960 Kossuth-djijjal jutalmaztdk munkdssdgat,
majd 1966-ban megkapta az érdemes miivész, 1971-ben
pedig a kivdlé mivész cimet. El6bb Gdbor Miklds szinész
felesége, késébb Latinovits Zoltdn élettdrsa volt, egészen a
20. szézad egyik legnagyobb magyar szinészének haldldig.
1943 szilveszterén jott a vildgra az indiai szdrmazdsd brit
szinmtvész Sir Ben Kingsley, a Gandhi cima 1982-es film
Oscar-dijas  cimszerepével
lett egy csapdsra vildgsztdr,
amelyet a Schindler listdjéval
oregbitett, de vigjitékokban
is sikerrel szerepelt.
Yorkshire-ban  (Anglia)
sziiletett, eredeti nevén:
Krishna Banji. Gyorsan el-
ismert  Shakespeare-szinész
lett: jdtszott Hamletet, sze-
repelt a Szentivdnéji dlom
és a Szeget szeggel darabok-
ban. A Gandhi cim( film-
bdl ismerte meg a vildg, Sir

Ben Kingsley Richard Attenborough film-

DISZNOTOROS
HETVEGEINK

egy igazi disznévagasra,
somogyi hagyomanyokkal szinesitve.

A program valaszthat6 id6pontjai:
2020. februar 15-17.
2020. februar 22-24.

2 éjszaka, svédasztalos félpanzié és az alabbi
program:
Hurka-kolbasztoltés
Italkinalat (forralt bor, palinka, tea)
Pincemuzeum latogatasa
Helyi borok kdstolasa
Notazas harmonika kisérettel

Részvételi dij: 25.900 Ft/f6 +IFA (400 Ft/f6/éj)
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

jében nyujtott alakitdsiért a legjobb szinésznek jaré Oscar-
dijjal tinteteék ki.

Anthony Hopkins is mds-
hogy tekint az év utolsé nap-
jara. A Bédrdnyok hallgatnak
ciml 1991-es krimi Oscar-
dijas f&szerepével ismertté
valt walesi vildgsztar.

Port Talbot-ban (Wales,
Anglia) sziiletett. A Kird-
lyi Sziniakadémidn végzett Anthony Hopkins
eziistfokozattal. Filmes pa-
lydjat Az oroszldn télen Oroszldnszivii Richdrdjaként kezdte,
amiért a Brit Filmakadémia dijdra jelolték. Ezutdn olyan fil-
mekkel folytatta, mint A hid tdl messze van, A mdgus — Ré-
misztd Love Story, Az elefintember, a Bounty, a Szenvedélyek
vihardban, az Arnyékorszég, a Szellem a hdzban, A vadon fog-
lyai, a Zorro 4larca. A bérdnyok hallgatnak (1991) a kannibil
Dr. Hannibal Lecter szerepéért elnyerte a legjobb szinésznek
jéré Oscar-dijat, amelyre utdna még hdromszor jelolték: egy-
szer a Napok romjai (1993) cimd brit filmdrdmaért, az Oliver
Stone-féle Nixon (1995) cimszerepéért és a Steven Spielberg
dltal rendezett Amistad cimd film mellékszerepéért. Figyelem-
remélté munkdssiga elismeréseképp 1993-ban II. Erzsébet
kirdlynd lovaggd {itotte. 1995-ben rendezéként is debiitdlt az
August cim( filmmel, amelyben szerepet is vallalt.

HOTEL SOLAR *** Nagyatad

Széchenyi tér 28.
Tel: 82/504-135; 30/500-31-35
infosolar@t-online.hu
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Neten megy

Heé, oreg, most mar befoghatnad!

Chlée Swarbrick, az dj-zélandi zold part egyik kép-
viselgje éppen arrdl beszélt a majdnem iiresen kongé
parlamentben, hogy a vildgon éppen klimavilsig s6por
végig. Elkezdte mondani, hogy 6 2050-ben csak 56 éves
lesz, de a parlamentjiik dtlagéletkora ebben a pillanat-
ban nagyjibél 49 év. Itt egy masik képviseld egy mdig
ismeretlen mondattal kozbeszolt, a 25 éves Swarbrick
pedig a lendiiletébdl semmit sem veszitve odamondta
a mikrofonba, hogy:

OK, BOOMER.

A beszélgetés ment tovabb, bdr a z6ld pdrt mellette Glé
vezetdje, James Shaw majdnem elrohdgte magdt. Ez volt az
elsé, igazdn nyilvdnos, az egész viligon végigfuté pillanat,
amikor az ,,ok, boomer” bekeriilt a koztudatba, amikor
hirtelen az egész internet szembesiilt azzal, hogy a z gene-
rdci6 megtaldlta a tokéletes, kompakt, megsemmisitd ver-
bélis megolddst arra, hogy elnémitsa a hirommal azel6tti,
atydskodd, ma mdr elképzelhetetlen mennyiség(i vagyont
szerz6 nemzedéket, azaz a boomereket, ahogy az Egyesiilt
Allamokban és dltaldban az angolszdsz viligban nevezik az
idésebbeket. Azokat, akik sok fiatal szerint mindent el-
rontottak az utdnuk kévetkezd generdcidknak, akik a be-
gyoposodott éreékrendjitkkel nem képesek [épést tartani a
vildggal, és akik nem értik, és soha nem is fogjdk megérteni
azt, hogyan gondolkodhat bédrki mashogy, mint 8k.

Az ok, boomer” mostanra az ellendllds és a bosszt
legegyszertibb fegyvere lett az interneten, amivel nagyon
konnyt felhdboritani vagy meglepni az idésebb generaci6
tagjait, és jelezni, hogy hidba irunk mar 2019-et, s6t, lassan
még tobbet, a viligot még mindig azok irdnyitjdk, akiknek
sikertilt bedsni magukat a nyolcvanas években. Swarbrick
késébb a Guardiannek irt egy cikket arrél, hogy pontosan
mit is akart kommunikdlni a beszbl4sdval:

Mire gondolsz, amikor el8szor eszedbe jut egy politi-
kus? Oszintén, gondolkozz el egy masodpercig ezen. Ami-
kor megkérdezek embereket, az elsé dolog, ami esziikbe
jut, az minden esetben egy dreg 6ltdnyds muksd. Nincs
ezzel semmi baj, szdval kérek mindenkit, hogy ne kiildje-
nek morcos e-maileket. De azért jut ez a kép az esziinkbe,
mert ez egy torténelmen alapuld sztereotipia, ami szerint
a politikai vezet8ink nagyon régéta mind oreg, 6ltonyds

muksék.

De kik azok a boomerek egyaltalan?

A hivatalos amerikai definicié szerint a mdsodik vilighdbo-
ra utdn sziiletett generdcid, azaz akik 1946 és 1964 kozott
ldttdk meg a napvildgot, a hdbord utdni nagy gazdasdgi
fellendiilés id8szakdban. A generdcidt szokds baby-boomer

(azaz bébibumm) nemzedéknek is nevezni, egyszerlien
azért, mert rengetegen sziilettek egyszerre, az Egyesiilt Al-
lamokban példdul 70 milliénal tbb boomer él. Aréleék
az orszdguk legnagyobb kulturdlis és tdrsadalmi viltozdsait
fiatalként: hozzdjuk kothetd a hippimozgalom, Wood-
stock, a holdraszallds, Vietnam, a Watergate, azaz minden,
amir8l a Forrest Gump sz6lt. Altaldnos vélekedés szerint
8k voltak az elsé generdcid, amelynek tagjai cserbenhagy-
tdk a kovetkez8t: a munkamdnia miatt a vagyonosoddshoz
vezetd uton tonkrementek a csalddok, elvéltak sziil6k, kul-
csosak lettek a gyerekek, akik aztdn fiatal felndttként szo-
rongtak, depresszidsok voltak, és x generdcionak kezdeék el
hivni magukat. Habdr vannak a jelenségnek magyar meg-
feleldi, a boomer-generdciénak itthon sokkal nehezebb
dolga volt, mint Nyugaton, elég csak arra utalni, hogy a
Ratké-korszakban (vagyis az "50-es évek elsé felében) nd-
lunk nem a gazdasigi fellendiilés, hanem példdul az abor-
tusz tilalma miatt sziiletett rengeteg gyerek.

Annak ellenére, hogy fiatalon a boomer nemzedék haj-
totta végre a 68-as nagy ellenkulturdlis 14zaddst, az unokdk
generdcidja szimdra ez a 73 millié id8s ember konzervativ-
nak ttinik, és sokszor homogén tomegnek ldtszik — még ha
ez nyilvdnvaléan nincs is igy. A tipikus boomer nem képes
a digitalizdciéval 1épést tartani, a kapitalizmus, az egyéni
érvényesiilés, a vagyontrgyak halmozdsa, a kornyezetvé-
delem semmibevétele, a Wall Street vildganak balvinyozdsa
— ezek azok, amik koriilirjék a kritikdk szerint leginkdbb
a boomereket.

MINDEN EGYES GENERACIO AZ ELOZOT HIBAZTATJA
Habdr dgy tlinik, hogy a jelenség tényleg idén novem-
berben cstcsosodott ki az ,,0k, boomer“-szlogennek ko-
szonhetben, valdjaban a bébibumm nemzedéket azonnal
elkezdték kritizdlni, amint a felnéttkorba ért a kovetke-
z8. A Time 1990-ben még dvatosan, statisztikdkkal irt le
egy olyan huszonéves nemzedéket, aminek alapélménye,
hogy a gyerekkordban az onmegvaldsitdst hajszolé sziilei
nem voltak jelen, ahogy kellett volna. Ezekrél az x gene-
raci6s huszonévesekrdl akkoriban azt mondték, hogy nem
hdzasodnak (kordn), megvetik a munkdt, az AIDS miatt
rettegnek a parkereséstdl, az atombiztosnak t(in gazdasdgi
fellendiilés megbicsakldsaitdl is tartanak, vdsarlds helyett
utaznak, mel6 helyett aktivistdskodnak.

Miért lett ekkora szam az OK, boomer?

Aztdn, ahogy az x-nemzedék felnétt, csalddot alapitott,
betagozdédott a munkahelyekre, ezek a dithos kritikdk el-
halkultak. A boomerek azonban nemcsak sokan voltak,
hanem a jo egészségiigyi elldtdsnak és a magas életszin-
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vonalnak koszonhetéen az 6vék volt az els6 nemzedék,
amelyik idésebb kordban is aktiv maradt, és béven hat-
van folott is meg tudta rizni a vezetd pozicidkat a poli-
tikdban, a gazdasdgban és a kultiriaban. Amerikdnak Bill
Clinton megvilasztdsa, vagyis 1993 6ta boomer az elns-
ke, még Obama is a boomerség végébe sziiletett, gyhogy
hidba szeretné magdnak kisajdtitani az x generaci6, amibe
egyébként mentalitds alapjin szorosabban tartozna.

Alapvet$ tirsadalmi reformokra egyik boomer elndk
sem torekedett, Clinton ugyan megprébélta a gazdagok
ad6jdt megemelni a kilencvenes évek elején, de az utékor
az elnokségébdl inkabb a szexbotrdnydra, a katonai beavat-
kozésaira és a lendiiletes gazdasdgi novekedésre emlékszik.
George W. Bush elnokségét 9/11 és Irak hatdrozta meg,
amihez képest a hdttérbe szorult minden mds probléma.
Obama a nagy gazdasdgi vilsig dtvészelése kozepette —
meg a republikdnusok ellendlldsa miatt — nem tudott adé-
kat emelni, és az egészségiigyi reformja is elég felemds lett,
amivel el is jutottunk az tiberboomerhez, Trumphoz, aki
negativ példaként mdr a kilencvenes években is felbuk-
kant, elnokként pedig csokkentette a vallalatok adéterheit,
novelte az dllamaddéssdgot, megkérddjelezte a kornyezetvé-
delem értelmét, mikozben azzal kampdnyolt, hogy Ame-
rika megint nagy lesz — ahogy a nyolcvanas években volt.

Mindez persze nagyon hevenyészett 6sszefoglaldsa kor-
mdnyzis tekintetében a boomernegyedszdzadnak, a nem-
zedéki ellentétek szempontjébdl az érdekes inkdbb az, hogy
a Politico szerint a boomerelnokok sorozatosan azoknak
kedveztek, akik a nyugdij kdzelében voltak, a terheket pe-
dig az utdnuk jév6kre héritottdk: az x, a millenniumi és a
z generdcidkra.

Es meg is érkeztiink a z nemzedékhez, az ,,0k, boomer”
kitaldl6ihoz, akiket feltiizelt Trump sziiklatékoriisége, a to-
ronymagas lakbérek, az alkalmi mel6kbdl 4ll6 allaspiac, és
nagyon-nagyon bizonytalan, egyéltalin nem rézsis j6vé.
Rdaddsul ha valaki kovette az amerikai sajtét az utébbi
években, észrevehette, hogy ezt a nemzedéket divat is lett
leszélni az id8sebbek részérdl, sokszor a klasszikus ,ezek a
biidés kolykok”-stilusban: az ezredfordulés generdcié til-

érzékeny, tonkreteszi a beszélgetést, a cigizést, a hdzassdgot,
nem lehet mdr a néknek bdkolni, elérkezett a PC-vildg,
mindenki a telefonjdt nyomkodja, irni sem tudnak, hiilye
fejeket kiildozgetnek egymdsnak, kiilonben is, hogy néz-
nek ki, lakds az nincs, de nyaralni mennek, a munkahe-
lytikre meg csak pihenni és jégdzni jarndnak be.

Az odavetett ,,0k, boomer” valjdban részben reakcié
ezekre a kritikdkra, de amikor az arcukba kaptdk, akkor
a boomerek felhdborodtak. Az amerikai nyugdijasok ér-
dekvédelmi szovetségének elnoke, Myrna Blyth azzal vé-
gott vissza, hogy oké, lehet boomerkedni, de a pénz az
ndluk van. Blyth nem sokkal késébb bocsdnatot kért, de
egy pillanat alatt bebizonyitotta, hogy minden kritikdt
megérdemelt.

De tényleg minden oké, boomer?

Az o0k, boomer” val6jdban akkor lett szdlléige, amikor
a boomer nemzedék lassan tényleg lelép a szinpadrol.
Az id8k viltoznak, a boomerek pedig lassan mdr nem
jelentik a tobbséget, és ez a politikdban is meglatszik: az
amerikai félidei vilasztdsokon az x, a millenniumi és z ge-
nerdciék mdr nagyobb létszimban képviseltették magukat,
mint a boomerek. A boomerek azért tényleg nehezen adjik
4t az irdnyitdst, a potencidlis demokrata elnokjeloltek ko-
zill Biden, Sanders és Warren is boomer, bdr a generdciéjuk
dtlagdndl nyilvin modernebb gondolkoddstiak.

A nemzedékvdltdst mondjuk Pete Buttigieg jelentené,
a harmincas, meleg, tobb nyelven beszél South Bend-i
polgdrmester, aki egy személyben megtestesiti a millenniu-
mi elndkidedlt. Buttigieg egy személyes vallomdsdban azt
mondta, hogy az ember teljesen mdshogy viszonyul azok-
hoz az tigyekhez, amiknek még az 6 életében lesz hatésa,
8 személy szerint 2054-ben lesz annyi idds, mint Trump
most, és neki a globdlis éghajlatvaltozds mdr nem elvi kér-
dés, hanem személyes tigy, amire fel kell késziilnie.

A nemzedéki ellentéteket persze nem lehet egy az egy-
ben leforditani a politikai versengésre, és talan fontosabbak
is a hozzdjuk kapcsolédé kulturilis jelenségek. A boomer-
ség kifigurdzdsa részben mindig is egy vicc volt — abszolut
kedvencem egy Facebook-csoport, ahol csak és kizdrolag
gy lehet megszdlalni, ahogy egy boomer tenné a kozds-
ségi oldalon, elgépelésekkel, rosszul haszndle jelekkel,
homilyos képekkel, véletleniil tizendfalra posztolt privét
tizenetekkel. De nem rosszak azok a csoportok se, ahova
a fiatalok csupa olyan jétandcsot posztolnak, amit boomer
sziileikt8l-nagysziileiktdl hallottak — és amik mai szemmel
teljesen haszndlhatatlanok és anakronisztikusak.

Az o0k, boomer” ugyan révildgit egy tirsadalmi jelen-
ségre, de nem fogja megfejteni vagy megoldani azt, csak
egy vicces és tomorségében tokéletes megjelenitése annak
az elégedetlenségnek, amit az x generaci6 hisz éve még az
irénidval és szemforgatdssal fejezett ki. Csak most az inter-
neten.

https:/lindex.hulkultur/2019/11/22/

ok_boomer_z_generacio_baby_boomer/
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Jo levegon, kellemes, |smerete|nket is bowto setat

tettlink Mlskolctapolcan

A meteorolégusok gyakran haszndlt terminolégidja a vél-
tozékony id6jdrds. Akik részt vettek (és nem is kevesen)
az ENSZ Egészségiigyi Vildgszervezete altal életre hivott,
a tiddgyulladds vildgnapja (nov. 12.) alkalmdval meghir-
detett és a BAZ Megyei és Miskolc Vérosi Nyugdijasok
Erdekvédelmi Szovetsége szervezésében megtartott Séta
az egészséges tiid6ért elnevezésli eseményen, bériikén ta-
pasztalhattdk az idGjdrds véltozékonysigit. Miskolctapol-
cdn, november 9-én, 10 6rakor tobb mint széz nyugdijas
és hozzdtartozdja gyiilekezett, hogy sétdval addzzon az
egészsége érdekében. Miskolctapolca szépsége, torténete,
és ldtvanyai bdven adtak lehetdséget az ismereteket is fel-
frissitd, netdn bévitd, kellemes sétdra. A sétdt megel6zden
a NYESZ elnoke, Teszarovics Miklés tartott révid, az alka-
lom jelentéségét méltatd, a tiidégyulladds elleni védekezés
modjait ismertetd bevezetSt, majd Miskolctapolca torté-
netét, érdekességeit mondta el a nagy létszimban, a megye
més-mds telepiiléseirdl érkezett nyugdijast és sok fiatalt is
magdba foglalé kozonsége szdmdra. Megtudhattuk, hogy
Tapolca neve szldv eredetti: fiirdShelyet jelent. A népvin-
dorlds kordban itt dtvonulé szldv torzsekedl kaphatta ezt
a nevet. Miskolctapolca barlangfiirddje egész Eurdpdban
egyediilallé. 1934-ben iidiildhellyé nyilvénitottdk a telepii-

Miskolctapolca

lést, amely gyors virdgzdsnak indult. 1938-ra felépiilt az uj
tavifiird8. 1969-ben fedeztek fel egy hatalmas hozamii me-
legvizforrdst, amely mdsodpercenként 150 liter 31,5 °C-os
vizet adott. Ekkor épiilt meg a barlangfiirdé jelképének is
szdmité kiils6 ,kagyld”.

A téjékoztatdt kovetben a séta résztvevdi egy-egy almdt
kaptak ajindékul. J6 hangulatban, az ismertetében elhang-
zott nevezetességek érintésével indult el a kényelmes, mint-
egy két kilométeres séta, amelyet az id6kozben elkezd8dote
es6 sem zavart meg. Sokan a tdjékoztatdbdl és a séta so-
ran ismerhették meg Miskolctapolcdt és az egészségiiket is
szolgalé létesitményeket. A rendezvény végiil is napsiitéses
idében zérult.

Pasztercsik Livia

Egészségert Sportnap

SAkik dgy vélik, hogy nincs idejiik a testmozgdsra, azok
elébb-utdbb kénytelenek lesznek iddt taldlni a betegségre.”
(Edward Stanley)

A fenti idézet szellemében rendeztiik meg Szabolcs-Szat-
mér-Bereg megye és Nyiregyhdza nyugdijasai részére az
Egészségért Sportnapot. Az id8pontjdt 2019. november
12-re, a tid8gyulladds vilignapjdra tettiik. Helyszinéiil
Nyiregyhdza—S6st6 festdi kornyezetét vélasztottuk.

A mozgdsprogram érdekessége volt, hogy erre a napra
hirdettitk meg a Magyar Szabadiddsport-szovetség dltal t4-
mogatott, vildggyaloglé napi programot is.

Ez a két esemény azért keriilt egyiitt megszervezés-
re, hogy két megkozelitésbdl is hangsilyozzuk a mozgds
egészségmeglrzd és betegségmegel$z8 szerepét.

A programban 212 személy vett részt. Mi, szervez8k na-
gyon 6riiltiink, hogy nyugdijas térsaink valéban t6rédnek
egészségiikkel, és jelenlétiikkel is hangstlyozzdk az egész-
ségmegdrzd programok jelentdségét. A gyalogtira ,dija”

Az anyag megjelenéseéet

egy-egy finom, szabolcsi jonatdnalma volt, amelyet egy 8s-
termeld nyugdijas tdrsunk ajdnlott fel. Koszonjiik szépen!

K&szonjiik a tdmogatdsokat és nyugdijas tdrsaink aktiv
részvételét.

Minden olvas6 szimdra megfontoldsra és kovetésre
ajanlom Csernok Miklés pénziigyi tandcsadé szavait:

»Az egészséged megbrzése az egyik legiobb befektetés, sem-
mi mdssal nem érbetsz el ekkora hozamot.”

Csikai Sandorné, alelnok

Nyiregyhaza

a Pfizer Kft. tamogatta
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Tegyunk jot a tudonkkel!

Gydr

November 12-én délutin a gydri Megyehdza térrél indult
a,,z0ld” séta, amellyel a tiidébetegség elleni védekezés fon-
tossdgdra hivtdk fel a figyelmet. Negyedik éve az Arrabo-
na Vérosi Nyugdijas-egyesiilet szervezésében tartott felhi-
véson kittizdvel és piros almdval jelképezve tesznek hitet
a sétdn megjelentek 6nmaguk és csalddjuk egészségének
megdbvdsa érdekében.

November 12. a tiidégyulladds elleni kiizdelem vildg-
napja, amelyet a WHO 2008-ban hirdetett meg. Célja,
hogy felhivjik az emberek figyelmét a higiénés koriilmé-
nyek javitdsdra, a véddoltdsban rejlé lehetdségekre a be-
tegség megel6zése érdekében. A tiidSgyulladds vilignapjdn
a vildgszervezet a tiinetek felismerésére és az idejében meg-
kezdett kezelés fontossdgdra is figyelmeztet.

Rakosi Zsolt, az Arrabona Virosi Nyugdijas-egyesiilet
elnoke visszaidézte, hogy a Nyugdijasok Orszdgos Szovet-
sége els6 izben 2015. oktéberben hirdette meg a Séta az
egészséges tiidéért mozgalmat, amelyhez az Arrabona Vié-
rosi Nyugdijas-egyesiilet a GySr varosban mikodd klubjai-
val csatlakozortt.

A vildgnapon a legveszélyeztetettebb korosztdlyt hivtdk
a sétdra, amely a Megyehdza térrdl indult, de el8tte a Ge-
nerdciok Hézédban dr. Czompé Mérta f8orvos, a kezdemé-
nyezés szakmai védnoke rovid el6addsdban a felsd és alsé
léguiti betegségekrdl, az influenzdrdl és a tiidégyulladdsrol,
valamint a véd8oltdsokrdl tartott rovid ismertetSt. A féor-
vos mdr mdsodik alkalommal 4llt a kezdeményezés élére,
és hivta fel a figyelmet arra, hogy felnéttkorban és féleg az
idések korében a leggyakoribb haldlokok kozott szerepel
a tiiddégyulladds, és a megelézésben fontos szerepet jétszik
a személyi higiéné, a védQoltds és az egészséges életmdd.
A téli iddszakban veszélyt jelentenek a léguti betegségek

Az anyag megjelenéseéet

szov8dmeényei, ezért is kell minden lehetséges férumon td-
jékoztatni az id8seket is a megelézés lehetdségeirdl. ,Ha
vigydznak magukra az emberek, az mindannyiunk érdeke,
hiszen kevesebb a beteg és kevesebb a betegség is” — 6ssze-
gezte dr. Czompé Mrta f6orvos.

Az eléz6 években az idé is kegyes volt a sétdn részt ve-
v6khoz, idén azonban a zuhogé esé miatt roviditett Gt-
vonalon, a Generdciok Héz4t6l a Baross ut végéig gyalo-
goltak a nyugdijasklubok tagjai, akik kittizét és almit is
kaptak, jelképezve a gylimolcsfogyasztds fontossdgt az
egészség megdrzésében.

A betegség évente koriilbeliil 450 millié embert érint —
ami a vildg 7%-dt jelenti —, és koriilbelil 4 milli haldlos
dldozata van.

(Forrds: Gydr+)

Budapesten is sétaltak az egészségiikért

a Pfizer Kft. tamogatta
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Fogyasztovédelem

Hatekonysag keérdése

a fogyasztovedelemben

Budapesti Békélteto Testiilet elotti fogyasztoi panaszok

2019-ben idaig mar kozel négyezren kérték a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara altal
miikodtetett Budapesti Békélteto Testiilet ingyenes, gyors eljarasat a fogyasztovédelmi
iigyekben. Az népszerii a fogyasztok és vallalkozasok korében, és tisztaban vannak azzal, hogy
ha nem tudjak egymassal a vitajukat rendezni, akkor azt a békeélteto testiilet megoldja.

Fogyasztdbarat, egyezségre torekvo

a vallalkozdi magatartas a testiilet eldtt

Az eljérdsok 66 %-dban a felek egyezségre jutottak a tes-
tilletnek koszonhetben, az esetek 24 %-dban pedig meg-
alapozatlannak bizonyult a fogyasztdk kérelme.

Ajanldst az iigyek 8 %-dban tettek az eljdré tandcsok a
véllalkozdsok szdmdra. Ezekben az esetekben olyan, meg-
alapozott fogyaszt6i beadvdnyokrdl volt sz6, amelyekben
az érintett gazddlkodd szervezetek egyezséget nem kotot-
tek (viszont miutdn megismerték az irdsba foglalt ajanlds
indokait részletesen, 6nként teljesitették az egyébként nem
kotelezd ajanldsok 86 %-dt).

A fogyaszt6i panaszok minddssze 2 %-a volt olyan,
hogy a testiilet nem jdrhatott el a vita természete miatt,
ilyenek voltak tipikusan a magdnszemélyek kozote felme-
riilt sérelmek.

A villalkozéi egyiittmiik6dés tovabb ndtt a testiilet
eltt. A fogyasztébardt, jogkdvetd magatartdsra torekvés
az, amelynek folytin 6nként részt vesznek az eljdrasban.

Nagyon sok iigyben mdr nem is keriilt az eljiré ta-
nécsok elé a beadviny, mert a véllalkozisok felvették
a kapcsolatot el6tte a fogyasztéval, és eljardson kiviil
rendezték a fogyasztévédelmi problémdkat. Ezekben az
esetekben a fogyasztok visszavontdk a kérelmiiket, vagy
pedig mdr nem is volt sziikséges a kikiildott hidnypotldst
teljesiteniiik, mivel a békéltetd testiileti eljirds betoltotte
a szerepét, azaz a vita lezdrult.

Fogyasztdi panaszok
A legtobb esetben (1725) a kereskedelmi iigyekben
igényelték a fogyasztévédelmi békéltetést, ide tartoztak
tipikusan a jétalldsi, kellékszavatossigi tigyek, a meghibd-
sodott, tonkrement termékekkel vagy éppen az internetes
vésdrldssal kapcsolatos vitdk.

Az ,egyéb szolgiltatds” iigycsoportba 1049 eljirds
tartozott, amelyek kozott gyakoriak voltak a hiiségszerzs-
désekkel, mobil-, internet-, televizié-el6fizetésekkel, par-

koldsi biintetésekkel, javitd-karbantarté szolgdltatdsokkal
osszefliggd kérelmek.

A kézszolgaltatdssal osszefiiggd vitdk szdma 196,
amelyek tdrgya rendszerint a villamosenergia-szolgaltatds-
sal, foldgdzszolgdltatdssal, vizikézmi-szolgdltatdssal kap-
csolatos kifogds volt. Itt gyakran panaszolték a fogyasztdk
a szamldkat, a kapott fizetési felszélitdsokat, de eléfordul-
tak tobbszor olyan beadvdnyok is, amelyek szerint példé-
ul az ingadozé villamosenergia-fesziiltség okozott kdrokat
a fogyaszté otthondban, berendezési tirgyaiban.

Epit8ipari iigyekkel dsszesen 101 eljdras fiiggote osz-
sze, amelyek rendszerint kivitelezési szerzédésekkel, lakds-
felajitdssal vagy egyéb épitési munkdlatokkal voltak kap-
csolatosak, és sokszor milliés, vagy tobb szdzezer forintos
értékrél szoltak. Itt tobbszor elmaradt a megrendelt munka
befejezése, vagy esetleg az el sem kezdddott, annak ellenére,
hogy a fogyaszté el6leget, foglalét adott 4t mdr kordbban
a villalkozénak, azonban utébbi késébb elérhetetlenné
vale.

Az utazdsi iigyek (91) sok bosszisdgot okoztak a fo-
gyasztéknak, elmaradt programokkal vagy éppen a szil-
lashely mindségével voltak kapcsolatosak a fogyasztdi be-
advdnyok. De ezekben az tigyekben is a vita rendezédott.

Legkevesebb szdmban a pénziigyi szolgaltatdsok (77)
miatt keriiltek lefolytatdsra az eljirdsok. Ide tartoztak
példdul a hallgatdi hitellel, fogyasztdi csoportokkal dssze-
fiiggd beadvdnyok. A bankokkal, biztositokkal és egyéb,
a Magyar Nemzeti Bank 4ltal feliigyelt pénziigyi szolglta-
tasokkal Gsszefliggd tigyek pedig dttételre kertiltek a Pénz-
tigyi Békéltetd Testiilethez, amely ezekben kizérdlagos ha-
taskorrel rendelkezik.

A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara altal
miikodtetett testiilet fogyasztévédelmi programjai,

a fogyasztok és vallalkozasok tudatossaganak erdsitése
A testiilet tovabbra is kiemelten fontosnak tartotta, hogy
még tovabb erdsitse a véllalkozdsok fogyasztévédelmi
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tudatossdgat, hiszen véllalkozdsok nélkiil nincs fogyaszté-
védelem, és a fogyasztdi ismereteket széles korben terjesz-
tette. Fogyasztévédelmi tdjékoztaté kampdnyt inditott
ezért, amelyben ismertettiik a legalapvetdbb fogyaszt6vé-
delmi el8irdsokat, igy példdul a vdsdrlék konyve kihelye-
zésére, a nyitvatartdsi id és a feltigyeleti szervek kifrdsdra,
panaszkezelésre vonatkozé szabdlyokat. A fogyasztovédel-
mi birsdg kiszabdsdnak eseteirél ugyancsak beszimoltunk,
valamint arrél, mit vesz figyelembe ilyenkor a hatdsdg.
A BKIK fogyasztévédelmi tdjékoztatdssal népszeriisi-
tette a békéltetést a villalkozasok koérében, nemcsak a f6-
vérosi keriiletekben, hanem az egész orszdgban.

A Mindennapi fogyasztévédelem c. Gjsdggal szintén
célunk volt a fogyaszték és villalkozdsok megszdlitdsa és
felkészitésiik a 21. szdzad fogyasztévédelmére, a digitdlis
kihivésokra.

Tobbek kozott a fenti fogyasztévédelmi programok
miatt is a fogyaszték és a véllalkozdsok bizalommal for-
dulnak a testiilethez, hiszen biztosak voltak, és jelenleg
is biztosak abban, hogy fogyasztévédelmi szakemberek
oldjik meg a felmeriil§ kifogdsokat, panaszokat. A Bu-
dapesti Kereskedelmi és Iparkamara részérdl szintén
adott a villalkozisok fogyasztévédelmi szakmai tdmo-
gatdsa, gyorsan és felkésziilten, épitve az elmult idé-
szakban elért, rendkiviil pozitiv eredményekre.

Pozitiv esetek, példak
1. Az egyik vitds tigyben példdul a fogyaszté kdrpitozott
dgyat rendelt meg a villalkozdstdl. Egy év elteltét kovetden
viszont panaszt tett, mert az dgy tilsidgosan besiippedst,
és kifogdsolta a szivacsozdst, valamint a rugézatot. Mivel
egy éven tdl volt a fogyasztd, mér neki kellett volna szak-
véleménnyel igazolnia, hogy eleve hibds terméket kapott,
azonban ezt nem tette meg,. fgy viszont elutasitottdk a ki-
fogdsit. Ezért a Budapesti Békéltetd Testiilethez fordult,
és az eljardsban 40000 Ft osszegii vasdrldsi utalvinyt
kapott. Rdjott ugyanis, hogy a méltdnyossdgbdl felajénlott
egyezség szdmdra is megfelel, és azt elfogadta, amellyel a
vitds tigy rendezédott.

2. Egy misik békéltetd testiileti tigy arrdl szélt, hogy
a fogyaszt6 hat évvel ezel8tti, 130000 Ft-os kovetelés
megfizetésérdl kapott felszélitdst egy tligyvédi irodd-
t0l. Holott mar évekkel kordbban eladta azt az ingatlant,
amelyre nézve még mindig koziizemi tartozdst tartottak
nyilvdn, a szolgdltaté pedig ezutin eladta a kovetelést.
Hidba tett panaszt a fogyasztd, hogy & nullds igazoldst ka-
pott az addsvételkor, és most szerzett csak tudomadst a tar-
tozdsrdl, panaszit elutasitottdk. Itt is a békéltetd testiileti
eljards hozhatott végiil csak megolddst, mivel a fogyaszté
eléviilést jelentett be, amelyet a villalkozis elfogadott a
személyes meghallgatdson, és torolte a kovetelést.

3. Az is eléfordult, hogy a fogyaszté szdzezer forintos
telefonjit elzdleg, ugyanazon év sordn mar hét alka-
lommal javitottdk. A fogyaszté hidba terjesztett el8 csere-
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igényt, azt elutasitottdk. Végiil a fogyasztovédelmi békélte-
tés eredményeként a véllalkozds feliilvizsgalta az tigyet, és
kicserélték a panaszosnak az okostelefont.

4. Klimaberendezés beszerelésével fiiggott Ossze az a
kérelem, amelyben a fogyaszté klimabeszerelésre kért dr-
ajénlatot, és azt meg is rendelte. Miutdn sor keriilt a be-
szerelésre, csak utdna deriilt ki, hogy azt hibdsan végezték
el, jelentds pdralecsapoddst tapasztalt a fogyasztd. Amikor
panaszt tett, azt mondta a villalkozds, hogy rossz a szigete-
lés, de ez a fogyaszté feleldssége, és a megfeleld szigetelést
neki kellett volna biztositania. A kérelmezd ezzel nem ér-
tett egyet, hiszen egydltaldin nem kozolték vele ezt a tényt
a beszerelés elétt, és épp ezért valasztott megfelelé szak-
értelemmel rendelkezé céget. Azonban nem hivtdk fel a
figyelmét a szigetelés sziikségességére. Késdbb a Budapesti
Békéltet Testiilet elétt a vdllalkozds elismerte a panaszt,
és visszafizette a fogyaszténak a 70000 Ft-ot. Tovabbi
informiécié a sajténak: Dr. Baranovszky Gyorgy elnok,
telefon: 06-30-954-8131, Budapesti Békéltetd Testii-
let Web: www.bekeltet.hu E-mail: bekelteto.testulet@
bkik.hu

5. Egy szdzdtvenezer forintos televiziénal fordult
eld, hogy a fogyaszt6 azt javitdsra kiildte, azonban miutdn
visszakapta, mdr sériilt volt. Holott kifejezetten a szerviz
ragaszkodott ahhoz, hogy a sajit futdrjuk széllitsa vissza
javitds céljabol az drucikket. Amikor viszont bekapcsolta
a visszaszallitdst kdvetden, azt ldtta, hogy tordte a képer-
ny6je. Mindekdzben pedig kétéves hiiségszerz6dés kotot-
te a szolgdltatéhoz, amely egyben a tévé forgalmazdja is:
volt tehit egy olyan szolgéltatdsa, amelyet hidba fizetett,
nem tudott igénybe venni. A panaszdt azonban elutasi-
tottak. Végiil az ligy ismét pozitiv véget ért, hiszen a véllal-
kozis véllalta a békéltetd testiileti eljdrds sordn, hogy kicse-
réli a televizidt egy teljesen 1j, sériilésmentes termékre,
és a fogyaszté épp ezt szerette volna.

Dr. Baranovszky Gyorgy,
elnok telefon:
06-30-954-8131
www.bekeltet.hu

E-mail: bekelteto.testulet@bkik.hu
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Csapatmunka a javabol

A fényes levegében ott van a derd. Van ok az 6rémre. Egy
kedves ismer6som megszabadult a ,kér” fogsigibél. Kis-
sé hajlott, kedves néni. Amor méar nem leng a feje koriil.
Minden szava gondolattal toltve. A sziv és a szdj egy nyel-
vet beszél. Eletstilusaban fontos a jéldpoltsg. Kulcsa van a
j6 hangulathoz. Ldzvoros, sovany arccal keriilt be a kérhéz-
ba. A kérteremben rendezett tisztasdg fogadta. A héfehér
tdgas szobdban szinte elszédiilt. Gyengéd kezek az dgyba
fekteteék. Ereje csak fogyott, fogyott. Ajkai mér eltévesz-
tették a szét. Koriilotee kongott a csend, csak erdtlensége
sohajtozott. Nem hitte, hogy még egyszer koszonti a keld
napot. Felkésziilt a nagy dtra. Gondolatban mdr csoma-
golt. A Tudé orvos dontétt. Tudta, mire mi valé. Biztos
kézzel nyult a beteg forrd testéhez. Tette, amit tehetett,
illetve tenni kellett. Kemény kiizdelem folyt a nagy erd-
vel rohamra indult betegség ellen. Egyiitt az dpolondkkel,
egymdst segitve. Az idé gyorsabb iramra vdltott. Almat-
lan ¢jszakak és nappalok kévetkeztek. Harc volt a javdbél.
Tébbet tettek érte, mint ami elvarhaté volt.

Az dpoldk odaadban segitették az orvos munkdjit. Néha
bizony féradtan, az igényeiket hdttérbe szoritva, mosolyog-
va, energidt el@vardzsolva. A legszebb része a munkdnak

taldn dtérezni egy idegen ember fijdalmdt. Persze még igy
is eléfordul egy mosoly, egy nevetés, és mdris biztonsdgban
érzi magdt a szenvedd. Ugyanis a humor az élet oxigénje.

A gy6gyité munkdnak eredménye lett. Az orvos kozolte
a nénivel: sikeriilt. Ettdl az életkedve felpezsdiilt. Segitség-
gel kisétdlt lassan haladva az udvarra, ahol illatszimféni-
kat muzsikdlt a szél. Csoddlattal toltotte el, hogy mennyi
szép virdg rejtézik a bokrok mélyén. Ettdl aztdn a hatalsdg
édes dlmai rajzottak szivében. Erezte, hogy jobban van, jél
van. Azt mondta, az élet szép igy nagyon. Most azt teszi,
ami élteti, ami 6romet szerez szamara.

A fehérbe 6ltozott dpoldk is békée, életet, tisztasigot
szimbolizdlnak, és elhozzdk a remény tlizenetét. Kicsit vil-
ldmhdritdk is az orvos és a beteg kozott. Szavak nélkiil is
megértik, mire van sziikség. Ok mindenkit elkisérnek az
Gton. Van ugy, hogy kihuny a fény, ilyenkor keser( a foly-
tatas.

K&szdnet azoknak, akik nap, mint nap teszik a dolgu-
kat, sét tobbet, és egy kis darabot ott hagynak magukbdl
a szeretet oltaran. Ok azok, akik lehajolnak a szenveddk-
hoz. Héla és szeretet 6vezze Sket!

Fehér Levente

Ismerkedj meg a szeniortanccal!

Kedves Nyugdijas Tairsak!

Biztosan hallottatok mar réla, esetleg ldttatok mér szenior-
tdncot, s6t, tdn magatok is gyakoroljitok. Mi csak gy hiv-
juk: OROMTANC.

Nos, ha még nem taldlkoztdl vele személyesen, és kipré-
bélndd, vagy a kérnyezetedben nincs méd a kiprébdldsra,
gyakorldsra, akkor neked szdl ez a programfelhivis.

2020 janudrjiban és februdrjaban 6sszesen 3 alkalom-
mal: 2020. janudr 10-én, 17-én, 31-én és februdr 14-én
(pénteken) Budapesten a Szévetség u. 9-ben, a NYOSZ
székhdza eléadétermében szakavatott oktaték virjék a sze-
niortdnccal ismerkedni vigy6kat. 11-15 6ra kozott bele-
késtolhatsz ebbe a testet-lelket megmozgaté, 4j, kozossé-

Ay, Magyar
Szabadiddsport

Szovetseg

~=i

gi, kozkedvelt mozgdsformaba. Magyarorszigon mdr kb.
5000-en élvezik!

Nincs sziikség semmi el6képzettségre, kapcsolatokra,
partnerre, csupdn némi jokedvre és villalkozdkedvre!

Ha érdekel a program, amely ingyenes, el6tte jelentkezz
a nyosz@enternet.hu email cimen, vagy a 06/1/210-0326-
os telefonszdmon. (Csupdn csak a terem befogaddképessé-
ge miatt van rd sziikség.)

Szeretettel virunk a NYOSZ-ban:
Radvinszki Edit szeniortinc-oktatd és oktatitdrsai

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Kertészet

Decemberi munkak a kertbhen

Az éghajlat felmelegedésével egyre ritkibban lesznek
fehér kardcsonyok. A decembert dltaliban a nedves és
hideg idgjaras jellemzi.

Idoszerii tennivalok:
Amennyiben erre még nem keritettiink sort, gondoskod-
junk az érzékeny kerti novények fagyvédelmérdl.

A kerti munkdlatokra alig marad vildgos 6rénk nap-
kozben. E nyugalmi id8szaknak azonban rendkiviil nagy
a jelentdsége, hiszen a névények most raktdroznak energidt
a szoveteikben a kovetkezd esztendére.

Az aranycserje, a fagyal, a flizfa és mds tdrsaik igen kony-
nyen szaporithaték rovidre vdgott dugvanyok segitségével.
A hajtdsokat télen metsszitk le az egészséges anyanovény-
r6l, majd homok és t6zeg keverékével megtoltote mély
cserepekbe iiltetjitk 8ket. A dugvanyok egyéves hajtdsokrdl
szdrmazzanak, amelyeknek az elmalt nydron volt alkalmuk
névekedni. Hivés helységben tartva a dugvdnyok télen
gyokeret képeznek, és tavasszal kihajtanak. A fejlett gyo-
kérzetli dugvdnyokat kiilén-kiilon cserépbe tiltetjiik, vagy
egyenesen a kertbe telepitjiik.

Luca-buza
Luca napjin (december 13.) vetik dltaléban a megszdmo-
zott tavaszi bazdt: igy ellendrzik a gazdik a vetémag csi-
raképességét. A kikelt buzdval ékesitik a betlehemi jdszol
kornyékét.

Kertiink disze, a pirosvesszejii som

A feltting kérgii fik és cserjék kiilonosen télen nytjtanak
vonzé ldtvanyt, amikor az dgakat mdr nem diszitik a le-
velek. Igen esztétikus tobbek kozott a pirosvesszejli som,
valamint a sdrgavesszeji som.

Amennyiben szabadon terjeszkedhetnek, mindkét fajta
kiterjedt, 6les bokrokat képez. Agaik nem igényelnek met-
szést sem, hacsak nem hatnak zavaréan mds névényekre.
A visszametszést igen jol tlirik. A piros- és a sdrgavessze-
ji somot kiméletleniil, szinte a tovéig visszametszhetjiik.
A névények ezt kovetben erdteljes fiatal hajtdsokat képez-
nek majd, amelyeknek kérge rendkiviil élénk szint kap.

Akadalyozzuk meg a cserjék és diszfak

kérgének megrepedését!

A téli napsiités és az éjszakai fagyok valtakozdsa mindenek-
elétt a fiatal fatérzseken okozhat gyakran kéregrepedést,
és a sebek csak lassan gydgyulnak be. Ennek megel8zésére
nemcsak a gylimélesfit, hanem a lombhullatékat is cél-
szer(i liltetésiik utdn kéregboritdssal elldtni. Erre a célra al-

kalmas példdul a jutaszévet, amellyel egyszertien korbete-
kerjiik a fa torzsét. Epp ilyen hatdsos lehet a fik mésztejjel
torténd befestése is. A vastag kérgli, 6reg fak esetében mdr
nincs szitkség repedés elleni védelemre.

A raktar szelloztetése

Az alma, a korte és a birs, valamint a tok, a kdposzta,
a burgonya és szimos mds gytimolcs- és zoldségféle hosszu
ideig eltarthat6, amennyiben hiivs, sotét helyen és magas
paratartalom mellett tdroljuk. Fontos azonban a helyiség
jo szell6zése, hogy eltdvozhassanak az érés sordn képz8dé
gdzok. Rendszeresen vizsgdljuk meg a terményt, és vdlogas-
suk ki a romlott z6ldséget, gytimolesot. Ugyanigy jarjunk
el az itt tdrolt virdghagymadkkal is.

Karacsony

Kar4csonyra lakdsunk diszitése végett készithetiink fenydbdl
vagy egyéb 6rokzoldbél (buxus, magyal, tuja, tiszafa) az asz-
tal kdzepére, a falra, az ajtéfélfira fuggeszthetd vagy a fiig-
gbldmpdra akaszthatd, laposan kotdtt csokrot, kor alaki ko-
szorut is. Diszithetjiik 8ket tobozzal, fagydnggyel, s6t ,,dér”
is kertilhet rdjuk, amit parafinnal vagy gipsszel érhetiink el.

A cserepes szobanovények kozott is akad ilyenkor nyil.
Ilyen az afrikai ibolya, a ciklimen, a kardcsonyi kaktusz
és a mikuldsvirdg. Ez utébbi a téli hénapokban sok vizet
igényel, fiitott lakdsban naponta 6ntozziik!

Az tinnepi asztal se maradjon virdg nélkiil, a sok finom
étel mellé keriiljon oda néhdny szdl, nyilé virdg is!

A kopir kertben az 6rokzoldek és a diszeserjék szines
termései jelentenek még némi véltozatossdgot.

A ¢éli éjszakdk — ragyogdan fényes csillagok és szép csil-
lagképek ldtvdnydval — kdrpétolnak minket a vacogtatd
hidegért. A téli égboltunk taldn legszebb csillagképe az
Orion — ndlunk Kaszis.

Babits Mihdly: Esti megérkezés

Idelenn a vdros
villanya villog,

de fenn a nagy ég,
szdz csillaga csillog:
a villany a foldi,

a csillag az égi,

a villany az j,

a csillag a régi.

Népi id6joslas:
»Ha kardcsony napjdn tiszta, napos az id8, akkor szdraz
nydr, j6 gylimolestermés, sok bor védrhat4.”
Klotz Jozsef
Forrds: Kerti kalenddrium, Gazdakalenddrium
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A legvaratlanabb pillanatban
fogy el a levegdje?

Ne érje varatlanul a tiidogyulladas!

On is mindent megtesz, hogy elkeriilje

a pneumococcus okozta tiidogyulladast?

A tudégyulladas kialakuldasanak esélye az immunrendszer gyengulése
kovetkeztében a korral megnd. Az 50 év felettiek és krénikus betegségben
(sziv- és érrendszeri betegségek, vese és majbetegségek, cukorbetegség,

obstruktiv tidébetegség vagy asztma) szenveddk, valamint
az immunszupprimaltak esetében a tidégyulladas kockazata nagyobb.'?

Tovéabbi informacidért ldtogasson el a www.pneumoinfo.hu oldalra.

Védooltassal csokkentheto
a pneumococcus okozta
tiidogyulladas kockazata.’

Konzultaljon orvosaval a pneumococcus okozta tidégyulladas
elleni konjugalt oltas lehetdségérdl!

Q Készuljon fel a varatlanral!

1. A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont modszertani levele a 2019. évi véddoltasokrél Elérhetd: https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek
2. Ludwig E, Mészner Zs. A Streptococcus pneumoniae (pneumococcus) infekciok megelézése felnéttekben. Orv. Hetil., 2014, 155(50), 1996-2004.
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