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L GONDOLJON EGESZSEGERE!
HUNGAROS A GYOGYULJON A
alelale HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYFURDOBEN!

Sokan nem tudjak,
hogy a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld
altal tamogatott fiirdégyo6gyaszati kezeléseket
érvényes biztositasi kartyaval rendelkez6k
évente két alkalommal vehetik igénybe.
Egy karaban 4 féle gyogytényez6 lehet,
a kura kezelésenként 15 darabot tartalmazhat.

Azért, hogy minél tobb beteg szamara
elérhetd legyen ez a lehetdség,

OKTOBER 1-TOL DECEMBER 31-IG

ismét rendkivil kedvezményes csomagaron nyujtjuk
a NEAK altal tamogatott kezeléseket:
LE(}KEDVEZC)BB CSQMAGA:JANEATUNKL
AKAR NAPI 4 KEZELES + FURDOBELEPO
MINDOSSZE 1600 Ft/nap (hétkoznapokon)!

Tdrzsvendégeinknek (a 3. kuratol) 10% kedvezményt
biztositunk a gyogyfiirdé kezelések csomagarabol!

Reumatoldgiai szakrendelésiinkon beutald
és varolista nélkiil fogadjuk a betegeket!

Tovabbi kedvezmények:

- Legalabb 4 napra érvényes csomag vasarlasa esetén
vasarnap ajandekba adjuk a firdébelépot

- Minden gyogykurat igénybe vevl vendégiinknek
kezelési napokon 1 pohar gyogyteat,
vagy Pavai asvanyvizet adunk ajandékba

: - Kezeldlappal 20% kedvezmeénnyel vehetd igenybe
T1 az Aqua-Palace Elményfiirdd, valamint kezelési napokon
ingyenesen latogathato az Arpad Uszoda

SZEP KARTYAT ELFOGADUNK!

Szallaskozvetités, informécio:
Thermal Tourist; Telefon; +36 52/558-551,
E-mail: thermaltourist@hungarospa.hu

www.hungarospa.hu
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Mint a filmekben...

Szeretem az idds emberekrdl szolo filmeket.
Kiilondsen, ha kivdld szinészlegenddk orven-
deztetnek meg az élménnyel. Altaldban egy-
szeriick a torténetek, nem dolgoztatjik meg
kiilondsen az elmét, anndl inkdbb melengetik
a lelker.

Van olyan, amit mdr vagy tizszer meg-
néztem. Pl. Robert de Nirdt A kezdében, aki
nyugdijasként visszatér a munka vildgdba, és
az orok iddzavarban szenvedd fiatal vdllalkozd né hiiséges és bardtsdgos segitdje-
ként megvdltja sajdt és a holgy csalddi, iizleti életét. Az olykor hibdtlannak tind
oregember a szolgdlatban taldlja meg 6sziilé napjai értelmét. A kevésbé hibdtlan
Vén rékdik — a napokban jdtszottdk a tévében — a munkahelyiik dltal ,eltap-
solt” nyugdijalapjuk visszaszerzéséért indulnak csatdba a bank ellen. Minden
iigyetlenségiik, esztelenségiik ellenére mindegyikben van egy csokor szerethetdség,
a gyerckek szeretete, a zene imddata, a bardti onfelildozds stb., amitél aztdn
szivet melengetd oregemberekkel tolthetiink pdr orit a tévé eldts.

Vagy emlithetném a Minden végzet nehézbdl a véniild, kidllhatatlan kujont
alakité Jack Nicholsont, akit Diane Keaton szerethetévé szeret, mikozben meg-
tapasztaljuk: az élet utolsé szakaszdban az alkotds Grome, a szerelem melege még
a legelvadultabb emberbél is csoddt farag.

Es akkor még nem is beszéltem a csoddlatos Judi Dench-rél a Csokolddéban,
vagy Clint Eastwoodrdl a Gran Torindbdl. Mind-mind nagyor alakitanak! Taldn
az a legmaradandiébb élmény ezekben a filmekben, hogy szerethetévé teszik az
oregkort. Nem elfogultan oregpdrtiak, olykor megmutatjik a ,kor” rikfenéjét:
a feledékenységet, a tiirelmetlenséget, az elesettséget, a tehetetlenséget, a kisstilii-
séget, a korszeriitlenséget stb. — de a végén a mérleg mindig a jé felé billen el, és
nincs tévénézé — legyen bdr oreg vagy fratal —, akit ne érintene meg az idds em-
berek dsszetett életvildga.

Gyermekként hittiink a mesékben. Most, hogy a mdsodik gyermekkort éljiik,
jo lenne hinni ezekben a jelenetekben. Hogy akdr veliink is megtorténhetnek ezek
a hétkoznapi csoddk. Hogy mi, ,IDOT ALLOK”, , TULELOK” is lehetségesek
vagyunk még valamiben, és ezt a lehetségest el is tudjuk érni. Mint a filmekben...

Némethné Jankovics Gyirgyi
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e (Cikkek kiildhet6k a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fidkjaba: nyosz@enternet.hu.
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Mindig csapatban gondolkodtam

Janossy Gébor, a Nyugdijasok Siéfoki Egyesiiletének el-
ndke mdr hossza évek 6ta vezeti a vdrosi nyugdijasszerve-
zet életét. Aktiv életében is az emberekért, a kozosségekért
dolgozott, ezt az elkdtelezettségét a nyugdijas éveiben is
megtartotta. Eletérdl, a vezetdi munkdjdrél a kovetkezd-
ket mondta el:

A Felvidéken, Rudnokon sziilettem 1944-ben. Csa-
lddommal az 4ttelepitések sordn keriiltiink Tolna, majd
Somogy megyébe, ahol gyermekkoromat falusi kéornye-
zetben toltottem, aminek pozitiv hozadékait a mai napig
j6 szivvel viselem.

Siéfoki kétédésem 1958-ra vezethetd vissza, amikor a
Perczel Mér Gimndzium tanuléja lettem, és a szomszéd
teleptilésrdl, Sdgvarrdl jirtam be a vdrosba, majd 1962-
ben sikeres érettségi vizsgdt tettem.

Eredendden erdésznek késziiltem, és pdlydztam a Sop-
roni Erdészeti Technikumba, de Edesapaim az 1956-o0s
eseményekben torténé érintettsége, majd elitélése miatt
a felvételitdl eltandcsoltak.

Miel8bb valami szdmomra is érdeklédésre szdmot tar-
t6 szakma utdn kellett néznem, igy lettem elektromiisze-
rész. Kis ideig a szakmdmban a DEDASZ-n4l dolgoztam,
majd a mai DRV Zrt. el8djénél, a Balatoni Vizm{veknél
helyezkedtem el.

A kétéves katonai szolgdlat utdn megndsiiltem,
és hdzassdgunkbdl két gyermekiink sziiletett, Szabolcs és
Krisztina.

Mir ifjikoromban is kozel 4llt hozzdm a kozosségekkel
valé foglalkozds, igy lettem néhdny évig ifjusdgi vezetd
az akkori KISZ szervezetben. Ez a fajta , kivincsisdigom”
a vizmiveknél is megmaradt, ami felkeltette a cégveze-
tés figyelmét. Kiemeltek, és tovdbbi tanuldsra biztattak.
Igy keriiltem levelez$ tagozaton a viziigyi tudomanyok
kozelébe.

Erre az id8re esett a Balatoni Vizmiivek dtalakuldsa, és
15 év alatt Dundntuli Regiondlis Vizm Zrt.-vé fejlédott,
mintit szolgiltatva a modern vizikézmii-szolgdltatds hazai
megalapozdsihoz. Nem szégyellem, hiszen erre az idére
esik, hogy 1975-t8l 15 éven 4t a szakmai munkdm mellett
vezettem a véllalat pdrtbizottsdgdt a rendszervélrozdsig.

Izgalmas id8szaka ez az életemnek, mert végigjrva
a ranglétrdt a cégvezetés része lehettem, az akkor még
2700 f8s nagyvillalat felel8s vezetdjeként dolgozhattam.
A szakdolgozatomat a holland viziigyi szervezet miiko-
dési modelljébél irtam, amit 6sztondijasként tanulma-
nyozhattam Hollandidban. Ennek kommunikdciés (PR)
fejezetét a Viziigyi Szakmai Szovetség adaptdlta és ajdn-
lotta a tagvillalatainak a fogyasztéi kapcsolatok megala-
pozésihoz.

Voltam a tdrsasig személyzeti vezetdje, titkdrsig veze-
t6je és a PR-szervezet megalapitdja, irdnyitdja. Szerkesz-
tettem és irtam tizemi lapot Dundntili Vizkincs cimmel
és két kiadvanyt Kék keritések mogott cimmel a cég tor-
ténetébdl.

A nyugdijazdsom el6tt 6t évig logisztikai vezetd vol-
tam, amit az utédom kivélasztdsdig végeztem. Aztdn le-
vezetésképpen még dolgoztam egy szezont miiszaki igaz-
gatoként az Arany-parti szdllodasoron a Hotel Eurépétdl
a Balaton szdlloig. Végiil 40 év viziigynél elesledee akeiv
szolgdlat utdn 2009-ben mentem nyugdijba.

Az aktiv munkdban eltoltott éveim végén az elsé dl-
talam nagyra becsiilt vezérigazgatém gondolatai jutottak
eszembe: ,Az élet nem csak tigy megtorténik veled. Kon-
centrédlt cselekvésre, fegyelemre és jékora energidra van
mindennap sziikség, hogy menjenek a dolgok.”

A virosban 40 éve lakom a csaldidommal egy tdrsashdz-
ban, és ez alakitotta ki bennem az érdekl8dést a varos kozos-
ségének tigyei irdnt. A vdros kozéletében ezért mds és més
teriileten de folyamatosan jelen vagyok. Taldn ennek is ko-
szonhetd, hogy a civil szféra sem dllt télem tdvol. Igaz, hogy
kellett némi kapacitilds a feleségem, Emilia részérdl, mire
rddlltam, hogy dtlépjem a nyugdijas-egyesiilet kiiszobét.

Belecsdppentem egy jol miikdds civil szervezetbe, amely
1992-t8] dinamikusan fejlédote, és azokban az idékben
200 f6s tagsiggal rendelkezett. Az el6dom, Domotor Istvin
madr visszavonuldsdt fontolgatta, és aprianként bevezetett a
szervezeti élet rejtelmeibe. A soron kovetkezd, 2013. évi
vélasztéson elndknek jeloltek, és meg is vélasztottak. Most
mdr a masodik ciklusomat t6lt6m az egyesiilet elnokeként.
Ez egy Gj erpréba szdmomra, hiszen az egyesiiletiinkbe
tartozé tobb mint 150 f6 mds és mds kozegbdl érkezett,
ennek megfeleléen nagyon kiilonb6z6 elvardsaik vannak.

A kozosségiink 70 szézaléka kozel hetvenhez vagy azon
tal igényli a gondoskoddst, és még a tovabbiakban is ak-
tivak kivinnak maradni. Ehhez kell szabni a vezetdség-
nek a heti programokat, ami éves szinten 40-45 alkalom
keddi napokon, 16.00-tdl. Sokszin(i palettival, nyugodt
légkdrben dolgozunk. Az érdekvédelmi, érdekérvénye-
sitd munkdnk csak kis szelete a mindennapoknak, mert
szitkség van az igényeknek megfelelé ismeretterjesztd te-
vékenységre, de jut id6 a kirdnduldsokra, a laza, kétetlen
kozosségépitésre is. Az alkotékedvet jél fémjelzi, hogy
tinccsoportot, kozos dalkort és irodalmi kort miikodte-
tiink. Ennek révén szimos egyéni és szervezeti elismerés
birtokosai vagyunk.

Az egyesiilet nagy létszima impondld, dm ezért sajnos
kevesebb id8 jut a személyes, benséséges beszélgetésekre,
a kis csoportos foglalkozdsokra. Ami a megoldds irdnyd-
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ba mutat, hogy sokéves ,harc” eredményeként mar ter-
vezBasztalon van a Vdrosi Civil Héz megvaldsitdsa. Ezt
személyes sikerként tartom szdmon, akkor is ha csak ba-
baskodtam a sziiletésénél, és az operativ folyamatban mar
szakemberek miikddtek kdzre. Azt is a mindenkori veze-
t8ség és elndkok sikereként értékeljiik, hogy van egyfajta
kisugdrzdsa, elismertsége az egyesiiletnek, és aktiv részesei
vagyunk a védros kozéletének és tinnepeinek.

Fontos feladata a mindenkori aktiv generdcidéknak, az
orszdg vezetSinek, hogy eurépai szinvonalon gondoskod-
jon az id8skortak életmindségének javitdsarol, az idds-
kori elldtérendszer gyarapitdsardl, és hogy az idéskortak
érezzék a tdrsadalom megbecsiilését.

Ezért véllaltam jeloltséget mostani 6nkormdnyzati vé-
lasztasokon, amelyre a Becsiilettel Siéfokért Egyesiilete
kért fel. A vdrosban mikodd partok dsszefogdsival alakult
egyesiilet a véltozdst tlizte zdszlajéra, hogy tisztdbb kozéle-
ti viszonyokat teremtsen, és élhetébb virosa legyen az itt
lakéknak és a Balaton f8vdrosdba litogatoknak. Az eddig
regnald vezetésben tobbségben 1évé fideszes képviselSk el-
lehetetlenitették a fiiggetlen polgdrmestert, ami rdnyom-
ta bélyegét a vdros mindennapjaira, és szdmos lakossdgi
kezdeményezés megrekedt, elmaradtak a fejlesztések, az
yuram-bdtydm” mériczi vildga lett Gjra jellemzévé.

Most mir elmondhatjuk, hogy tdl vagyunk egy moz-
galmas kampdnyidészakon, és szinte csak az adomdnyok-
bol és sajdt forrdsokbdl kiizdottiik végig a vélasztdsokkal
zarult iddszakot. Dontott a viros, és az altalunk kinale
programra szavazott a polgirok tobb mint 50 szdzaléka.
A Becstilettel Siéfokért Egyesiilet jeloltjei két valasztdke-
ritlet kivételével nyerték a korzetiiket, és a jovében tobb-
ségben lesznek a képvisel§-testiiletben (8 £6). Szerencsére
az eddigi polgdrmester, dr. Lengyel Rébert is bizalmat ka-
pott. Igy lettem én is tagja — mint korelnok — az j testii-
letnek, megnyerve taldn a legfrekventdltabb korzetet, ben-
ne egy jokora Balaton-parttal és a vdroskozponttal. Még
érzek magamban annyi erdt, hogy a véltozdsokat képvisels
tarsaimmal bizonyitsuk, hogy részolgdltunk a bizalomra.

Eletemben sokszor bebizonyosodott az, hogy az em-
berekért csak egy csapattal a hdtam mogott tehetek a leg-
tobbet. Ezt a gondolatot még a sziil8i hdzban mintegy jo
ttravaloként kaptam és tartottam be. A csapat segitett 4t
aktiv korom nehézségein, és tette lehetdvé a képviselSi
megvélasztdsomat. Mert akkor lehetsz eredményes, ha
vannak kovetdid, és az idék folyamdn azt is megtanul-
tam, hogy ezt a segitségnyujtast nekem a kozosségek felé
viszonoznom is kell.

Demeter Ferenc
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»EQY idos ember nem csak depresszios

és demens lehet”

Interju Jaszberéenyi Jozseffel az aktiv idoskorrol

Bér a becslések szerint 2040-re a vildg tdrsadalmainak egy
része elérheti az 50%-os idésardnyt, az Sregedés még min-
dig egy olyan téma, amelyrdl leginkdbb akkor hallhatunk,
ha arrél esik sz6, hogyan vehetjiik fel vele a harcot. Jéval
kevesebbet beszéliink arrdl, mit tehetiink azért, hogy az
el6bb-utébb biztosan bekovetkezd idSskorunk ne passzivi-
tisba burkolézva, betegségekkel kiiszkddve teljen, hanem
lehetdség szerint pozitiv élményekben gazdagon és testi-
leg-lelkileg, szellemileg egészségesen. Mit tehetiink az ak-
tiv idéskorért, milyen nehézségekkel néziink szembe ezen
a téren, és milyen megolddsokat taldlhatunk rjuk? Errdl
kérdeztiik a téma szakértdjét, a Milton Friedman Egyetem
felndttképzési igazgatdjit, a gerontoandragdgia oktatdjat,
Jdszberényi Jozsefet.

Egyre tobben hallhattunk mér az id8s6d6 tarsadalmak
problémadirdl, ismerhetjiik az ifjasigkultusz, a gerontof6-
bia, a sziirke nyomads kifejezéseket is. Hogyan gondolunk
ma mindezek nyomdn az 6regedésre, az idéskorra?

Ebben a tekintetben tobbféle tendencidt is megfigyelhe-
tiink. A nyugati tdrsadalmakban példdul az a jellemzd, hogy
szigoru térvények szabdlyozzdk, hogyan lehet kommunikélni
egy id8s emberrel, és hogyan nem. Ezek a szabdlyok a mun-
ka, a csaldd és a mindennapi élet teriiletein is érvényesiilnek,
vonatkoznak az igazsdgszolgaltatds szférdjdra, az egészségiigy
és a média vildgdra. Ennek kévetkeztében az id8s korosztdly-
lyal szemben nagyobb figyelem, egy elfogadébb hozzaallés
jellemzd a hétkdznapokban is.

Minél keletebbre megyiink azonban, anndl gyakoribb a
diszkrimindci6, a hdtridnyos megkiilonboztetés az iddsekre,
kiilonosen a megromlott egészségii idés emberekre vonatko-
zban. Emiatt Kozép-Eurépdban a nyugati orszdgokhoz viszo-
nyitva egészen mds nehézségekkel néziink szembe.

Milyen problémdkkal talilkozhatunk még ezen a té-
ren?

Példdul azzal, hogy a szenior korosztdlynak nagyjibol
20%-a a tdrsadalom alsé osztdlydba tartozik, legalabbis Ma-
gyarorszdg vonatkozdsdban egyértelmlien. Ez azt jelent,
hogy van egy olyan jéléti hdtrdnyuk, ami a fiatalabb geners-
cidkat és a kozéposztdlyt kevésbé érinti. Magyarorszdgon és
dltaldban Ko6zép-Eurépdban minden ellenkezd torekvés da-
cdra még mindig alig 50% f6l6tt van azoknak az ardnya, akik
otvenéves kor folott is aktivan dolgoznak, igy ezt a hidnyt
kiilonssen nehéz pétolni.

Szintén problémat jelent, hogy a mai eurdpai tirsadalmak
jellemzben erételjesen egoisztikusnak, sét, talin kimondhat-
juk, ndrcisztikusnak nevelnek minket — igy pedig elég nehéz

optimistdnak maradni abban a tekintetben, hogy a kévetke-
z8 évtizedekben nagyobb figyelem fordul-e majd az id8sek
problémdi felé.

Egyfajta kettds tendencia azonban itt is jelen van: egyrészt
jellemzd a fogyasztdi, egoisztikus—ndrcisztikus szemlélet,
mésrészt rengeteg az olyan kezdeményezés, amit ha az id8sek
megtaldlnak, biztosan hozzdjirul ahhoz, hogy jobban érezzék
magukat.

Hogyan nézhetiink szembe ezekkel a nehézségekkel?
Fel lehet késziilni az id8skorral jiré problémdkra, akir
ezeknek a kezdeményezéseknek a segitségével?

Az idésodés folyamatdban vannak dolgok, amikre egyér-
telmten fel lehet késziilni, 4m van, amire inkabb csak részle-
gesen. Ilyen példdul az, hogy az ember elfogadja, hogy naprél
napra nehezebb felkelni, nehezebb fogalmazni, ite £4j, ott £3j,
és hogy — mondjuk ki — egyre kozelebb keriiliink a haldlunk
napjahoz. Ezzel megbardtkozni szinte képtelenség.

Az egyetlen, amit véleményem szerint tehetiink az, hogy
forditunk a szemiivegen, és megprébdljuk ugy szemlélni,
hogy ezek a siirgetd biol6giai—fizikai kényszerek milyen ke-
reteket jelSlnek ki az életiinkben, illetve mik azok a célok,
amiket ezek mellett el szeretnénk érni. En azt hiszem, a kulcs
az, hogy helyes célokat kell magunknak az idéskorra vonat-
kozban megfogalmazni.

A fizikai elmulds tényét, az dltaldnos gyengiilést, a cselek-
vések lassuldsdt tehdt nagyon nehéz feldolgozni, és mindez
sajnos akkor is bekovetkezik, ha tanulunk, mozgunk, csak
lényegesen lassabban t6rténik. Nagyon sok minden van
azonban, amit igenis megtehetiink: sziikségiink van az aktiv
fizikai mozgisra, arra, hogy olyan kozosségeket keressiink,
amelyek lelki szinten valddi energidt adnak, és mindenkép-
pen képezniink kell magunkat, hogy szellemileg is frissek
maradhassunk, és lelassithassuk vagy elkeriilhessiik az olyan
problémédk megjelenését, mint példdul a demencia.

Abban, hogy mennyire igyeksziink felkésziilni az
id8skorra, szamithat az a meggy6z6dés, hogy az 6regség
egyenld a betegséggel? Hogy uigysem tehetiink mdst, mint
hogy passzivan virjuk, mikor ,,csap be a villim”?

Rengeteget szdmit. Nagyon erésen hat az a meggy6z6dés,
hogy az idés ember gyakorlatilag leirhaté a hdrom D-vel:
depression, dementia, death, azaz a depresszid, a demencia és a
haldl hdrmaséval. Ez borzaszté nagy nyomésként nehezedik
az idés emberekre, és egyfajta visszajelzést is jelent, hiszen ha
az emberrel gy beszélnek, hogy azt sugalljak neki, egyre hii-
lyébbnek nézik, egyre kevésbé szdmit, egy idé utdn 6 maga

elhiszi, amit hall.
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Szdmos pszicholégiai elmélet igazolja, mennyire fon-
tos az emberek szdmdra a pozitiv visszaigazolds, azt, hogy
olyan kozosségben szeretiink igazdn lenni, ami elismer,
elfogad minket. Ha azonban valaki mindenhol a fenti
visszajelzéseket tapasztalja, 6hatatlanul elkezd majd gy
viselkedni, mint egy ,,id6s ember”, hiszen ez az elvirds
irdnyul felé a kornyezet részérgl.

Egy id8sbarét térsadalomban sokkal kevésbé van jelen ez
a nyomds, ott a boltban, a bankban vagy bdrhol tigyintézés
kozben ugyantigy bannak veliikk, mint egy fiatallal, és bizto-
san nem szdlnak rd a piacon, hogy ne totyogjon itt, ne tartsa
fel az embereket. ..

Ekkora nyomds, ilyen elvirdsok mellett mi jelenthet
motivicidt, hogy iddskorban is aktivak maradjunk?

Akér erre a nyomdsra is adhatunk egy ilyen valaszreak-
ciét: elhatdrozhatjuk, hogy igenis nem hagyjuk magunkat, és
id8sként, esetleg betegként is igyeksziink a legjobbat kihozni
a helyzetbdl.

De jé motivaci6 lehet egyszertien az is, hogy a nyugdjjas-
ként 4ltaldban kevés bevételiinket nem szeretnénk gydgysze-
rekre forditani — hiszen a nyugdijak emelkedése nem mindig
koveti a fogyasztdi drindexeket.

Mik lehetnek az elsg 1épések egy aktivabb, vagy ahogy
mondani szoktik, szebb iddskor felé?

Ugy gondolom, ennek elsdsorban személyes feladatai van-
nak, és a célok megfogalmazdsindl érdemes kezdeni, ahogy
kordbban is emlitettem. Hankiss Elemér Ikarosz bukdsa cimi
konyvének elsé harmaddban példdul sok sz6 esik arrdl, mi-
lyen célokat tlizhetiink ki id8s emberként: elképzelhetjiik
magunkat akefv nagymamaként, de akdr tizletemberként, és
még sokféleképpen is. Ha mdr fiatalabb korunkban elkezd-
jiik ezeket a célokat kidolgozni, sok csaléddst elkeriilhetiink
a kés6bbiek sordn.

A misik rendkiviil fontos 1épés, hogy ameddig csak tud-
juk, karbantartjuk magunkat fizikailag és szellemileg. Ezt
pedig nem holnap kell elkezdeni, hanem ma. Kezdetként
rendszeres testmozgdssal, az optimdlis testsilyunk elérésével
és megtartdsdval. A rendszeres testmozgdst sokan kihivisként
élik meg iddskorban, pedig val6jaban két titka van: az egyik,
hogy olyasmit csindljuk, ami tényleg jélesik, a mésik pedig,
hogy azt aztdn valéban rendszeresen. Sokszor el6fordul, hogy

id8sként tudomdst szerziink egy mozgdsprogramrol, esetleg
latunk egy filmet, aminek a hatdsira belevigunk valamibe,
ami a szervezetiink szdmdra tdlsigosan megterheld. Annak
eldéntésében, hogy mi az, amit még birunk, sokat segithet,
ha kikérjiik az orvosunk véleményét.

A lelki egészségiink megdrzése szempontjibél kulcs-
fontossigi, hogy valédi, elfogadé kozosségre taldljunk.
Szellemileg pedig nincs jobb tandcs az aktiv idéskor el-
éréséhez, mint ez: tanulni, tanulni, tanulni.

Részt vehetiink tanfolyamokon is, de rengeteg méd 4l
a rendelkezésiinkre a tanuldsra egyéni szinten is, a napléirds-
0l kezdve a memériajétékokon keresztiil a mindenféle nyelv-
tanuldsi technikakig. En azt vallom, a csoportos, kiscsoportos
tanuldsndl nincs jobb: ekkor figyeliink egymdsra, j6 tdrsasdg
alakul ki, és folyamatos programot jelentenek a taldlkozédsok.

Mit tehetiink akkor, ha krénikus betegség vagy mds
fizikai ok akadalyoz minket az aktivitdsban?

Mindig meg lehet nézni, mennyit tudunk ezekbél az ak-
tivitdsokbSl megvaldsitani. Egy kronikus betegség esetén a
testmozgds tekintetében az orvosunk javaslataira kell hagyat-
koznunk, 4m a lelki és a szellemi oldalt akkor is tudjuk erdsi-
teni, ha fizikailag kevésbé lehetiink aktivak.

Azt egyértelmien kijelenthetjiik, hogy a legrosszabb, amit
iddsként tehet valaki az, ha mintegy paktumot kot az elmu-
lassal, ,,okos fejével biccent, nem remél” — ekkor biztos, hogy
nagyon hamar elmulik az életiink. Am ha megprébéljuk ma-
gunkat aktivan tartani, akdr a kornyezet nyomdséval szem-
ben is (mert bizony sajnos ez sem ritka), egészen mdsként
élhetjiik meg az iddskor éveit.

Iddsként sokszor visszatérd fordulat a beszélgetések-
ben, hogy ,,nem akarok mdr panaszkodni, hogy itt f3j, ott
f3j”, nem akarjuk végeldthatatlan panaszokkal terhelni
a kapcsolatainkat. Hogyan kommunikalhatunk idgsként
vagy id6s6d6ként a sajit 6regedésiink folyamatairdl? Ki-
nek mondjuk, mondjuk-e egyiltaldn?

En Ggy gondolom, meg kell taldlnunk azokat az embe-
reket, akik valéban figyelnek rink. Azokkal is megfelel6en
(nem tdl bé lére eresztve, til féraszté mddon), lényegrets-
r8en megbeszélni a benniink rejl8 fesziiltségeket, kérdése-
ket, bizonytalansdgokat, amiket az 6regedés folyamata okoz.
Nem kell, hogy az a kézosség, amiben ezt megtehetjiik, fizi-
kai legyen, lehet ez egy internetes kozosség is, de rendkiviil
fontos, hogy taldljunk olyan embereket, akik meghallgatnak
minket, és érdemben felelnek is nekiink.

Nagyon sokszor talilkozom azzal a tapasztalattal, ami-
ben sok id8s ember osztozik: hogy az dregedésben nem az
a legrosszabb, hogy az embernek f4j a hdta, a ldba, hogy ne-
hezebben kel fel reggel, hanem az, hogy nem érdekel senkit
a véleményiink. Hogy egy olyan kommunikdciés vikuumba
kertilnek, ami dltal egyre gyengébbnek és feleslegesebbnek
érzik magukat. Egy jol miikodé tdrsadalomnak az lenne az
egyik legfontosabb feladata, hogy ez ne torténjen meg.

Herendi Kata
Forrds: https://pszichoforyou. hulegy-idos-ember-nem-
csak-depresszios-es-demens-lehet-aktiv-idoskor/
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Huszonot csapat gyurta a kolbaszt

Békéscsaban

FEvek 6ta folyamatosan megmozgatja Békés megye nyugdi-
jasait az Oszuté Fesztivil, amelynek legutdbbi — oktdber 5-i
— alkalmdra is kozel félezren ldtogattak el.

Békéscsaban a CsabaPark rendezvénycsarnokban meg-
tartott Oszuté Fesztivalnak két 8 programja volt: az egyik
a harmadik alkalommal életrehivott Kolbdszolimpia, vala-
mint az idések vildgnapja esemény megiinneplése.

A 16 attrakeié a Kolbdszolimpia volt, amely évrdl évre egy-
re népszer(ibb, hiszen az idén mdr huszonét hiromfds gyiré-
csapat koziil kellett kivalasztani a legjobbat.

Szrenka Pédlné, a Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek
Szdvetsége elndke, aki a nagyrendezvény konferansziéjaként
elmondta, ez a nap az idéseknek, az id8sekrdl sz6l, amelyet
ezattal is igyekeztek tartalmas programokkal megtolteni.

A fesztivilt dr. Gulyds Gyorgy, a Békés Megyei Kor-
mdnyhivatal Békéscsaba Jdrdsi Hivataldnak hivatalveze-
t6je nyitotta meg. Miiller Jénos, a Nyugdijasok Orszdgos
Szovetségének elnokhelyettese méltatta azt a munkdt,
amit az onkéntesek egész évben végeznek. A rendezvényt
Tolnai Péter, a Békés Megyei Onkormanyzat alelnske is
készontotte, megtisztelve jelenlétével az Oszuté Feszrivilr.
A jékedvrél és a j6 hangulatrél Petréezki Csaba tincdal- és
nétaénekes, illetve Petnehdzi Géza zenész gondoskodott.
A Deik Jénos vezette Csanddapdcai Dalkér operettdalok-
kal kedveskedett a népes hallgatésagnak.

A rendezvény idén ugyan ldtvanydiszndvégds nélkiil, de
a hagyomdnyokhoz hiven a nagy érdeklédéssel virt siilt-
vérkoéstoldssal kezdddott, amelyhez Mizé Ferenc, a megyei
szovetség kulturdlis referense kindlta a békéscsabai Arpad
Pélinkahdz Manufaktira dltal felajinlott kitiing mindségl
szilvapalinkdt.

A késtol6 utdn a szervezdk kiosztottdk a megyébdl bene-
vezett huszonot csapatnak a kolbdszgyurdshoz a nyers hust,
a toltéshez sziikséges mennyiségli kolbdszbelet, amit sajdt
eszkozeikkel, felszereléseikkel, egyedi fliszereik felhasznald-
sdval gyurtak. A kiilonlegesen szépen feldiszitett asztalokon
a gyurdst 6rdm volt nézni is a szépszdmt érdekléddnek,
amelyeket a zs(iri kiilon is elismert a csapatok munkdjénak
éreékelésekor.

A dardlds, fliszerezés, gyirds, toltés utdn az elkésziilt kol-
bédszokbdl csapatonként egy-egy mintdt kistitotrek, amiket
zstiri kiilonféle szempontok alapjdn értékelt.

Az ez évi szakmai zsliri tagjai a békéscsabai Kolbaszklub-
bél Szabé Ilona, Regds Ldszlé és Varga Janos voltak, akik
a kolbdszklub alapité tagjai.

A gytrést kovetden Szrenka Pdlné Erzsike, a szovetség
elnoke koszontotte a huszonkét legaktivabb megyei 6nkén-

tes segitSt, akiknek ajandékkal igyekeztek megkdszonni az
odaadd, segité munkdjukat.

Az elnok asszony elmondta, ha a megyei szovetségnek
nem lennének ilyen tagszervezetei és ilyen segitdi, akkor
nem miikddnének. Az elismertek a nyugdijas kozosség
érdekében kifejtett dldozatos munkéért elismerd oklevelet
vehettek 4.

A jéiziien elfogyasztott diszndtoros ebéd utdn a kistitote
kolbdszmintdkat a szakmai zs(iri késtolta, éreékelte és rész-
letes indoklds mellett kihirdette az eredményeket.

A Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szdvetsége alapi-
tott egy vandorserleget, amelyet a Kolbdszolimpia legered-
ményesebb csapata nyer el egy évre. 2019-ben a Lencsési
Nyugdijas klub Békéscsaba nevét vésték fel a diszserlegre.

A miésodik helyen a Vdrosi Nyugdijas-egyesiilet Békés-
csaba egyes szdmid néptinccsoport csapata végzett, mig a
harmadik helyen a Komddibdl érkezett Aranykor Nyugdi-
jasklub Bihari Béllérek egyes szdmu fidcsapata végzett, akik
gyonyor( vésett serleget és elismerd oklevelet vehettek 4t.

A szakmai zs(iri és a megyei szovetség a remek kolbdszké-
szit6ket kiilondijban is részesitette egy-egy vésett serleggel
és oklevéllel.

Kiilondfjasok lettek: Sarkadkeresztdri Erdekvédelmi
Nyugdijas Egyesiilet, Tétkomldsi Nyugdijasklub, a Komadi
Bihari Bollérek ldnycsapata, Gerenddsi Nyugdijas-egyesii-
let, Békéscsaba Virosi Nyugdijas-egyesiilet, Sarkadi Nyug-
dijas Erdekvédelmi Egyesiilet, Oroshdzi Nyugdijas Erdek-
védelmi Egyesiilet.

A nagyrendezvényiink tdmogatdsdért koszonetet mon-
dunk a Nemzeti Egytittm{(ikodési Alapnak, a Bethlen Gé-
bor Alapkezelé Zrt.-nek, a Miniszterelnokségnek, a Békés
Megyei Onkorméanyzatnak, a Nyugdijasok Szocialis Féru-
ménak, Miiller Janosnak, Makra Tibor Biharugra polgar-
mesterének, a Békéscsabai Vagyonkezeld Zrt. igazgatéjdnak
Kozma Jdnosnak, a CsabaPark igazgat6jénak, Fodor Gé-
bornak és munkatdrsainak, a békéscsabai Arpad Palinkahéz
Manufakrira tulajdonosinak Nagy Arpddnak, valamint a
Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetsége munkdjic
segité 6nkéntes munkatdrsaknak.

(BMNYESZ—BMH)
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Az idosek vilagnapjat nepelték a Heves

Megyei nyugdijasok

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége, a hagyomdnyok-
hoz hiven, ebben az évben is megrendezte az iddsek viligna-
pi linnepi programjat.

Az egri sportcsarnok adott helyet a szovetség nagyszabd-
st rendezvényének. A megye tagszervezetei koziil 53 klub
regisztrlt, 900 {8 taggal volt jelen és tette emlékezetessé ezt
az iinnepet.

Az id8sek napjt 1991-ben emelték vildgnappd. Az idds
emberekrdl, az 8 tiszteletiikrdl, elismerésiikrdl, megbecsiilé-
sikrl szdl. A tisztelet magéban foglalja elfogaddsukat, sze-
retetitket és annak a kifejezését, hogy 6k is hasznos tagjai
térsadalmunknak, és mindannyiunknak sziiksége van réjuk.

Az tnnepi taldlkozds programja szerint kdszontét mon-
dott:

Farkas Attila, a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége
elnoke,

dr. Juhdsz Attila Simon, a Heves Megyei Kozgy(ilés tagja,
Martonné Adler Ildiké Eger Megyei Jogti Vdros Alpol-
garmestere,

Ft. Kladiva Imre cimzetes apt.

Szeretetiol Koszontjik
Ll

Heves Megyei Idosek Napja

Készontottitk és megajandékoztuk a tobb évtizede hézas-
sagot kotott tagjainkat. Orémiinkre szolgalt, hogy 42 hizas-
par fogadta el meghivdsunkat. Lithattuk boldog mosolyét
egy 65, tizenhdrom 60 és huszonnyolc 50 éve hdzassigban
él§ parnak. Koszontottiik az Eletet az éveknek Heves Me-
gyei hdzassdgi évforduldsait is.

Ezen a rendezvényen adtuk 4t az iddsbardt polgdrmester
cimeket. A kitiintetéseket a klubvezetdk javaslata alapjin az
elnokség adomdnyozza a klubvezetSk féruma jovéhagyd-
sdval. Id8sbardt polgdrmester cimet kapott Hiesz Gyorgy,
Gyongyos vdros és Vamosi Ldszl6, Andornaktilya polgar-
mestere.

A hivatalos rész utdn kovetkezett a nyugdijasok gdlami-
sora, amelyet idén azon kérusok, szél6sok, tdnccsoportok,
versmonddk adtak el8, akik idén orszdgos versenyeken ki-
emelt arany- és aranymindsitést kaptak.

A megyébdl 11 nyugdijascsoport eldaddsa szinesitette az
id6sek napi kulturdlis programunkat. Az idések napja egri
rendezvénye, a ,nyugdijasdal” kozosen énekelt dallamaival
zérult.

A rendezvény a Heves Megyei Onkorméanyzat, Eger Me-
gyei Jogti Viros Onkormanyzata, Egerbakta Onkorméanyza-
ta, az Egri Kulturdlis és Miivészeti Kézpont és az Egri Sport-
iskola tdimogatdsdval valésult meg,.

Farkas Attila
Nyugdijasok Heves Megyei Szivetsége, elnok
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Nyugdijas ertéktar az idosek napjara

A Nyugdijasok Siéfoki Egyesiilete immadron a tobbéves ha-
gyomdnyokat kovetve részt vallalt a Viros 4ltal rendezett tin-
nepség mélté megiinneplésében.

Mir év elején a rendezvényterviinkben rogzitettiik, hogy
megszélitjuk a viros amatér alkotéit és Ugyeskezii szépko-
rtak cimmel kidllitist szerveziink azok szdmara, akik csak
hobbi szinten mivelik az alkoté miivészetek barmely dgt.

Természetesen volt benniink némi izgalom, hogy sikeriil-
e a kezdeményezésiink hiszen egy eddig ismeretlen kozeget
kivintunk a nyilvinossig lehetdségével megajindékozni, és
nem utolsésorban ezzel is bizonyitani, hogy az alkoté kedv
még e korosztdlynak is sajtja.

Tulajdonképpen a vdrosi tinnepség kiséré rendezvényé-
nek szdntuk a bemutatkozdst, amelyre oktdber 1-jén keriilt
sor a Kdlmdn Imre Kulturalis Kézpont galéridjdn.

A beérkezett kollekcidkat illetden egyetlen kitételiink
volt, hogy minden alkot6 3 db pédlyamunkdval vehet részt.
A negyvenhat pdlydzé 141 alkotdsa keriilt a falakra és vit-
rinekbe. A kézimunkdkon és festményeken kiviil irodalmi
alkotdsok, mézes siitemény csoddk és még egy repiilégép
modell is igazolta vdrakozdsainkat.

A dijazottak emlékplaketteket és okleveleket vehettek 4t
Dr. Lengyel Rébert polgarmestertél, aki tinnepi koszonts-

jében méltatta a kezdeményezést és biztatott a folytatdsra,
hiszen ezzel a Virosi Ertéktar részévé lettiink.

A folytatdsban Alex Tamds és Lérincz Veronika hozta el
ifjikorunk sldgereit hatalmas kozonség sikert aratva. A vé-
gén a vdros ajindékdr vehette 4t minden résztvevd és egy
szerény fogaddssal zdrult a 600 fés Id6sek Napja rendez-
vény.

Jdnossy Gdbor
Sidfok

Unnepeltek az egri Dobo Katica-sok

A Dobé Katica Nyugdijasszervezet 2019. szeptember 30-
dn program szerint tartotta meg az idések vildgnapi tin-
nepségét.

Vendégiink volt Habis Lészlé — Eger Megyei Jogt véros
polgdrmestere, Martonné Adler Ildiké — Eger Megyei Jogti
véros alpolgdrmestere, Farkas Attila — Nyugdijasok Heves
Megyei Szovetsége elndke.

Késa Ldszl6 elnok megnyitéja utdn Habis Lészl6 polgdr-
mester és Farkas Attila megyei elnok mondott kdszontét.

Szép miisort adtak az egri Tinédi Sebestyén Altaldnos
Iskola tanuléi Agostonné Kugler Zsuzsanna vezetésével,

a Lajta tdncegyiittes pdrosa — Tarjini Anna és Wolfinger
Addm, Foldi Kristof, az Egri Zeneiskola névendéke, Szer-
vezetiink Hagyomdnyérzé Népdalkére, valamint Dudds
Andrds harmonikamvész.

Az tnnepség végén tagjainknak ajandékkal kedvesked-
tiink. A rendezvény viddm hangulatban zajlott — tagjaink
megelégedésére.

Kosa Ldszlo

elnok
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Idosek vilagnapja
alkalmabal...

A Hajduboészérményi Aranykor Nyugdijas-egyesiilet
program szerinti foglalkozdsdn az id8sek vildgnapja al-
kalmabdl tinnepi hangulatt, kellemes, napsiitéses idében
gytltink ossze.

Oktéber 2-i klubfoglalkozdson kulturdlis programmal
késziiltiink az idések vildgnapja megiinneplésére. A beve-
zetd utdn verseket, novelldkat hallgathattunk meg Petéfi
Séndor, Arany Jdnos, Palotai Boris, és Mikszdth Kdlmén
miiveibdl.

A vezetSség uzsonndval, valamint kis emléktirggyal
kedveskedett tagjainak, valamint 80 évesek, 50 éves hdzas-
sdgi évfordulét tinnepl8k és egy aranydiplomds pedagégus
koszontésére kertilt sor.

1991. oktéber 1. 6ta tinneplik vildgszerte az id8seket.
Az ENSZ azzal a céllal jelslte e ddtumot, hogy kisérjék
figyelemmel a munkdban , megfiradt”, de a tdrsadalom és
a csaldd szdmdra hasznos korcsoportot. Tébbségében to-
vébbra is aktivak ugyan — hisz sokan végeznek még felelds-
ségteljes kozéleti, jotékonysdgi stb. munkdt.

Mivel a gyereksziiletések szima nagyon lecsokkent a fej-
lett térsadalmakban, a jovében is egyre fontosabb lesz az
id8sek visszacsatoldsa a munkaerdpiacra. Bar tudjuk, hogy
nyugdijasnak lenni jé, Reggel nyugodtan lustilkodni és
kévézni az 4gyban, nem rohanva bevisirolni, fézni, siitni,
mire délutdn megérkeznek az unokék. ..

Viszont jé egy kis munka, jolesik a torédés, a kozossé-
gekhez valé tartozds, a kirdnduldsok, s minden ami az ad-
digi életiinkbdl esetleg kimaradt. Korosztalyunk a ,bolcsd-
t6l a kopors6ig” megélt és megél szdmtalan tinnepnapokat:
sziiletések, kereszteldk, eskiivék, nénapok, anydk napja,
katonasdg, munkahelyi sikerek és kudarcok egész sora,
majd a vdrva vdrt nyugdijazdssal Gj korszak veszi kezdetét.

Mirai Sindor szavaival: ,, Ldrod, igy jon majd az oregség,
udvariasan. (...) Nem drdma az iregség, ne félj. Egy napon
hirt kapsz, ennyi az egész. Felnézel a munkibil és az életbil,
szdrakozottan, s aztdn készségesen mondod: Igen, igen. Meg
kell oregedni. Egy pillanar még, valamit akartam... Mit is?
Igen, élni. Tudom, most mdr késé. Mehetiink.”

Igen, meg kell 6regedni. Es van abban valami j6. Bar az
érzékszervek tompulnak, a ldbak lassulnak, a derék nem
hajlik tgy, a rdncok szaporodnak, de a csaldd ha koriilvesz,
karp6tol mindenért.

Manapsdg a szépkortaknak is lehetsége van kulturi-
16dni, sportolni, kedvezményeket kapnak belf6ldi ingye-
nes utazdshoz, tdiiléshez, tovdbbképzésekben vehetnek
részt, nagysziiléként mehetnek gyesre, valamint az infor-
matikdban valé eligazoddshoz tdrgyi és okrtatdsi segitséget

kapnak. Az egyediilallokat és rdszorulé idéseket szocidlis
dolgozék ldtogatnak, s besegitenek barmiben. Napkoziott-
honok dllnak rendelkezésre, ahol egy kis beszélgetésekre,
nétdzdsra, kikapcsoldddsra jarhatnak dssze az azt igényldk.
Klubok, egyesiiletek kozott is lehet vélogatni attdl fiiggs-
en, hogy a telepiilések mit tudnak nytjtani.

A szépkortakat tnnepelni, kdszonteni 6rvendetes.
Az 1dé8stigyi Tandcs kezdeményezésére a kormany 2008-
ban rendeletet alkotott a 90, 95 és a 100. sziiletésnapjdt
tinnepl8k kdszontésére. Virosunkban — ahol jelentds prog-
ramokkal késziilnek megiinneplésiinkre — ebben az év-
ben a 100. évét betsltd Pincési Gyorgynét (Erzsike nénit)
a Kastély Id8skortiak Gondozéhdzéban ajindékoztdk meg
véros és az intézményvezetdk.

Az id8sek hénapja vérosi rendezvényein tobbek kozott
szerepel egy Rimaszombatra tervezett autébuszos kirdn-
dulis, siitifesztivdl, a helyi Szocidlis Szolgéltatdsi Kozpont
Nappali Elldtisinak nyilt napjin kézmiives foglalkozis,
valamint Eletem felejthetetlen torténései cimmel palyd-
zathirdetés. (forrds: Szabadhajdu, vdrosi hetilap) Ezeken a
rendezvényeken mi is igyeksziink részt venni.

Szomortan gondolni arra, ha valaki egyediil marad...
A vérva virt ,boldog nyugdijas éveket” bedrnyékolja a
kedves elvesztése, a térs, a bard, a tdrgy, ami hozzd és csakis
hozzd kotédott. Mdrai Sdndor igy fogalmazza meg: ,,Fz a
legnyomorultabb érzés. Mikor hidnyzik valaki. Koriilnézel,
nem érted. Kinyiijtod kezed, egy pohdr vizet keresel tétova
mozdulattal, egy konyvet. Minden a helyén van életedben,
a tdrgyak, a személyek, a megszokott iddbeosztds, a vildghoz
vald viszonyod nem vdltozott. Csak éppen hidnyzik valami.
S ha nagyon pontos és figyelmes leszel, ha idejében kelsz és
késon fekszel, ha sokat vagy emberek kizott, ha elutazol ide
vagy oda, ha belépsz bizonyos helyiségekbe, végiil taldlkozol
azzal, aki vdr. Természetesen tudod, hogy ez a reményke-
dés egészen gyermekes. Mdr csak a vildg végtelen esélyeiben
bizol. Hol keressed? S aztdn, ha megtaldltad, mit mondjdil
neki? Es mégis vdrod.”

Lejegyezte:
Bertalan Béldné klubtag
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NYOSZ-hirek / Idosek vilagnapjan

Minden évben iinnep az idosek vilagnapja

Megyére sz6l6 nagy esemény minden évben a Tolna
Megyei Nyugdijas Erdekszovetség idések vildgnapi iin-
nepsége. Az idei szines seregszemlét a szekszdrdi Garay
Jdnos Gimndziumban tartottdk.

Az tinnepek olyan napokat, eseményeket jelolnek, amelye-
ket megemlékezésre mélténak tart a térsadalom, emellett
dllanddak, stabil fogddzot jelentenek a zavaros hétkdzna-
pokban. Ugyanezt jelentik az idések a csalddban. Ezt Haff-
ner Béla, a megyei nyugdijas érdekszovetség elndkhelyet-
tese mondta kdszontdjében. A szervezet vezetdje igazoltan
hidnyzott, miitét utdn lédbadozik.

Az elnokhelyettes kiemelte, ugyan az id8sek vildgnapja
az egyik legfiatalabb iinnepiink, jelentdsége nagyon sokat
véltozott az eltelt években. Az iddsek jelentik a kapcsot
mult és jelen kozote. Egyre tobb idés dolgozik, és timaszt
jelentenek ebben az értékvilsdg sulytotta viligban Az 6reg-
ség mdr nem csupdn az emberi lét mulandésdgit jelenti,
hanem az aktivitdst is.

A résztvevbket koszontotte Tothi Janos is, a szakszerve-
zeti szovetség orszdgos vélasztmdnydnak tagja, szekszdrdi
képvisel6je. Elmondta, hogy az id8sek tenni akardsit mu-
tatja, hogy a szakszervezetiik 350 ezer tagjdbdl 50 ezer a
nyugdijas szervezetet erdsiti.

Az lnnepségen, szintén a tradicidknak megfelel8en,
megkodszonték azoknak a munkdjdt, akik sokat tettek a
helyi szervezetek mukodéséére. Oklevelet kapott Ambrus
Bélané Hdogyészrdl, Benedeczky Gydrgyné Dunaszent-
gyorgyr6l, Dombi J6zsefné Szedresrdl, Fercsik Mihalyné
Tolnanémedibdl, Korsés Jdnos Ocsénybél, Koélesdi Mi-
halyné Medinardl, Lépé Igndc Bogyiszl6rdl, Péczeli Janos-
né Harcrél, Sdrosdi Istvanné Bolcskérdl, Szabé Istvanné

Zombiérél, valamint a megyei érdekszovetségbdl Sztdrese-
vity Ervinné, aki a rendezvény elsé felében a moderdtori
feladatokat is ell4tta.

Az érdekszovetség iddsek vilignapi rendezvénye mindig
kulturlis seregszemle is. Most pécsi fellépdje is volt az ese-
ménynek, Baldzs Gyongyi az ottani érdekszovetség bardti
idvozletét hozta Szekszardra, és kedvenc verseit mondta el.
A néz8k egészen viltozatos misorszdimokat ldthattak és hall-
hattak: elgondolkodtaté verseket, kedvelt sldgereket, népi-
és mudalokat, tdrsas- és romtdncot, vidim jeleneteket.

Budaviri Kata

12 QENERACIONK

NYOSZ-hirek

Pécsi Napok helyett — Tanulo Varos Fesztival

A legfontosabb, amit nyijtunk az embereknek,
a tudds megszerzésének élménye!

Motté: Tanul6 kozosségek és kozosségi tanulds
A lényeg a tapasztalati tanulds

Cél a tematikus programokon keresztiil segiteni, felfedez-
ni a tanulds 6romét, egyéni és tdrsadalmi hasznossdgit.
A mozgalom egyttal a tanuldsi képesség fejlesztését kivdn-
ja eldmozditani a nem hagyomdnyos tanuldsi helyzetekkel,
formékkal a szeniorok aktiv részvételével. A nyugdijasok
csoportjai tdncokat, népdalokat, verseket tanulnak, s ezt
mutatjak be tinnepélyes keretek kozoct.

Idén szeptember 28-dn délutdn a sétatéren keriilt sor
ennek a programnak a megrendezésére. Szép napfényes,
meleg id8ben kezd3détt a misor.

A Pécs Virosi Mazsorett Egyiittes ldtvdnyos bevonuldsa
utdn Molndr Ferenc, a Nyugdijasok Egyesiiletének mdjus-
ban megvilasztott tj elnoke kdszontdtte a megjelenteket.

A mazsorettek profi médon mutattik be tuddsukat Haj-
di Orsolya vezetésével.

Pélmonostorrdl jottek vendégek egy kérussal; a Marti-
nus Enekkar észi hangulatt dalokkal szérakoztatta a szép
szdmu kozonséget.

A Nyugdijasok Egyesiiletéhez tartozé csoportok ko-
vetkeztek ezutdn: a Baranya Bokréta Népdalkor, a Berze
Nagy Jénos Népdalkar és az Enekvardzs Dalkor szép ma-
gyar népdalokat énekeltek. A Buzavirdg Tanccsoport és az
Elsé Pécsi Szenior Orémtinc Csoport érdekes koreografidt
mutattak be.

Volt két hangszeres szdlista: Tosmagi Erzsébet citerajaté-
kéval kdpraztatta el a kozonséget, Borsds Istvdn pedig tiroga-
téval jétszott Rdkéczi-nédrdkat.

Baldzsné Pecze Gyongyi kétszer is szinpadra [épett a tSle
megszokott magas szinvonald versmonddsaval.

Két vendég-tinccsoport is volt gynyéri népviseletben:
A pécsviradiak Hagyomdnydrzé Tanccsoportja és a Harka
Téncegyiittes fergeteges hangulatot vardzsolt a miisor végére,
amikor mdr sajnos eleredt az esd is. Végiil a kozonség sora-
ibdl is tobben felmentek a szinpadra kozos téncot tanulni.

A msorkozld Radnéti Adél volt, aki minden miisorszdm
el6te egy-egy akeudlis idézettel vezette be a csoportok bemu-
tatkozéjdt, pl. A népdal a magyar lélek székelykapuja.

Az egyesiiletnek volt egy sdtoros standja is, ahol a csipke-
verd kézmives csoport munkdiba és az origami készitésébe
tekinthettek be a kivdncsiskod6k.

A kulturélis program végén a szerepléket megvendégel-
ték a szervezdk.

Az otodik agytorna orszagos dontoje

Nyugdijasaink 6t éve minden 8sszel részt vesznek egy mi-
veltségi vetélkedén, jatékos ,agytorndn”, melynek dontdjé
Budapesten rendezik meg.

A versenyt harminc fogds kérdésbél dllé feladat elézi
meg. Ennek megolddsa még tavasszal, otthon t6rténik, és
segitségiil lehet hivni barmilyen forrdst. A postdn bekiil-
dott legsikeresebb hat hiromfds csapat vehet részt a szébeli
dontdn, a Nyugdijas Székhdzban, Budapesten.

Csepel, Gyomr8, Gydngyos, Pécs (két csapat, lemondds
miatt) és S6ly csapata érte el azt a szintet, hogy ennek a
sz6beli és irdsbeli dontdnek részese lehetett. Sokszind volt a
feladatok sora: villimkérdések, melyek a torténelem, fold-
rajz, matematika, irodalom, régi szavak és tdjszavak koré-
bél tevédtek ossze. Ezen kiviil irdsban nyelvi jaték, kép és
zene tdrsitdsa, festmények, szobrok és épiiletek azonositdsa
volt a feladat.

Némethné Jankovics Gyorgyi, a NYOSZ elndke ko-
szontotte a résztvevlket, s kivdnt sok sikert a versenyz8k-
nek. Mindenki tele volt izgalommal, bdr mdr azok, akik
nem el8szor vettek részt ezen a viddm, fordulatos vetél-
kedén, tudtik, hogy nem a gydzelem, hanem a részvétel
a fontos. Senkinek sincs veszteni valéja, bar mdr nincs le-
hetdség telefonos, szdmitdgépes vagy feleletfelezds segitség
igénybevételére.

A vetélkedd kezdeményezdje a pécsi Radnéti Adél,
Léda, ki egyben a feladatok kitaldl6ja, 6sszedllitdja, s a jé-
tékvezetd szerepét is betdltotte. Humordval, kedves egyéni-
ségével sokban oldotta a kezdeti fesziiltséget.

A zsliri hdrom tagja Horvdthné Julika, dr. Palotai Fe-
rencné és Ivan Kldra volt. Figyelmesen kovették a megol-
ddsokat, s jegyezték a kapott pontszimokat.

A csapatok kis vendégldtdsban részesiiltek, kdvé, tea,
dsvdnyviz és aprésiitemények vdrtak mindenkit. Ered-
ményességtd] fiiggetlentil minden résztvevé Generdcidnk
cimfi folydirat egyéves el8fizetését, egy nyugdijasok irodal-
mi alkotdsaibdl 4116 antolégidt és emléklapot vihetett haza.
A hdrom dobogés pedig még kiilon kényvjutalomban is
részestilt.

Remekiil éreztitk magunkat, j6 méka volt. Ennek a kor-
osztdlynak egy kis izgalmat csempészett a mindennapok
kozé. Jovére ismét megprébaljuk!

Végiil az eredmények:

1. Gyémré gyongye
2. Platan 4rvai, Pécs
3. Csepel 1.

4. Pécsi Tiikék

5. TI-BL-SO Soly
6. Gyongyos.
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20 éve virulnak az Oszirozsak!

A kabai Oszirézsa Tanccsoport oktéber 19-én iinnepelte
20 éves jubileumat.

Erdekességként megjegyzem, hogy a tinccsoport 1999-
ben alakult, és csak 2002-ben lett bejegyzett az Oszirézsa
Hagyomdnydrz8 Egyesilet.

1999-ben Juhdsz Attildné felkérésére dllt ssze 8 nyugdi-
jas asszony, hogy egy tdncot eléadjanak az iskola alapitvé-
nyi tinnepségen. Azéta eltelt 20 év és még mindig tdncol-
nak. Természetes az évek folyamdn cserélédtek a tdncosok,
de a lényeg: a mai napig tdncolnak!

A komoly évforduléra nagyon szorgalmasan késziiltiink!
Prébéltuk agy osszedllitani misorunkat, hogy a sok-sok
tdncunkbdl minél tobbet megmutassunk a kedves jelen-
levéknek.

Eljott a nagy nap! Géldnkat Szegi Emma polgdrmeste-
riink és Juhdsz Attildné nyitotta meg. Bodé Séndor dllam-
titkdr ar, a galink févédnoke, sajnos mds elfoglaltsdg miatt
nem tudott kéztiink lenni. De jé kivdnsdgait, virdgait és
gratuldcidjdr elkiildte nekiink. Készonjiik! Kocsis Imréné,
az Eletet az Eveknek Orszdgos Nyugdijas Szovetség me-
gyei vezetdje és Orosz Gyuldné, a Nyugdijasok Képvise-
lete megyei vezetéje koszontoteék a iinnepléket. Erkeztek
kedves bardti klubok is, akikkel nagyon jé a kapcsolatunk:
Mikepéresrdl, Debrecenbdl, Foldesrdl, Hajduszoboszlérdl,
Piispokladdnybdl, Bardndrél, Fiizesgyarmatrdl, Sirrétud-
varibél, Hajdib8szorménybél és természetesen a helyi klu-
bok is jelen voltak. Telt hdzas néz8kozonség eléte elkezdtitk
a misorunkat. Nyité tdncként az Ajakit tdncoltuk, majd
filmvetités kovetkezett az elsé 5 évrél. Jé volt felidézni a
régi szép emlékeket. Majd ismét tinc és a tdncok kozt ka-
bai énekesek szérakoztattdk a nagyérdemit. Kévetkezett
még hdromszor 6t évrdl filmvetités, megosztva 5-5 évre.
Folytatva a misort, az els§ rész végén meglepetés tanc ko-
vetkezett a jové nemzedékkel. Felemel6 érzés volt, amikor

22 népténcos gyermek és mi roptuk egyszerre a somogyi
néptincot! A hdrom 6rds miisor utin Polgdrmester asz-
szony alelndkiinkkel dtadtdk az emléklapokat és a serlege-
ket a tiz tdncosnak. Akik koziil Vécsei Andrdsné és Kiss
Lajosné alapit és jelenleg is aktiv tagja a tdnccsoportnak!
Szerintem példa értékii, hogy dttdncoltunk 20 évet! Csat-
tandéként végiil szatmdri tdnccal zdrtunk, amit végig tapsolt
a kedves kozonség. Itt kdszonom meg a munkdjukat azok-
nak a tdncosoknak is, akik a 20 év alatt részesei voltak e
lelkes kis csapatnak!

Természetesen e rendezvény nem valésulhatott volna
meg onzetlen tdmogatdk nélkill, akik hisznek és biznak
benniink! Segitségiiket halds szivvel koszonjiik! Es a jovo-
ben is szdamitunk rdjuk!

Befejezésiil hatalmas tapsot kapunk. Amikor ldtni az
orémot, a boldogsdgot, az elégedettséget az arcokon, ak-
kor mondjuk, hogy igen, ezért érdemes dolgozni és tenni!
Amit szeretnénk is még sok- sok éven 4t

Kiss Lajosné

Jozsai Ki-Mit-Tud?

Az Alséj6zsai Nyugdijas Egyesiilet szervezésében 2019. ok-
téber 26-4n megrendeztiik a IX. JOZSAI KI-MIT-TUD?
taldlkozét. A Jézsai Kozosségi Héz szinhdztermében nagy
volt a késziilédés. A rendezvényiinket Ddnielfy Zsolt, a
Csokonai Szinhdz miivésze nyitotta meg kedves, humoros,
értékeld szavaival.

A fellépdk 19 misorszdmban mutatkoztak be, kozottitk
mint hdzigazda mi is igen jol szerepeltiink.

A fellépdk részére emléklapok keriiltek dtaddsa, majd
pedig a tombolasorsolds kovetkezett.

Pésztorné Irénke klubvezetdnk értékel$-koszond szavai-
val méltatta a rendezvényen megjelent fellépSk szinvonalas
produkcidit.

A rendezvényt finom gulyds ebéd kovette, majd pedig a
tdncos szorakozds folytatddott, ki-ki kedvére tdncolhatott
késd délutdnig.

G. Antal
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Vamosgyork, 2019. oktober 23.

Vimosgyorkon az Oszirézsak Nyugdijasklub nevében ko-
szortt helyeztiink el az 1956-0s emléktdbldnal.

A koszordzds utdn, a Kozosségi Hézban rendezett iin-
nepségen klubunk tagjai emlékmiisort adtak.

Ezen az tinnepen a kozség 6nkormdanyzata, emléklapo-
kat, okleveleket nytjtott 4t a kdzség életében tett kiemel-
ked$ teljesitmények elismeréseként. Ekkor emlékeznek
meg azokrdl a hdzaspdrokrdl, akik ebben az évben tinne-

pelték, illetve Ginneplik 50., 60., 65-ik hdzassigi évfordu-

Lakossagi - vallalati hitelezés
Pénzugyi alkuszi tevékenység koordinalasa
Biztositasi szolgaltatasok kozvetitése

Ingatlanok eladasa - vétele
Ingatlanok kiaddsa — bérlése
Projektek menedzselése
Allami tdmogatésok

16jukat. A Varga hézaspdrt a 65. hdzassdgi évforduldjukon
koszontoteék.

Kovécs Miklésné, az Oszirézsak Nyugdijasklub vezets-
je részére, ,,Vimosgydrk kozség rendezvényein valé egész-
ségligyi szolgilat biztositdsaért, valamint kozosségépitd és
kozosségmegtarté munkdja elismeréseként”, a kozség pol-
gdrmestere és jegyzdje, a nemzeti tinnepiink oktéber 23.
alkalmdbdl oklevelet adomdnyozott.

Kovdcs Mikldsné klubvezetd

CSOK (Csaladi Otthonteremtési Kedvezmeény)

ZoldEnergia (Napenergia, Rezsinullazas)

MOK kegyeleti pénztar

Média felilet biztositas
Kedvezmény kartya

K6z6sségi szolgaltatasok képviselete

><] shbankhaz@shbankhaz.hu
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»Erdéely még mindig
csodaszep!”

A cimben szereplé felkidltds, egyik csoporttarsunktdl hang-
zott el, aki, az immdr kilencedik, egymdst kévetd évben
az Erdekvédelmi Szovetségiink dltal, Erdélybe szervezett
Gron t6bbszor részt vett. Nem O az egyediili, aki maskor
is, illetve rendszeresen igénybe veszi szdvetségiinknek ezt
a rekredcids szolgdltatdsdt. Vannak, akik a meseszép tdjak
csodélatdért, az Erdélyrdl szerzendd ismeretek megszerzés-
éért, mdsok a korldtlan wellness szolgaltatdsért, és a béséges
svédasztalos étkezésére, a kényelmes-, balkonos-, a Medve-
tora nézd szobdkére, és megint mdsok, a csak itt szerezhetd
élményekért. Erdély hdnyattatott térténelméhez, rengeteg
torténet-, anekdota-, legenda fiz8dik, melyekbdl bdsége-
sen kaptunk izelitét idegenvezetdénktSl. Kaphattunk is,
hiszen meseszép, hagyomanyokban bévelkedd vidékeken
jartunk. Ismereteket szerezhettiink arrél, hogy a tatdrjrds
Erdélyt sem kertiilte el, és ellene miként védekeztek a min-
dig is taldlékony székelyek. Megtudhattuk, hogy minden
év oktdber utolsé vasdrnapjan, a székelyfoldi telepiiléseken
ortiizek gyulnak, hogy jelezzék: az erdélyi magyarok kozo-
sen kiizdenek Székelyfold onallésdgdért, és a kezdeménye-
zéshez tobb mint 70 székelyfoldi telepiilés csatlakozott, de
vannak tlizgyijtidsok Magyarorszdgon, valamint a Felvidé-
ken is. Utunk sordn ismereteket szerezhettiink a romdnsdg
eredetérdl, arrdl, hogy a ddkoromdn elméletiik szerint a
ddkok és a rémaiak keveredésével jott létre a mai romdn
nép. Es arrdl is, hogy ezt a tudomédny nem igazolja vissza,
hiszen pl. dr. Kazar Lajos professzor (Australian National
University, Canberra) tobb mint tiz er8sen aldtdmasztott,
megalapozott kérdéstelvetéssel fogalmazza meg szkeptikus
ellenvéleményét. A most elég zord idébe burkol6z6 Kirdly-
hdgé kapesin megtudtuk, hogy a honfoglalds utdni, kora
Arpad-kori Magyarorszég kiilonos hatdra, egy nehezen jr-
hatd, dtlagosan bd 100 km széles, lakatlan hatdrsdv vol, s
ennek a karbantartdsa a kirdly feladata volt. Ezt nevezték
gyeptnek. Hallhattunk a Partium torténetérél, az itt szii-
letett-, vagy éppen itt élt és dolgozott hirességekrdl. Ady
haldla 100 évforduldja kapesdn, Csucsdn keresztiilhaladva,
megemlékeztiink a koltdrél és Ort, a halla el8tti utolsé éve-
iben gondosan dpolé feleségérdl, Csinszkdrdl, kapcsolatuk
kialakuldsdnak torténetérdl. Egyébként is oktdber 6 révén,
mélté6 médon emlékeztiink az Aradi 13-rdl, akik valdjaban
nem tizenhdrman, hanem tizenhatan voltak. Ugyanis az
1848-49-es szabadsdgharc résztvevéi koziil egyet mdr ko-
ribban, kett6t pedig a tizenhdrom kivégzése utin itéleék
haldlra az osztrdk hat6sdgok.

Utunkat folytatva megismerhettitk a mécok térténetét
és jelenlegi életiiket. Ldttuk a ,cigdnypalotdkat” és csodal-

hattuk a hagyomdnydpoldsban élenjiré Torockd szépsé-
geit. Példds hagyomdny meg@rzésitkre az Eurépai Unid is
feligyelt és 1999-ben, az ,,Eurépa Nostra dijjal tiintette ki.
Folyamatban van az UNESCO dltali Vildgorokség részévé
val6 nyilvanitdsa is. Megtudhattuk azt is, hogy itt reggelen-
te kétszer kel fel a Nap, hiszen a falu f6lé magasodé, 1171
méter magas Székelykd hegy, egy esetben eltakarja a falut.

Széllashelyiink a Danubius Health Spa Resort Sova-
ta**** szélloda volt, mely Szovdta els6ként megnyilt négy-
csillagos szdlloddja, 2004-ben Romadnia legjobb szdlloddjs-
nak vélasztottdk. A teljesen feltjitott hotel sajdt gyégydszati
kozponttal, konferenciatermekkel és wellness szolgdltatd-
sokkal rendelkezik. A wellness részlegben télen is barmikor
lehet élvezni a s6s vizet a szdlloda medencéjében, melyet a
Medve-t6 vize tapldl.

Es a kirinduldsok! A Viligorokség részét képezd se-
gesvari var falain belill megnézhettitk Erdély legfestdibb
kozépkori varnegyedét és a sziildhdza kapcsin szornyil-
kedhettiink Vlad Tepes (Dracula) havasalfoldi vajda ke-
gyetlenkedésein. Fejet hajtottunk a sziil6falujdban, Farkas-
lakdn, a templomkertben végs6 nyughelyet taldlt Tamisi
Aron sithelye elétt. Megszivlelend§ a sirkévén olvashaté
felirat: , Torzsében székely volt, fia Hunnidnak, Huséges
szolgdja bomlott szdzaddnak.” Mély érzéssel dtitatott 4hi-
tattal, hajtottunk fejet Csiksomlydn, a ,napba oltozott
asszony” Szliz Mdria el8tt, akit Erdélyben és Magyarorszé-
gon is, a kereszténység felvétele 6ta a nép {8 pdrtfogdjanak
és imdi tdrgydnak tekintenek. Hallhattunk a bucstjdrds
hagyomanyardl, arrdl, hogy ez egy legendds csatdval fiigg

ossze. Lattuk a Kalvaria-hegyet, a kiilonleges iz{i, gyengén
szénsavas borvizforrdst, és a bardtok ,fereddjét”. Néma
tisztelgéssel adéztunk a madéfalvi veszedelem emlékmii-
vénél a SICULICIDIUM, 1764-ben legyilkolt dldozatai
el6tt. Lattuk Mardsts, gazdag ornamentikdval diszitett or-
todox templomdt, és 1262 méter magasan Pongrictetdn,
j6 levegdn, gyonyorkodtiink a tdj szépségében. Sétdltunk a
lenyligozéen csodds Békdsi-szoroson, és — az ezzel kapcso-
latos monddkat megismerve — a Gyilkosté partjdn is.

A pihenteté, kirdnduldsokkal-, ismeretek szerzésével bo-
velked8 program része volt a wellness korldtlan haszndlata,
de sokan taldltak lehetdséget Szovita tidiil6hely megisme-
résére, és a Medvetd koriili sétdra is.

Erdély valéban csodaszép, vagy ahogyan bardtunk meg-
jegyezte, ,még mindig csodaszép!”

Komaromi Nyugdijas-egyesiilet 6szi kirandulasai

egy csokorba kotve

Szeptember 12-én 49 fével buszra szdlltunk és a kozeliink-
ben 1évé kastélyokat litogattuk meg. El8sz6r a méri Lam-
berg-kastélyhoz érkeztiink. Itt a kert bebarangolésa kozben
megnéztitk a szobrokat, maddrhdzat és a zenepavilont.
Ezutin bementiink a kastélyba. Itt a tdrlatvezetSvel végig-
jrtuk a helyiségeket. Nagyon sok 01j informdcidval lettiink
gazdagabbak.

Mort elhagyva Bodajkra érkeztiink. Ebéd el6tt sétdlgatva
rdakadtunk egy kis tora, ahol taldltunk egy felndtt jatszdte-
ret, amit ki is probaltunk. J6 méka volt!

Ebéd utdn indultunk Iszkaszentgydrgyre, ahol Ari Sante-
ri Kupsus finn Griember szépiti, gyarapitja a kastélyt. Min-
den tiszteletet megérdemel!

Ezutdn Fehérvdrcsurgéra indultunk a Kérolyi-kastélyba.
Ite is volt idegenvezetés, amit nagy érdeklédéssel hallgat-
tunk. A végén a parkot csoddltuk meg, ami gyony6ri ldt-
véany volt! Egy kicsit elfiradva, de nagyon sok j ismerettel
gazdagodva indultunk haza!

Szeptember 15-én 26 fével vonatos kirdnduldst szervez-
tiink Budatéténybe, a Tropicariumba. Koziiliink sokan még
nem voltak itt. Egy kisebb csodavildgba érkeztiink. A kii-
l6nféle szinG, formdja halak, medizdk (amiket véltakozé
szinli fényekkel tettek még érdekesebbé), kigyok (éppen
etetés volt, fehér egerekkel) majmok, alligitorok. Balndk,
cépdk alatt, mellett sétdlgattunk. Nagy élmény volt.

Oktéber 5-én immdr harmadszor rendeztiik meg az
Er6drél Erédre tarankat. Az idé nem volt kegyes hozzink,
egész nap szemerkélt az es6, hol jobban, hol kevésbé. Ettdl
fuggetleniil 31 f6vel, 14 oroszldnyi vendéggel és 17 komd-
romi egyesiileti taggal elindultunk az igmdndi er6deél. In-
dulds elétt megnéztitk a kétdrat. A Té-Csirddndl vértuk a
tirdzdkat forré tedval, pogicsdval, siitivel, palinkdval. Innen
elindulva a Szabadsdg-tér kdvetkezett, majd a hires Brigetio
gyogytird6hoz érkeztiink. Ezutdn a feltjitott Csillag-erd-

dot csoddlhattuk meg, sajnos csak kiviilrdl. Jové tavasszal
lesz az dtadds és a 2020-as tirdnknak ez lesz a fénypont-
ja. A Sport utcdn végigmenve, érintettitk a Czibor Zoltdn
Sporttelepet. A Jékai ligetben most épiil egy jatszétér, ami
az Oreg vir (észak Komdromban taldlhaté) formdjara (tek-
nésbéka) késziil. Elsétaltunk a Trianoni Emlékmiihoz. Itt
ért véget a tdrdnk, mivel mdr 4t voltunk dzva, fizva és az
oroszldnyi vendégek gy dontottek, hogy nem jonnek ki a
Monostori erddbe. Elbucstiztunk, bizom benne, hogy jové-
re végig tudunk menni. Koszonjiik, hogy itt voltak!

Komdromnak van egy kis kipolndja, Teréz kdpolna, amit
minden év oktdber 15-én kinyitnak a ldtogatok eléte. 20
fével mi is elldtogattunk. A Szent Imre Katolikus Iskoldban
taldlhat6, ami sok évig homokkal volt feltsltve, de a feldji-
tds utdn nagyon szép lett.

Oktdber 18-dn a Voroskereszt szervezésében mdsodszor
rendezték meg a ,Lépj a szivedért” programot. Fiatalok,
idések egyardnt részt vettek rajta. Dél-Komdrombdl a Sza-
badsig térr8l indult a menet és Eszak-Komdrom Klapka
térig kellett elsétdlni. 5-6 f8s csapatok indultak, akiknek
kozben totdkat is ki kellett tolteni, amelyek az egészséges
életmdéddal voltak kapcsolatosak. Emléklapot kapott min-
den résztvevd.

Oktdber 25-¢én Gjra vonatra iiltiink. Uti célunk a Fiumei
uti sirkert volt. Elsésorban Komdromhoz kot6d4 emberek
siremlékeit kerestiik fel, de fejet hajtottunk hires, nagy ma-
gyarjaink el6tt is. Szép napsiitésben sétdlva emlékeztiink.

Befejezésiil egy idézet:

LAnnyit vigyetek a milthdl,
amennyi a jovéhoz kell!”
(]. J. Stalter)
Meészdros Agota,
a Komdromi Nyugdijas-egyesiiler

vezetdje



JOo munkaért kirandulas!

»A csapatmunka az, amikor sokan csindljdk azt, amit mondok’.
(Michael Winner)

Tisztelt Olvasé! A neves filmrendezd vicces gondolatait
osztom meg Onnel. Ugyanis altaliban egy szervezet kor-
rekt munkaterv alapjdn végzi éves feladatait. Ezek a tervek,
egyeztetések utdn képezik az elndki dontéseket. Természete-
sen, az egyes egyesiiletek/klubok vezetdi ugyanezt teszik sajit
szervezetitkben és ezeket sszehangolva, egymdsra épitve egy
kerek, egybefon6dé feladatsor kérvonalazédik, és j6 esetben
megvaldsul. Aztdn, év vége felé kozeledve mérlegre keriilnek
a dolgok. Egyik serpenydbe a tervek, masikba a tények! S ezt
kovetik az - eredményektd] fliggden - elismerések, koszonetek

Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijasszovetség Elnoksége ez
évben rendhagyé médon mondott kdszonetet az egyesiiletek/

klubok elnokeinek aktiv munkdjukért. Szegedi kiranduldst

szerveztiink, melynek autébuszkoltségét a szovetség finanszi-
rozta, az egyéb kiaddsokat a résztvevdk fizették. LehetSséget
biztositottunk arra, hogy csalddtagok is részt vegyenek a ki-
randuldson.

A Napfény Virosirdl csak annyit jegyzek meg, hogy a he-
lyi kisvonattal bejértuk a nevezetes helyeket. Majd egy kiadés
ebéd utdn sétdra kertilt sor, és gydnydrkodtiink a belvéros szép-
ségeiben. A rakparton szalltunk Gjra autdbuszra, és hazaindult
az élményekben gazdag, lelkiekben feltoltddott kis csapat.

Az egylitt eledleote, rekredciés napot, gazdag otletbdrze
csokor tette teljessé. Minden résztvevSt megerdsitett abban a
hitben, hogy a nehézségek ellenére is érdemes munkdnkat az
egylittmiikddés szellemében folytatni, ahogy ezt a nagy ame-
rikai média tulajdonos is megfogalmazta:

»Mi lehet jobb anndl, mint szeretni, amit csindlunk, és tud-
ni, hogy annak értéke is van”? (Katherine Graham)

Csikai Sdndorné,
a szovetség alelndke

Szervezziik a Generacionk magazin 2020. évi elofizetéset!

Az drak és a 2019-ben alkalmazott gyakorlat alig valtozott
egy keveset, melynek lényege: dijazzuk azokat a szervezete-
ket, amelyek tobb lapot igényelnek, illetve azokat, amelyek
a postakoltség csokkentése céljabdl véllaljék, hogy postdn
veszik 4t a kiildeményeket. Emellett véltoztak a csomagba
helyezhetd példdnyszimok mennyiségi hatdrai. Mindez a
szeptemberi postai dijszabds véltozdsinak kiovetkezménye.

Bizunk abban, hogy a magazin irdnti érdekl8dés okot
ad majd arra, hogy az el8fizetések szdma novekedjen. Ez
nem csak a szerkeszt6ségnek jelentene 6romet, hanem a
NYOSZ szdmara is pluszforrdsokat biztositana, ami ebben
a forrashidnyos idészakban olykor ,életment8” megolddso-
kat is eredményezhet. Tisztelettel kérjiik ehhez a tagszerve-
zetek kozremikodését, szervezd munkdjit.

Eldfizetési dijak a 2020. évre (egy évfolyamra (db),
azaz 12 szamra)

1 db eldfizetés lakcimre kiildve: 3 000.- / évfolyam/db/év

~2500.- / évfolyam/db/év
1120 db eldfizetés cimre kildve: 2 000.- / évfolyam/db/év
~11-20 db eldfizetés postan marado:  1800.- / évfolyam/db/év
........... ] ~1700.- / évfolyam/db/év
~21-60 db eldfizetés postan marado: 1 500.- / évfolyam/db/év
61—100 db el6fizetés cimre kiildve: 1600.- / évfolyam/db/év
61-100 db eldfizetes postan maradd: 1 400.- / evfolyam/db/év

2—10 db el6fizetés cimre kiildve:

postan marad: ~1.300.- / évfolyam/db/év

A Generéciénk magazin 2020. évi el8fizetéséhez igény-
18lapot sziikséges kitolteni és megkiildeni a NYOSZ cimé-
re (1074 Budapest, Szovetség u. 9.) vagy e-mail-cimére:
nyosz@enternet.hu.

Az igénylélapon kérjiik feltiintetni:

— a megrendeld szervezet nevét (amelyre a szamlde kérik),
cimét, a kapcsolattarté nevét és telefonszdmadr (ide kiild
a posta sms-t, ha megérkezik a csomag)

— amennyiben a magazint lakcimre kérik, akkor a lakcimet

— amennyiben a killdeményt postdn veszik dt, Gigy a posta
cimet

— a megrendelt példdnyszdmot

— az drat Osszesen

— ha csekken kivdnjdk befizetni, akkor jelezzék, hogy csek-
ket kérnek

— ha utalni fogjak az 6sszeget, az utalds cimzettje a Nyug-
dijasok Orszdgos Szovetsége, szdmlaszdm:

— OTP 11705008-20413882

— 10 db megrendelés felett kérjiik jelezni, hogy kényv
vagy CD-ajiandékot kérnek.

Szeretnénk jelezni, hogy 2020-tdl a janudri szimot még
postézzuk a 2019. évi el6fizet6knek, a februdrit azonban
mir csak azok kapjak meg, akik az eléfizetési dijat februdr
1-ig a NYOSZ szémdra befizették / elutaltdk.

Vélemény

Tenyleg kipcsakok vagyunk?

A keresztény hitben él6k valamennyien tudjik, hogy a
tizparancsolatban és Jézus tanitdsaiban az emberi tirsada-
lom humanizildsinak programjdt hirdették meg (, Tiszteld
atyddat és anyddat”). A demokricia és a humanizmus esz-
méi is ezekbdl sarjadtak ki és véltoztattdk meg a vildgot.
Ezek megvaldsuldsanak fokdtdl fiigg az emberi civilizdci6
elérehaladdsa. Az &si korszakok egyik jellemzdje volt a , ha-
szontalannd” lett idések elpusztitdsa vagy haldlra hagydsa.
Azt hihetnénk, hogy a mai ,muvelt” emberek kozote ez
a gondolat nem is vet6dhet mdr fel, de tévediink. Csak a
kozelmult személyes megnyilvanuldsai kozott is tobb meg-
dobbentd kijelentést olvashatunk kézismert személyektdl
is. Hogy az izomagyd P. Gabé vagy a zavaros gondolkodd-
st H. Ferenc szinm(ivész szerint a nyugdijasok haszontalan
ingyenéldk, akiktdl meg kellene vonni a kérhdzi elldcdst és
mindenféle egyéb ,luxust”, azon nem csodilkozom. A de-
mokricia azt is jelenti, hogy maginemberként mindenki-
nek joga van ostobdnak lenni.

A politikusokkal azonban mads a helyzet. Amikor mind-
ezt a ,politikus” Késa mondja vagy Gulyis, aki szerint 70
év felett el kellene t6rolni a nyugdijat, mert nincs rd sziik-
ség, hiszen a felhalmozott vagyonokbdl ,vigan elélnek” a
lazacot zabdlé hazai nyugdijasok, akkor kérdezhetjiik: ki
nevelte fel ezeket a lelketlen embereket? Ha olvasndnak —
hiszen azt biztosan megtanultdk — azt is tudhatndk, hogy a

Rovid hireink

A Generacionk Magazin oktoberben mar 8.
alkalommal televizios adas formajaban is el-
érheté.

A Helyi Televiziok Orszagos Egyesiilete
mintegy 90 helyi televiziét t6morit, melyek
egyuttmiik6désének készénhetéen minden
honapban legalabb egyszer (de van, ahol egy
héten at) kozvetitik a Generacionk Magazin
30 perces tévémiisorat. A miisorban kovetni
lehet az Ujsagunk egyes tudédsitasainak hat-
terét, nyugdijaseseményeket, koézdsségek
életét, nyugdijas egyéniségeket — ahogy ez
a lapban is megijelenik.

Javasoljuk Olvasoéinknak, keressék a helyi
tévécsatornak adasaiban a GENERACIONK
MAGAZIN miisorat.

nyugdijasok az a ,ldthatatlan munkaerdpiac”, amelyik biz-
tositja a gyermeket véllalé fiatal munkavallalék életszer-
vezését, anyagiakkal és munkaerejével pétolja az alacsony
béreket, és timogatja a hidnyz6 intézményeket. Kiilonfé-
le kutatdsok bizonyitjak, hogy az idések és gyermekeik/
unokdik kozott olyan dsszetartd lelki kapcsolatrendszer is
van, amelyik nélkiil egyik sem boldogul. Persze a val6sdg
ebben a viligban semmit sem szdmit. Még a szegénység-
tigyi kormdnybiztos is ostorozza az idéseket, mert nem
sportolnak, toportyit esznek és kovérek, elhanyagoltak.
Buta, érdekvezérelt és a politikdtdl elbolonditott emberek
mindig voltak és lesznek — de talin nem kellene a civilizilt
viselkedés minimumdval sem rendelkezd embereknek 4l-
lami szolgdlatban lenniiik. Féként akkor, ha a kormdnyzat
biiszkén lengeti a kereszténység zdszlajdt. De ezek a gon-
dolatok mdr nem csak kimondott butasigok, hiszen 75 év
felett mar korldtozzak bizonyos gydgyszerek felhasznaldsdt
a gy6gyitdsban — azaz az iddseknek kevesebb joga van az
élethez.

Ha ezt elfogadja a tdrsadalom, aztdn ,egészséggazdasigi
érdekbdl” Gjabb ,értéktelen” csoportok kévetkezhetnek.
Igaza van a miniszterelndknek — mi tényleg keleti kipcsd-
kok maradtunk, az eurépaisdg csak kiilsé mdz rajtunk — ezt
bizonyitjik a hatalmon lévék.

Kateles Lajos

AKki ,lekési”, vagy a régebbi adasokra ki-
vancsi, a www.youtube.com feliiletén meg-
talalhatja.

Jo bongészést!

Tajékoztatjuk a tisztelt Olvasdkat,
hogy a december 6-7-én Budapesten
megrendezésre keriilé6 hagyomanyos

Nyugdijas Expdra

.z

900 Ft-os eldvételi aron belépdjegyek
vasarolhatok/rendelhet6k a NYOSZ-irodan
(1074 Budapest Sz6vetség u. 9. ,
06/1/210-0326,
nyosz@enternet.hu)

GENERACIONK 19




Vélemény

Az osszefogasrol és az egyuttmikodesrol

Féleg az ellenzék korében mdr évek 6ta sokat beszél-
nek az Osszefogds, az egytittmiikddés sziikségességérdl,
de mintha itt be is fejez6dne a polémia. Nem esik sz6 a
részletekrdl: pl. az egylitem(ikoddk dltal egységesen elfo-
gadott, kozos célrdl, és az osszefogds, majd azt kovetd-
en az egyuttm(ikodés médjardl. Legaldbb is nekem ez a
megldtdsom. Legtobbszor csak tartalom nélkiili sz6lamok
hangzanak el, amelyeknek természetesen nincs gyakorlati
eredménye. A probilkozdsok ezért gyakran sikertelensé-
get eredményeznek, amely a kozvéleményt nem nyugtatja
meg és nem elégiti ki. Nem értik, hogy miért nem megy a
valddi 6sszefogds!?

Tobb éves tapasztalatom az, hogy a lazdn, dltalinos-
sdgban megfogalmazott osszefogdsokndl nem torténik
meg a minimdlis egyeztetés, vagyis az alapvetd, aktudlis,
konkrét cél meghatdrozdsa, amelyet az adott &sszefogds-
ban mindenki a legfontosabbnak tart, és amely igényli,
hogy az 6sszefogdsban résztvevék (egyének, szervezetek)
a kozos cél érdekében, dtmenetileg hdttérbe soroljk sajdt
érdekeiket.

Az egytittmikodni szdndékozd, demokratikusan gon-
dolkodé emberek életkorban, nemben, karakterben, élet-
modban, gazdasigi helyzetben nem egyformék (jol is van
ez igy!), de a legf6bb humanista értékek (csaldd, szeretet,
tolerancia, szolidaritds, béke stb.) mentén lényegében ha-
sonléan gondolkodnak.

Jelent8s kiilonbség mutatkozik azonban a résztvevsk
kozote a sikeresen elért kozos céle kdvetSen a megvald-
sitdsban, vagyis az egyiittmikodésben. Itt keriilnek el
ugyanis a kezdetekben hdttérbe szoritott egyéni, csoport
érdekek, sajdtossigok és kiilonbozdségek.

A jelenlegi 6nkormdnyzati vélasztisokndl az Gsszefo-
gasban résztvevd csaknem valamennyi ellenzéki (tisztelet

VIGYAZAT, CSALOK!

Az elmult hénapban t6bb jelzés is érkezett a
Nyugdijasok Orszagos Szdévetségéhez, mely
szerint ismeretlen telefonalok a szovetség

nevében zaklatjak az idés kortarsakat. A hi-
vasok alkalmaval elmondjak: ,,Az orszagos
nyugdijas-egyesiilet ajandékcsomagokat
akar kildeni nekik”, és ennek regisztrala-
sahoz szeretnék elkérni a nyugdijas adatait.

a kivételnek) - a sikertdl megittasulva - mohdn virja a
lehetdséget: az évtizedes kiéheztetésben elszenvedett sé-
relmekért az azonnali kdrpéidst.

Valészintleg jogos ez az igény, de a jogtalan mell6zott-
séget elszenved8k kdrpétldsa csak onmérséklettel, fokoza-
tosan torténhet meg. Nézetem szerint semmiképpen nem
a misik oldalon 4llék durva bdntisdval, statdridlis lesz4-
moldssal, un. tisztogatdssal és a ,hétkdéznapi emberek”
megddbbentésével!

Mindenki véleményét meg kell hallgatni, az egyiitt-
miikodd felek kozott hossza, tiirelmes, korrekt vitdkra,
egyeztetésekre, a szempontok, az egyéni érdekek, a lehe-
t6ségek mérlegelésére, az elényok — hdtrdnyok dsszeveté-
sére van sziikség az egyes szoba johetd megolddsok sordn.
Csak igy lehet konszenzussal megteremteni a mindenki
dltal elfogadhat6 demokratikus egyiittmiikodés maéd-
jat!

Persze ezt a demokratikus egylittm(ikodést folyama-
tosan karban kell tartani, szitkség esetén — a tdrsada-
lommal, a résztvevékkel egyeztetve — mddositani is kell!
Féradsdgos munka az 4lland6 egyeztetés, a megvaldsitds
ellendrzése, az egytittmiikodés hibdinak feltdrdsa, elem-
zése és ezek alapjin — a mindenki szdmdra elfogadhaté
— mddositds! Ez hosszt tdvy, dllandé odafigyelést, széles
kort egyeztetést, kompromisszumot kivdn a résztvevék-
t6l. Nem lehet, hogy csak egy ember véleménye hatdrozza
meg az intézkedéseket, a torténéseket! Ez dhatatlanul a
hatalom koncentril6disdhoz, diktatirahoz vezet!

Vagyis — véleményem szerint — a sikeres, eredményes és
tartalmas, egylittmiikodést még nehezebb lesz megvalési-
tani, mint a kz8s cél mentén megteremtett dsszefogdst.
De érdemes érte dolgozni!

Véghné Reményi Mdiria

Arrol is érdeklédnek, mikor tartozkodik ott-
hon az illet6.

Ezuton jelezziik, hogy (sajnos) nem all mé-
dunkban ilyen akciét szervezni, az ilyen tipusu
megkeresés egyértelmiien félrevezets. Kér-
juk Onoket, ne hallgassanak a telefonalokra!

Véletleniil se adjak meg adataikat, ez kés6bb
az azokkal valo visszaélésre ad lehet6séget!
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World Walking Day 2019 — Vilaggyaloglo programon
vettek részt a Heves Megyei nyugduasok

2019. oktdber 14-én FelsGtirkdnyba szervezett gyalog-
l6napot a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége. A vi-
laggyaloglé nap keretén beliil keriilt megrendezésre a prog-
ram, amelyen hdrom tagszervezetiink: az Egri Dob¢ Katica
Nyugdijasszervezet, az Egri Dobé Istvan Nyugdijasklub és
a Fels6tarkdnyi Nyugdijas Erdekvédelmi Szervezet tagjai
vettek részt.

Taravezetdnk, a séta helyszinének ismerdje, a felsétdrka-
nyi Boldogasszony Papucsa Természetjdré Egyesiilet veze-
t6je volt. A gyaloglds Gtvonala, a Fels6tarkdnyi Faluhdz — a
Fit6hdz — a Té — a Sziklaforrds — a Bardt rét — a Ké-koz —
Muzeum, majd vissza a faluhdzhoz. Nyugdijas tdrsaim 8
kilométert gyalogoltak, az emelkedd 150 méter magassd-
gig vitt. Turavezeténktdl sok hasznos, érdekes informdciét
kaptunk Felsétarkdny kialakuldsdval, torténetével kapcso-
latban. A természet szépsége, az erdd nyugodtsdga, a Biikki
Nemzeti Park tandsvénye elvardzsolt benniinket, és észre
sem vettiik, hogy telt az id8, és mentiink, lépkedtiink, gya-
logoltunk.

A résztvevék szdama 30 £6 volt. A tirdnk gyonyo6r( idé-
ben, az erdd adta tiszta levegdjén, egy j6 hangulatd ko-
zosségben felejthetetlen élményt adva zajlott. Elindultunk,

megmozdultunk, hogy tegyiink egészségiinkért, hogy mo-
solyogva gyakoroljuk a tirdzds szabdlyait, hogy tanuljunk
a természeti szépségekrdl. A résztvevlk természetszeretd,
természetjaro, aktiv kozosségekbdl véllalték a program tel-
jesitését. Bizunk benne, mdskor is kézosen tudunk majd
sétdl6-, tardzdprogramot szervezni.

Farkas Attila elnok

of g
»y
Ev végi ajandék
...Mi nem varunk karacsonyig!
Minden vendégunket, aki a Gyogykuras
ajanlatunkat december hénapban igénybe veszi,
megajandékozzuk plusz egy éjszaka szallassal
és ellatassal.
Készlljenek kipihenten az Unnepekre, toltédjenek fel
nalunk karacsony elétt is.
Gyogykuras ajanlatunk: Részvételi dij: 47.000 Ft/f6 +IFA
4+ 5 éjszaka szdllas svédasztalos félpanzids |degenforgalmi add: 400 Ft/{8/¢€j.
ellatassal Egyagyas felar: 2.000 Ft/ég;.
+ Délben ajandékleves (az éjszakas szamanak Zuhanyzds Prémiumszoba felar: 2.000 Ft/szoba/ gj.
megfelel&en)
+ Udulést szinesit6 animéacios programok Ajanlatunkat meghosszabbitottuk,
4+ 18 db gyogykezelés és napi fird6belépd igy akcionk
+ Ajandékunk: a 6. éjszaka svédasztalos félpanzids . ; > . L
cllatassal januar elsoé felében is érvényes!
NAGYATAD > Hotel Solar ***Nagyatad
Széchenyi tér 28.
Tel: 82/504-135; 30/500 -31-35
infosolar@t-online.hu
L) &
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Egészség

Mozogj az egészségedert!

Az Alséjézsai Nyugdijas-egyesiilet 2019. szeptember 30-4n
MOZOG] AZ EGESZSEGEDERT! cimmel klubnapot
rendezett. Ennek keretében sokan kerékpdrral indultak td-
razni, kikapcsolddni a szomszédsigba, Zelemérre.

A zeleméri Csonkatorony miiemlék mint turistaldcvd-
nyossdg és pihendpark is j6 id6toleésiil és csendes helyként
szolgilt a szalonnasiitésre, pihenésre, kikapcsoléddsra. Per-
sze az idésebbek a Bodaszdlére kozlekedd autdbusszal ér-
keztek, és délutdn pedig onnan utaztak vissza.

A parkban ez évben dllitottdk fel Atilla kirdly mellszob-
rdt, a tartéoszlopdn lévé marvanytdbldn az aldbbi felirattal:
ATILLA
»CSILLAGOK LEHULLNAK, HEGYEK ELMOZDULNAK,
MEGRAZKODIK A FOLD, MINDENEK ELMULNAK,
EN VAGYOK ATILLA,

EN VAGYOK IMHOL A VILAGNAK POROLYE,
ISTENNEK OSTORA!,

ALLITOTTA:

BODASZOLOERT EGYESULET
2019

A szép iddben, j6 levegdn élmény volt a siitkérezés, a sza-
lonnasiités, a kotetlen beszélgetés, viccel6dés, majd a dél-
utani érakban a visszabiciklizés, autébuszozas.

Szép volt, szépkoruak, csak az egészségiink tartson ki a
kovetkezd évtizedben is!

Gorzsds Antal sajtdfelelds

Felallni a stroke utan

Egy tavalyi N8k Lapja keriilt a kezembe, amelybe a fenti
cimmel Dobray Sarolta irt.

A cikk eszembe juttatta férjemet, akit szintén elért ez
a betegség. Kezdeti bénulds, beszéd- és irds-olvasds hidny.
A neurolégiai kezelések utdn hamarosan az alapbetegség, a
szivizomgyulladdsbdl maradt sériiléssel foglalkoztak az or-
vosok. Amikor pedig hazaengedték, a probléma az maradyt,
hogy kezdjek hozzd egy volt magyartandr fejlesztéséhez,
miként oldjam a kétségbeesését, hogy nem tud irni, olvas-
ni, és a beszéd is nehezére esik.

Nem az a célom, hogy elmondjam, miként oldottam
ezt meg, hanem az, hogy felhivjam a figyelmet, hogy mar
vannak kérhdzak, amelyek a rehabilitdldssal foglalkoznak
ilyen téren.

Nézziik, mit ir az Gjsdg errdl dsszefoglaldan. Stroke. Bér-
kivel megeshet. A statisztikdk szerint a tilél6k majdnem
fele féloldali bénuldssal ¢l tovdbb, ugyanannyian szorul-
nak — legaldbb részben — mdsok segitségére, egyhatoduk
beszédzavarban szenved, egy6todiik jardsképtelen.

Maradjunk még egy kicsit a szakkifejezéseknél.

A stroke az agyi infarktushoz tartozik (agyérgorcs, agy-
vérzés). Rokkantsdghoz is vezethet.

A kiilonboz6 egyedi eseteknél széba keriil az afdzia,
melynek sok fajtdja lehet.

Az afdzia a nyelvnek olyan zavara, amely az agy organi-
kus sériilése kovetkeztében jon létre. Az agysériilést a sérii-
lés utShatdsaként szenvedettek jelentds részénél kommu-

nikdcids (beszéd, irds, olvasds, megértés stb.) problémdk
tapasztalhatdk.

Az afdzia nincs Osszefliiggésben a szellemi leépiiléssel.
Az érintett személy felfogja az Osszefiiggéseket, érzékeli azt,
csak a beszéd kozlésének képességét vesziti el. Ez gyakran
a ,némdk bértone”, ami sok bénattal és szomortsdggal jdr.
Minden esetben figyelembe kell venni, hogy a beszéd sé-
riilt e személyeknél, de a gondolatuk, tuddsuk nem.

Az életmentd szakasz utdni rehabilitdciérdl mégis kevés
sz6 esik, pedig 6ridsi életmindségbeli javuldst lehet elérni vele.

A budapesti Szent Margit Kérhaz vonatkozé osztdlyin
példdul egyik csoda torténik a mdsik utdn...

Ott végteleniil szeretd orvosok dolgoznak. Dr. Plavecz
Julianna f8orvos, Varga Sarolta logopédus és sokan mdsok
foglalkoznak a betegekkel. Munkdjukat sokat segitik az
egylittérzd csalddtagok.

Rdjuk nagyon nagy sziikségiik lesz, ha a kérhdz szeretd
légkorébdl hazamennek a betegek.

Témogatdsukkal, biztatdsukkal sok eredményt lehet el-
érni a felépiilésben. Igaz, elsédleges az, hogy a beteg akar-
jon részt venni a kiilénboz6 gyakorldsokban.

A gybgyuldshoz hosszd id6 kell. Németorszdgban,
Svéjcban és szdmtalan orszdgban egy afdzids beteg tanuldsa,
gyogyuldsa legaldbb 4-5 évre sz6l.

En a férjemmel miérciustdl az alapoktdl kezdtem az
irst, napi két éraban, reggel és a délutdni pihenés utdn.
Novemberre le tudott irni egy egyszer(i mondatot. Az ol-
vasds és beszéd javuldsa gyorsabban ment.

Van lehetéség a felgydgyuldsra, ,feldlldsra”.

Kirdly Istvinné
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Memoriagyakorlat
idoseknek

Az elfelejtett nevek néha csak bosszantéak, maskor kelle-
metlen, s6t kinos helyzeteket is teremthetnek. A meméria
életkorral val6 valtozdsdt vizsgdlé kanadai kutatdék olyan
modszert ajinlanak, amellyel a megkopott meméria ki-
csit fényesithetS. A javasolt technika egy olyan kisérleti
eredményen alapul, amely szerint a meméria romldsiban
fontos szerepe van annak, hogy a megjegyezni kivént in-
formdcidval egy idében érkezd zavaré jelek, ,zajok” id8s-
korban sokkal jobban elterelik a figyelmert, és igy kevésbé
hatékony a lényeg ,elmentése”.

A most megjelent cikk szerzdi szerint a figyelem ilyen
sz6réddsét is fel lehetne haszndlni az id8s elmék javitd-
sira. Otletiik szerint az 6regek eredményesebben me-
morizdlhatndnak dolgokat, ha a ,zajba” is hasznilhat6
informdcidt kevernénk. Az elképzelés igazoldsira memé-
riavizsgilatokat végeztek két korcsoportban: 17-23 éve-
sek, illetve 60—86 évesek korében.

A résztvevéknek huszonnégy arcot és az arcokhoz tar-
tozé nevet kellett megjegyezniiik, majd memériateszttel
két alkalommal is ellendrizeék, hogy mindez hogyan si-
keriilt. A két ellen8rzés kozote — egy ldtszélag az elézd-
tdl fiiggetlen kisérlet sordn — olyan arcképeket mutattak,
ahol a homlokokon széveg volt. A feladat azonban ugy
sz6lt, hogy a felirattal nem kell t6rédni, csak nyomjanak
meg egy gombot, ha olyan képet litnak, ami ebben a so-

rozatban mdr kordbban szerepelt. Ezek kozé azonban be-
lekevertek néhdnyat az elsd feladat képeibdl is. A tritkk a
fiatalok teljesitményére nem volt hatéssal, az id8s csoport
azonban a mdsodik memdriateszten jobban teljesitett.
A kutatok szerint a magyardzat az, hogy a két teszt kozé
iktatott eltereld feladat szempontjabdl teljesen irrelevans,
haszontalan informdciékat a fiatalok kiszdrték, mig az

idések feldolgoztdk.

Napi szazmillio baktérium az egészségert

Egyetlen almdban szdzmillié hasznos baktérium van, ezek
segitenek az egészséges bélflora kialakitdsiban, mutat rd a
Grazi Mszaki Egyetem kutatdsa. Az M for a Frontiers in
Microbiology cim(i tudomdnyos folydiratban megjelent
publikdciéra hivatkozva szdmol be az eredményekrdl.

A vizsgdlat sordn bolti almdkat vetettek ssze bioalmdk-
kal, kiilon elemezve a szdrat, héjat, hust, magvakat és az
elszdradt csészeleveleket. Azt taldltdk, hogy bdr a baktériu-
mok mennyisége mindkét tipusnal nagyjibol megegyezik,
az organikus alma baktériumparkja sokkal szinesebb és
kiegyensulyozottabb, amitdl nemcsak egészségesebbek, de
zamatosabbak is lehetnek permetezett térsaiknal.

Ezavéltozatossdg és kiegyenstlyozottsdg el6zheti meg azt,
hogy az egyes (baktérium) fajtdk tilszaporodjanak, illetve a
kordbbi tanulmdnyok forditott ardnyossigot mutattak ki az
emberben tenyészé kérokozok bésége és a friss gyiimoles
mikrobidma-sokfélesége kozott. Egyszeriibben fogalmazva:

i 1n 1 R i 1
AR I 71O ER DRI L 1!!'0

minél viltozatosabb 6sszedllitdsi hasznosbaktérium-saldtit
visziink be a nyers gytimélcsokkel, zoldségekkel, anndl ke-
vesebb kdros baktérium telepszik meg benniink. Az epres
zamatok kidomboritdsaére felelés Methylobacterium nevii
kérokozé sokkal nagyobb szimban fordult el§ az organikus
gylimolesdkben, mint a permetezettekben.
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A legvaratlanabb pillanatban
fogy el a levegdje?

Maradjon formaban, és legyen része rengeteg hasonlo,
a képeken lathat6é éiményben!

v & [ J v & (L] VL 4 V & I
A két fotédn 12 apré kialdnbséget rejtettunk el - keresse meg 6ket! Ne == varatlanul a tUdogyu"adas'

On is mindent megtesz, hogy elkeriilje
a pneumococcus okozta tiidogyulladast?

A tiddgyulladas kialakuldsdnak esélye az immunrendszer gyengulése
kovetkeztében a korral megnd. Az 50 év felettiek és krénikus betegségben
(sziv- és érrendszeri betegségek, vese és majbetegségek, cukorbetegség,
obstruktiv tidébetegség vagy asztma) szenveddk, valamint

az immunszupprimaltak esetében a tidégyulladas kockazata nagyobb.'?

Tovébbi informacidért ldtogasson el a www.pneumoinfo.hu oldalra.

Védooltassal csokkentheto
a pneumococcus okozta
tiidogyulladas kockazata.’

Konzultaljon orvosaval a pneumococcus okozta tidégyulladas
elleni konjugalt oltas lehetéségérdl!

@ Késziljon fel a varatlanral

1. A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont modszertani levele a 2019. évi véddoltasokrol Elérhetd: https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek
2. Ludwig E, Mészner Zs. A Streptococcus pneumoniae (pneumococcus) infekciok megelézése felnéttekben. Orv. Hetil., 2014, 155(50), 1996-2004.

(efexdes nysiy “zL - alodi> Augsiy L1 - deu gL - eAuedi oine ‘6 .
-o0J)0q [n|e uojep|o qgol ‘g - 98anwazs ededASeu 7 - 9zay edesaps "9 - uojep|o |eq SediA °g Vaccines
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Pfizer Gyégyszerkereskedelmi Kft.
1123 Budapest, Alkotas u 53., MOM Park ,A" épllet
Tel.: 06-1-488-3700 //'gygﬁ ﬂ ;/'
www.pfizer.hu

Anyaglezéras datuma: 2019. julius 26. PP-PNA-HUN-0026 OGYEI/27089-2/2018

Az anyag megjelenéset a Pfizer Kft. tamogatta.




Fogyasztovédelem

Mar elkezdodott a karacsonyi
késziilodes, mire figyeljunk?

Azt gondolhatndnk még messze van a ka-
rdcsony, de mdr sok helyen elkezdédote
a kardcsonyi késziilddés, hiszen sokan meg-
prébaljdk idében beszerezni az ajindékokat
elkertilve igy az utolsé napok sorbandlldsdt.
Egyre tobben intézik vdsdrlisaikat interne-
ten keresztiil, ezért fontos néhdny alapvetd
tudnivaléval, szabdllyal tisztdban lenni.

Elsé és legfontosabb, hogy tisztdban le-
gyenek a fogyasztok azzal, hogy kitdl vdsi-
rolnak. Hangzatos webdruhdznév mégott
mindig kell lennie konkrét cégnek, pontos
székhelycimmel, telefonszdmmal, addszdm-
mal. Ha ilyet nem taldlnak a fogyasztdk, ak-
kor arrél a weboldalrél inkdbb ne vésdrolja-
nak, mert konnyen dtverhetik 8ket.

Azt is érdemes megfontolni, hogy akar-
nak-e kiilfoldrél vdsirolni, sok magyar nyel-
vii weboldalt ugyanis kiilfoldi székhely(
cégek tizemeltetnek, igy a megrendelt ter-
mék szallitdsi ideje sokkal hosszabb is lehet.
A széllitési id6 kapesdn egyébként is mindig
koriiltekintdnek kell lenni, hiszen nem egy-
szer eléfordult mdr, hogy a 2-3 munkana-
pos igért széllitdsbol akdr tobb hét lett. Vagy
olyan példdval is taldlkoztunk, ahol egydlta-
lin nem volt szallitasi hatdridd feltiintetve,
és csak a sokadik reklamdcidéra tortént meg
a termék postdra addsa.

Kiilfoldrél torténd rendelés esetén az is
nehézséget okozhat, hogy amennyiben még-
sem tetszik a rendelt 4ru, nem pontosan arra
gondolt a fogyasztd, mint ami megérkezett,
és szeretne élni az indokolds nélkiili el4lldsi
jogéval, tdlzott koleséggel jar a termék visz-
szakiildése.

Internetes vdsdrlds esetén ugyanis specid-
lis tobbletjogok illetik meg a vdsdrlée, igy ha
meggondolta magdt a vdsdrldst illetden, nem
tetszik neki a termék, akkor a termék kéz-
hezvételétdl szdmitott 14 napon beliil indo-
kol4s nélkiil eldllhat a szerz6déstdl, akkor is,
ha a termék hibdtlan. Fontos hangsulyozni,
hogy az eldlldst irdsban, igazolhaté médon
szitkséges a fogyaszténak megtennie, illetve
sajit koltségén kell a megrendelt drut a vil-
lalkozdsnak visszajuttatnia. Nemcsak a vétel-

drat jogosultak visszakapni ebben az esetben,
hanem a teljes kifizetett 8sszeget, beleért-
ve az eredeti széllitdsi koltséget is, ha volt
ilyen.

Amennyiben iizletben vésirolta meg a
nem tetszd terméket a fogyasztd, akkor
nem illeti meg ez a meggondolisi lehetd-
ség. llyenkor csak a kereskedd jéindulatén
mulik, hogy a bizonylattal egyiitt visszavitt
ajdndékot kicseréli-e mdsikra, vagy esetleg
biztositja a termék drdnak levasdrldsdt az tiz-
letében. Ezen kedvezdbb feltételekrdl mar a
vésdrldskor érdeklédjenek a fogyasztok, kér-
jék, hogy azokat irjak rd a blokkra, nyugtdra,
hogy késébb erre hivatkozni tudjanak.

Természetesen ha hibds a termék, akkor
teljesen mindegy, hogy tizletben t6rtént a va-
sarlds vagy interneten keresztiil, ugyanazok a
szavatossagi jogok illetik meg a fogyasztdkat.
Ennek megfeleléen kérhetik elsésorban a
termék kijavitdsdt vagy kicserélését, mdsod-
sorban pedig vételdrleszdllitisra vagy a teljes
vételar visszatéritésére, illetve a kereskedd
koltségén torténd kijavittatdsra jogosultak.
Ezen igények a kardcsonyi id3szakban ledra-
zott, akcids termékekre is vonatkoznak — ha
a vasdrldskor a vevé nem tudott a hibardl.

Kotelezd jotdllds ald esé termékek esetén
fontos tudni, hogy a rogzitett bekdtésd, il-
letve a 10 kg-ndl sdlyosabb vagy tomeg-
kozlekedési eszkozon kézi csomagként nem
szdllithaté fogyasztasi cikket — a jarmivek
kivételével — az tizemeltetés helyén kell meg-
javitani. Ha ez nem lehetséges, akkor a ter-
mék le- és felszerelésérdl, valamint az el- és
visszaszallitdsdrdl a kereskedd vagy a szerviz
gondoskodik a sajdt koltségén.

Kotelezd jotdllds ald pedig alapvetSen a
10000 Ft eladdsi vételdr feletti miiszaki cik-
kek, hdztartdsi gépek, televizidk, butorok,
okostelefonok tartoznak. A 10000 Ft-os
osszeghatdrt érdemes a fogyasztéknak szem
eléte tartani illetve mérlegelni egy-egy ,ki-
hagyhatatlan” 9999 Ft-os akcié ldttdn is,
hiszen ebben az esetben nem lesz kotelezd
jotallds a termékre, csak szavatossig.

Dr. Baranouvszky Gyorgy iigyvezetd elnok

26 [QENERACIONK

Postabontas

Herczeg Janos 100 éves!

LAzt szeretném megérni, hogy valamelyikdtoket a 100 éves
szilletésnapjdn koszonthessem.” Ezekkel a kedves szavakkal
zérta Herczeg Janos ar a 100 éves sziiletésnapjén a sok-sok
megjelenthez intézett kdszondszavait.

A Meérleg jegyében 100 évvel ezel6tt sziiletett Herczeg J4-
nos Rébatdtfalun.

100 éves ez a kivél er8ben és egészségben €él6 ember, aki a
Szentgotthdrdi Nyugdijas-egyesiilet elnoke volt 25 évig, s ma
is tiszteletbeli tagja annak. Szentgotthdrd diszpolgéra.

Janos bécsi hosszii élete sordn elébb lakatosnak tanult,
majd a hdborts évek jottek, s a hadifogsighdl hazatérve
Gjabb szakmai tanulmdnyok utdn a hires Szentgotthdrdi Se-
lyemgydrban vezetd gépész lesz. Szeretik az emberek. Preciz,
szakmai tuddséért, kedves segité modordért. Gyorsan lesz a
gydron beliili kozosségi programok motorja. Innen is megy
nyugdijba 1979-ben. Ezzel szinte egy id8ben az akkor mdr 10
éve mitkodd Szentgotthdrdi Nyugdijasklub elnokévé vélaszt-
jak. Csodds évek, évtizedek kovetkeznek gy Herczeg Jdnos,
mind a nyugdijasklub életében.

Remek csapatot szervez maga koré. Lassan 400 tag folé
emelkedd tagsdg olyan mozgalmas életet élhet, ami orszdgo-
san megsiivegelendd. A teljesség igénye nélkiil: kulturélis cso-
portok alakulnak, (Jdnos maga is részt vesz benniik), énekkar,
sportolds minden szinten. Teke, asztalitenisz, tirdzas stb. Ké-
rus alakul a tagokbdl, meg szinjdtszé kor. A hires Békefy Antal
Népdalkort 8 alapitja meg. J6 bardtja Csikdnyi Ldszlonak, s

mai is a legnagyobb bdnataként emliti, hogy nem hivta meg
egy kozos szinjdtszdsra. Jénos ugyanis felvételizett a szinmi-
vészetire, olyan neveket emlit a felvételis tdrsak kozott, mint
Oze, Udvaros ...

A véroson beliili aktivités egyre inkdbb bdviilt az évek sordn
a kiilfsldi nyugdijas klubokkal val6 egytitemiikodéssel. Lend-
va, Radenci, Muraszombat, Mdriacell az dllomdsai ezeknek a
kapcsolatoknak. 414 lelkes tagja van mér ekkor a klubnak.
De hét az itthonrdl sem szabad megfeledkezni. Szdmos orszé-
gos rendezvény dllandé szerepldi voltak s ma is azok a Szent-
gotthdrdi Nyugdijasok Egyesiilete miivészeti csoportjai. Mi
tbb: Budapesten 1989-ben -a ma mdr 30 éves — az Eletet az
éveknek Nyugdijasok és Iddsek Orszdgos Szovetségének ala-
pitd tagja lesz vezetésével a klubja. Janos bdcsi erre kifejezetten
biiszke. Minden nap a kertjében 1200 1épést tesz meg. Sokan
keresik ma is, és szivesen emlékezik a majd két emberoltnyi
életének nagy csoddirdl, ahogy ezt O mondja.

S végiil a kivancsi kérdésre, mi a titok?

Azonnali és kertelés nélkiili a vélasz.

»A hosszt életemet a szeretetnek, az egymds megbecsiilésé-
nek koszonhetem. Minden gorongydn, még a betegségeken is
dtsegit az egymds szeretete és megbecsiilése. Kérlek benneteket
éljétek meg a 100 évet, megldtjdtok csak ennyi az egész.”

Kedves Herczeg Jénos Bétydm!

Kivinom legyél ott és Te koccinthass elsének a kovetkezd
szentgotthdrdi 100 éves koszontésén.

Tisztelettel:
Markus Arpdd,
a Vas megyei Nyugdijasszovetség alelnike

Gyongyaosi ldosek Klubja
koszontotte
a 100 éves klubtagjat

A rendezvény a ,telekszomszéd” Visonta uti Bolcséde 2 éves
tagjainak {innepi monddkds koszontésével kezd6dote —amely-
lyel meglepték az tinnepeltet.

Hiesz Gyorgy polgdrmester ur az Id8sek Klubjdban szemé-
lyesen koszontotte Margitka nénit, visszautalva arra, miszerint
2 nappal kordbban lakdsin, csalddja korében is megtette ezt.
Szavaiban kiemelte, hogy ezt a ,,vdrosvezetdi kitelességét” szi-
vesen teljesiti, és hagyomdnyosan hajtja végre.

Maka Piroska igazgaté asszony a klubot tizemeltetd Kis-
térségi Humdn Szolgdltaté Kozpont minden dolgozdjinak
nevében adta 4t jokivansdgit.

Dr. Végh Attila képviseld r sajit versével adta meg a tisz-
teletet az tinnepeltnek, amely egy élet megprébaltatdsait és
eseményeit elevenitette meg,

Klubvezeténk a kdszontd szavak utdn Szippl Jinosné, Mar-
git néni élettitjdt ismertette, s felelevenitette, miszerint 11 éve
jar Gyongyoson a Kistérségi Humédn Szolgaltaté Kozpont
Idések Klubjéba. Erdekes szinfolt volt, hogy a Margitka néni

dltal sokszor személyesen eléadott kedvenc versét — Arany J4-
nos Fiillemiiléjét — ezittal meghivott versmondé adta el6.

Az tinnepelt a meghatottsigtdl elcsuklé hangon kdszonte
meg a jelenlévéknek a megemlékezést.

A 100 éves sziiletésnapjdt titkr6z torta gyertyait kicsit

meglepddve, de egybdl elftijta.

Borsi Miklos
klubtag
Gyongyos, Visonta viti Iddsek Klubja
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Irodalom

De az utca bezzeg hangos

Este van, nagyon késé este van, az éjszaka kozeleg.
A napfény tdvozé tiizét mdr nem ldtni. A nap el-
tling, a természet nyugodt. Az utca bezzeg hangos.
Zajtaldlkozokra gyiilekeznek az ablakok alatt. Ke-
resztiil-kasul dobdlt mondatok villéznak. J6 lenne
aludni, vigyom a csendre. Az utca szerepléi vad
indulatokat szérnak szét. Az ,aktivistdk” nem kér-
deznek, teszik bédultan, korldtok nélkiil azt, ami-
hez szerintiik joguk van. A torkokbdl kiszabadult
tivoleést hiperakeiv mozdulatok kisérik. Az elcérd
frekvencidju és intenzitdst jelek Osszecsapnak.
Az aproka tinik kis csoportja a ldmpaoszlop ald
csoportosul. Vigyaikat felturbézzdk. A misor el-
szenveddi a lakdsokban él8 korosodé holgyek és
urak és csalddtagjaik. Joguk lenne a csendhez, a
nyugalomhoz. A rendetlenkedd fiatalok kozds
nyelve az obszcén, trdgdr beszéd. Vidratlan sirds,
rivés, jajveszékelés, rikoltozds és kdromkodds tar-
kitja a szokincsiiket. A ritmust a kukdk folyamatos
rugdosdsa és 6klozése diktdlja. Mdr éjfél is elmalt!
Ok nem hidnyoznak valakinek? Anyunak, apunak?
Sziildi feliigyelet nélkiil sok veszélynek vannak ki-
téve. Anya, apa hol vagytok? Nem tudjuk. Lehet,
hogy édesen durmolnak otthon. Kis szemiink fé-
nyei bulikbdl szédiilve érkeztek. Az alkohol tartal-
mu italokkal koccintanak egymadssal és kikaparjak
belélikk az utolsé cseppet is. Tombol a stlytalan
lebegés. A hdz huzatos ablakain 4t menekiil a szét-
forgdcsolt dlom. Vajon ki vigydzza az utca csend-
jét? Az elszivott izz6 cigarettavégek, mint szél do-
bilta szentjdnosbogarak cikdznak a légben. Nem
csodilkozom. Miért? Mert ezek a driga gyerekek
csak eleget tesznek a felkérésnek. Ezt halljék a mé-
didban is: fejezd ki 6nmagad, megérdemled, a régit
cseréld le Ujra, teljesitsd ki magad, valésitsd meg
magad, ragadd meg a pillanat 6romét. J6 lenne, ha
a kockdzatokrél és a mellékhatdsokrél megkérdez-
nék sziileiket és nagysziileiket.

Megjegyzés: Sajnos a test lett a f6 mitosz! Kielé-
giteni nem konnyd.

Ekozben az autdk zaja kuszik kivincsian a hé-
zak kozott. A misornak lassan vége szakad, férad
a lab, a szdrad a szdj. A cél a kdvetkez buli. Hogy
fognak csoddlkozni, ha véget és a bédulat és a mé-
mor. Pedig én a szép egészséges, okos és szeretetre
éhes és képes arcok kérusit litom benniik. Elszo-
rul a szivem. Vajon vigydzza valaki a csendet és az
utca rendjét? Az 6nkibontakozds és a megvaldsitds
Ujra termeli 6nmagat. Felszabadult és elszabadult

felndttek veszik 4t a placcot. A ldrma sokszoros.
Durva beszéd, visszataszité viselkedés jellemzi a
tdrsasigot. Hajnalodik. Tépett idegrendszeremen
és klimds vérvords szemeimen ldthat6 a nyugtala-
nitd kisérletezés. A vér felszokik kidagadt ereim-
ben. A szenvedd lakék koziil a bétrabbak ugyan
kissé erdtleniil, de véleményt alkotnak. A vélaszok
csip8bdl jonnek. A negativ élményvildg elhiteti
a randalirozékkal, hogy ezt szabad. Ugyan nem
szabad, de lehet. Ha feladatra képzett személy
megjelenne, véget vethetne ennck az “onkifejezés-
nek”. Ha nincs kovetkezmény, akkor miért is ne?
Viratlanul egy aut6 gordiil a térténések kozepébe.
Bémbaolve halad végig araszolva az utcdn. Bel6le
4rjongd zaboldtlan decibelek a falakon, benniink,
a batorokon és mindenhol otthagyjék nyomukat.
Elhihetik, hogy ez mdr elviselhetetlen. Ez a zajter-
helés sokdig nem vihetd. De jé is lenne, ha valaki
vigydznd a csendet! Aztdn jon a meglepetés. Be-
robban a térre a két gumikerek(i motorkerékpar.
A vezetdje turbé tizemmddban, no meg a motor is.
Mindketten 4télik a rombolé erd diadaldc. Kéroket
tesz meg, amig az adrenalin éhségét ki nem elégiti.
Aztdn diadalittasan kil8. Porzik utdna. Teheti ko-
vetkezmény nélkiil a hajnali 6rékban. Ez a hang-
erd tonkre teszi a mentélis és fizikai egészségiinket.
Még nincs vége. Amikor mdr azt hiszed, hogy itt a
vég, jon a kegyelemdofés. Megérkezik a kedves bo-
hém kukdsauté. Dormég, piiffog, puffog, kattog,
csattog, de nem rosszindulatbdl. O kotelességét te-
szi. Készonet érte. Mdr ugysem aludndnk. Lassan
fel kell kelni. Ez az éjszaka sem volt jo.

Eszembe jut, hogy régen, nagyon régen éjjeli 6r-
jaratok vigydztdk a rendet.

TERJETEK HAT NYUGOVORA!

Ennél is fontosabb és nyugtalanitébb, hogy mi-
lyen lesz a jévénk? Ugy gondolom, hogy még van
esélytink arra, hogy megérintsiik a legdrdgbb kin-
cseinket, gyermekeinket, a fiataljainkat. Megértd,
szeretd, gondoskod6 bardtokra van sziikségiik.
Anyakra és apdkra, akik megbiznak a gyermekeik-
ben és a gyermekek 6benniik. A sziil6k tudjik kép-
viselni kis utédjaikat bdrmi dron, barmi is tortén-
jék velitk. Nem a mdért, a holnapért!
Semmi sem fontosabb azokndl, mint akiket sze-
retiink.
Fehér Levente

Programajanlo

Ismerkedj meg
a szeniortanccal!

Kedves Nyugdijas Tarsak!

Biztosan hallottatok mdr réla, esetleg ldttatok mdr szenior-
tdncot, s6t, tdn magatok is gyakoroljitok. Mi csak tgy hiv-
juk: OROMTANC.

Nos, ha még nem taldlkoztdl vele személyesen, és kipré-
balndd, vagy a kornyezetedben nincs méd a kiprébéldsra,
gyakorldsra, akkor neked szdl ez a programfelhivés.

2020 janudrjéban és februdrjdban 6sszesen 3 alkalom-
mal: 2020. janudr 17-én, 31-én és februdr 14-én (pénteken)
Budapesten a Szdvetség u. 9-ben, a NYOSZ székhdza eld-
adétermében szakavatott oktat6k varjik a szeniortdnccal is-
merkedni végydkat. 11-15 6ra kozote belekdstolhatsz ebbe

a testet-lelket megmozgatd, Uj, kozosségi, kozkedvelt moz-
gasformdba. Magyarorszdgon mér kb. 5000-en élvezik!
Nincs sziikség semmi el6képzettségre, kapcsolatokra,
partnerre, csupdn némi jokedvre és vallalkozokedvre!
Ha érdekel a program, amely ingyenes, eldtte jelent-
kezz a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, vagy a 06/1/210-
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0326-os telefonszdmon. (Csupdn csak a terem befogadé-
képessége miatt van rd sziikség...)

Szeretettel virunk a NYOSZ-ban:

Radvinszki Edit szeniortdncoktatd és oktatdtdrsai

My, Magyar %
) _Szabadidésport
= Szovetség

EMBERI EROFORRASORK
MINISZTERIUMA

BUKFURDOI 60+ AKCIO

Elvezze a Biikfiirdé Thermal & Spa kedvezd hatasait
a Hunguest Hotel Répcébdl kozvetlen atjarasi
lehetdséggel.

60+ akcionk keretében nagyon kedvezo feltételekkel
foglalhatnak iddsebb vendégeink.

Ar: mar 11 800 Ft-tol/fo/éj, és ez a gazdag
svédasztalos félpanzio mellett a flrdGbelépot G om0

is tartalmazza! REPCE

BUKFURDO

Legalabb 4 éjszaka foglalhatd, és az egyik
vendégnek be kell toltenie a 60. életévét.

Az ajanlat az alabbi idészakokra foglalhato:
2019.12.01.-2019.12.12.; 2019.12.15.-2019.12.22. és
2020.01.06.-2020.02.29. kozott

+36-94-358-058 e hotelrepce@hunguesthotels.com

www.hunguesthotels.com/repce



Kertészet

Novemberi munkak a kerthen

Kertiink fdi és cserjéi mér elhullattdk lombjukat. A hideg,
nyirkos, kodos iddjdrds hatdsdra az utolsd 8szi virdgok is
elhalnak lassan.

Iddszerii tennivalok
Az érzékeny kerti névénynek védelmet kell biztositanunk
a fagy ellen.
A rézsatovekre foldkupacot hordunk, a dézsds névénye-
ket pedig htivos téli széllashelyiikre koltoztetjiik.
Engedjiik ki a vizet azokbdl a kerti vizvezetékekbdl,
amelyek befagyhatnak. Fedjilk be egy réteg komposzt-
folddel, kéregmulccsal vagy falombbal az éveld novények
dgydsait. A szdraz virdgokat és terméseket levdghatjuk, és
a beldlitk kototee csokrot a lakds diszitésére haszndlhatjuk.

A diszkert

A rovid, hideg novemberi napok mar nem sok kerti n6-
vényt serkentenek virdgzdsra. De, mint sok esetben, itt is
kivétel erésiti a szabélyt. Igy példdul a kikeleti bangita, a
nagylevell vardzsdié nem zavartatja magit, és éppen a ko-
dos hénapban bontja ki szirmait. Hozzdjuk térsulnak a
kiterjedt telepeket képezd kései hanga- vagy erikafajtdk is.
Az évnek ebben a szakdban szokatlanul hatnak a kinai li-
labogy¢ ibolyaszint gyiimélcsei, amelyek csak most 8sszel
érnek be teljesen.

A lobhullaté fék és bokrok tobb mint fél éven 4t kopd-
ran éllnak a kertben. Anndl inkdbb oriil tehdt a kertben
szemlél8d6, ha 6rokzold fikban és cserjékben gyonydrkod-
het a téli honapokban. Ezért érdemes néhdny tiszafédt, ha-
misciprust és mds tilevel(it is tiltetni, amelyeknek a lomb-
jai egész éven dt zoldellnek.

Talajjavité anyagok a veteményesben

A z6ldségek szdmadra idedlis kerti a fold a homokos va-
lyogtalaj, amelynek egy részét humusz alkotja. A vilyog
tidpanyagokban gazdag, a homoknak készonhetden a talaj
megfelel@en szell8zik és jOl vezeti a vizet. A nehéz vélyog-
talajt lazithatjuk ha homokot keveriink hozzi. A kénnyt
homokos fold pedig kotottebb és tdpanyagokban gazda-
gabb lesz, ha vélyoggal vegyitjiik. A komposzt mindenfajta
kerti fold esetében néveli a humusz tartalmat. A november
idedlis id8szak a talaj javitdsdt célz6 munkalatokra.

Fak és cserjék attelepitése

Az 8sz idedlis idészak a kert dtrendezésére. A fik és cserjék
akkor viselik a legjobban az 4tiiltetést, ha mar nyugalmi
idészakban vannak és ledllt a nedvkeringésitk. Amennyi-
ben még nem tdl 6regek, most dtkoltoztethetjitk a zavard
vagy tul stirtin 4ll6 fds novényeket, mert nagy eséllyel ismét
gyokeret eresztenek majd. Fontos, hogy lehetéleg minél
nagyobb 4tméréjii gyokérlabddt dssunk ki. Ha, jutaszo-
vetbe vagy specidlis lenvdszonba gongyoljiik a gyokérzetet,

azzal megakaddlyozzuk a szdllitds kozbeni szétesést és meg-
kiméljiik a sériilésekedl.

Hagymak és gumdk tarolasa
A hagymis és gumés n6vények kozott vannak mind él4llo,
mind pedig fagyra érzékeny fajok — példdul a hévirdg, a
krékusz és a vadtulipdn — a foldben telelnek dt. Szdraik,
leveleik elszdradnak, a névényi nedvek visszahtizédnak a
hagymadba. Tavasszal a novények jra friss hajtdsokat fejlesz-
tenek. A fagyérzékeny fajok — Gigymint a ddlia, a kardvirdg
vagy a kanna — szdra és levelei szintén elfonnyadnak, hagy-
mdikat és gumoikat azonban nem szabad a f6ldben hagyni,
mert a talaj menti fagyok végzetesek lehetnek rdjuk nézve.
E fajok ugyanis trépusi vidékekrél szirmaznak. Guméi-
kat még idejében ki kell dsni a foldbdl, és fagymentes, sotét
helyiségben tdrolni egészen a kovetkezd tavaszig. A hagy-
magumokat a rdjuk tapad¢ folddel egyiitt dobozokba vagy
laddkba helyezziik, és szdraz, j6l szell6z8 helyen tdroljuk.
Tisztitdsukra csak tavasszal, az iiltetés el6et keritsiink sort.

Fiiszerkert a konyhaablakban

A tél kozelediével fliszernovényeink koziil is szeretnénk né-
hdnyat bemenekiteni a konyhdba. Hiszen, télen is vdgyunk
egy-egy szél friss bazsalikomra, petrezselyemre, metél6hagy-
mdra. A cserépbe tiltetett fliszernovények nemcsak illatosak
és {zletesek, hanem mutatésak is, a konyha diszei lehetnek.
A fliszerndvényeket vethetjitk magrél, vagy nevelhetjitk
készen vett paldntdrdl. A lakdsban dltaldban fele annyi idé
alatt csirdznak ki a novények, mint a szabadféldben, igy a
kerti zsdzsa 2-3, a kapor 7-8, a majordnna 10-12, a bazsali-
kom pedig 4-5 nap alatt kibujik a foldbél. A bazsalikom, a
majordnna és a zsdzsa magvai fényen csirdznak, ezért a mag-
vetést ne fedjitk folddel, csupdn egy kevés nedves homok-
kal. A kapor azonban sotétben csirdzik, igy annak a magjét
néhdny milliméter vastag talajréteggel takarjuk.

A ndvényorvos tanacsai
A fik nyugalmi dllapotdban végzett mechanikai védekezési
munkdkkal eredményesen védekezhetiink a gytimolesfd-
kon, azok kérnyezetében, a talajban, a lehullott levelekben
teleld kdrositék ellen. Segitségiikkel a tenyésziddszakban
végrehajtott vegyszeres védekezések hatékonysdga is jobb
lesz. A jovd évi termés megdvisa érdekében a lehullott le-
veleket még Gsszel gytijtsiik ssze, és ha fertézottek, éges-
siik el. Ezzel az ott teleld kdrositék tavaszi fertdzéseit, kar-
tételitk mértékér mérsékeljiik!

Népi iddjoslis:

Mdrton napjin, ha a lid jégen jir,

kardcsonykor vizben poroszkdl!

Forrds: Kerti kalenddriumok
Klotz Jozsef
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November

Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

Sikeres évet tudhat maga mogott, po-
zitiv érzésekkel, gondolatokkal virja
az tinnepeket. A jovére nézve érdemes
megfogadnia, hogy ne mindig érzelmi
alapon hozzon doéntéseket. Kedvezd
pénziigyei lehet6vé teszik, hogy ne
okozzanak gondot az tinnepi kiaddsok.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Bar erkolcesi érzéke rendkiviil erds,
ezekben a hetekben kellemetlen hely-
zetet teremthet, ha egy bizonyos vitds
kérdésben felvillalja a déntd bird sze-
repét. Igy év vége felé érdemes elgon-
dolkodnia azokon a dolgokon, amelye-
ken jovére szeretne viltoztatni.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Az év utolsé hénapjaban jol alakul az
élete. Az tinnepek alatt kellemes 6ré-
kat t6lthet szeretteivel és bardtaival. Ha
egy nagy 1épés eldtt dll, ez a legjobb
id8, hogy dtgondolja! A hidegben ne
legyen konnyelmd, mert megfizhat,
ami szovédményhez vezethet.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Aktiv életet él, ami segit megdrizni j6
formdjdt, és oldani a stresszt, de ne
csak O6nmagdra Osszpontositson, csa-
lddjédnak sziiksége van onre. Ha tdl sok
a munkdja, dllitson fel egy fontossdgi
sorrendet, mert a kapkodds negativan
hat az energiaszintjére.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Felelsségteljes, érzelmekben is bével-
ked$ hozzdallds jellemzi parkapcsola-
tt, amit tdrsa nagyra értékel. Decem-
berben élvezheti a szeretteivel kozds
programokat, és a téli estéken kipihen-
heti firadalmait. S8t egy régi bardtjdval

Ujra egymdsra taldlnak.
Sziiz

VIII. 24.-IX. 22.

Ev vége arra is alkalmas, hogy részletes
listdt készitsen az el6z6 hénapok ku-
darcairdl és sikereirdl, valamint pon-
tosan megtervezze 2020-ban elérendd
céljait. Ha a munkdja nem igényel sok
idét és komoly erdfeszitést, tobb iddt
szentelhet a csalddjdnak.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Minden szabadidejét harmonikus csa-
ladi kornyezetben toltheti. A munka-
helyi sikereknek koszonhetden ugy
érzi, valéban megérdemli a pihenést
és kikapcsoldddst. Az tinnepek alatt
kertilje az édességek és a magas kalo-
riatartalma ételek tdlzott fogyasztdsdt!

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Elére megtervezte decemberi felada-
tait: vésarldsokat, {innepi meniit, prog-
ramokat. Ezzel viszont elveti a hirtelen
jott otletek, kivinsdgok megvaldsiti-
sit. Ne ragaszkodjon szigortan az el-
képzeléseihez, élvezze a kardcsonyt és a
szilvesztert a csalddjdval.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Ebben az idészakban tekintsen vissza
az elmult évre, és a tapasztalatok alap-
jan gytjtson erdt a kovetkezdre. Mdr
nagyon vérja a szeretteivel eltdltendd
tinnepeket, és ha az ajandékokon kiviil
valamire szitkség van a hdztartdsban,
ne habozzon, vegye meg.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Mar a hénap elejétdl szivesen toltene
minél tobb id8t otthon, csalddja kor-
ében. De szeretne idénként taldlkozni
a bardtaival is. Nos, lesz rd ideje, akar-
csak arra, hogy megolddst taldljon uj
évi terveire. A megvaldsitdsukat a csil-

lagok is segitik majd.
Viz6nto

I. 21.-1L. 19.

A december harménidt hoz a magdn-
életébe, munkdja miatt sem kell aggdd-
nia, igy nem kell valtoztatnia ezeken a
teriileteken. Ha szeretné megldtogatni
tévoli rokonait, tegye meg, mdr régéta
varjik. Ne vigye ttlzdsba az tinnepi ké-
sziilédést, nehogy kimeriiljon.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

J6 hangulat jellemzi, ami a csalddjdra
is kedvezden hat. Bérmilyen sok is a
dolga, ne feledkezzen meg a bardtai-
16l sem, némi id6t szakitson rdjuk is.
E hénapban kiilonésen iigyeljen az
egészségére, ezekben a hideg napokban
legfontosabb a ndtha megel6zése.
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