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Sokan nem tudjak,
hogy a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld
altal tamogatott fiirdégyo6gyaszati kezeléseket
érvényes biztositasi kartyaval rendelkez6k
évente két alkalommal vehetik igénybe.
Egy karaban 4 féle gyogytényez6 lehet,
a kura kezelésenként 15 darabot tartalmazhat.

Azért, hogy minél tobb beteg szamara
elérhetd legyen ez a lehetdség,

OKTOBER 1-TOL DECEMBER 31-1G
ismét rendkivil kedvezményes csomagaron nyujtjuk

a NEAK altal tamogatott kezeléseket:

LEGKEDVEZOBB CSOMAGAJANLATUNK:
AKAR NAPI 4 KEZELES + FURDOBELEPO

MINDOSSZE 1600 Ft/nap (hétkoznapokon)!

Tdrzsvendégeinknek (a 3. kuratol) 10% kedvezményt
biztositunk a gyogyfiirdé kezelések csomagarabol!

Reumatoldgiai szakrendelésiinkon beutald
és varolista nélkiil fogadjuk a betegeket!

Tovabbi kedvezmények:
- Legalabb 4 napra érvényes csomag vasarlasa esetén
vasarnap ajandekba adjuk a furdébelépot

- Minden gyogykurat igénybe vevl vendégiinknek
kezelési napokon 1 pohar gyogyteat,
vagy Pavai asvanyvizet adunk ajandékba

- Kezeldlappal 20% kedvezmeénnyel vehetd igenybe
az Aqua-Palace Elménnyrd’(’j, valamint kezelési napokon
ingyenesen latogathato az Arpad Uszoda

SZEP KARTYAT ELFOGADUNK!

www.hungarospa.hu

Szallaskozvetités, informécio:
Thermal Tourist; Telefon; +36 52/558-551,
E-mail: thermaltourist@hungarospa.hu
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Ujsagunk amator fotokkal dolgozik,
az ebb6l adoddé gyengébb mindség
miatt elnézést kériink.

Oszidon a korteremben...

Korterem, valahol Magyarorszdgon, egy — a job-
bak kiziil valé — kérhdzban. Van a mosdéban
papir, s6t a mosdé a kértermen beliil van, nincs
zstifoltsdg, a betegdgy ,rezeg”, védin dvja a fel-
Jfekvés ellen a beteget. Ha minden igaz, dromteli
esemény torténik most, hazajohet a beteg.

Ketten fekszenek egy kdrteremben. Nagyné-
ném az elbocsdtdsra vir, mehet haza, az iddsott-
honba. Szemben vele a kérhdzi dgyban alig
ésgrevehetd, toporidott néni figyeli a koriilorte
torténteket.

Csomagolom a nagynénit, bérondbe keriil a
szennyes, a haszndlatlan holmi, a maradék ba-
ndn is veliink jon, é vdrjuk a ,Mehet -et.

A szembe néni halk széval jelez, menjek ko- o
zelebb hozzd. Hallgatom. Kéri, segitsek neki |
Selkelni. Kérségeim tdmadnak, vajon szabad-e
neki? Birnd-e erdvel? Gydzkidom, hogy vdrja
meg a ndvért, az okosan segitét. (Bdr a pdr perccel kordbbi torténet miatt — amikor
szemtanija voltam a néni etetésének, mint egy katonatiszt, a névér 1igy dirigdlt az
alig lélegzé nagyanydnak, de hit lebet, hogy ezt igy kell csindlni — széval a kétségeim
csak sokasodnak...) Azt mondja, szeretne kimenni a teraszra, a jé levegére, olyan
szépen siit a nap. Es mutogat az erkély felé. Csak leiilne a lépcsire egy kicsit. Nézem
a teraszt, se lépcsd, sem kilincs az ajton... Aztdn megldtom a néni karjdn finoman
simuld , karperecet” az dgy korldtjdhoz rogzitve... Valami oka biztos van. Es annak
is, hogy 6 menne a fényre, a szabad levegdre.

Kérdezi, miért vagyok ott, a kirhdzban. Mesélem neki Grommel, viszem haza
a nagynénit. Elkomorul a tekintete. Majd halkan megkérdi: ,Nem lehetnék én
a nagynénje?”

Mit mondhatna erre az ember? Taldn a legegyszeriibb az, hogy vigasztalom, majd
Jjon az & keresztldnyalfia is biztosan, hamarosan, és kimenekiti a ,,bortonbél”. Nagyné-
ném mondja, egész héten senki sem ldtogatta. Ez a vdlasz érezhetden nem helyénvals...

Vagy mondjam azt, hogy kinn sem olyan jo dm? Fij vadul a szél, el is fijnd,
meglehet?

Vagy mondjam azt, oriiljon, mert itt biztonsdgban van, vigydznak rd, enni adnak
neki, meg gydgyszert, ha fij?

Egyik vdlasz sem biztatd, pedig szeretném, hogy az legyen. Restelkedem. Elnézést
kérek, keriilom hdt a vdlaszt, mondom neki, csomagolnunk kell, mert mindjdrt itt
a szdllito.

Nagynéném mir a toldszékben, titra kész, a szembe néni meg csak az ablakot szemlézi.

Egy biicsiiintés még az ajtobil, jo egészséget! — mondja az elmend.

En meg csak tanakodom, az ebédbdl kikipitt maradékok a néni dgya szegletén
vajon mikor tiinnek el? Es ki takaritia majd dssze? A névér? A takaritons? Vagy esetleg
a soha nem ldtott keresztliny?

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Eletet adni
a kornyezetunknek

Cser Jdnos a NYOSZ elndkségének tagja, és klubvezetd-
ként is arra torekszik, hogy minél tobb programmal felejt-
hetetlen élményt biztositva jiruljon hozzd az idés emberek
kozosségi életének szinesebbé tételéhez, valamint a kornye-
zetiinkben 1év6 élettelen targyak élere keltéséérr.

Cser Jdnos a nyugdijazdsit koveten Szdzhalombat-
tdn azonnal bekapcsolddott a nyugdijas kozosség életébe.
El8szor csak a javaslataival segitette a klub munkdjdt, de
hamarosan vezetdjének vélasztotta a klub tagsiga. Szdz-
halombattin az Oszid Nyugdijasklub ma mér a vdros ci-
vil életét meghatdrozé kozosségévé vilt. Egy nagyon aktiv,
kultirde, sportot, szinhdzat, utazdst kedvel§ szervezetté
ndtte ki magat. A kozosségi munka szervezésében sokat se-
git felesége, Pannika. Eredményes tevékenységiiket a vdros
vezetése 2017-ben Kozosségért dij odaitélésével ismerte
el. Késébb a klub szervezeti életének szinesebbé tétele cél-
jabol csatlakozott a Nyugdijasok Orszdgos Szovetségéhez.
2018-ban Szdzhalombattai és Erdi klubokkal egy tarsulasi
szerzbdéssel megalakult a Dél-Pest Megyei NYOSZ tag-
szervezete, ahol véllalta a tdrsulds kozos képviseleti felada-
tainak az elldtdsdt. Az elnok mdra mdr hét klub munkd-
jat segiti. 2018-ban Cser Jdnos az orszdgos elnokségben
megvilasztdsra keriilt. Két éve vezetésével ezek a klubok
csatlakoztak az Orszdgos Gyaloglé Id8skortak Klubjdhoz
BATTAGYALOGLO néven. A szizhalombattai gyaloglé-
napokon dltaldban 70-110 f8 nyugdijas vesz részt. Battdn
kiviil gyalogolnak a Budai hegyekben és a Margitszigeten
is. Az idei évben Cser Jdnos 13 Battagyalogl6-délutint
szervezett. Szlogen: a gyaloglds a legolcsébb gydgyszer!

Cser Janos életfilozéfidja a nagypapa sajdt kis mihelyé-
bdl kelt életre és folytatddott tovabb. Ott szivta tiidejé-
be azokat a szagokat, a fa illatdt, amivel rogzitette azokat

a szép gyerekkori emlékeket, amelyek meghatéroztik a to-
vabbi életét. A nagypapa a fa életkeltésével foglalkozott,
amelyek haszndlati tdrgyak képében viltak val6sdggd.

Cser Jénos is folytatta ezt a hagyomdnyt, és az dltala
alkotott tdrgyak egyik kidllitdsén a kévetkezdket mondta
el: Gyerekkoromtdl kezdve érdekeltek az életre kelthetd
targyak, miikdé makettek. Ezért alakult ki az, hogy az
egyik hobbim a barkdcsolds lett, elészor a jatékok, majd
a modellek készitése. Az alkotds 6romét gyerekként élhet-
tem meg, akkor, amikor nagyapdim megmutatta, hogyan
készithetiink flizfabol megszolaltathaté hangszert. Amikor
elkészitettem, és megszdlalt, a sikerélmény érzése fogott el,
amit még az is tetdzott, amikor anydm megdicsért, hogy
milyen tigyes vagyok. Ezekben az években az akkori érdek-
16désemnek megfeleléen készitettem mads jétékokat is.

Sokat koszonhetek dltaldnos iskolai tandrunknak, aki a
politechnikai 6rén megtanitotta nekiink a lombftrésszel
valé dolgozds fortélyait. Ez egy wjabb lehetSséget bizto-
sitott a jdtékkészitésben, és kertiltek ki a kezem koziil a
miikddd makettek, példdul a repiil8k. Az dltalam készitett
tdrgyakat sajét csalddi felhaszndldsra készitettem a sajdt
igényeimnek megfeleléen, valamint a gyermekeimnek, ké-
s6bb unokdimnak. Az alkotdsban szerettem a véltozatos-
sdgot, ezért kerestem mindig az Gjabb kihivdsokat. A mai
napig tobb szdz olyan tdrgy, makett, jéték van a birtokom-
ban, ami én készitettem.

Az 3ltalam készitett tdrgyakat eddig két alkalommal
mutathattam meg a nyilvdnossdg el6tt, kidllitds keretében.
Az egyik Szdzhalombattdn a Bardtsdg Kulturdlis Kézpont-
ban, ami 2013. mdjus 26-d4n nyilt meg. A mdsik most,
2019.10.5-én a dunafiiredi vérosrész alkotdinak kidllitd-
sdn, ahol alkotdsaimmal én is részt vettem.

Az igazi megmérettetés szimomra viszont az, amikor el-
késziil egy tdrgy, és a szlik kornyezetemnek el8szr mutatha-
tom be, és a csalddom, valamint a bardtaim kivdncsian nézik
az 0j alkotdsomat. De amikor a vendégeim is litogatéba jon-

Cimlapsztori

nek, mindig az az els§ kérdésiik, hogy mit faragtam utoljé-
ra. Ugy érzem, hogy ez az szinte érdeklédés nagyon fontos
elismerése annak a munkdnak, amit évtizedek 6ta végzek, és
ez az, ami 4] feladatok megolddsdra késztet engem.

A hobbim kapcsdn a mdsik sikerélményem 2018-ban
volt, amikor egy orszdgos megmérettetésre jelentkeztem.
A Paksi Er8mi Alkoté Energia pélydzatin a lakberendezé-
si és haszndlati tdrgyak, gyerekjdtékok kategéridjiban III.
helyezést értem el.

Eletem miésik nagy szenvedélye, a zene. Ez a szenvedély
valamikor a gyerekkoromban a harmonikédval kezdddott,
és napjainkban a szintetizdtorral folytatédik. Még most is
véllalok zenei esteken fellépést, de kozel sem annyit, mint
fiatalkoromban.

Magamrél még annyit szeretnék elmondani:

Esterhdzy-pusztin, ahol az elsé hét osztdlyt végeztem,
olyan dltaldnos iskoldba jértam, ahol egy tanit6 nyolc osz-
tély oktatdsdt végezte, de nagyon csodélatos érzékkel fog-
lalkoztak veliink. Mellette szakitottak arra is idét, hogy
szabadid8ben szinjdtsz6- és dalkort alakitottak, a miisort
megmutattuk a kornyezd telepiiléseken, példamutatd
kozosséget teremtettek. A nyolcadik osztdlyt mdr Janos-
somorjan végeztem.

A sziileim azt szerették volna, hogy mezdégazdasigi gé-
pészi végzettséget szerezzek. Ugy lattdk, hogy ehhez van
vonzéddsom, mert nagyon szerettem a mezégazdasigi
traktorokat és munkagépeket. Volt olyan, hogy fiatalként
egyediil szdntottam a traktorral ¢jfélig, mert én akkor ezt
szerettem csindlni. Igy Szombathelyen végeztem el a ko-
zépiskoldt mezdgépészeti szakon. Az elsd és végleges mun-
kahelyem a Mosonmagyaréviri Mezdgazdasigi Gépgydr-
ban volt (KUHNE).

SZAZHALOMBATTA VAROS ONKORMANYZATA
KEPVISELO-TESTULETE
a /2015, (11.20.) onkormanyzati rendelete alapjin

Kozosségért Dijban

4. sz. valasztokeriiletbol

Cser Janos

€s

Cser Janosné

dr. Turbucz Sindor

Vezér Mihaly Ph.D.
polgdrmester

Kezdetben lakatos voltam, majd mdszaki ellendr, ezt
kovetéen pedig gydrtmdnyszerkeszt6ként dolgoztam.
A katonai évek letoltését kovetden mérészobai technikus
lettem. Ekkor koltoztiink feleségemmel Mosonmagyar-
6vérra, mert ugyanennél a cégnél személyzeti el6adéként
véllalt munkdt. A szakmai ismereteimnek koszonhetSen
kiemeltek a muszaki ellendrzd csoport vezetSjének és ezt
kovetden a MEO Miiszaki osztédlya vezetSjének.

Mindig fontosnak tartottam a fejlédést és a tanuldst, és
ezért gépész lizemmérnoki diplomdt szereztem. Ezt kove-
tden a véllalat mindségbiztositdsi vezetdjeként 2004-ben
vdllalatunk megkapta az ISO 9001 mindségbiztositisi el-
ismerést.

Csalddi életemben az 1997-es év jelentet egy jelentés
fordulatot. A két gyermekem Budapest kornyékén taldlta
meg azt a lehetdséget, ami szimukra a j6vét jelenheti.

Ekkor feleségemmel ugy gondoltuk, hogy segitiink
nekik, és a fiam 4ltal taldlt szdzhalombattai kornyezetbe
koltoztiink fel. Gyorsan taldltunk olyan kozosséget, ahol
gyorsan befogadtak minket, majd az aktivitdsomnak ko-
szonhetden mdr vezetdnek is megvalasztottak. Megszeret-
tem ezt a vdrost, az embereket, ahol sok bardtra leltiink,
viszont kedves emlék marad, és nem lehet elfeledni a fiatal
évek szinhelyeit emlékeit, a Kisalfoldet.

Ugy ldtom, hogy az idés emberek nagyon készek az ij
irdnt, és szeretettel fogadjdk azokat, akik készek arra, hogy
Gjat vagy legaldbb valami mdst kindlnak nekik. Ezért azt
tudom mondani mindenkinek: nagyon fontos a kdzossé-
gek életében a mozgis, a kultdra, a kirdndulds, a szérako-
zés, ami kizokkenti ket a hétkdznapok egyhangtisigdbol,
az, hogy érezzék a torédést és a réjuk valé odafigyelést.
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Aktualis

Mennyit ér egy nyugdijas halaja?

Kis magyar valasztasi ajandéektorténelem

Evekkel ezelétt a kormanyoknak valahogy mindig pont
a valasztdsok elétt ugrott be a nyugdijemelés, illetve a 13.
havi juttatds otlete. Az idék azonban vdltoznak, és igy az
er8sen kampdnymintdzati hazdsok is, igy ma mdr ott tar-
tunk, hogy a hosszt tévi elkotelezddés helyett elég egy 9
ezer forintos rezsiutalvdny is.

Micsoda meglepetés: épp az onkormdnyzati vélasztds
eléte jote rd a kormdny, mennyire jok a magyar gazdasig
szdmai, és ha mdr igy alakult, hdt miért ne lehetne adni
minden nyugdijasnak 9 ezer forintnyi rezsiutalvianyt —
nyilvin Orbdn Viktor levelével egyiitt. Ami ugyebdr fejen-
ként egy ezressel kevesebb, mint amekkora értékben Er-
zsébet-utalvdnyt kaptak a nyugdijasok tavaly. A hivatalos
indoklds szerint akkor sem a valasztds miatt érkezett a kiil-
demény, hanem a hisvét miatt jirt az ajandék, arrdl pedig
mdr igazdn nem a kormdny tehetett, hogy a ketté kozott
minddssze egy hét volt a kiildnbség.

Ez a fajta osztogatds annyiban mindenképp 4j taldl-
mény, hogy kordbban nem prébaltak gy tenni a politi-
kusok, mintha az extrajuttatisoknak nem volna koziik a
vélasztdshoz. Abbdl a szempontbdl is més ez, hogy ezittal
mdr csak egyszeri ajéndékokat adnak, mig régebben nyug-
dijemelést vagy 13. havi nyugdijat kindltak, azaz rendsze-
res pluszt. Igaz, a mostani utalvidnyosztds nem is rengeti
meg az dllamkasszat.

Osszegytijtottiik, a koribbi vilasztésok eldtt milyen
meglepetésekkel kiizdottek az épp kormdnyon 1évé partok
a nyugdijasok szavazataiért, és kiszdmoltuk, mennyit ért
mindez az akkori nyugdijakhoz képest, valamint mai 4ra-
kon.

2002. tavasz: 3 szazalékpontos extra nyugdijemelés
Tizenhét éve a nyugdijemelés az infldci6 és a nett6 kerese-
tek emelkedésének dtlaga volt, azaz példdul amikor 2001
végén gy szdmoltak, hogy az inflici6 9,3, a béremelkedés
15,2 szézalékos volt, a nyugdijemelésnek 2002-t6l 12,2
szdzalékra kellett volna kijonnie. A kormdny azonban gy
dontdte, 2001-ben és 2002-ben is megfejelik ezt hirom
szdzalékponttal.

Azért a kampdnyelem mdr ott is megvolt: ugyan a 2000
végén elfogadott kétéves koltségvetés rendelkezett errdl
az emelésrél, a vélasztdsra késziilve gyorsan még egy kor-
ményhatdrozatot is irtak réla, igy egy év elteltével djra
bejelenthették ugyanazt az emelést. Sokan a kormdny sze-
mére vetették igy is, hogy csak azt adtdk vissza a nyug-
dijasoknak, amit 1998-99-ben a nyugdijszimitds szabd-
lyainak dtirdsdval elvettek télitk — mindenesetre ma mér
egész furcsa visszaolvasni, hogy 2002-ben még szdmokrdl

és gazdasdgpolitikai koncepcidkrdl vitatkozott kormdany és
ellenzék.

A juttatds mértéke: ha Ggy szdmolunk, hogy a 2001-
ben 38374 forintos 4tlagnyugdij nem 43055, hanem
44 446 forintra nétt, akkor megkapjuk, hogy 1391 forint,
az dtlagnyugdij 3,2 szdzaléka az extra juttatds. Ez mai
értéken 2600 forint pluszt jelent — csakhogy fontos azt is
figyelembe venni, hogy ezzel a késébbi nyugdijemelések is
a magasabb alaprél indultak.

2002. dsz: a 13. havi nyugdij

A frissen hatalomra keriilt MSZP nekidllt annak, hogy
a valasztési igéreteit megvalésitsa — azaz belevdgtak az 8szi
onkormadnyzati vélasztds kampdnydba. A nyugdijasok ese-
tében azonban ezen til is mentek. Eredetileg annyi dllt
a part igéretei kdzott, hogy visszaadjik a 19 ezer forintot,
amivel az 8 szdmitdsaik szerint az els¢ Orbdn-kormany
megroviditette a nyugdijasokat az 4j nyugdijszdmitdsi sza-
bélyokkal, és felemelik az 6zvegyi nyugdijakat 50 szdza-
lékkal. Csakhogy Medgyessy Péter pér héttel a tavaszi vé-
lasztds el6tt bemondta a nagy igéretet: 2003-t6l megkezdik
a 13. havi nyugdij bevezetését.

A Fidesz ekkor még meglepSen 6szinte volt: vildgossd
tették, hogy a gazdasdg édllapota nem teszi lehetévé a 13.
havi nyugdij bevezetését. Az Gj kormdnyt ez nem nagyon
zavarta, Medgyessy megmondta, hogy ,,a magyar gazdasig
jelenlegi teljesitménye mellett kizdrélag szdndék kérdése,
hogy javitunk-e hdrommilli6 nyugdijas életén vagy sem”,
majd fokozatosan bevezették a 13. havi nyugdijat. Igaz, az
errdl sz616 torvényjavaslatot mdr az onkormdnyzati vélasz-
tds utdn adtdk be, a kampdnyban még csak igéret volt.

A MEG NEM VALOSULT iGERET

— A 14. HAVI NYUGDIJ

Osszedllitisunkban azokkal a juttatdsokkal foglalko-
zunk, amelyeket a kormdnypdrt nemcsak megigért,
hanem meg is adott. De muszdj megemliteni: 2006
tavaszdra a Fidesz mdr tallépett azon a jézansdgon,
amivel négy évvel kordbban elutasitotta a 13. havi
nyugdij 6tletét. Akkor mdr tdrvényjavaslatot adtak
be a 14. havi nyugdij bevezetésérdl, és Orbdn Viktor
megigérte, hogy kormdnyra keriilve ezt bevezetik.
A vilasztdst az MSZP nyerte, igy nem deriilhetett
ki, vajon bevallalt volna a Fidesz egy ilyen hangzatos,
de gazdasdgpolitikailag totdlisan megalapozatlan 6t-
letet, vagy valahogy visszakoztak volna.

Aktualis

A juttatds mértéke: egy havi nyugdij és 19 ezer fo-
rint extra kiegészités, 2002-es 4tlagnyugdijjal szdmolva,
a nyugdij 146 szdzaléka, mai értékén 112 ezer forint.

2006: 2—-10 szazalékos nyugdijemelés
A 2006-0s valasztdsra késziilve az MSZP mdr nem tu-
dott anndl nagyobbat igérni, mint négy évvel kordbban,
de kapora jott nekik, hogy a 13. havi nyugdij hdroméves
fokozatos bevezetése ekkorra teljesedett ki. Egy kis pluszt
még ekkor is megprébdltak felkindlni: 2005 végén 580
ezer, mdr kordbban megdllapitott nyugdijat felemeltek —
a nyugdijazds évétdl figgden — 2—10 szdzalékkal, az 6zve-
gyi nyugdijat pedig 50-r8l 55 szdzalékosra novelték.

A juttatds mértéke: 2-10 szdzalék, az akkori 4tlag-
nyugdij mellett 1380-6900 forint, mai 4ron 2034-10 100
forint.

2010-2014: nagy igéretek nélkiil

2009-2010-ben annak, hogy az MSZP-ben tudtik, bdr-
mit csindlnak, Ggyis elvesztik a valasztdst, rdaddsul ldtszott,
hogy a gazdasdgban elég nagy a baj, egy elénye minden-
képp megvolt: sem a kormdnypdrt, sem a hatalomba ké-
sziil8 Fidesz nem tett olyan igéretet, amely csinydn eladé-
sitotta volna az orszdgot. A Bajnai-kormdny torvénybe irta
a 13. havi nyugdij eltérlésekor, hogy ha egyszer a GDP-no-
vekedés 3,5 szdzalék folott lesz, akkor nyugdijprémium jir
— ugyan MSZP-s politikusok néha mondogattak a kam-
panyban olyat, hogy ez mdr 2011-ben megtorténhet, ezt
azért nem lehetett egy percig sem komolyan venni. Végiil
a nyugdijprémiumot el8sz6r 2017-ben tudtdk megadni,
akkor mar Orbdn Viktor jelenthette be, hogy pluszpénzt
kapnak a nyugdijasok.

A 2014-es vélasztdsra késziilve sem a nyugdijasoknak
szant pluszjuttatisok voltak a kampdny kozéppontjéban,
az akkori vardzssz6 a rezsicsdkkentés volt. Hogy ez meny-
nyire volt populista [épés, mennyire tette lehet6vé az or-
szdg helyzete, és hogy hosszt tdvon nem is jartunk annyira
jol vele, azt sokszor elemeztitk médr mi is — de mivel nem
specidlisan a nyugdijasokat érintette, ebben az osszedllitds-
ban nem érdemes ennél bvebben szdimolni vele.

2018: Erzsébet-utalvany

Az Orbén-kormdny szempontjdbol szerencsésen jott
ki, hogy el8szor épp a 2018-as vélasztds eldte £él évvel ad-
hattak nyugdijprémiumot, rdaddsul ezzel egyiitt inflicids
korrekeidt is fizettek (azaz mivel az inflicié nagyobb lett,
mint az eredetileg meghatdrozott nyugdijemelés, utdlag
a nyugdijakat is felemelték annyival, hogy a redlértékiik
megmaradjon). A kormdny ezt az idések megbecsiilésével
magyardzta — valéjdban annyi tortént, hogy betartottidk
a mdr régota létezd térvényeket.

De pluszjuttatdst is adtak, méghozza Erzsébet-utalviny
formdjéban. Orbédn Viktor személyesen jelentette be, hogy
2017 kardcsonydra minden nyugdijas megkapja a 10 ezer
forint éreékd ajdndékdt, majd egy héetel a vélasztds eldtt,
2018 hasvétjdra Gjra kiildtek 10 ezer forintnyi utalvinyt.
A hivatalos indoklds szerint azért, mert ,azt szeretnék, ha
a gazdasdgi eredmények haszndt a nyugdijasok is élvez-
nék”.

A juttatds mértéke: 10+10 ezer forint, a 2018-as dtlag-
nyugdij 16,5 szdzaléka.

Forrds: https://hvg. hulgazdasag/
20190925_nyugdij_rezsiutalvany_nyugdjasok_kampany
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A Balatoni Randevura emlékezve

Az id&jérds is ,randevira” volt alkalmas, amit a szép szdmu
jelentkezd ki is hasznalt.

2019. szeptember 2—4-én taldlkoztak azok a nyugdijas
orok ifjak, akiket a megyék klubjaibél, egyesiileteibdl de-
legaltak, a teriiletitkon megrendezésre keriil$ kulturlis ta-
ldlkoz6krdl. A helyszin, a gyonyord Balaton partjan fekvd
Hunguest Hotel Bal Resort szélloda volt, Balatonalmddi-
ban. Idedlis kornyezetben, igényes elldtdst, j6 szorakozdst
biztositott szdmunkra a NYOSZ ezzel a rendezvénysoro-
zattal.

Az els6 napi érdekvédelmi konferencidn, szakértdk be-
széltek nyiltan a nyugdijrendszer jelenérdl, jovéjérdl, és ad-
tak hasznos tandcsot az ,,okos” nyugdijas élet megélésérdl.
Néhdny kiilfoldi példdt felhozva, kideriilt, hogy van még
ad6ssdg a becsiiletben ledolgozott 38—40 év utdni élet biz-
tositdsdval kapcsolatban!

Az este a szérakozdsé volt, ahol eddig egymadst soha nem
ldtott tdrsak bardtként beszélgettek, tincoltak. A mdsodik
nap a fellépéseké volt. 28 miisorszimot hallgathattunk
meg, és csoddlkoztunk, hogy a szépen csengd emberi hang-
ndl csak a gydnyoriien megszdlaltatott hangszerek voltak
szebbek. A kérusok, zenekarok repertodrja valtozatos, szi-
nes volt.

J6 volt a Gyér-Moson-Sopron Megyei Pannon Nyugdi-
jas-egyesiilet képviseldjének lenni ezen a napon! Biiszkén
dllapitottuk meg, hogy a mi rendezvényeinken is van ilyen
szinvonal. Mindezt a szakértd zs(iri is bizonyitotta.

Résztvevdink koziil a kovetkezd eredmények sziilettek:

Kiemelt aranymindsitést kaptak:

— Rdbca Dalkér Abda (zenekar)

— Borostydn Nyugdijasklub Enese (kérus)

Salydt néveli, hogy 6sszesen hdrom kiemelt aranybél
kettét elhoztunk.

Aranymingsitésben részesiilt:

— Hatdrtalan Dallamok Kérus

— Nosztalgia Bardti Kér Mosonmagyarévér (kérus)

— Jazminvirdg Nyugdijas Kérus Koroncé

Eziist mindsitést szerzett:

— Gyongyvirdg Bardti Kor Abdérdl (kérus)

Nagy sikere volt a versenyen kiviil indulé Hatdrtalan
Dallamok zenekarnak Sej Edit vezetésével, akik ,hangulat-
felel8ssé” [éptek eld!

Orém szdamunkra, hogy a csoport tagjai kozott egyesii-
letiink elnokségébdl is szerepeltek, Hajba Gydngyi a kérus,
mig Kengyel Zsuzsa a tangéharmonika-zenekar tagjaként.

A kés6 délutdni érdkban Alex Tamds és lednya kellemes,
fiatalkorunkat idézé sligerekkel kedveskedett nekiink.

Az este fénypontja volt, amikor a ,hdzi” sziiletésna-
pi koszontét meghallva, folyamatosan széllingdztak be

a tobbiek is, olyan hangulatot teremtett a tobb zenészbél
osszedllé zenekar, amelynek tagja lett orszdgos elnokiink,
Jankovics Gyérgyi is. Nem kicsi konkurencidt jelentve
a szdlloda zenészének.

A harmadik napon szeniortincosok vették birtokba
a szdllodat! Reggel 9-21-ig tincoltak, tanultak 1) koreog-
rafidt, bizonyitva a régi monddst:

»Nem az a fontos, az ember hdny éves, csak a szive
legyen fiatal.”

Ugy gondolom, felejthetetlen hdrom nap volt! A bol-
dogsdghormonunk megsokszorozédott, és raktdroztunk
beléle inségesebb iddkre is.

K&szonjiik a lehetdséget, a szervezést a NYOSZ vezetd-
jének és elnokségének! Reméljiik, az elkdvetkezd években
is lesz lehet8ség részt venni hasonlé rendezvényen.

Gydr, 2019. szeptember 16.

Kulesdr Sandorné
Pannon Nyugdijas-egyesiilet
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XIX. Orszagos Dalostalalkozo Gyor

Motténk: ,Ahol elhagynak a szavak, ott kezdddik a zene.”
(Heinrich Heine)

A Famulus Hotel el6adéterme zstfoldsig megtelt. Bardtok
olelték meg egymast, a fellépSk izgatott varakozdssal fog-
laltdk el helyiiket. Erthetd ez az izgalom, hiszen a nyugdi-
jasok egyik legrangosabb rendezvényén mutatkozhattak be
sz6loénekeseink.

A misor hangulatdt Timdr Antal, a Szabadhegyi No¢-
taklub énckese és a Hatdrtalan Dallamok tangéharmoni-
késai, Birkdsné Sej Edit muvészeti vezeté és Dr. Kanczler
Istvdn alapozta meg.

Vendégeink: dr. Pethd Péter, a Megyei Kozgytilés alelnoke,
Némethné Jankovics Gyorgyi, a NYOSZ elndke és Vas Lasz-
16n¢é, a Pannon Egyesiilet elndke kdszontotte a résztvevSket.

Rendezvényiinket tdmogatta: a NYOSZ, a Kisalfold
Oszidé Alapitvény részérsl Zadravecz Margit elndk asszony,
valamint Pollreisz Baldzs, Juhdsz Istvdn és Varga Mdrk kép-
visel6k. Veliink volt Pozsgai Baldzs lekoszont elnokiink és
Nagy Péter cimzetes elnokiink is.

Az idén 9 megyébdl és Szlovikiabdl érkeztek magyar ba-
ritaink, énekeseink. 15 népdal- és 18 nétaénekest hallgatott
meg a szakmai zsiri.

A zsiiri elnbke Rdtz Agota karvezetd, a Kazinczy Gim-
ndzium ének-zenetandra volt. Munkdjdt segitette Birkdsné
Sej Edit ének- és zenekarvezetd, zenetandr, valamint Hajnal
Nikolett, megyénk kivél6 nétaénekese.

Pozsik Joachimné az idén is elhozta a megtisztel6 Réza-
dijat, és egy sokak dltal ismert és kedvelt nétaénekes, Nogrd-
di Téth Istvant is koszonthettiik, aki CD-ivel és egy kiilon-
dijjal kedveskedett a résztvevéknek.

Oszintén 6riiltiink Dulosy Rozdlia gyonyorii, kézzel fes-
tett tivegserlegeinek, amelyeket a legjobb nétaénekesek szd-
mdra ajanlott fel.

Nem volt kénnyti dolga a zstirinek. Népdalénekeseink az
orszég minden részérdl érkeztek, és elhoztik gyonyorti dalai-
kat. Enekeltek szerelemrdl, 6rémrél, banatrél, de hallottunk
katonadalokat is, a Veréce Trid asszonyai a sorozds és a katona-
id8 alatti asszonysorsokrél énekeltek, ami igen meghaté volt.

A nétaénekesek ugyancsak jé6 hangulatot teremtettek.
Az iitemre mozdultak a ldbak, lendiiltek tapsra a kezek.
A nétasokat az idén is Sz6radi Arpad kisérte.

Az estét finom vacsora és fergeteges buli zdrta.

Meésnap reggel a gélamtisorra gyiilekeztiink. Rdtz Agota
éreékelte az el6z8 napi produkcidkat, majd kiosztotta a dija-
kat. A legjobb énekesek elénekelhették még egyszer kedvenc
dalukat.

Kiilén szeretettel és tisztelettel koszontottiik a gdlin meg-
jelent Jankovics Marikdt és Jankovics Gyuri bécsit, aki 2000-
ben megilmodta, és Bdri Olga segitségével megrendezte az
els6 Orszdgos Dalostaldlkozét. Ezdttal is koszonjiik nekik!

A zsiri értékelése alapjdn a kovetkezd eredmények sziilettek:

NEPDAL KATEGORIA:

Réza-dij: Antalné Biré Joldn, Tolna m., Harc; Godé Sdndor-
né, Négrdd m., Karancsalja. Kiemelt aranymindsités: Németh
Gyorgyné, Tkrény; Veréce Trid, Debrecen; Virdgos Lajosné Ko-
zdk Aniké Hajdu-B. m., Sdrind. Aranymindsités: Bolla Jozsef-
né-Horvith Ldszl6né, Sokordpdtka; Gutydn Ldszloné, Szabolcs-
Szatmdr-Békés m., Napkor; Kiss Ferenc, Gyula; Mozgai Eva,
Gydr; Nérai Népdalkor, Vas m., Nérai; Orosz Sdndor, Békés m.,
Csorvds; Horv4th Baldzs, Vas m., Szombathely; Szeledeli Margit,
Tolna m., Regély. Eziistmindsités: Bédis Istvdn, Nagyszombat
m.; Csdki J6zsef, Nyiregyhdza; Kovdcs Zoltdnné, Heves m. Ro-
zdlia-dij: Németh Gyorgyné, Ikrény. Onkormanyzat dija: Né-
meth Gydrgyné, Tkrény; Magyar Baldzs, Gy6r.

MAGYAR NOTA KATEGORIA:

Rozilia-dij: Rixer Kdroly, Abda; Pavlik Tibor, Nagymegyer.
Kiemelt aranymindsités: Franké Ferenc, Gyé6r; Keszey Antal,
Vas m., Szombathely; Odor Ferenc, Vas m., Narai; Rixer Kéroly,
Abda; Szeledeli Margit, Tolna m., Regély. Aranymindsités: Ara-
nyosi Miklés, BAZ m., Miskolc; Bella Zsuzsanna, Négrdd m.,
Salgétarjdn; Bordds Istvanné, Hajdu-Bihar m., Debrecen; Hor-
véth Istvdnné, Gydr; Kincses Zoltdn, Miskole; Kocsis Ferenc,
Gydr; Magyar Baldzs ,Gydr; Pavlik Tibor, Nagymegyer; Zaty-
ké Gyula, Négrad m., Salgétarjén. Eziistmindsités: Tengolics
Erika, Vas m., Kenyeri; Danku Jézsef, Heves m., Eger; Kokldcs
Pilné, Heves m., Domoszlé.

Minden fellépdnek szivbdl gratuldlunk! Készonjik
a csodds perceket, koszonjiik, hogy tehetségiikkel megdr-
vendeztetik tdrsaikat, ezzel is kdnnyebbé, szinesebbé téve
az id8skor hétkoznapijait.
Jovére szeretettel varunk minden érdeklddét az tinnepi,
XX. taldlkozéra!
(Kengyel Zsuzsanna miisorvezetd,

a Pannon Egyesiilet elnokbelyettese)

GENERACIONK O
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Képtelen beszamol6 az OregSZEM

fotopalyazatunkrol

A Nyugdijasok Orszigos Szovetsége OregSZEM 2019 cim-
mel fotdpélydzatot hirdetett foly6iratunkban, a Szabolcs-
Szatmér-Bereg megyei NYUGDIJASELET-ben és t5bb
internetes férumon 2019 mdjusiban augusztus 20-i benyj-
tési hatdriddvel.

Virakozdsunk ellenére a mostani pdlydzatra mindossze
15 pélydzé 87 képet nytjtott be. Ezért most nem hirdetiink
végeredményt! A legjobb szerzdket, képeiket azonban érté-
kelte a zsiiri, és a folyéiratokban, a GENERACIONK és
a NYUGDIJASELET novemberi szimdban megjelentet-
jik, majd a NYUGDIJASEXPON, azutdn a szovetségben,
kamarakidllitdison bemutatjuk, az alkotéik meghivisdval és
megjutalmazdsival.

A fotépdlydzat kezdeményezését ennek ellenére jonak
tartja, és folytatdsra, a kovetkezd években a pélydzat ajbéli
kittizésére alkalmasnak itéli az elnkség. Ehhez azzal is sze-
retnénk segitséget nyujtani, hogy megkérdeztiik a zstiri el-
nokét, Csutka Csaba fotdmivészt, ériékelje az idei palydzat
anyagdt, sziirje le a legfontosabb kovetkeztetéseket, és adjon
tandcsokat az olvas6inknak a kifejezdbb, érdekesebb, tanul-
sdgosabb, szebb stb. fotdk elkészitéséhez.

— K&sz6nom a szdvetségnek, hogy megbizott a fotépalya-
zat zslirizésével — mondta Csutka Csaba. Orommel littam,
hogy a kiilénbozd korosztilyok, elsésorban a nyugdijasko-
rtak (a 15 palydzé koziil 12-en) milyen szivesen mutatjdk
be az id8s emberek életét, kornyezetiiket. Ez pedig szdmos
kovetelményt tdmaszt a képekkel szemben. A megjelentetni
kivdnt képek érdekes helyzeteket, embereket, eseményeket
mutassanak be, és technikailag legyenek élesek, jol megvild-
gitottak, torekedjenek a bemutatott személyek 6sszhangjara.
Ha csoportképet készitenek, azon ne legyenek takart szemé-
lyek, ne tartalmazzanak felesleges, oda nem ill§ részleteket.
Fontos, hogy ne ferdiiljon el a hdttér! Ezeken gondosabb l4-
toszog megvalasztdsival vagy utblagos képkivigissal is lehet
és kell segiteni, mert az nem vdrhaté el a sajté képszerkesz-
t6itédl, azt a fotdsnak kell megoldani!

A hivatisos fotézdshoz alapos ismeretek, gyakorlat, ko-
molyabb technikai felkésziiltség, eszkozok sziikségesek.
Az amatbrok esztétikai megkozelitése sok esetben pérolja
a technikai hidnyossdgokat. Tudjunk szerkeszteni a kép-
kockdban! A szerkesztési elvek, kompoziciék, példdul a 6
témdnak a kép egyharmaddra helyezése, a balrdl jobbfelé
haladds — ezek megtanulhatdk, begyakorolhatok. A témak
ismeretében fontos az esemény csticspontjanak kivalasztdsa,
a helyes expoziciés pillanat megtaldldsa. A fotézds szdmos
technikai, médszerbeli és egyéb ismereteihez hasznos inter-
netes tananyagot tudok ajdnlani a Fotdbetydr. hu oldalon.

Az idés emberek fotdzdsakor felvetddik, sérté lehet-e egy
rancos arc megorokitése? En szerintem, ha korrekten, érzés-

sel kozelitiink hozzdjuk, ha jol vélasztjuk meg a helyszint,
a fényviszonyokat, sikeres kép sziilethet. Nagy szerepe van
ebben az emberi kapcsolatok 8szinteségének, mélységének.
A kornyezet bemutatdsa jellemezheti az ott él6 személyisé-
gét. De nagyon érvényesnek érzem nagymamdm mondd-
sat, hogy a szegénység nem jdr piszokkal. A szociografikus
bemutatds fontos lehet a valdsig feltdrdséhoz. Ugy érzem,
erésen idealisztikus e képek nagy része. Példdul oriilnek egy
tdncos képen egymdsnak, a helynek, a szabadidé hasznos el-
toltésének. Ez a kozosség élményét mutatja.

A pélyézat képei kozott sajnos sok olyan felvétel szere-
pel, amelyet indokolt volna birdlni, a hibdikat bemutatni,
de inkdbb azt ajinlom a szdvetségnek, hogy azokat a képeket
fogadjik el a kidllitdsra, kozlésre, dijazdsra, amelyek rendel-
keznek a kivént erényekkel. Erre a javaslataimat megtettem.

Erdélyi Tamds,
a NYOSZ megbizdsibdl a pdlydzar menedzsere

Csutkai Csaba fotomiivész

1954-ben Nyiregyhdzan sziiletett. Gimnazista kora ota
foglalkozik fényképezéssel, filmezéssel, videdzassal.
A gimnazium utan fényképész szakmat tanult. Azdta
autodidakta mddon képezi tovabb magat bel- és kiilfoldi
szaktaborokban, tanfolyamokon. 1978-ban 6nalld fény-
képész kisiparos lett, a Nyiregyhazi Fotdklub alapitd tag-
ja. A mai napig rendszeres 6nallo és csoportos kiallitasok
résztvevdije. Kétszer nyerte el a megyei miivészeti nivdi-
jat az 6szi tarlaton. A Nyiregyhazi Miivészeti Gimnazium-
ban tanitotta a szakmat. Eddig 15 konyve, fotdalbuma je-
lent meg f6leg megyei miemlékekrdl, 25 éven at fotdzta
a Nyiregyhazi Moricz Zsigmond Szinhaz bemutatoit, el6-
adasait, a volt Eremmuivészeti Alkototelep tevékenységét.
Képei tobb folydiratban jelennek meg.

10 EENERACIONK
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25 éves a Nyugdijas Pedagogusok
es Barataik Egyesilet Szentgotthardon

laldn megbriz benniinket az idd, s megmarad bennem
a beldletek meritett ragyogds cimmel Dzsida Péter és Antal
Zsuzsanna kérusmiive vezette be azt a meghitt és telt hdzas
rendezvényt, amelyet a Nyugdijas Pedagdgusok és Bardtaik
Egyesiilet 25 éves évforduléjén tartottak Szentgotthdrdon.

Az amigy is nagy multd vdros életében a nyugdijasko-
z0sségek komoly szerepet véllalnak a nyugdijasok életének
megszinesitésében.

A klub tagjai a vdros koztiszteletben dllé pedagdgusai-
bél, nevelsibél tevédnek Gssze. Szinte az egész vérost ne-
velték tanitottdk életiik sordn. Ki ne ismerné Sket?

Jelentds  kulturdlis  eredményekkel — biiszkélkedhet
a Szivarviny Kérus. (Erdekes, itt a szivdrvany szét a zenére,
a szépséges dallamok eladdsara sereglett kérusra hasznal-
jak. Hat, nem életszer(ibb? Mint példdul a szivirvinyt egy
emberre vagy emberek egy csoportjdra haszndlni? Sicc!)

Nagyon, de nagyon kedves programmal dlt el§ a szin-
jatsz6 kor. S a szinpadon az osztalyfénoknd, a klubelnok,
Zsuzsa asszony. Tanitvdnyai kozote taldlhaté a szinpadon
iskolaigazgatd, dvodavezetd, alpolgdrmester,ma sikeres val-
lalkoz6 vagy éppen a volt iskola igazgatd, ma polgdrmes-
ter. Kedvesen iilnek a padokban. Elcelédnek, olyan igazi
kamaszok.

Kedves és 6romteli idéutazds. Latszott a szereplékén, jol
érzik magukat a béritkben. Na persze, ki ne szeretne djra
kozépiskolds lenni?

Azutdn bohézat és egy olyan komoly osszedllitds ko-
vetkezik, ami utdn a sok rendezvényt megjirt elnok asz-
szonyunk, Némethné Jankovics Gyorgyi csak annyit
mondott, 6 még ilyet nem ldtott. S feldllva tapsolt. Ha va-
lakinek, hat neki el lehet hinni!

Braviiros megemlékezés volt, annyi szent. A telt hézas
szinhdzteremben még sokdig pezsgett az élet, miutdn a fiig-
gony legordiilt. It volt mindenki, aki szdmit Szentgotthdr-

don. Az este kedves bariti taldlkozds keretében telt. Volt
mire emlékezni, és a sztorik ennyi év utdn is elevenen élnek.
Az egyesiilet motorja Schreiner Vilmosné Zsuzsa egy
William Blake-idézettel kdszonte meg a nagyérdem ér-
deklddését:
»Egy homokszemben ldsd meg a vildgot,
Egy vadvirdgban a fényld eget,
Egy drdban az irokkévalssdgot.
S tartsd a tenyeredben a végtelent.”
Ugy érzem, igazat sz6lt Zsuzsa, a tenyeriikben a végtelen.
Tisztelettel:

Mdrkus Arpa’d,
a Vas Megyei Nyugdijasszovetség alelnike
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Nagy tetszést aratott a nemzedékek miivészeti
csoportjainak bemutatoja Szikszon

A BAZ Megyei és Miskolc Virosi Nyugdijasok Erdekvé-
delmi Szovetsége az immdr hagyomdnyossa vilt Nemze-
dékek Taldlkozéja elnevezésii rendezvényével az idGs és
a fiatal kozosségek kozotti kapcsolatok dpolasit szor-
galmazza.

A 17. alkalommal megrendezett taldlkozénak a harminc
éve virosi rangot visszakapott Szikszd adott otthont.
Szeptember 7-én a szikszéi Inkubdtorhdzban, a Borsod-
Abatj-Zemplén Megyei és Miskolc Virosi Nyugdijasok
Erdekvédelmi Szdvetsége (NYESZ) és Szikszé Viros On-
kormdnyzat szervezésében megtartott mivészeti szemlén
a kiilonb6z8 korcsoportok 6ntevékeny egytittesei 1éptek
szinpadra. A NYESZ elngkének bevezetd mondatait k-
vetéen, a hdzigazda Flizesséri Jozsef polgdrmester, majd 6t
kovetden Torok DezsS, a megyei kozgytilés elndke koszon-
totte a résztveviket, ez utin Kovédcs Gédbor dalmivész hang-
javal kdprdztatta el a kozonséget. A bevezetdrészben Torok
Dezsd tirnak, a Megyei Kozgytilés elnokének a NYESZ
tdmogatdsat, valamint a nyugdijasok érdekében végzett te-
vékenységét Diszoklevél és Emlékplakett adomdnyozdsdval
ismerte el a NYESZ elnoksége, amelyet Teszérovics Miklés,
a NYESZ BAZ megyei elndke adotr 4r. A kitiintetést 2012
6ta évente 6t olyan személy kaphatja meg, akik tevékenysé-
giikkel sokat tettek a nyugdijasok érdekében.

A mintegy hdromérds misort a szikszéi nyugdijasok
szellemes szinjdtéka nyitotta, majd Vass Virdg Fruzsina J6-
zsef Attila, Ady emlékezete c. versét szavalta el. A zstfoldsig
megtelt nézétér elStt lezajlott eseményen sokszor a hiva-
tisos el6adémiivészeket is megszégyenité misordval hu-
szonhét produkcié mutatkozott be. A jél szerkesztett, nagy
tetszéssel fogadott, véltozatos misorforgatagban egymadst
kovették a kiilonbozé miifajban és korcsoportban jeleske-
d§ szereplSk. Szavalatok, énekesek, tdncosok, dalkorsk,

hangszeres és prozai el6addk kévették egymdst Pasztercsdk
Istvdnné miisorszerkesztése alapjén. A misor pergd folyto-
nossagat Mészdros Agnes misorvezet$ ért§ szakmaisiggal
biztositotta. Minden produkcié az erre az alkalomra ké-
sziilt és Szikszé Vdros Polgdrmestere, valamint a NYESZ
elnoke 4ltal aldirt emléklappal bizonyithatja, hogy részese
volt a NYESZ évente megszervezett, nemzedékeken dtive-
16 mivészeti seregszemléjének.

A rendezvény célkitlizését a NYESZ elnoke az aldbbiak-
ban foglalta 6ssze.

A NYESZ-hez tartozé 57 nyugdijasklub t5bbségében
sok miivészeti csoport miikodik, és sokan vannak olya-
nok is, akik a kiilonb6z8 mivészeti dgakban jeleskednek.
Ezzel az évente mindig a megye mds-mds vdrosiban meg-
rendezésre keriild rendezvénnyel az 6 szimukra kivinunk
fellépési lehetdséget biztositani. Tessziik ezt azért is, hogy
kibontakoztathassik, megmutathassik tuddsukat, tehetsé-
giiket. De ez nemcsak egyszeri fellépéseket jelent, hanem
egyben értelmes id8toltést is eredményez, hiszen ezekre a
fellépésekre folyamatosan késziilni, gyakorolni sziikséges.
Hozadéka ezeknek a rendezvényeknek az is, hogy egy-egy
ilyen alkalommal egymds tevékenységének megismerésén
til kapcsolatok, bardtsdgok is szovédjenek. Szeretnénk azt
is elérni, hogy az id3sebb és fiatalabb korcsoportok is koze-
lebb keriiljenek egymdshoz, a fiatalabbak megismerjék az
idésebb korosztdly hordozta hagyomanyokat, kapcsolatok
teremtSdjenek. Egyébként ennek érdekében tobb progra-
mot szerveziink. Ilyenek példdul a kozos kirdnduldsaink,
biikki tdardink, sporteseményeink, palydzataink, vetélke-
ddink stb. Célunk, hogy jobb legyen az 4tjdrhatdsdg és
kozvetlenebb a kapcsolat a nemzedékek kozote, és az idé-
sebb korosztilyt kvetd nemzedék ismerje meg a nyugdija-
sok életét. A megye mds-mds varosiban megtartott taldlko-
z6éinkkal pedig az a célunk, hogy a nyugdijasok minél tobb
megyei telepiilés nevezetességeit ismerhessék meg.

Pasztercsdkné Livia
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Hosszupalyiban megtartottuk a XI. Nyugduas Fesztlvalunkat

Nagy elékésziiletekkel késziiltiink a fesztivalra. Tizenkét
csoportot hivtunk meg. Reggel alig virtuk, hogy az elsé
csoport megérkezzen, hiszen mi is ott vagyunk naluk,
amikor 6k tartanak misoros programot. 9 érakor kezdd-
dott a fesztival, amelyet Zara Andrds alpolgdrmester nyi-
tott meg. Sés Andrés klubvezeté koszontotte a megjelent
vendégeket, és dtadta a miisor tovabbi lebonyolitdsdt Végh
Editnek, a mtivel8dési hdz vezetSjének. A Hajdi megyei
nyugdijasszovetség részérél pedig Pappné Irmuska mon-
dott koszontét. Majd kovetkeztek a fellépéesoportok. Volt
szambatdnc, orosz tdnc, magyarrdzsa-tinc, show-tdnc,
cigdny tinc, humor és sok szép ének. A finom ebéd sem
maradhatott el: babgulyds, siitemény és a hozzdval6k. Ezt
kovette az emléklapok és a szerény kis ajandékok kiosztdsa.
Es végiil pedig az elmaradharatlan 8sszténc.

Ez az 6sszejovetel nem val6sult volna meg, ha nem
lettek volna tdimogaték. Koszonet a Hosszapilyi Onkor-
ményzatnak, Végh Editnek és munkatdrsainak valamint
a szakdcsainknak, Vas Lédszlénak és feleségének, Pannika-

nak, a zenét szolgaltaté Bugya Ferencnek és végiil az Oszi-
rézsa Nyugdijasklub tagjainak.

A meghivott csoportoknak is koszonet: Esztdr, Pocsaj,
Hajdubagos, Komddi, Sirdnd, Mikepércs, Derecske, Deb-
recen, Berettyoujfalu, Hossztipdlyi citerdsok, Berettyoujfa-
lu Seniorcsoport, Nagyrabé.

Sds Andrdsné
klubtag

Nyugdijas csoportok és szolistak XXI nepzenel fesztlvalja

Nagymegyer

Felemel, meghat pillanatokat élhettiink 4t Nagymegye-
ren (Szlovakia). A Mivelédési Hiz gynyori szinhdzterme
és kedves bardtaink fogadtak benniinket &szinte szeretettel
és figyelmességiikkel. Régi bardtsdg a miénk. Még elédeink
alakitottdk ki a kapcsolatokat a dunaszerdahelyi jdrds veze-
tSivel, és a Pannon elndksége 6rommel folytatta, folytatja
ezt a bardtsigot. Meghivjuk egymdst nagyobb rendezvé-
nyeinkre, versengiink a sportnapon, 6rémmel hallgatjuk
sz6léénekeseiket az Orszdgos Dalostaldlkozén, Gydrben.
Oriiliink egymds sikereinek, megbeszéljiik problémdinkat.

J6 hangulattiak, kellemesek ezek a taldlkozék. Mi is iz-
galommal késziiliink egy-egy bemutatkozésra.

[gy volt ez most is. A népzenei taldlkozé az egyik leg-
rangosabb rendezvénye a dunaszerdahelyi nyugdijasoknak.
A jérds minden részébdl érkeztek a korusok és a szolistdk.
Mindenki hozott olyan gydngyszemeket, amelyeket még
nem is hallottunk, de az ismert dalokat is nagy tetszéssel
fogadta a kozonség, és szivesen kapcsolddtak be a kozos
éneklésbe, ami felerdsitette, megsokszorozta a szeretetet,
ami a szinpadon 4llok felé 4radt.

A Pannon Egyesiiletet két nagyszerd, tehetséges éneke-
siink: Németh Gyorgyné lkrénybdl és Rixer Kdroly Ab-
dérdl képviselte. Mindketten Kiemelt Aranymindsitést
érdemeltek a gydri zstiritdl. Elkisért benniinket Birkdsné
Sej Edit zenekar- és karvezetd, akit jol ismernek nyugdi-
jasaink, hiszen elmaradhatatlan kis fehér harmonikdjdval
feledhetetlen pillanatokat szerez mindannyiunknak.

Mindhdrman elvardzsoltdk a kozonséget. Zsuzsi saji-
tos, finom egyénisége, gyonyor(i hangja, Karcsi ismert és
kedvelt dallamai, gitdrjdtéka nagy tetszést aratott. Kettejitk
kozos éneklése pedig konnyeket csalt a szemiinkbe.

Misorunkra Sej Edit produkcidja tette fel a korondt.
Ugy dontott, hogy népdalokat jétszik, és megénekelteti
a kozonséget.

A magyarok vildghimnuszit dllva, meghatottan, kony-
nyekkel kiiszkddve énekeltiik. A misor utdn is folytatédott
a kozos dalolds. Edit alkalmi heged(spartnerével fergeteges
hangulatot vardzsolt a vacsoraasztal koré.

K&szonjiik Kovdcs Ferenc elnok tdrnak a meghivist,
Koszonjiik a bardtsdgot, és hogy részesei lehettiink ennek
a remek rendezvénynek. Szeretettel varjuk a legkozelebbi
taldlkozot!

Kengyel Zsuzsanna, a Pannon E. elnokhelyettese,
a kiildottség vezetdje
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Multidézo

Kiilénos dolog tortént velem augusztus kozepén. Az egyik
csengeri nyugdijas kozolte velem, hogy a Szeretet Nyug-
dijas-egyesiilet nem tesz semmit Csengerért. Hisz éve ve-
zetem ezt az egyesiiletet. Nagyon sok mindent tettem tag-
jainkért és vdrosunkért. Az emberi természet olyan, hogy
konnyen felejt el olyan dolgokat, amelyek régebben tor-
téntek. Ez késztetett arra, hogy megirjam, mik torténtek
a multban.

[me az elmiilt hiisz év treénései.

2003-ban nemzetkozi regiondlis megyei talilkozét ren-
deztiink 2500 f8 részvételével. 2007-ben megismételtitk
ezt a rendezvényt 3000 {8 részvételével. Miniszterek, 4l-
lamtitkdrok, orszdggytlési képviseldk és egy alkalommal
a miniszterelndk is jelen volt. Energiatakarékos villany-
égbt osztottunk tagjainknak, majd mdsik évben elnyer-
tiink egy hdztartdsigépcsere-pélydzatot, amibdl tobb mint
100 csalddban cseréltiik le 4j energiatakarékos, automata
mosédgépre, kombindlt hiitégépre a régi, elavult gépeket,
mindezt kb. 16000 Ft-ért, ami azt jelenti, hogy a csalddok
100000 Fe-ndl tobbet takaritottak meg. Evente tagjaink
részére udilési csekket igényeltiink, és Hajduszobdszlén
nyaralt a tagsdg. Kirdnduldsokat szerveztiink az orszdgban:
Sérospatak, Eger, Szarvas, Esztergom, Tata, Budapest: Or-
szdghdz, 4rldtogatds, mizeumok ldtogatdsa, Operahdz, Szt.
Istvdn-bazilika, velencei-tavi korutazds, Gyopdrosfiirdd,
Szeged, Opusztaszer, Kecskemét, Didsgydr, Ozd, Salgé-
tarjin, Hatvan, Aggteleki-cseppkdbarlang, Sopron—Bécs,
Debrecen, Nyiregyhdza, Nyirbdtor, Gydr, Nagyatdd és
még sok telepiilés jelzi a sort.

Hagyomdny6rz8 csoportunkkal versenyekre jarunk or-
szdgszerte: Gyongyos, Gyula, Szeged, Hédmezdvésirhely,
Harkany, Héviz, Keszthely, Derecske, Debrecen, Horto-
bagy, Oz, Salgétarjdn, Csillebére, Hérshegy, Balatonal-
médi, Hajduszoboszl6 és szlikebb hazdnkban: Tarpa, Té-
kos, Csaroda, Tiszabercel, Vaja, Szatmdrcseke.

Evente Béres-cseppet és karicsonyi ajindékot osztunk
tagjainknak. Mindkét idésotthonnal kapcsolatot tartunk, a
megmaradt nyugdijastjsdgot a lakdk részére odaajandékoz-
zuk, rendezvényeiken részt vesziink, pl. anyak napi és ka-
rdcsonyi rendezvényeken. Virosunk rendezvényein minden
esetben részt vesziink, az iskola kardcsonyi hangversenyén
fellépiink. Egyesiiletiinknek 1 db riaszt6 késziiléke van, azt
az arra jogosult igénye alapjin beszereltetjiik. Erdekképvise-
letet ldtunk el nemcsak tagjaink, hanem egyesiileten kiviili
nyugdijasok részére is, akik bizalommal fordulnak hozzdm.
Fogyasztévédelmi tandcsaddst biztositunk a megyei szovet-
ségen keresztiil. Kornyezetvédelem teriiletén demonstralunk
a levegd tisztasdgdért, évente a tiidé vilignapjdn sétdlunk a
Szamos-toltésen, egy alkalommal a S6stéi erdében is.

A fenti helyekre sok tag nem jutott volna el, mert ez
csak kozosségben lehetséges. Ezeken tdl klubfoglalkozi-
sainkon orvosi el8addst, kozbiztonsdggal kapcsolatos el6-
addst, kozos torndt, a nyugdij intézet megbizottja és a be-
tegjogi képviseld részvételével tdjékoztatd el@addst tartunk.
Az északi drvizkor jotékonysdgi estet rendeztiink, a teljes
bevételt személyesen vittiik el és adtuk 4t Szendr8don két
kérosult részére. Tobb éve a Ki mit tud?-elddéntbket egye-
stiletiink szervezi Csengerben.

Teszem ezt onkéntesként, a Csalddsegitd Szolgdlat, Kara-
siné Karasi Ildiké és munkatdrsai, a Mivel6dési haz, Kovacs
Barndné Csilla és munkatdrsai, valamint a Csengeri Onkor-
mdnyzat segitségével, a palydzaton nyert és egyéb timogati-
sok dsszegének észszer(i és takarékos felhaszndldsdval.

Juhidsz Istvdnné elnik
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Szazhusz nyugdijas pihent

Balatonszemesen

Szézhisz nyugdijas fogadta el a Nyugdijasok Szervezetei-
nek Somogy Megyei Szovetsége meghivésdt, és toltott egy
gondtalan hetet az immdr 36. alkalommal megrendezett
Eziistnyédr-tdborban — mondta Kovécs Margit tdborvezetd.
Stikel Jdnos, a szovetség megyei elnoke is Srommel nyug-
tdzta, hogy ilyen sokan érkeztek a tdborba. Az {innepélyes
megnyitét megtisztelte jelenlétével Takdcs Jozsef balaton-
szemesi polgdrmester is, aki évek 6ta tdmogatja a rendez-
vényt. Ez évben meghivta a jelenlévéket egy élményfiir-
dében toltendd délutdnra is. A megnyitén nagy tapssal
szerepelt a Szeibert Téncstiidié. Ok roma tancokkal széra-
koztattdk a jelenlévéket. A tdborlakdk kozt fedeztem fel a
91 éves zselicszentpali Simon Ferencnét, mint a legidéseb-
bet, valamint a 85 éves osztopdni Sztarasincsics J6zsefnét,
aki pedig mdr 31. alkalommal vett részt a tdborban.

A tdborlakék nagy 6romére részt vehettek Radpusztin
egy lovasbemutatén, és megkdstolhattdk a helyi sz816 levét
is. Koszortt helyeztek el Latinovits Zoltdn és Bujtor Istvin
sirjdn. Megtekintették a muzeumokat szabadidejiikben.
Tobben kihasznaltdk a j6 id6t, és fiirddtek is egy j6t a Bala-
tonban. Esténként sem unatkoztak, hisz minden napra ju-
tott egy-egy meglepetésmiisor, vagy ,csak” énekeltek, tin-
coltak Kdplar Zoltdn zenéjére. Nagy tapssal koszonték meg
a vardai nyugdijasok Arany Jdnos Fiilemiile-feldolgozdsit,
valamint a magyaregresiek szérakoztat6 misordt. Nem
maradt el a szalonnasiités sem, finom borok kdstolgatdsa
kiséretében. Ezt a programot a Tesok Egytittes produk-
ciéja korondzta meg. A ,kirdlykisasszony” részére a férfiak
kozil part is vélasztottak nagy deriiltség kozepette. Szive-
sen vettek részt az egészségiigyi dllapotfelmérés keretében
tartott szlirvizsgdlaton. Sokan voltak kivincsiak Szemerei
Janosnak, a Nyugat-Dundntuili Evangélikus Egyhazkeriilet

Sport terén is kitettek magukért a nyugdijasok

Kellemesen telt az id6 Badacsonyban

plispokének el@addsdra, amely sordn a dundntili evanggéli-
kusok 500 éves torténetével ismerkedtek meg.
Hagyomadny szintén a jitékos sportvetélkedd, amelyen

ot 12 f8s csapat vett részt. Ezen a Mdkus 6rs jeleskedett.
M3j Péter tartott eldadst az En, a somogyi huszér cimmel
a huszdrruhdzatrél, a kardforgatdsrol, és kialakult huszdros
szokdsokrdl. Jol sikertilt a Ki Mit Tud? rendezvény, amelyen
30 misorszdmnak tapsolhattak a nyugdijas tdrsak. Nagyon
oriiltek a badacsonyi hajékirdnduldsnak is. Ez j6 alapot te-
remtett a tdborzdrd esthez, amelyet az ¢jféli szerendd ko-
vetett. Dallal koszonték meg a téborvezetésnek a kellemes
hetet. (A kdzelben laké balatonszemesiek nem nagy 6romé-
re, de taldn megbocsdtottak azéta). Mint minden, a tédbor is
véget ért, és jottek az autdk és a buszok, hogy otthonukba
vigyék a pihenésben elfiradt tdborozékat. Nem véletleniil
kidltottdk ki az ablakon: ,,Jévére ugyanitt!”

Gyorke Jozsef

A siilt szalonndra jobban izlett a finom nedfi
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Harmincadik alkalommal rendeztiik meg a Koltészeti Szemlét

A mintegy harminc versbardt a szép szdmu kozonség és a
hdrom tagi Zstiri el6tt mutatta be a verseket. Ady End-
re haldla 100 évforduléjinak okdn a legismertebb, és tjra
felfedezett Ady-versek is elékeriiltek. A Szemlén lehetéség
volt kinek-kinek a sajdt régidja hirességeinek verseit is be-
mutatni, de ezzel a lehetdséggel alig éltek a szavalSk.

A Zsliri elnoke idén Némethné Jankovics Gyorgyi, a
NYOSZ elnéke volt. Tébb éve hagyomdny, hogy meghi-
vunk a Zstiribe az orszdg kiilonbo6z6 régiéibol NYOSZ ve-
zetSket. Az idei évben Kozép — Magyarorszdg teriiletérdl
Cser Jdnost, a Szdzhalombatta és kornyéki klubok veze-
t6jét kértiik meg erre a feladatra. A versmonddkat Mez6si
Levente képviselte a Zstiriben, aki t6bb éve nagy sikerrel

mondott verset a NYOSZ Vers Szemléin, és legtobbszor 6t
koszonthettiik a dijazottak kozoct.

A Zsiiri és a kozonség dijazottai:
Addmi Ervin Miskolc, Fejes Péter Hédmezévasdrhely,
Gdspar Imre Gyongyoshaldsz, Hani Jdnosné Gyér, Hor-
vith Baldzs Szombathely, Mez8si Leventéné Debrecen,
Orosz Sindor Csorvds, Nagy Imréné Szeghalom, Pablényi
Istvinné Budapest, Sindor Liszléné Gyongyoshaldsz, Stri-
ch Lészléné Budapest.

Koszonjiik a szervezést a NYUBUSZ vezetdinek, Végh-
né Reményi Mdridnak, a NYUBUSZ elnékének, Csordés
Istvdnné és Kirdly Istvinné elnokhelyetteseknek.

Szervezziik a Generacionk magazin 2020. évi elofizetését!

Az drak és a 2019-ben alkalmazott gyakorlat alig valtozott
egy keveset, melynek lényege: dijazzuk azokat a szervezete-
ket, amelyek tobb lapot igényelnek, illetve azokat, amelyek
a postakoltség csokkentése céljabdl véllaljék, hogy postdn
veszik 4t a kiildeményeket. Emellett véltoztak a csomagba
helyezhetd példdnyszimok mennyiségi hatdrai. Mindez a
szeptemberi postai dijszabds véltozdsdnak kovetkezménye.

Bizunk abban, hogy a magazin irdnti érdeklédés okot
ad majd arra, hogy az el8fizetések szdma novekedjen. Ez
nem csak a szerkesztéségnek jelentene 6romet, hanem a
NYOSZ szdmdra is plusz forrdsokat biztositana, ami ebben
a forrashidnyos idészakban olykor ,életment8” megolddso-
kat is eredményezhet. Tisztelettel kérjiik ehhez a tagszerve-
zetek kozremikodését, szervezd munkdjit.

Eldfizetési dijak 2020. évre (egy évfolyamra (db),
azaz 12 szamra)

1 db eldfizetés lakcimre kiildve: 3 000.- / évfolyam/db/év

100 db felett (tagszervezetekhez)
postan marad:

A Generéciénk magazin 2020. évi el8fizetéséhez igény-
18lapot sziikséges kitdlteni és megkiildeni a NYOSZ cim-
re (1074 Budapest, Szovetség u. 9.) vagy email cimére:
nyosz@enternet.hu.

Az igénylélapon kérjiik feltiintetni:

— a megrendeld szervezet nevét (amelyre a szamlde kérik),
cimét, a kapcsolattarté nevét és telefonszdmadr (! — ide
kiild a posta sms-t, ha megérkezik a csomag)

— amennyiben a magazint lakcimre kérik, akkor a lakcimet

— amennyiben a killdeményt postdn veszik dt, Gigy a posta
cimet

— a megrendelt példdnyszdmot

— az drat Osszesen

— ha csekken kivdnjdk befizetni, akkor jelezzék, hogy csek-
ket kérnek

— ha utalni fogjak az 6sszeget, az utalds cimzettje a Nyug-
dijasok Orszdgos Szovetsége, szdmlaszdm:

— OTP 11705008-20413882

— 10 db megrendelés felett kérjiik jelezni, hogy konyv,
vagy CD ajandékot kérnek.

Szeretnénk jelezni, hogy 2020-tdl a janudri szimot még
postézzuk a 2019. évi el6fizet6knek, a februdrit azonban
mir csak azok kapjak meg, akik az eléfizetési dijat februdr
1-ig a NYOSZ szémdra befizették / elutaltdk.

Kartyahirek

Mijus 6ta - amikor is lejart a NYOSZ-kdrtya érvényességi
ideje — sokan érdeklédnek a NYOSZ-ban arrél, hogyan
lesz tovébb?

Miarciusban szerzédést kotottiink a NYOSZ-kértya fej-
lesztésére, azonban ez Ggy tinik, meghaladja a képessége-
inket, lehetdségeinket.

Jelenleg arra tudtunk megolddst taldlni, hogy az eddigi
elfogadé helyek tovébbra is nyujtjék a kordbbi kedvezmé-
nyeket, igy a Hunguest Hotels, Danubius Hotels, Régié
Jatékboltok, Praktiker, Libri Konyvesboltok — hogy csak
a legnagyobbakat jelezziik, és természetesen az Agdrdi
Gydgy- és Termélfiirdd is, minden hénap els§ és utolsd
keddjén ad kedvezményt a belépdjegyekre az érvényes
kértya tulajdonosoknak. Ehhez azonban a kévetkez8 hé-
naptdl a kartydkat érvényesitd matricdval kell ellitni,
amelyek a NYOSZ iroddban igényelhetSk.

Egyel6re itt tartunk, de nem adjuk fel a tervet, hogy
megujitsuk ezt a kedvezmény rendszert.

Ismét elindult a MOL-kértya igénylése a NYOSZ-
ban!

Minden tankoldsndl 6 Ft azonnali kedvezmény és 1 bé-
nusz pont jévairds literenként. Csalddtagnak is igényelhetd.

1074 Budapest Szovetség u. 9. nyosz@enternet.hu,
30/574-9097.

Rovid hireink

A Generéciénk Magazin oktdberben mir 8. alkalommal
televiziés adds formdjdban is elérhetd.

A Helyi Televiziok Orszdgos Egyesiilete mintegy 90 he-
lyi televiziét tomérit, melyek egyiicemiikddésének kdszon-
hetden minden hénapban legaldbb egyszer (de van, ahol
egy héten dt) kozvetitik a Generdcionk Magazin 30 perces
tévémusordt. A miisorban kivetni lehet az Gjsdgunk egyes
tudésitdsainak hdtterét, nyugdijas eseményeket, kozossé-
gek életét, nyugdijas egyéniségeket — ahogy ez a lapban is
megjelenik.

Javasoljuk Olvaséinknak, keressék a helyi tévécsatorndk
addsaiban a GENERACIONK MAGAZIN miisorit.

Aki ,lekési”, vagy a régebbi addsokra kivancsi, a www.
youtube.com feliiletén megtaldlhatja.

J6 bongészést!

Téjékoztatjuk a tisztelt Olvasdkat, hogy a december
6-7-én Budapesten megrendezésre keriild hagyomdnyos
Nyugdijas Expo-ra 900.- Ft-os el6vételi 4ron belépdjegyek
vasarolhaték / rendelhet6k a NYOSZ iroddn (1074 Buda-
pest Szovetség u. 9., 06/1/210-0326, nyosz@enternet.hu)

Az elmdlt hetekben {innepelte t6bb nyugdijas egyesiiletiink
sziiletésének évforduléjdr. Koziliik is hire kaptunk az Ozdi
Nyugdijas Klub 20 éves tinnepségérél, és a Debreceni Nyug-
dijas Egyestilet 30 éves fennélldsdnak koszontésérol.

A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége nagyra értékeli e
nyugdijas kozosségek mozgalmunkat gazdagité munkd-
jat, a kortdrsi egytittmikodésnek dldozott, koztiink toltdee
évtizedeiket. Kivdnjuk és kérjiik, hogy ez a hiiség hosszu
tdva utitdrsa legyen e kozosségeknek. Orszdgos figyelemre
is mélté munkdjuk nagyrabecsiiléseként elismeréssel ado-
mdnyoztunk szimukra diszoklevelet.

Felhivas NY0SZ
kitiintetések
adomanyozasara

Szokdsunk szerint idén év végén — kozponti {innepség ke-
retében - szeretnénk jutalmazni a NYOSZ és tagszervezetei
legjobb aktivistdit, kozosségeit. Ezért kérjiik a tiszeelt elno-
koket, elnokségeket, hogy tegyenek javaslatot a december-
re tervezett évzdr6 innepségiink alkalmdval koszontendd

NYOSZ kitiintetettekre.

Itt szeretnénk felhivni a figyelmet harom tényezore:

— kitlintetési javaslatot tehet valamely NYOSZ tagszerve-
zet, vagy ahhoz tartozé nyugdijas kozosség vezetdje és a
NYOSZ kiildottgytilés tagja

— kitlintetett személy/csoport legaldbb 5/10 évi kimagas-
16, eredményes, nyugdijas kozosségi munkdt végzd lehet

— javaslatokat adatokkal, indokl4ssal és a javasolt személy/
csoport rovid bemutatdsdval, méltatdsival november
15-ig varjuk a NYOSZ cimére (1074 Budapest, Szovet-
ség u. 9., nyosz@enternet.hu)

//////

vemberi iilésén dont.



Postabontas

Tisztelt Szerkesztoség!

Az id8sek vildgnapja tinnepségére, rendezvényeire késziil-
nek a nyugdijasokat tomoritd kozdsségek, a nyugdijasklu-
bok, az id8sek hagyomdny6rzd csoportjai és sok civil szer-
vezet. Egerben t6bb mint 90 civil szervezet a Civil Napok
keretében emlékezik meg errdl az eseményrél.

De megemlékeznek a helyi nkormdnyzatok és a szak-
mai szervezetek, akik erkolcsileg és anyagilag timogatjk e
rendezvényeket, és feladatuk az id6s emberekkel valé to-
rédés.

Mir t6bb mint két évtizede annak, hogy az ENSZ koz-
gytlése oktdber elsejét az id8sek vildgnapjévd nyilvanitot-
ta. Intézkedésében hangsulyozta, hogy az idések felé a gon-
doskodds, a tisztelet és a tor6dés mindenkinek kotelessége.

84 évet megélve, visszagondolok az elmult szdzad ese-
ményeire, szinte belsé kényszer hajtott engem, hogy meg-
irjam, és tanulsigul hagyjam 6rokiil egy kotetben emlé-
keimet. Ebbél sziiletett meg az Emlékeim c¢im{i memodr.
Mintegy kétszdz oldalon, kordokumentumok bemutatdsa-
val kertilt megirdsra.

A visszaemlékezésben a megélt események és sziileim,
nagysziileim elbeszélései alapjdn irtam meg a torténéseket.
Nagyon sokat véltozott a vildg, s benne az emberek éle-
te. Az elmdlt 8 évtizedben fesziiltségekkel, gondokkal teli,
kiilonboz6 nézeteket vallé emberekkel ismerkedtem meg.
Remélem, tanulsigul szolgilhat mindaz, amit megirtam,
kiilonosen a fiatalabb nemzedék szdmira.

Azt vélem, hogy idéskorunkban 4t kell adni tapasz-
talatainkat. Hiszen sokszor taldlkoztunk magunk is ne-
hézségekkel, de mindig igaz emberi és erkolesi értékeket
kerestiink, mert ezt ldctuk sziileinkedl is. Optimista mé-
don szemléltitk az életet, hiszen f8leg a mostani egészségi
és egyéb problémdkon csak igy lehet trrd lenni.

Egész életemben részt vettem kiilonbozd kozosségek, ci-
vil szervezetek munkdjéban. Nyugdijazdsom utdn 15 évig
voltam a Heves Megyei Nyugdijasok Vilasztdsi Egyesiile-
tének elndke. A mai napig is tagja vagyok az Egri Dobé
Katica Nyugdijasszervezetnek, vezetSje Kéosa Ldszl6, és a
Cukorbetegek Egyesiiletének, elnéke Jakabné Jakab Kata-
lin. Azért emlitettem meg e kozosségek vezetSinek nevét,
mert szeretném megkdszonni firadsigos munkdjukat. Napi
kapcsolatom van tehdt kortdrsaimmal, ismerem a problé-
mdikat. Sokszor meghivnak rendezvényekre, ilyenkor el-
mondom a sajdt, és tolmdcsolom mdsok véleményét is.

Ebben az évben is Egerben a Civil Kerekasztal biztositja
az egylicemikodést a kiilonboz8 civil szervezetekkel, egyez-
tetik feladataikat és terveiket. Ezek a kozosségek nemesak
gazdag hagyomdnydrz8 programokat szerveznek, hanem
feladatuknak tartjdk ezek 4dtorokitését is az utédok szd-
mira. Segitik kortdrsaink egészségligyi és mds gondjainak
megolddsat is. Mindezek legnagyobb értéke a bariti segit-
ség, az egymds irdnti tiszteletre nevelés. Ennek konkrét pél-
déi a kiilonboz6 civil rendezvények szinvonalas munkdja.

Ehhez segitséget adnak nemcsak anyagi, hanem erkolcsi
téren is a helyi onkormdnyzatok és més civil szervezetek is.
Ezt a segitséget, egylittérzést, bardti biztatdst én is tdbbszor
megtapasztalhattam.

Kényvem ismertetSjében megfogalmaztam, hogy én is
szeretnék ,cselekvé részese lenni annak a tirsadalomnak,
amely emberszdmba veszi az embert, igy az dregkordra is em-
ber tud maradni”.

Ennyi évvel a hitam mogote sok mindent tapasztaltam
mdr. Mindig er6t adtak és adnak szimomra a csalidtagjaim,
a bardtaim és azon kozosségek tdmogatsa, akikkel kapesolat-
ban vagyok. Biiszke vagyok gyerekeimre, unokdimra. Hélas
vagyok volt tandraimnak és hajdani munkatirsaimnak is,
akik segitették munkdmat.

Sokszor meghivnak kortdrsi 6sszejovetelekre. Mindig azt
hangsilyozom, hogy ne gytlolkddjiink. Lehetnek kiilonbo-
6 véleményeink, de ezt emberi médon beszéljiik meg, nem
fajulhatnak a nézetkiilonbségek gytilsletté. Ezt kell hogy l4s-
sdk utddaink, a fiatalabb genericié is. Hitvalldsomnak tar-
tom, hogy az igazi értékeket meg kell 8rizni, ezeket kell 4tad-
ni. Hiszen tobbszér tapasztalom, hogy nem mindig torténik
megfeleléen a valésdg bemutatdsa.

Eziton is szeretném koszonetemet kifejezni mindazok-
nak, akik eddig tdmogattdk, segitik az iddseket, hiszen az
ENSZ kozgytilése kotelességévé tette az idések segitését, de
ezt nem mindenki értette meg. Sajnos nem mindenki taldl-
ja meg a feladatdt, tobbszor el6fordul, hogy nem adjak meg
a megfeleld tiszteletet.

En magam 48 évet toltdttem munkaviszonyban, mdr ak-
kor sok civil szervezetnek voltam tagja, ezért is allithatom,
hogy a csaldd mellett a kozosség nagyon sokat tud segiteni
gondjaink megolddséban, és szinesebbé teszi életiinket.

Készonettel tartozok még egyszer mindazoknak, akik se-
gitettek tdljutni a nehézségeken. Elsésorban Feleségemnek,
akivel 60 éve élek boldog hdzassigban, és csalddtagjaimnak.
Ma is biztatdst adnak. Hélds vagyok azoknak is, akik mdr
nincsenek kozottiink, de mindig mellettem 4lltak a bajban is.

Befejezésiil a megirt Emlékeimben is részletesen tagolom
a fenti gondolatokat, tanulsdgul a mai nemzedéknek. Remé-
lem, hogy sokan olvassik majd, megtaldlhat6 a Brédy Sin-
dor Heves Megyei Kényvtirban, amit a helyiek koziil mér
tobb szdzan elolvastak.

Végiil azt kivinom, hogy ,legyen kéztiink s a viligon
béke, adjon az Isten még sok boldog évet, békességet, erdt,
egészséget”!

Udvozlettel: Sebestyén Jinos, 84 éves nyugdijas
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Postabontas

Tisztelt Szerkesztoség!

Azért from levelem, mert szeretném az emberek — f8leg a nyug-
dijasok — figyelmét felhivni egy j veszélyre. A leirtakra nincs
konkrét bizonyitékom, de tapasztalataim alapjin raktam ossze
a kovetkeztetést. Ebben az évben hdrom id8s hozzdtartozémat
raboltdk ki. Egyik a szomszédom, 6t még tavasszal, a mésik a
nagymamém és annak a hiiga. Oket pedig augusztus elején.
A hérom esetben a furcsa, hogy mind hdrméjukat akkor
raboltdk ki, mikor t6bb napig nem voltak otthon. A szom-
szédom két hétre vidékre utazott, a nagymamam a Balatonon
volt, mig a hdga kérhdzban egy el6re betervezett kezelésen.
Mind a hdrom embert jl ismerem. A szomszédom mdr tiz
éve a szomszédom. Idegenekkel szemben bizalmatlanok, de
mindhdrman kapcsolatban dllnak tévéshopos cégekkel, és
rendszeresen kapnal telefonhivisokat is. Altaldban havonta
vasérolni is szoktak. Volt mdr rd példa, hogy egy-egy csomag-
jukat hozzdm irdnyitottdk vagy a postdra, mert tudtdk, a cso-
mag érkezésekor nem lesznek otthon, és errdl természetesen
a telefonost is tajékoztattik. Evek 6ta vasdrlok ezeknél a cé-
geknél. Mivel dolgoztam kordbban én is ilyen teriileten, is-
merem a rendszeriiket. A vdsdrlok pontos adataival és kordbbi
vasdrldsainak a listdjdval is rendelkeznek. Ergo tudjak, hol lak-
nak, és kordbban mikor, mennyit koltoteek. Idén mindhdrom
hozzatartozémat ugy raboltdk ki, hogy elére betervezett, tobb
napos programjuk volt, mikor a rendelésiiket leadtdk. Amikor
a szomszédomat kiraboltdk tavasszal, elétte meg akart kérni,

Csucs szalloda a Balatonnal!

A csodalatos balatoni panoramaval rendelkezo
HUNGUEST HOTEL BAL RESORT idealis hely a pihenéshez
idosebb vendégeinknek is!

Senior fit ajanlatunk:

e Félpanzios ellatas: béséges biiféreggeli és biifévacsora

e | evesebéd 2 alkalommal

* Gyogytea a wellness részlegen

¢ Személyenkeént 30 perc masszazs (1 alkalommal)

 Minden nap senior fitneszprogram (délutani vizitorna,
nordic walking, joga, senior torna)

e Esténkeént él6zene a Mistral Barban

¢ A wellnessrészleg korlatlan hasznalata (iszo- és

®

AVe

HUNGUEST HOTEL

BAL RESORT

hogy vegyem dt a csomagjdt. A csomag érkezésének varhat6
id8pontja koriil nekem is tobb napos elfoglaltsdgom volt, igy
4 tdjékoztatta a céget, hogy kiildjék postdn maradéra a csoma-
got. Ergo tudhattdk, hogy a kdzvetlen szomszéd se lesz otthon.
Mindhdrom helyen a betordk alapos munkdt végeztek. Nem
volt szétdobdlva semmi, nem volt az ajté se felfeszitve, csak
annyi ldtszott, valakik jartak ott, és persze az értékek eltlintek
— ékszerek, régi lemezek, konyvek —, széval elég nagy tételben.
Litszott, hogy a betoréknek volt idejiik! A rendérségnek is
elmondtuk a feltevésiinket, de 8k nem ldttdk bizonyitottnak
az Osszefliggést. Ezeknél a telefonos cégeknél nagy a rotdcid,
mér nyolc dltaldnossal felveszik az embert, egy-kétnapos tré-
ning utdn mdr telefondlhatnak. Nem nézik a munkavallalok
hétterét. A fizetések alacsonyak, a koriilmények rosszak és a
cégek a sziikséges adatvédelemre se figyelnek oda. Egy év alatt
én hdrom ilyen cégnél dolgoztam. Hidba az adatvédelem, sok
cég, koztitk bankok is igénybe veszik kiilsds telefonos cégek
munkdjit. Ha a bankunkbél vagy a mobil-, kdbel-tv-szolgdl-
taténkedl kapunk egy hivdst, nem biztos, hogy onnan hivnak,
még akkor sem, ha az ligyfél-azonositénkat bedikedljak.

A renddrség hamar lezdrta mindhdrom tigyet, pedig elég
nagy ériékben loptak. Egyik idds hozzdtartozém se gazdag
vagy tehets. Az elmule éviizedek alatt gytjiotek dssze ma
mdr értékesnek mondhaté tdrgyakat.

A nyilvinossig erejében bizva irom le a torténetet, hogy fel
tudjam hivni erre a figyelmet.

Egres Bella (nevemet vdllalva)

meriilémedence, szauna, infraszauna, gdzkabin,
jacuzzi, Kneipp-taposo, fitnesz- és tornaterem,
pihendszoba, fiird6kontds hasznalat

e Dijtalan szobaszéf és vezeték nélkiili internet hasznalat

Programtipp: Herendi Porcelanmanufakttra, Veszprémi Zoo

Mindez mar 10 900 Ft-tol / fo/ éj
Ervényes: 2019.09.05-12.20. kozott, min. 3 §éj foglalas
esetén, vasarnaptol cstitortokig.

Tel.: +36 (88) 620-620 e hotelbalresort@hunguesthotels.hu
hunguesthotels.com/balresort

BALATONALMADI




Kora 0szi kirandulasi éimények

»A természet csak azért orokifji, orokké ij,
mert a mindig vdltozé ember nézi”

Az Aggteleki-karszt teriiletét 1978-ban tdjvédelmi kor-
zetté, 1985-ben nemzeti parkkd, 1995-ben pedig az
UNESCO-vildgorokség részévé nyilvanitottdk. A felszin
alatti vildg legjelentdsebb képviseléje a Baradla—Domica-
barlangrendszer, az 8skori ember lakhelye. A BAZ Megyei
NYESZ rendszeresen készit éves rendezvényprogramot, de
sokszor — lehetdségei fiiggvényében — beiktat kiilonbozd,
kiilonleges 6sszejoveteleket, kirdnduldsokat is. Ezekben ha-
gyomdnyosan legjobb tton van a természethez, a kultird-
hoz, miivészethez — és ami fontos — az egészséges életméd,
példaéreékd miveléséhez.

Ezen a kora észi napon cél, a Baradla-barlang megldro-
gatdsa. 7-800 méteres révidtira, ahogy az idds és id6s6dé
emberekhez ,,illik”, de elétte még séta, barangolds a hatal-
mas parkban. A nappal még nem hiivs, a nap melege drad
szét a fik drnyékdban is. A lomb szinesedése, hulldsa még
nem kezdddostt el. Nem kell kiilonosebben megterhelni
a szervezetet, ki lassabban, ki tempésan gyalogol, kozben
licsorog a padon, szivja a friss levegdt, nézegeti a bazdrok
Jfelhozatalat”, netdn vésdrol is.

Indulds a barlangba. Lépcsé fel- és lefelé. Nem kevés.
Nem kellemes, de a néhdny perces szenvedés elégtétele
a ldtvany. Nem is akdrmilyen! Jutalom a szemnek, néhdny
perc mulva mdr a ldbnak, tiidének is. A cseppkovek vé-
geldthatatlan gazdagsiga, kiilonboz8 alakzatok, melyek
a kutaté fantdzidjac is megmozgattdk, ez latszik a kiilonbo-
z8 elnevezésekbdl: Anyésnyelv, Tigris, Oszlopok csarnoka,
stb.-stb. Leny(igdz6 nagysdgi a Hangversenyterem, ahol
fényjdtrékkal kombindlva hallhaté volt az Operahdz 6rokos
tagja, Simdndi Jézsef el6addsdban a Bink bdnbdl a Hazdm,
hazdm..., majd Demjén Ferenc jévoltdbdl sélyomszdr-
nyon széllhatott a fantdzia (Honfoglalds) a ragyogé akusz-
tika jovoltdbdl.

Révid pihenés. Ebéd. J6l jért mindenki, mert egyardnt
finom volt a rdntott hus és a bakonyi sertésborda. Kdvézis.
Irdny a busz. Menet a Nemzeti Park szélére, Szinpetribe.

Tetszetds kdkerités, rajta a tdbla: NAGYKONYYV, nyil
balra. Nagy? Sokkal nagyobb — mint késébb kideriilt —
a vildg legnagyobbja. Kétemeletes épiilet, el8l-hdtul hatal-
mas udvar, tisztasdg, rend, ragyogd gyepszényeg, sok-sok
virdg és a telken dtfoly6 Josva patak. Hdtul, a domboldalon
a park védett dllata kovekbdl kirakva, csaknem szdzméteres
nagysdgban: szalamandra. Igy egyiitt, ebben a kis faluban,
dmulatba ¢jt8 dolog.

A KONYV. El8szor egy 6 perces kisfilm arrél, hogy
miként, mennyi id§ alate késziilt el, és ennek sordn mi
mindent kellett figyelembe venni azért, hogy mindsége,
esztétikdja sok szdz évig megmaradjon. Az olvasé szdmdra
meg sem probdlom leirni, hiszen hihetetleniil sokrétii tobb
éves, komoly anyagiakat felemésztd tevékenység eredmé-
nye, e tobb mint 16 m?-es, gigantikus ,olvasnivalé”. El-
képzeltiink egy ugyanekkora lakdszobdt. Hat, nem kicsi az
sem. Ujabb film, Gjabb helyiségben. Gutenberg. Az ember

nem is gondolta volna, hogy — miutdn lényegében semmi
sem maradt utdna — fel lehet épiteni Gjra a nyomddjdt, a
gépeket, berendezéseket, tobb ezer betttipussal, irdasztald-
nak ,Gjrateremtésével”.

Papirmalom, papirgyartds. Fibol késziilt hatalmas vi-
zikerék, tartdly, a foszlatdshoz és a pépkészitéshez, ,viz-
nyomatozds’ és sok minden mds: miként taldlhacedk ki
a kinaiak mésfél évezreddel ezel6tt, hogy n6vényi rostok-
bél papiros készithetd. Es ami a legnagyobb értéket kép-
viseli: korabeli biblidk, liturgidk leirdsai és kiilonb6z8 més
&snyomatok, a legrégebbi és Gjabb kori kdnyvek gytijtemé-
nye egy kiilon helyiségben.

Hazafelé a csodds Bédva vélgyében vezetett az utunk,
mely igy az 8szi napfényben még kdprdzatosabbnak ldt-
szott. Ez is valéban csoddval t6ltott el mindenkit. Az elks-
szdnéseknél sokan mondtak kdszénetet a szervez8knek, és
vélekedtek tgy, hogy ezt vétek lett volna kihagyni!

-1i -né

Karpataljan jartunk

Az Ozdi Nyugdijasklub a Rikéczi Szovetség — kdrpétal-
jai kirdnduldsra kiirc — pdlydzata elnyerése révén 2019.
augusztus 14-én reggel 6 drakor kelt ttra a beregszdszi ha-
térdtkeld felé. 41 f8s csoportunk nagy izgalommal vérta
ezt a napot, hiszen koziiliink néhdnyan életiikben el8szor
véltottak tutlevelet, el6szor tapasztaltdk meg az ttlevél- és
vamvizsgilatot. Idegenvezeténk az ukrdn hatdr tdloldalin
szakadd esében virta ki a kozel kétdrds folyamat végét.
A bemutatkozds utdn segitségiinkre volt a valutavaltdsndl,
majd elindultunk Beregszdsz felé. Ut kozben gyonyord
akcentussal, hibdtlan magyarsiggal ismertette Karpdtalja
torténelmée — ezen beliil a Beregszdszt érintd eseményeket.
A viros kdzpontjdba érve — bizonysdgul, hogy szeretnek
minket az égick — eldllt az esd, igy zavartalanul gyonyor-
kodhettiink a f6tér szépségében, fotot készithettiink Feddk
Séri szobra mellett, a torvényszék feldjitott épiiletérdl, az
egyetemrdl, a Bethlen—Rdkdczi-kastélyrol.

A Beregszdszon tett litogatdsunk befejeztével Munkdcs-
ra indultunk, ahol a Rdkédcziak nydri lakhelye, a varoshdza
épiiletének felkeresésével indult programunk. A feldjitott,
mégis a kor szellemében pompdzé var minden szintjét be-
jartuk, ami nem kis teljesitmény volt a csoport sok tagjd-
t6l. Nem hagyhattuk ki a vdros nagy sziildtte, Munkécsy
Mihiély lakéhazit sem. Az épiilet szépségén til mindnyd-
junkat lenyligdzott a tény: a nagy mivész életének helyszi-
nén jarunk. Rovid ldtogatdsunkat a Munkdcson elkoltote
vacsordval fejeztiik be, majd Ungvérra utaztuk.

Szélldsunk Ungvir belvdrosaban, a Hotel Duet Plus
Szélloddban volt. Az itt elfogyasztott reggeli utdn az elsd

programunk a szépen feltjitott — Bercsényi Mikl6s, II. Rd-
kéczi Ferenc emlékét idéz8 — vir felkeresése volt. A hely-
szin, a csaldd torténete mély érzelmeket ébresztett ben-
niink.

A belviros sétdl6 utcdjén végigmenve sok régi, szépen
felajitott épiilet kozote — elvegyiilve a tobbi turista és az
ungviri lakosok kozott — megtapasztalhattuk, hogy a ma-
gyar sz6 mennyire vonzza a helybéli magyarokat — szivesen
dlltak széba a messzirdl jott ,idegenekkel”. A gorog kato-
likus templom felkeresése utdn az Ung partjdn, a hdrsfasor
alatt sétdltunk, majd a hidon dtkelve, a tdloldalon tartot-
tunk révid pihendt.

Ziréprogramként a skanzent kerestiik fel. A 13—14. sza-
zad atmoszférjéba kertiltiink. Be-betértiink egy-egy por-
téra, az iskoldba, megnéztiik a hires fatemplomot. Itt ért
minket a felismerés — kirdnduldsunk az ebéd elfogyasztdsa
utdn véget is ér! A rengeteg litnival6hoz, megismernival4-
hoz nagyon rovid volt ez a két nap. Arra viszont éppen j6
volt, hogy felébressze benniink a vigyat: Kdrpdtalja més
nevezetes helyét is fel kell keresniink, meg kell ismerniink
a természeti kincseit is. Jévére visszajoviink.

Osszességében a kirdndulds elérte céljdt. Kevésbé ,fel-
kapott”, nem eléggé ismert régiéban szereztiink maradan-
dé élményeket, gytjtottiink szép emlékeket. A vendégsze-
retetrl nem is beszélve.

K&szonjiik a Rdkdczi Szovetségnek a lehetdséget és a td-
mogatast!

Bellér Liszloné,

az Ozdi Nyugdijasklub elnike



Mozdulj!

Szeniorok és az Europai Sporthét

Az Eurépai Sporthét orszdgos rendezvényeihez csatlakoz-
tak szeptember 25-én a veszprémi nyugdijasklubok.

A MATASZ Veszprém Megyei Egyesiilete és a Veszprém
Megyei Nyugdijasszervezetek Szovetsége rendezésében
husz nyugdijas klub képvisel6i vettek részt a médsodik alka-
lommal kiirdsra keriilt Bakonyi Tizpréba sportjdtékokon.
A szervez8k hangsulyozték, hogy ez a Eurépai Unié altal
meghirdetett rendezvénysorozat egyik édllomdsa, és azért
lehetiink rd biiszkék, mert az EU-ban magyar kezdemé-
nyezésre néhdny éve indult, és napjainkra szinte minden
tagdllamban tobb szdzezren csatlakoznak hozzd.

A veszprémi rendezvényre jelentkezd csapatoknak tiz
dllomdson kellett kiilonbozd feladatokat megoldaniuk.
Ezek teljesitésénél nem az erdnlét, hanem az ligyesség,
a taldlékonysdg, esetleg a szerencse volt a meghatdrozé. De
el lehetett mondani, ezen a napon a labddé volt a f8szerep,
titve, dobva, rigva minden formdban el6fordult. A leg-
dinamikusabb szdmnak a talicskavalt6 verseny bizonyult,
ahol a n8k bebizonyitottdk, ebben a korban mér 8k gyor-
sabban tudnak talicskdzni.

A sportnap mdsik nagy eseménye a szeniorok kispalyds
focija volt. Az 6regfidk a palydn most is bizonyitottdk azt,

hogy nem kispalydsok, és még nem kell 8ket leirni. Palydn
kiviil mdr bicegnek, de ez a kis probléma a focildz kozben
teljesen elfelejtddik.

Az egész napos rendezvény kellemes iddjdrdsi viszonyok
kozott, j6 hangulatban zirult. Tébb résztvevd a jové évi
viszont ldtdsra koszonéssel jelezte azt, hogy érdemes volt
ezen a sportnapon részt venni.
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Sportnap
Biikkszéken

A Nyugdijasok Heves Megyei Szdvetsége 2019-ben is
megrendezte a Megyei Nyugdijas Sportnapot. A sport-
nap Biikkszéken, a Termdlfiirdében zajlott le. A rendez-
vényiinkon 25 tagszervezetiinktél 390 f6 vett részt.
A sportnapunkon 3 cél teljesiilt: fiirdés, versenyzési lehe-
t6ség biztositdsa és egészségfelvildgositds, egészségmegdr-
zés. A megnyitd utdn a részt vevd nyugdijasok teljesitették
a Gyalogolni j6 program tdvjdt. Az Gtvonal egy kellemes
séta keretében teljesiilt. Felmentiink a kistemplomig, majd
onnan visszatértiink a fiird§ hétsé bejératihoz. Igy teljesi-
tettitk az OGYIK-pédlydzatban meghatdrozott feladatokat.
A strandon az els§ program egy nyugdijastorna volt. En-
nek vezetését Havasi Anikd nyugdijas testnevel8tandr vél-
lalta. Versenyzési lehet8séget biztositottunk férfi és néi
kategéridkban, tgymint gyorstszds, hdtiszds, melltszds és
vizben gizolis.

Itt a legjobban teljesiték érmet kaptak. A sportnap f6-
dijit, a serleget a legtdbb pontszimot eléré Gydngy-na-
gyi Nyugdijasklub kapta. A mdsodik helyezést a Hevesi

MOZOGJON,

HOGY NEFALITNI

Nyugdijasok Egyesiilete érte el, a harmadik helyezett a
Nagyrédei Bokréta Nyugdijasklub csapata lett. Emléklapot
kapott a Sportnap két legidésebb, egy 77 és egy 81 éves néi
részvevdje. Az ebéd biikkszéki toltott kdposzta volt, amit
a Biikkszéki Nyugdijasklub csapata készitett el. Kosz6-
netet szeretnénk mondani Biikkszék polgdrmesterének,
Zagyva Ferencné Marikdnak a helyszin biztositdsdért
valamint a termdlfiirdé kedvezményes igénybe vételéért.
Készonjiik tovabbd Ivdd polgarmesterének, Valyon Lasz-
16 Grnak a rendezvény tdmogatdsit. Bizunk benne, hogy
a részt vevd nyugdijas tdrsak jo hangulatban, érmekkel és
élményekkel gazdagodva tértek haza. A mai nap is meger6-
sitette 8ket abban, hogy a kozosségi élet sok 6romet ad, és
fiatalon tart testben és [élekben.
Farkas Attila
Nyugdijasok Heves Megyei Szivetsége,
elnok
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Nemzetkozi Szenior Sportolimp

Szerbhiaban

Lapunk hasdbjain mdr t6bbszor hirt adtunk a hajdani Ju-
goszldvia utéddllamaival torténd egyiittmiikodés esemé-
nyeirdl. Tagszervezeteink szintjén és orszdgosan is rendsze-
res taldlkozok jelzik elsésorban a szlovén, horvat és szerb
kortérsak irdnti bardti kapcsolatainkat.

Ebben a sorban egy jelentds eseményre keriilt sor
a szerbiai Vrnjacka Banja iidiilShelyen, ahol az idén 12.
alkalommal rendezett Szenior Olimpidt a Szerbiai Nyug-
dijasok Szervezete, a Szerb Koztdrsasdg Ifjisdgi és Sportmi-
nisztériuma, a Szerbiai Sportszdvetség és Vrnjacka Banja
kozség.

A Szerbiai Nyugdijasok Szervezete onkéntes, nonprofit,
szocidlis-humanitdrius és pdrton kiviili tomoriilés, amely
ugyanakkor tobb mint 2 millié szerbiai nyugdijas és 60
évnél id6sebb polgdr érdekszervezete Szerbidban. A moz-
galom elsédleges célja a szépkortak életmindségének javi-
tésa, sport- és rekredcids tevékenységiik, egészségiigyi elld-
tasuk és kulturdlis tevékenységiik sztonzése és fejlesztése.
Ez Szerbia, mint az egyik legidésebb lakossdggal rendelke-
z8 eurdpai orszdg szdmdra, kiemelt jelent8ségu.

A Szerbiai Nyugdijasok Szervezete a fenti célkittizések
szellemében 2008-ban szervezte meg elsd izben a Szépko-
raak Sport-, Egészség- és Kulturdlis Olimpidjdt. A rendez-
vény az6ta mar hagyomdnyossd vélt, a kozségek nyugdijas-
egyesiileteinek, az dgazati egyesiileteknek, a gerontoldgiai
egyesiileteknek és a szocidlis kozpontoknak a csapatai vesz-
nek részt rajta Szerbia egész tertiletérdl.

A szépkortak olimpidjanak megrendezését a kovetkezd
célkittzések vezérlik:

1. az aktiv és kreativ id8skor és az egészséges életmdd

népszerusitése,

2. a szerbiai és kiilfoldi szépkortiak kozotti kapesolat ki-

épitése és erdsitése,

3. az idések vildgnapjinak, oktéber 1-jének a megiin-

neplése,

a

4. a szerbiai nyugdijas-egyesiiletek elndkeinek taldlko-
z6ja és tapasztalatcseréje,

5. az idéskortiakrdl és a sport fejlesztésérdl (rekredcio-
16l) sz616, a Szerb Koztdrsasdg Kormdnya részérdl is
elfogadott nemzeti stratégidk megvaldsitdsdhoz valé
hozzéjirulis.

A rendezvény programja és szabdlyzata alapjn az olim-
pia négy napja alatt 3-5 tagti csapatok versenyeznek, ame-
lyekben a csapattagok 60 évesnél idésebbek, s akik hét,
életkorukhoz alakitott sportigban versenyeznek (gyorsgya-
loglds-staféta, labdartgds — tizenegyesek, kosdrlabda — sza-
baddobdsok, 16vészet, darts (pikddd), sakk és horgiszar).

A sportversenyek mellett az olimpia keretében irodalmi
taldlkozékat is tartanak, megrendezik az un. Egészségba-
zért, és egyéb szérakoztatd jellegli kisérérendezvényekrdl
is gondoskodnak.

A NYOSZ 5 fés csapatdt az olimpidn Némethné Jan-
kovics Gyorgyi elndk vezette, tagja volt Demeter Ferenc,
a NYOSZ sportért felelds alelndke, valamint Palla Gyorgy,
Dr. Perkovics Géza és Geroly Jozsef nyugdijas sakkozék.
Versenyzdink a 60 indulé sakkcsapatbél az elékeld 20.
helyen végeztek. Delegdciénk a versenyek megtekintése
mellett két- és tobboldalt nyugdijas vezetdi taldlkozékon,
az egylittmikddés jovébeni alakuldsdt taglalé megbeszélé-
seken is részt vettek.

(tuddsitonktdl)
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Embermese

Magdi 80.

A N8, aki megbizhaté. Evtizedek 6ta, precizen a kultira
szolgdlatdban szervez, mozgésit, szerepel. A N6, aki szolgal.
Szolgdlja a csalddot, a szlikebb és tdgabb kozosséget. Szakmai
aldzattal emberek ezreinek ad 6rémet gy, hogy igényesen
szolgdlja és patrondlja az igazi kulturdlis, irodalmi és zenei él-
ményt adé tdrsulatokat.

Igen O az, aki miutin belépett a nyugdijasok vildgéba,
el6bb egy sikeres helyi énekkarban aratta le a babérokat, majd
koncertek szervezdje lett. A nyugdijasok kozdsségében tobb
mint 10 éve a motor. Az 8serdt, aki mindannyiunkra hat, dgy
hivjdk Mészdros Rébertné Magdi. Hétkoznapi nevén csak:
MAGDI.

Nem lehet nem odafigyelni rd. Ma mdr, amikor izgalmas-
nak tind kérdéseket beszéliink meg, automatikusan felé ird-
nyulnak a tekintetek. Vajon neki mi a véleménye? J6 csapat-
tag, s nem ismerek embert, aki ne szeretne vele dolgozni.

Magdi 80! Igen, kérem, ez a fiatalos, csupa energia és meg-
jelenésében vonzé asszony.

Alig hihetd, pedig igaz. Héla a jo Istennek, kiilondsebb
nyavalyak nélkiil élheti életét. Nem panaszkodik, pedig tehet-
né. Nem figyelhet magdra, mert az otthoniak t6bb t6r6dést
igényelnek. Igazi 6sanya abban az értelemben, hogy élete so-
rin mindig emberekrél gondoskodott. Nem régen a Balatoni

Lakossagi - vallalati hitelezés

Randevtin, Balatonalmddiban részese volt annak a kerekasz-
tal-beszélgetésnek, ahol neves kortdrsak beszéltek élettitjukrol.
Ott értettem meg Magdi titkdt. HR-esként dolgozott egy
nagyvallalatndl. O az, aki odafigyelt, segitett az embereknek,
amikor arra sziikségiik volt. A dolog persze kétoldald, a cégét
segitve tette mindezt. Mindenki megelégedésére.

Magdi orszdgosan kozismert a szovetségi tevékenysége foly-
tdn. Csoddlattal és szeretettel vessziik tudomésul, hogy O 80
éves. Kivanok szdmdra nagyon aktiv és 5romokben teli éveket
a kis kozosségiink és a szovetség nevében egyardnt.

Szeretettel:

Mrkus A rpdd
alelnik, VMNYSZ

Pénzugyi alkuszi tevékenység koordinalasa

Biztositasi szolgaltatasok kozvetitése
Ingatlanok eladasa - vétele
Ingatlanok kiaddsa — bérlése
Projektek menedzselése

Allami tdmogatésok

CSOK (Csaladi Otthonteremtési Kedvezmeény)

ZoldEnergia (Napenergia, Rezsinullazas)

MOK kegyeleti pénztar

Média felilet biztositas
Kedvezmény kartya

K6z6sségi szolgaltatasok képviselete

><] shbankhaz@shbankhaz.hu
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Mi tortént eddig?

SETA AZ EGESZSEGES TUDOERT

W EE L e

Immar 4 éves hagyomanynak 6rvend a ,,Séta az egész-
séges tiiddért!” program, amelyet a Nyugdijasok Orsza-
gos Szovetsége 2015 oktdberében hirdetett meg el6szor.
Az elmult években a séta egyre ndvekvd népszerliség-
nek 6rvend, tavaly példaul a Margitszigeten szdmtalan
sétalni vagyo nyugdijas gyllt 0ssze. A téma és a séta
Otlete végll is tobb szervezetet is vonzott, igy 2018-ban
az orszagban 8 varosban - Budapesten, Veszprémben,
Székesfehérvaron, Salgétarjanban, Miskolcon, Nyiregy-
hazan, Békéscsaban, Egerben és tobb kisebb telepulé-
sen is - egyUtt sétaltunk az egészséglinkért. A program
sikerét a jelent6s média visszhang is mutatta.

A résztvevdk tobb helyszinen elhataroztak, hogy jovére
folytatjak a megkezdett hagyomanyt.

Idén Ujra nyakunkba vesszik a varost és a Tudégyul-
ladas Vilagnapjan, 2019. november 12-én sétara in-
dulunk. Az orszagos szbvetség varja azon szervezetek
jelentkezését, amelyek szivesen vallalkoznak a néhany
kilométeres séta megszervezésére, kdzosen hitet téve

AZ ANYAGOT A PFIZER KFT. TAMOGATTA.

a tud8betegségek elleni védekezés mellett, hangsu-
lyozva, hogy mi magunk is tehetiink az egészséglink
megovasa érdekében, hiszen a pneumococcus okozta
tudégyulladas véddoltassal megel6zhetd.

Nemcsak a séta volt azonban az egyetlen kezdemé-
nyezés az elmult évek soran, amely az odafigyelés és
a tudégyulladds megel6zésének fontossagara hiv-
ta fel a figyelmet. 2016 novemberében az Eletben
maradnanak nagysiker(i kezdeményezése soran ot
tudégyulladasban elhunyt magyar kolté - Csokonai
Vitéz Mihaly, Berzsenyi Daniel, Kdlcsey Ferenc, Arany
Janos, Ady Endre - verseit Ultettik at képregényekbe.
A Tudégyulladas Vilagnapja alkalmabél a rakovetke-
z6 évben Csokonai, Arany és Ady él8ben beszélgettek
a Magvet6 Café szinpadan, mig 2018-ban a Marad]
jatékban esemény keretében a magyar vizilabda nagy
Oregjei - Horkai Gyorgy, Kenéz Gyodrgy, Cservenyak
Tibor, Molnar Endre, Kasas Zoltan, Kiss Istvan- és uno-
kaik sorakoztak fel, hogy egy j6 hangulatu galameccsen
mérjék 0ssze erejluket, hogy az elssorban id6s korosz-
talyt veszélyeztetd bakterialis tid&gyulladas megeldz-
het&ségére hivjak fel a figyelmet.

A sétdn résztvevbket meleg teaval és almadval varjuk,
valamint kényvjutalmakat sorsolunk ki. Kérjik a szer-
vezeteket, hogy a részvételi szandékot november 1-ig
jelezzék a nyosz@enternet.hu email cimen, vagy a
06/1/210-0326-0s telefonszdmon, ahol tébbek kézott
részletes tdjékoztatdst is kérhetnek a teljes programrol.
Szivesen biztositunk helyet tjsagunkban a Viladgnaphoz
kapcsolodd helyi kezdeményezésekrdl is.

FIATALOK AZ EGESZSEGES IDOSKORERT

kozOs jaték az unokakkal a Tuddgyulladas Vilagnapja alkalmabal

)

Novemberben indul a Tuddgyulladas Vilagnapja alkalmabodl az az orszagos kezdeményezés,
amely a fiatalokon keresztul vilagit ra arra, hogy milyen fontosak a nagyszuldk a csalad életében.

Széljon az unokajanak!

Akezdeményezés lényege, hogy a fiatalok egy népszer(
okostelefonos alkalmazason, az Instagramon keresz-
tul oszthatjak meg a vilaggal, hogy mi minden jot és
hasznosat tanultak nagyszuleiktél és hogy miért blsz-
kék nagymamadjukra, nagypapajukra. Minden unoka
életében jelen van az a szeretet és tudas, amit csak és
kizarélag a nagyszulék tudnak megadni - igy hat nem
meglepd, hogy azt szeretnénk, minden nagymama és
nagypapa nagyon sokaig az életlink része legyen.

Mivel is lehet tartalmasan egyditt eltdlteni az id6t? ime,
néhany igazi nagyszul6- unoka programajanlat kedv-
csinalénak.

Irdny a szinhaz! Vagy inkdbb mozi?

Egy kis kultura sosem art, és legyen sz6 barmilyen kor-
osztalyrél, a min&ségi szorakoztatast mindenki szereti-
a mozik és a szinhazak sokszinl programjai pedig min-
denki szamara nyujtanak valamit!

Kirandulni jé!

A fiatalokat manapsag nehéz ravenni egy nagyobb

kirandulasra a természetbe, de nem csak a fak kozt le-
het &m felfedez6 Utra indulni! Egy j6 cukraszda, esetleg
a kedvenc kozos kavézojuk megtaldldsa ugyanolyan
élménydus és izgalmas, mint egy hegyi séta!
Allatkert, vadaspark!

Egész napos program ugyan, de mégis az egyik legjobb
valasztas. Az allatkertek és vadasparkok lehet8séget ad-
nak az unokaknak és a nagyszul6knek egyarant, hogy

hosszan beszélgessenek, megismerve a masikat, mikoz-
ben rengeteg érdekes allatot és novényt lathatnak.

November 12. Tudégyulladas Vilagnapja

- 6vja egészségét!

A kodzos programokhoz elengedhetetlen a j6 egész-
ség. Az id6s korosztalyt sajnos mar tobb betegség is
veszélyeztetheti, ilyen a tid&gyulladas. A Tuddgyulla-
das Vilagnapja egy alkalom lehet arra, hogy a megel6-
zésre felhivjuk a figyelmet. A pneumococcus baktéri-
um okozta tudégyulladas védboltassal megel6zhetd.
Egy betegséget jobb elkerilni, mint elszenvedni.

AZ ANYAGOT A PFIZER KFT. TAMOGATTA.



Lelki zona

Zagon Istvan:

Az anya meg a szilo

Ez a két fogalom alapjéban véve ugyanazt
jelenti, de azért mégsem ugyanaz. Olyan kii-
16nbség van koztiik, mint - hogy is magya-
rdzzam - amikor az ember azt mondja, hogy
dllam meg azt, hogy haza.

A hazéért élek és halok, az dllamnak meg
adét fizetek. Es annak ellenére lényegesen
kénnyebb, mint meghalni, mégis t6bb em-
berr6l hallottam, aki lelkes 6rommel halt
volna meg a hazdért, de soha senkirdl nem
hallottam, aki szivesen fizetett volna adét.

Hit, igy vagyunk valahogy az anydval meg
a sziil6vel is. A szill§ hivatalos kifejezés, az
anya magdnjelleg(i.

A sziil§ minden, ami értelmet jelent, erét
és kotelességet, az anya pedig minden, ami
érzelem, dldozat és a leggyonyoriibb gyon-
gédség a vildgon.

Az anya meg a sziilé egy ember. De ennek
az egy embernek egészen mds tulajdonsdgai
nyilvanulnak meg az anydban, mint a sziil8-
ben.

Aki a harmadik szobdbdl csukott ajtén 4t
is meghallja, hogy hathetes kislinya sir, az az
anya.

Aki szeretne berohanni hozzd, és egy kis
jo, langyos tejecskével elcsititani azt a kis ar-
tatlant, még az is az anya.

AKki be is rohan hozzd, megnézi, kibontja,
tisztdba teszi, de soron kiviil egyetlen korty
anyatejet sem juttat neki, hanem szigoran
alkalmazkodik az orvosilag eldirt étrendhez,
az mir a sziil6.

Akinek majd a szive szakad ki, amikor
a gyermeknek fogzdsi fdjdalmai vannak,
az az anya, de aki csukamdjolajat ad neki,
hogy minél elébb ndjon ki a foga, az mar
a sziil6. Altaldban aki képes arra, hogy sajdt,
onsziilote gyermekének beadja a csukami-
jolajat, azt a csuszés, szorny(, kibirhatatlan
izt kotyvalékot, az nem is lehet anya. Az csak
sziil6 lehet.

De aki kozben azt hajtogatja; jaj, de j6, de
finom, a mama is ezt eszi, és hdsies elszant-

sdggal a szivében, de hdborgé indulatokkal a

gyomrdban maga is megkdstolja azt a szor-
nyl kotyvalékot, az mdr megint az anya.

AKki biiszke arra, hogy az 6 kisfia mdr olyan
nagy, hogy az els§ osztilyba iratkozik, az a
sziilé. De aki az iskola megnyitdsinak napjén
sirva kiséri a gyereket abba a tiszteletre mélt6
épiiletbe, és amikor beengedi a t6bbi gyerek
kozé, akkor tgy érzi, hogy a fia, Ddniel, aki
most 1ép be az oroszldnbarlangba, az mar me-
gint az anya.

Aki nappal megbiinteti a gyermeket, mert
elszaggatta a nadragjdt, az a sziil6, de aki azt a
kisnadragot éjjel kdnnyes mosollyal foltozza
meg, az az anya.

Aki azt mondja: haszontalan kély6k, mdr
megint nem tanulsz, az a sziil8, de aki flinek-
finak keservesen panaszkodik, hogy annak a
szegény gyereknek mdr megint mennyit kell
tanulnia, az az anya.

Aki a kamasz fidt tdnciskoldba viszi, az a
sziild. Aki biiszkén figyeli, hogy az a haszon-
talan kélyok milyen ligyesen teszi a szépet
annak a copfos kislinynak, az még mindig
a sziilé.

De aki ugyanakkor nagyokat nyel, mert
gy érzi, hogy most kezdik téle elszakitani
lelkétdl lelkezett magzatdt, és szeretné a fia
tdncpartnerét, azt a kis kacér, sz6ke démont
megpofozni, az mir megint az anya.

Es mégis az any4bél lesz a j6 anyds, a szii-
18bdl pedig a rossz. Amely anydsi allapot tart
mindaddig, mig meg nem sziiletik az elsé
unoka. Es akkor valami egész varatlan és cso-
dilatos dolog torténik, elttnik a sziil8, elt-
nik az anya, mondjuk, inkdbb a kett§ dssze-
olvad, és nagymama lesz bel6le

De ez a nagymama nem hasonlit sem az
anydra, sem a sziil8re, annyira nem, hogy ha-
dildbon 4ll mindkettdvel, a sziilét ridegnek,
az anydt tdlzottnak tartja, és csak egyvalaki-
vel azonositja magdt teljesen és szdzszdzaléko-
san, a gyerekkel. Mintha soha nem lett volna
sziilé, mintha soha nem lett volna anya.

Mintha igy sziiletett volna 6tvenegyné-
hany éves kordban egyenesen nagymamdnak.
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Fogyasztovédelem

Tudjuk, kitol vasarolunk?

Nem fogynak azok a panaszok, melyek szerint a fo-
gyasztok djsdghirdetésben taldlt telefonszimon
rendelnek meg termékeket, az dtvételkor kifizetik,
azonban utébb meggondoljik magukat. Nincs kihez
fordulni, nem tudjik gyakorolni indokolds nélkiili el-
alldsi jogukat, mert nem tudjik, hogy pontosan kitdl
vaséroltak.

Mind a ndi magazinok, mind a napilapok egy része, mind
az ingyenes Ujsigok tele vannak hirdetésekkel. A hirdeté-
sek egy részébdl azonban kizdrélag a terméket ismerhetjiitk
meg, az drdt tudhatjuk meg, és nagy bettikkel, kiemelve azt
a telefonszdmot, amin megrendelhetjiik a terméket. Emel-
lett azonban arrél semmit sem lehet tudni, hogy pontosan
melyik vallalkozds hirdetését olvassuk, honnan fog érkezni
a termék hozzdnk, kinél tehetiink esetlegesen panaszt, ha
hibds a termék, vagy kivel szemben, milyen cimen gyako-
rolhatjuk az indokolds nélkiili elalldsi jogunkat.

Sajnos ezen informdcidk hidnydt a megrendeléskor nem
tartjak fontosnak a fogyaszték. Csak a termék hasznila-
tival elérhetd, virhaté pozitiv eredményekre figyelnek,
legyen sz6 akdr hallokésziilékrdl, napszemiivegrdl, fogyasz-
totablettdrdl vagy egyéb termékekrdl.

KESO 0SZI MEGHIVAS

Amikor megérint a késé &szi hangulat varazsa,
amikor a természet alomba ringatja a fakat,
amikor atélel a kinti, k6dbe burkoldzo,
sejtelmes vilag,

amikor a meghitt pillanatok &tjarjak a lelkedet,

...akkor, azokon az apro mécsesgyujtogata,
g6z3Igd teat kdstolo, silt gesztenye illatu napokon
a természet gyogyitd erejét kindljuk.

Nalunk tiszta levegd, egy lelassult vilag, szivet
melengetd baratsag, meghitt beszélgetések és a

gyogyviz gyogyito érintése var.
Allj meg egy kicsit! Pihend ki az elmult hdnapok
faradalmait, élvezd a kényeztetést, élvezd az életet!

Tobb esetben még csak szdmla sem szerepelt a megka-
pott csomagban, igy azt sem tudta utébb bizonyitani a fo-
gyasztd, hogy mennyit fizetett a termékért, hiszen utdnvé-
tellel fizette, telefonon rendelte meg, igy semmilyen irdsos
nyoma nem maradt a szerzédéskotésnek.

Mis esetekben a csomagban szerepelt egy tdjékoztatd,
mely szerint, ha élni szeretne a fogyaszt az indokolds nélkiili
elalldsi joggal, akkor egy lengyelorszdgi cimre kiildje vissza a
terméket, és majd ezt kovetSen fizetik vissza részére a vétel-
drat. A fogyaszték a termékeket azonban nem kiilfldrél kap-
tdk, hanem egy magyar logisztikai cégtdl, a hirdetésben sem
utalt semmi arra, hogy kiilfoldrdl érkezne a termék. A visz-
szakiildés ardnytalan terhet jelent ebben az esetben, amirdl
elézetesen nem tudtak, és rdaddsul sok esetben még ekkor
sem kaptdk vissza sem a vételdrat, sem a postakoltséget.

Akik pedig esetleg szdmldt is kaptak, abbdl kideriilhe-
tett utdbb szdmukra, hogy egy tengerentuli cégtdl visdrol-
tak, akivel viszont csak postai titon tudndk esetleg felvenni
a kapcsolatot, amennyiben nyelvi korldtok nem meriilnek
fel, hiszen e-mail-cim nem szerepel a céghez, a hirdetésben
1év4 telefonszdmon pedig panaszt tenni nem lehet.

Ezért mindenképpen azt tandcsoljuk a fogyasztoknak,
hogy ujsighirdetés, internetes reklim esetén is mindig
gy6zédjenek meg arrél, hogy ki értékesiti szdmukra a ter-
méket, hogyan tudnak majd panaszt tenni, hogyan tudjék
gyakorolni indokolds nélkiili eldlldsi jogukat!

Szeretettel varunk akcidos Gyogykura
és Kényeztetés csomagajanlatainkkal.

GYOGYKURA :

5 éjszaka szallas svédasztalos félpanzios
ellatassal, napi furdébelépd és 18 gyogykezelés:
47000 Ft/f6 +IFA

KENYEZTETES:

3 éjszaka szallas svédasztalos félpanzios
ellatassal, 2 db furdébelépd, 2 alkalommal
vizitorna, 1 alkalommal masszazs és szauna-
hasznalat:

29900 Ft/f6 +IFA

Egyéb informaciok:

Idegenforgalmi adé: 400 Ft/f6/é;.

Egyagyas felar: 2000 Ft/é,.

Prémiumszoba-felar: 3000 Ft/szoba/éj.
Ajanlataink 2019. 11. 04.-12. 21. k6z6tt érvényesek.

HOTEL SOLAR***

82/504-135; 30/500 31 35
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
infosolar@t-online.hu,www.hotelsolar.eu
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Kertészet

Oktoberi munkak a kertben

Oktéberben mér egyre rovidiilnek a nappalok. A vindor-
madarak elhagyjik a vidékeinket. A hénap végére dermesz-
t6 hidegek is bekdszontenek.

Még iiltethetiink fakat, cserjéket, évelSket, diszfiive-
ket és hagymds virdgokat. A balkonldddkat és a dézsdkat,
amelyekben mdr elhervadtak a virdgok, most kiiirithetjiik
és kitakarithatjuk. A lehull$ faleveleket osszegereblyézziik,
a lombot komposztaldsra és az érzékeny novények letakard-
sara haszndljuk fel. A fagyra érzékeny tavi novényeket téli
szallashelytikre helyezziik 4t. Az erdd szomszédsdgdban fek-
v6 kertekben tandcsos milanyag boritéval vagy rdccsal ko-
riilvenni a fiatal fdk torzsét a vadkdrok megakadélyozdsdra.

A rézsak megfeleld iiltetése

Most, 8sszel van az ideje az Gj rézsabokrok iiltetésének.
A nemes rézsak kozott a teahibridek, a polyantha és a flo-
ribunda rézsik (dgydsrézsik) valamennyi fajtdja, tovdbbd a
nemesitett bokor- és futérézsdk vadrézsatdvek szemzésével
jonnek létre. A nemesités helyének mintegy 5 cm mélység-
ben a foldbe kell keriilnie.

Természetesen valamennyi rézsit lehetdleg verdfényes,
napos helyre, mélyrétegli, laza és tdpanyagokban gazdag
foldbe telepitsitk. Az érzékeny dgydsrézsiknak jot tesz
emellett, ha komposzttal feltslijiik a tove koriil a foldet,
és ezt rézsével befedjiik.

Diszités fiivekkel

A diszfivek nagyszerl diszitéelemei lehetnek a kertnek,
mindenekel6tt télen, amikor mar elszdradtak az éveld né-
vények, és a lombhullaték korondi megkopaszodtak mar.
De a nyiri kertben is szépen mutat a diszfli, kiilondsen
rézsadgydsokban, virdgszegélyekben. Szdmos faj létezik,
amely kerti tiltetésre kiilondsen alkalmas.

A pampalft, a japdnfii és a szimtalan bambuszfaj mellett
jOl bevélt a kefevirdg, a sds és sok mds kisebb termet( faj.

Ezek kozott vannak 6rokzold novények is, amelyek té-
len is szép zold foltokat vardzsolnak a kertbe. Amennyiben
konténeres novényként szereztiink be 8ket, az év barmely
szakdban eliiltethetjitk a fiféléket. cserépbe vagy dézsdba
tiltetett fiivekkel a balkon és a terasz is kivdléan diszithetd.

Lomblevelii 6rokzoldek

Kiilénosen a hideg évszakban, amikor a nydron zoldells fék
és bokrok mér elhullattdk lombjukat és csupasz korondval
dllnak a kertben, nytjtanak tidité ldtvanyt a z 6rokzold no-
vények. A tilevelieken kiviil mindenekeldtt az 6rokzold
lombos fék és cserjék lehetnek szép diszei kertiinknek a
csillogé fényld leveleikkel

A krizantém az oktober szinpompas kincse

Az 8szr8l szinte mindenkinek a krizantém jut az eszébe.
Bédr most mdr egész évben kaphaté, vdgott és cserepes vél-
tozatban egyardnt ez a nagyon tartds és rendkiviil valtoza-
tos szin(i, virdgformdju disznévény mégiscsak virdgzdsanak
természetes idejében, Gsszel van a legnagyobb becsiilete,
nem csak a temetékben, hanem a lakdsban és a kertekben
is. Virdgzdsa médjust6l novemberig tart.

A krizantém 6shazdja Kina, ahol mdr 2500 évvel ezel6tt
is termesztették, de nem diszitési, hanem gydgyitds céljdra.
Az 6 fajtdiknak er6t megdrz6 és hosszu életet ad6 hatdst tu-
lajdonitottak. A krizantém a félarnyékos vagy drnyékos he-
lyet szereti, de kielégit8en virdgzik napsiitotte helyeken is.
A virdgzds idejében és aszdly esetén béségesen kell locsolni.
Alkalmazdsa: virdgdgydsba, szegélynovényként és erkélyre
cserépbe, ldddba is ajdnlott.

A sargulo dszi lomb

A ik és cserjék 6szi ,bucstvételét” lenylig6z6, szinte dra-
mai szinpompa kiséri. Fajtdl és id6jdrdstol fuggben a fik
idényzdrd ,buicsteladdsa” tobb héten keresztil tart, Ezt
az idészakot a nyirfik és a hegyi juharok lombjdnak fény-
16 aranysdrga elszinez8dése nyitja meg, majd folytatédik a
cseresznyefdk piroslé pompdjaval és a méltosdgos tolgyek
narancsvords lombdiszével zdrul. A hazai fak szinpompdjé-
ba egzotikus névények is keverednek.

Az \j vildg északi részein a fék mind az indidn nydr £6-
szerepldi, és természetesen nem utolsé sorban gydnyori
6szi szineiknek kdszonhetSen terjedtek el id6kozben a mi
vidékeinken és a parkokban, kertekben.

Népi iddjoslds:

Eljon a Simon, Jidds, dideregve fizik a gulyds.

Klotz Jozsef
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Szeptember

Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

J6 hénap vér onre, tobb vigya is telje-
siill. Am nem 4rt az 6vatossdg, mert ha
meggondolatlan, megbdnthat valaki,
akit szeret. Novemberben igen aktiv
lesz, magabiztossdganak koszonhetden
minden sikeriil, amibe csak belefog, és
médsokra is 6sztdnzden hat.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Remek kommunikdcids készségének
koszonhetéen konnyen szot ért a kor-
nyezetével. Magas energiaszintje lehe-
t6vé teszi, hogy mind otthon, mind
munkahelyén kdnnyen teljesitse fel-
adatait. Ez azonban néha stresszszel jdr,
ami egészségiigyi problémdkat okozhat.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Ne keseredjen el, ne legyen diihés, ha
valamit nem csindl meg az elére elter-
vezett id6 alatt. Ez bdrkivel megtortén-
het. Ne feledje, mindig szdmithat csa-
lddja tdimogatdsdra, igy a nehézségeket
is konnyebben legyézheti, mert nem
egyediil viseli a terheket.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

A november vitdkat, nézeteltéréseket
hozhat az életébe, amelyeket idénként
képtelen jol kezelni. Mint a Rékok 4l-
taldban, rendkiviil érzékeny, és inkdbb
elmenekiilne az ilyen helyzetekbdl. De
ne fojtsa el az érzéseit, mert komoly lel-

ki problémdi lehetnek.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Otthoniban szeretne valami valtozast,
a november megfelel6 iddszak a régéta
tervezett lakdsdtrendezésre. Ha csa-
ladon belill fesziiltség tdmad, kezelje
higgadtan az adott helyzetet. Felidéz-
het egy kordbbi esetet, amikor rovid
idd alate helyredllt a béke.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

A szerencse nem hullik az 6lébe, de
tud segiteni, hogy minden ugy alakul-
jon, ahogy elképzelte. Ehhez pozitiv
gondolkoddsra van sziiksége, aminek
koszonhet8en megelézheti a stresszt.
Mir csak azért is, mert novemberben
egészségiigyi problémdi lehetnek.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Az emberekbe vetett bizalma most
meghozza gytimolcsét, ha készen 4ll
egy fontos [épésre, itt a megfelels id6.
Ezekben a hetekben szivesen tolti sza-
bad ideje nagy részét olvasdssal, de a
horoszkép arra figyelmezteti, ne feled-
kezzen meg a bardtairdl se.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Ez az Gjjésziiletés, a gyogyulds, a rege-
nerdcié hdénapja, de a hideg és a rovid
nappalok o6nt depresszidssd tehetik.
Am tdja, hogy szémithat csalddja
és bardtai tdmogatdsira. Ne menjen
olyan helyekre, ahol nagy a tdmeg és a
zaj, inkdbb pihenjen otthon.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Harménia jellemzi az otthondt, és a
kornyezetéhez val6 viszonyuldsdt is. Ez
annak a kovetkezménye, hogy végre
biztos abban, az 6nhoz kozel allék se-
gitd kezet nytjtanak, amikor sziiksége
lesz rd. S6t, most a legvdratlanabb hely-
18l is érkezhet megoldds.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Ahhoz, hogy helytilljon a hétkozna-
pokban, tartsa irdnyitdsa alatt a gon-
dolatait. Ezzel biztosithatja, hogy nyu-
godt id8szak elé nézzen novemberben.
Sét, ha dolgozik, ez a munkdjéban is
segitségére lehet, kollégdi és fénoke is
megértd lesz 6nnel szemben.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Ovatosnak kell lennie ezekben a he-
tekben, mert alaposan talbecsiilheti
a teherbiré képességét. Szinte auto-
matikusan végzi a feladatait, kozben
a gondolatai mdshol jérnak. Szitksége
lenne t6bb pihenésre, kikapcsoléddsra
csalddja és bardtai tdrsasigaban.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Felébred onben a féltékenység, ami
elvonja figyelmét feladatai teljesitésé-
t8l. Ne fantdzidljon, ne képzeljen bele
olyasmit bizonyos helyzetekbe, ami a
valésdgban nem létezik. A hlvos idé-
ben is szell8ztesse ki fejét, sétdljon na-
ponta a friss levegén.
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Rejtvény
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