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Mienk is a ter
A nagyvdrosok lakdtelepeinek vildgdban iiditd szinfolt lehet egy jol
kitaldlt tér, park, 16. De csak akkor igazdn, ha megtaliljik — meg-
taldljuk — a megfeleld funkcidt nekik, vagyis ha az emberek kényel-
miikre haszndlbatjik. Sok helyen a haszndlatot egy-egy jdtszotér,
futdpdlya segiti, ami a mai pandémids vildgban megvdiltds is lehet
a bezdrtsdgra itéltek szdmdra. Legyen az idds, vagy fratal.

Ez az egyenlisdi olyan szépen hangzik! (Szoktam is sokszor mon-
dani, mi, iddsek, fiatalok egyiitt sirunk, egyiitt nevetiink! Vagyis
az egyiittélés, az egyiittmitkodés, az egymdsra utaltsdg elfogaddsa
életiink lételeme kellene, hogy legyen.) Sajnos azonban a Sors —
vagy éppen a mostani fesziiltségeink okozta ingerlékenység — komoly
akaddlyokar gordit a békés egymds mellett élés dhitott normdja elé.

A mi teriink — kozepén a tavunk — idedlis. Kb. 700 méter korbe, kivdld burkolati futé-
palya kiriilitte, vadkacsik, olykor hattyiik, horgdszlépcsék, padok, kutyasétdltatd, jdtszdte-
rek, a szélénél bolt, kis kocsma — mi kell még? Hat, kellene kirbe jdrda is, az viszont nincs.
Igy mindenki, aki friss levegore, egy kis szabadbani kikapcsoloddsra vigyik a panelbél, az a
[futdpdlydn keres magdnak ,teret”.

Igy vagyok én is: Monspart Saci tandcsai utdn szabadon toltott napi egy éramat — kiles-
ve a legkevesebb mozgolddot — a futépdlydn toltom, anyukdmmal sétdlva, olykor karoltve.
A fiives, buckds talajt keriiljiik, a gumiburkolatii pdlya viszont kivdld. Jot tesz a fdjé bo-
kdknak, és nem kell annyira az orrunk elé nézniink, nehogy elbotoljunk, hanem gyonyir-
kidhetiink a napsiitésben (néha-nébha), a madarakban, a hulls levelekben. Igy gondoljdk
a babakocsiban gyermekiiket sétdltatd anydk, a kutyusokat sétdltaté bardinds asszonysdgok,
az unokasétdltatds nagypapdk, a kocsmdabdl kijover pihenni téré padlakdk, a horgdszbottal
bibeldds pecdsok, az iskoldbil haza tartd fiatal szerelmespdrok, és még ki tudja, hanyféle
haszndldja akad a térnek. Miiltkor még jardkerettel is ,kozlekedett” valaki. Bardtsdgban
meg is lennénk egyiitt — pontosabban mi békén hagyjuk egymdst.

Ha nem lennének a futdk is a palyan! Ok is szeretik a gumipdlyit, anndl kevésbé azo-
kat, akik nem futnak rajta. Mert a futdpdlya futéknak vals! Nem azoknak, akik sétdlnak,
gyalogolnak, rohannak, jdrnak-kelnek, kiszdlnak csak a friss levegén. Mdr maga a tény,
hogy a futdkkal szemben gyalogolunk (hogy ldssuk, mikor jonnek, és kitérjiink eléliik), az
is konfliktusforrds, beszdldsok, kitekedés lesz beldle, lattam mdr dulakoddst is emiatt. Aki
dsszeférhetetlen a vald vildgban, a hétkoznapokban, az miért lenne mds a futpdlydn?

Ertetlenkedem ilyenkor. Lehet, hogy dt kellene nevezni a futdpdlydt Egészség térré, vagy
esetleg a futdpdlya koré kellene épiteni egy sétaldpdlydt? Azt hiszem, fel is vetem a képuvise-
l6nknek. Ez még mindig egyszeriibb lenne, mint megtanitani az isszeférni nem tuddkkal
Hatdr Gybzd igazsdgdt: természetiinkké, életkozegiinkké kellene tenni azt a vildgreformdld
béketiirést, amely nyomorisdgaink kizepette is, mindmdig a vildg legnagyobb gondolata: a
tolerancidt, a megértést!

Némethné Jankovics Gyorgyi

Ala p i BETHLEN GABOR
MINISZTERELNOKSEG Alapkeselé zrt.
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Bartok Andrasné Gyongyvér (Leanyfalu) lll. katego-
ria 3. dij: Sériiléssel éI6k fesztivalja, sorozat 5. kép

o

Nagy Sugar (Budapest) lll. kategdria 1. dij: Furulyaszo
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Az éneklés uj ertelmet adott napjainknak

Az emberi életben is tiszteletet érdemel egy 50 éves aktiv
tevékenységgel eltoleote iddszak. A Tapolcai Batsinyi Ve-
gyeskérus hivatalosan 2019-ben tinnepelte a miikodésének
félévszdzados jubileumdt.

A Kkérus fél évszizadirdl leghitelesebben Csaba Dezsd
nyugdijas tirsunk tud hiteles informdcidkat adni, aki a ké-
rus és jogel8djének munkdjiban 1962 6ta vesz részt. Csaba
Dezs6 a késébbiekben 1992 és 2017 kozott a kérus valasz-
tott vezetSjeként is dolgozott. Ezen idészak alatt személye-
sen élte meg azt a valtozdst, hogy a nagy létszdmu fiatalokbdl
all6 kérus méra a Tapolca és Kornyéke Nyugdijasok Erdek-
védelmi és Erdekképviseleti Egyesiiletének kérusavd vilt.
Fontos tudni azt is, hogy Csaba Dezsé 2007 és 2013 kozott
a nyugdijas-egyesiilet elndke volt, és ezt a tisztséget csak az
egészségi dllapotdban tortént viltozds miatt volt kénytelen
feladni. Ma a tagsdg egyhangti egyetértésével, 6rokos elnok.

Csaba Dezs§ szerint a kozos éneklés napjainkra az id8sek
privilégiuma maradt, akiknek az éneklés az életiik részévé
vélt és naponta villaljak fel a kultardt szeret§ kozosségek
el6tt az énekkultira terjesziést itthon és kiilfoldén egyardnt.

Olvaséinknak bemutatkozik a Tapolcai Batsdnyi Vegyes-
kérus, errél kérdezziik Csaba Dezsét.

Melyek voltak az énckkar megalakuldsanak elézményei?

A kezdetekkel kapcsolatban meg kell emlékezniink a va-
ros kultdra toreénelmérdl is. A II. Vilighdbort utdn 1951-
ben lett Tapolcdnak gimndziuma. Az els6 két évet a Stimegi
Gimndzium kihelyezett tagozataként élte meg és csak ezutdn
lett 6ndllé igazgatdsa és tantestiilete. Ebbe az iskoldba he-
lyezték 4t a Papan mdr nagysiker(i egyhdzi kérust felépits
bioldgia és énck-zene szakos fiatal tandrt: Borsinyi Gébort.

Borsanyi Gdbor Uj helyén is kivalé énekkart alakitott a
gimndzium tanul6ibél, és létrehozta a viros elsé tbbszo-
lamu vegyeskardt, valamint egy szimfonikus zenekart. Ezek
1954-re mdr komoly egytittesek voltak. Az évek multdval
a kérus Borsdnyi karnagy ur vezetésével az orszdgban és a
hatdrainkon kiviil is a fellépéseikkel egyre nagyobb hirnevet
szerzett magdanak és a vegyes kardnak.

1966-ban — Tapolca vérossd nyilvdnitdsa alkalmabdl —
Kistétényi Melinda neki és kérusinak dedikalta a Berzsenyi
D. Bicsti Kemenesaljdtdl cimii versére irott kérusmiivét.

Hivatalosan mikorra tehetd a kérus megalakuldsa?

A viros hivatalos irataibdl és a visszaemlékezd irdsombdl
is ldthatd, hogy a kérus 1969-ben vette fel a Batsdnyi Janos
Mitivel6dési és Okrtatdsi Kozpont Vegyeskérusa nevet. Ez a
hosszii név nagyon rovid idé alatt Batsinyi Kérusra alakult.
Taldn a neviinkkel kapcsolatban azt is célszerd megemlite-
nem, hogy vrosunkban régi hagyomdny, hogy minden esz-
tend$ mdjus haviban megemlékeziink a magyar irodalom
markdns és forradalmdr kélt6jérél, Tapolca hires sziilttérdl-
Batsdnyi Janosrdl. A réla elnevezett emléknapok nem vélet-

lenil keriiltek mdjus 8—12. kozé. A kolté 1763. mdjus 9-én
sziiletett, és 1845. mdjus 12-én hunyta le a szemét.

Mit lehet elmondani a kérus elmiilt fél évszdzadirl?

A szerepléseink ismertté tették a kérust megyén beliil, és
bizonyos mértékben azon kiviil is.

Mindig j6 kapcsolatunk volt a keszthelyi Helikon Kérus-
sal, de rendszeresen hivtak minket a vasutas kérusok taldl-
kozdjdra (Szombathely, Ceglédbercel, Szeged,). Pedagbgus
kérusokkal taldlkoztunk tobb éven dt gy, hogy minden
évben mds volt a vendégldté (Hajduszoboszl6, Salgétarjdn).
2011-ben hét kérus részvételével, komoly érdeklédés mel-
lett rendeztiink meg az adventi kérushangversenyt Tapol-
cén, a Nagyboldogasszony Rémai Katolikus Templomban.
Az évek alatt kialakult egy bevilt fellépési rendszer és évente
meghivtuk egymdst egy-egy hangversenyre, amelyeken be-
mutathattuk a tuddsunkat. Ez a sokszintiség alakitotta az
évtizedek sordn a repertodrunkat is. Mint ldthaté a fellépé-
seinken az egyhdzi énckektdl, a klasszikusokon dt, a magyar
népdalfeldolgozdsokig sokféle és szines teriiletet képvisel-
tiink, de mindig alkalmazkodtunk az tinnepi miisor hangu-
latdhoz. Ezek az esték, délutdnok, sok esetben fehérasztalos
bardti beszélgetésekkel értek véget.

A megyébil hogyan tudtarok kilépni a nemzetkizi szin-
padra?

Az évek sordn t6bbszor mindsitette a kérust a KOTA.
Ezeken a mindsitéseken elért kivdlé mindsitéseknek ko-
szonhetden el6szor Csehszlovakidba (Kassa, Didszeg és
Dedki), majd az NDK-ba is (Halle megye) eljutottunk.
Késébb Ausztridba (Kufstein, Innsbruck..) majd az NSZK-
ba (Statdhagen, Neulussheim) és - még Borsdnyi Gaborral
- minden utunkat megkorondzta egy finnorszdgi egyhetes
tartézkodds Rowaniemiben a télapé hazdjiban, az északi
sarkkoron.

A kiilfoldi utak értékét novelte az a tény, hogy az mdr a
rendszervéltds elétt megtorténhetett, amikor még nem vol-
tak ennyire nyitottak a hatdrok. Ezért eleinte barna, késébb
sziirke utlevéllel dtléphettiik az orszdghatart. Elsé atjainkon
az egykori szomszédos Csehszlovakidba jutottunk el. A Kas-
sai Vasgyar meghivédsa kapcsin megkoszorazhattuk Batsdnyi
Jénos kassai emlékeabldjdt és tiszteletiinket tehettitk a dém
altemplomdban II. Rakdczi Ferenc siremlékénél. Ezen az
aton egészen Titralomnicig eljutottunk. Egy mdsik utunk
alkalméval Di6szegen adtunk hangversenyt, és a kérus tagjai
szdmdra nagy élményt jelentett az, hogy megldtogathattuk
Koddly Zoltdn egyik leggazdagabb gytjtdhelyét: Galdntat.

A misik nagy kiilfoldi élményiink az volt, hogy eljutott
a Kérus az NDK-ba is. Halle megyében t6bb koncertet ad-
tunk és mindentiitt nagy sikertink volt. Jartunk az evangéli-
kus reformdtor: Luther Mdrton hdzdban, templomédban és
énekeltiink Lipcsében a Népek Csatdja Emlékmiivében és
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ott voltunk a Tamds-templom mellett, J. S. Bach templo-
ménal is.

Hazai viszonylatban nagy elismerést jelentett a kérusnak,
hogy két rddidfelvétel is késziilt veliink, és szerepelhettiink a
radié Kérusmatinék cim(i misordban. Ezt a felvételt a Bu-
dai Virban a Szépmivészeti Mizeum auldjanak [épcséjén —
kozonség eldte — késziteteék, és a kovetkezd vasirnap déleléee
adtdk le a rddiéban.

Eredményeinket elismeréseként 1999 janiusiban Ta-
polca vdros 6nkormdnyzata a 30 éves kérust , TAPOLCAI
KOZMUVELODESERT” kitiintetésben részesitette.

Az alapit6 karnagyunkkal — nyugdijazdsdig — nagyon szép
eredményeket értiink el. Allandé résztvevéi voltunk Tapolca
és a kornyék telepiilései tinnepségeinek. A megyei bemuta-
tokon valé sikeres fellépéseken til az orszdgon beliil nagyon
sok meghivisnak tettiink eleget. Ujabban fellépdi vagyunk
a NYOSZ Orszdgos Dalkéri Fesztivdljainak. Nagy 6rom ért
minket 2019-ben, amikor a kérus fennallisinak 50. évfor-
dul6jén Balatonalmddiban a szakmai zstri arany fokozatt
dijét nyertiik el.

A kovetkez6 karnagyok alatt is voltak szép eredményei a
kérusnak, de mar kozel sem olyanok, mint az el6bb leirtak.
Kiilfoldi atjaink Stadthagenre — Tapolca testvérvdrosdra —
és a szlovdkiai Nagymegyerre sziikiiltek. Sajnos mindkettd
megsziint a pénziigyi lehetdségek sziikiilése miatt. Most az
otodik karnagyunkkal dolgozunk, és probdlunk mindent
megtenni, hogy sikerrel szerepeljiink.

Milyen jelentds viltozds tortént a kérusndl az elmiilt évti-
zedekben?

Az urols6 harminc évben a kulttirpolitika és a vdros zenei
életének véltozdsa azt eredményezte, hogy a valamikor nagy
létszdmu — a 80-as években 45-50 {6t szdmldlé —, nagyrészt

fiatalokbdl 4116 kérus (30-50 évesek) minden évvel kisebb
létszdmu és idSsebb lett. Kénytelenek lettiink megallapitani,
hogy a fiatalok nem jénnek kozénk. Ezért helyes [épésnek
tartottuk a nyugdijas egyesiiletbe kérni a felvételiinket. Na-
gyon oriiliink, hogy tudtunk csatlakozni és ezzel béviiltek a
fellépési lehetdségeink is.

Mi, a kérus tagjai tigy gondoljuk, hogy nem f6losleges,
amit csindlunk, Fellépiink a Batsdnyi héten, az Id6sek Nap-
jan, Kardcsony hetében minden évben a Dedk Jend kérhdz
Belgy6gyaszati osztdlydn és egy Tapolcdn miikodd Idések
Otthondban. Minden fellépésiinkre szeretettel varnak min-
ket, mert egy kis fényt, hangulatot visziink az életiikbe!

A tagok mdr egy bardti tdrsasdgot alkotnak, nem csak a
hivatalos alkalmakon ldtjuk egymdst, hanem névnapokon,
egy¢b alkalmakon is taldlkozunk fehér asztal mellett és ilyen-
kor mér nem kottdbdl énekeliink.

Tavaly tinnepeltiik az 50. évfordulénkat! Még van két
tagunk, aki mdr a névaddskor is énekelt a kérusban. A jubi-
leumi innepi rendezvényiinkén Dobé Zoltin polgdrmester
koszontotte a korus tagjait. Beszédében kiemelte, hogy az
otven év mikodés nagyon komoly és tiszteletre mélté telje-
sitmény bdrmilyen civil szervez8dés esetében, kiilonosen egy
olyan csapat esetében, amely a hazai zenei kultiira dpoldsat,
éltetését tlizte zdszlajdra, mindezt dnfenntartd, onfinanszi-
rozé médon.

A polgirmester hangsilyozta, hogy a Batsdnyi Kérus is
teljesitményével nagyban hozzdjirult ahhoz, hogy a zenei
kultdra térképén a jév8ben Tapolca vastag betiivel nyomtat-
va jelenjen meg. Megkdszonte a kérus eddig végzett mun-
kdjat és tovabbi fél évszdzadnyi fennalldst kivint a vegyes-kar
tagjainak.

Demeter Ferenc
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Kardcsony Mihdly,
az Orszdgos Nyugdijas Parlament elnoke

lgazsagosabb nyugdijrendszert!

A nyugdijasok nagy részének napjainkban nem sok oka
van az éromre. Az dltaluk fogyasztott termékek és szolgal-
tatdsok drdnak rohamos névekedésétél jelentésen elma-
radnak a nyugdijemelések, igy folyamatosan né az id8sek
anyagi kiszolgaltatottsdga. Az idénydras élelmiszerek dra
— z8ldség, gylimoles — egy év alatt 15,7 szdzalékkal néte,
mig az éves nyugdijemelés 2020-ra csak négy szdzalék.
A nyugdijasokat egyre tobbszor igazsdgtalanul és méltat-
lanul emlegetik a nyilvdnossdg férumain, és ezért tdrsa-
dalmi megbecsiilésiik érzékelhet8en csokken. A korona-
virus jérvdny hatdsainak legjobban kitett csoportjaként
— a szomoruan sok dldozaton tdl — elszenvedik tdrsas a
kapcsolatok besziikiilését, tovdbbd az elldtdsukra szakoso-
dott intézmények sajndlatos leépiilését is. A mostandban
nyugdijas stdtuszba 1épSk sokasiga (Ratkd-gyerekek) azt
tapasztalhatta, hogy az eddigi életiik sordn mindig azok-
bél az intézményekbdl volt hidny, amelyek az & [étezésiik
keretét adtdk, az évoddkedl az id8sotthonokig. Mind-
ezek miatt a nyugdijasok tobbségének életkoriilményei
az utébbi id8ben érzékelhetden romlottak. Reményeink
szerint a fent vdzolt tendencidk megdllitisdra, majd sze-

rencsés esetben azok megforditdsira a kozeljovében lehe-
t6ség nyilhat. Egy asztalhoz tiltek ugyanis a nyugdijasok
képviseldi, a nyugdijkérdés szakértdi és a politikai partok
megbizottjai. A tobb hénapig tarté egyeztetésnek az volt
a célja, hogy a tdrgyalé felek megdllapodjanak az idds
nemzedék érdekében sziikségesnek tartott és mindegyi-
kiik dltal tdimogathaté intézkedésekrél. A kozos dlldspont
kialakitdsihoz az tt a helyi nyugdijas klubok, kérok, szer-
vezetek, tagozatok, mihelyek és csoportok képvisel8i és
szakértdi eldbb teriileti, majd orszdgos egyeztetésével és
javaslatmegfogalmazé aktivitdsdval vezetett. A kozel hé-
romezer érintett résztvevd a felmend rendszeri nyugdi-
jas parlamentek keretében megfogalmazta az idések dltal
legfontosabbnak tartott intézkedéseket és azok fontossdgi
rangsorit. (fotd) Képviseldik azzal keresték meg a de-
mokratikus partok vezetdit, hogy minderrdl alakitsanak
ki kozos, tdimogaté dlldspontot. (Az egyeztetésre a kor-
mdnypértok képviseldi is meghivast kaptak, de 6k nem
akartak élni a lehetéséggel.) A kozel fél éves el6készitd és
pontosité munka utdn a Demokratikus Koalicid, a Job-
bik Magyarorszdgért Mozgalom, a Magyar Liberalis Pirt,
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a Magyar Szocialista Pdrt, a Momentum Mozgalom, a
Lehet Mds a Politika, a Pdrbeszéd Magyarorszdgért és az
Orszdgos Nyugdijas Parlament képvisel8i négy témédban
tudtak egyeztetett dlldspontot kialakitani és kozos doku-
mentumot aldirni. Az aldirék tdmogatjék, hogy: kovet-
kez8kben az év eleji nyugdijemelések mértékének meg-
hatdrozdsakor az aktudlis évre prognosztizilt fogyasztdi
dremelkedés és a brutté bérkidramlds mértékér egyardnt
figyelembe kell venni (vegyes indexalds); a nyugelldtdsban
részesiiltek kozote tapasztalhatd, a lakéteriileti elhelyez-
kedés, valamint a nemek szerinti, tovdbbd a nyugdijba
vonulds idépontja miatt kialakult indokolatlanul nagy-
ardnyu elldtdsbeli killonbségeket folyamatosan mérsékel-
ni kell (nyugdijkorrekcids program); a legalacsonyabb
(medidn nyugdij hatvan szdzaléka alatti) nyugelldtdsban
részesiiltek havi nyugdijic kiilén intézkedéssel fel kell
emelni (nyugdij-felzdrkéztatdsi program); az orszdgos
és a helyi kézhatalmi déntéshozék, valamint az id8sek
onszervezésén alapulé civil szervezetek képviselSivel
rendszeres id6kozonként sszeiilé egyeztetd intézményt
kell létrehozni (idésiigyi egyeztetd tandcsok). Tovédbbi
bizakoddsra adhat okot az is, hogy az egyeztetések nem
fejezddtek be. Az elsd 1épésben kialakitott megéllapodds
aldiréi tovdbb keresik az idések érdekében sziikségesnek
és kozosen tdmogatanddnak tartott javaslatokat. Ha si-
keresen zdrulnak az osszehangolé munkak, akkor négy
Gjabb teriileten sziilethetnek az id8sek szdmdra kedvezd,
kozos javaslatok. Ezek: el8segitenék a generdcidk kozotti
szolidaritds intézményesitését; hozzdjérulndnak az iddsek
kozosségi jogai gyakorldsa feltételeinek javuldsdhoz; biz-
tositandk a nyugdijba vonulék szolgdlati idejének szami-
tisdndl a kedvezdbb eljdrdsokat, a nyugelldtisok esetén

érvényre juttatndk a tdrsadalmi igazsdgossdgot. A nyug-
dijasok mind erkolesileg, mind politikailag és kozgazda-
sdgilag is megérdemelnék a maindl jelent8sebb figyelmet
és timogatast. Egyrészt azért, mert az orszdg jelenlegi gaz-
dasdgi teljesitménye nagymértékben fiigg az el6z6 nem-
zedék erdfeszitésétdl. Mdsrészt azért, mert a nyugdijasok
nagy része jelenleg is szimottevé mértékben gyarapitja
a tdrsadalom eréforrdsait. Nem kis részitk tovabbra is
munkdt vallal, sokan az unokdik nevelésében segédkez-
nek, érzékelhetd mértékben kozremiitkédnek idés honfi-
tdrsaik dpoldsiban, nyugdijas onkéntes munkdkban vesz
részt, és nem utolsé sorban jelentds nagysdga adot is fi-
zetnek (dfa, jovedéki add, stulyadd, helyi add stb.). Mind
a jelenlegi, mind a jévébeli nyugdijasok megalapozottan
vérhatjék el, hogy az elsd 1épéseket Gjabbak kovetik, és az
idések tdrsadalmi megbecsiilésében hamarosan kedvezd
fordulat 4ll el6.

Az irds megjelent a Népszava 2020.11.30-i szdmdban

ményekhez;

kiemelt figyelmet.

Erre kerik a nyugdijasok a magyar kormanyt

A nyugdijasok arra kérik a magyar kormdnyt, teremtse meg a feltételeit annak, hogy a 65 éven feliilick jelen-
t8s kedvezménnyel juthassanak immunerdsit6 készitményekhez és elektronikus kapcsolattarté eszkozokhoz
— adta hiriil a Nyugdijas Parlament Orszigos Egyesiilet.

A bejelentés szerint a nyugdijas szervezetek — a koronavirus-jarviny okozta veszélyhelyzeti intézkedések eldirdsait
betartva — online megbeszélést tartottak, és egy kozos kozlemény elfogaddsdrdl dontotek.

Eszerint a nyugdijasok arra kérik a magyar kormdnyt, teremtse meg a feltételeit annak, hogy a 65 éven feliilieck
jelentds kedvezménnyel — a lehetd legrovidebb idén beliil — juthassanak hozzd:

— az iddsek ellendll6 képességének novelése céljdbdl, a gydgyszertdrak dltal forgalmazott immunerdsitd készit-

— a sajdt maguk és kornyezetitk meg6vdsa céljabdl, a védekezéshez sziikséges eszkozokhoz és szerekhez;

— a beszikiilt tdrsas kapcsolatok olddsa céljdbdl, az elekeronikus kapcsolattartd eszkdzok hasznalatdhoz.

Emellett azt is kérik, hogy a kozelgd tinnepek alkalmdbdl az id8sgondozé, a csalddsegitd, és a szocidlis timo-
gatdst végzé onkormdnyzati és onkéntes civil szervezetek miikodési feltételeinek javitdsdra a kabinet forditson

Forrds: www.napi.hu
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Megkezdte munkajat
a Fovarosi Idostigyi
Tanacs

Megkezdte munkajit a Févdrosi Iddsiigyi Tandcs - kozolte
Kiss Ambrus f8polgirmester-helyettes.

Az id6stigyi tandcsban, amely november 18-dn tartot-
ta alakuld tlését, képviselteti magdt a Tisztelet Térsasdga,
a Nyugdijasok Budapesti Szovetsége, a Magyar Szakszerve-
zeti Szdvetség nyugdijas tagozata, a Nyugdijas Parlament
Orszdgos Egyesiiletének budapesti szekcidja, a Nyugdija-
sok Orszigos Képviselete, az Eletet az éveknek budapes-
ti egyesiilete és a Pedagdgusok Szakszervezete budapesti
szervezetének nyugdijas tagozata - ismertette Kiss Ambrus,
jelezve, hogy késébb is csatlakozhatnak szervezetek a ta-
ndcshoz.

A Févarosi Kozgytlés augusztusban dontott a Févaro-
si Idéstigyi Tandcs létrehozdsirdl az idések — nyugdijasok
és kozvetleniil a nyugdij eléte dllék — életkorukbdl adé-
dé problémdinak kezelésére, életmindségének javitdsdra.
A testiilet feladata az id8sek onszervezddéseit képviseld
szervezetek és a févarosi 6nkormdnyzat érdekeinek, torek-
véseinek feltdrdsa, egyeztetése, intézkedések megvalésitdsa,
az onkormdnyzat feladat- és hatdskorée érintd tigyekben a
kialakulé konfliktusok megel8zése, rendezése, valamint ja-
vaslatok és dontési alternativik vizsgélata.
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A f8polgdrmester-helyettes a koronavirus-jarvany elleni
védekezésrdl szélva arrdl beszélt: az adatokbdl az latszik,
hogy Budapesten lényegében szeptember kdzepe 6ta folya-
matosan cs6kken a fertézések szdma az orszdgos értékhez
viszonyitva. A jirvany kezdete 6ta az Gsszes eset 23,9 szi-
zaléka esett Budapestre, ez az elmult hét nap dtlaga alapjdn
19,7 sz4zalékra csokkent — mutatott ra.

Nem lehet azt mondani, hogy Budapest lakossdgara-
nyosan fertézottebb lenne, mint az orszdg tobbi régidja,
illetve megyéje — jelentette ki, hozzdtéve, a budapesti hald-
lozdsi ardny is kisebb az orszdgosnal.

Kis Ambrus azt mondta, szakértéik szerint ezek az ada-
tok azt igazoljdk, van hatdsa annak, hogy a févdrosban
kordbban hoztidk meg a maszkviselésre vonatkozd szabd-

lyokat.

A magyar nyugdijasoknak az éhezes lett az osztalyrésze

Megillithatatlan a nyugdijasok elszegényedése Magyar-
orszagon a KSH Hiztartdsok életszinvonaldt vizsgilé
kiadvdnya szerint, amelybdl kideriil, hogy ismét nétt a
csoport korében a relativ jovedelmi szegénységben él6k
szama.

Relativ jovedelmi szegényeknek azokat nevezi a statisztika,
akiknek jovedelme nem éri el a medidn ekvivalens jovede-
lem 60 szdzalékdt, vagyis a szegénységi kiiszobot. 2019-ben
ez az érték 105 259 forint volt, 13 szdzalékkal magasabb
az el6z6 évi 93 312 forintndl. A nyugdijasok kozott pe-
dig egyre tobben feleltek meg ennek a fogalmi meghatd-
rozdsnak, hiszen a 2018-ban regisztrdlt 10,9 szdzalék utdn
2019-ben midr a legid8sebbek 14,3 szdzaléka volt jovedel-
mi szegény - irja a statisztikai hivatal jelentésére hivatkozva
a Privatbankdr.hu.

A szdmokat nézve 2019-ben mdr 293 722 nyugdijas
élt a szegénységi kiiszobnél (105 259 forintndl) kevesebb
pénzbdl havonta, mig 2018-ban még 221 488 6 keriilt

bele ebbe a nehéz helyzetbe. Ez egy év alatt 72 ezer idés
ember elszegényedését jelenti.

Az elmdlt tiz évben, vagyis 2010 6ta ldtvdnyosan rom-
lott a helyzet: akkor a jovedelmi szegények ardnya a nyug-
dijasok kozott még csak 4,6 szdzalék volt, ami mostanra
14,3 szdzalékra nétt. Tiz éve még csak 113 ezer 6 tartozott
az elszegényedettek csoportjdba.

A portdl szerint bar a KSH adatai alapjin 293 ezerre
tehetd a jovedelmi szegénységben él§ nyugdijasok szdma,
szigortian az ellitdsok nagysdgit tekintve ennek t6bbszors-
se lehet az érintettek kore. A Magyar Allamkincstar ada-
tai alapjdn ugyanis mintegy 580 ezren vannak azok, akik
havonta a szegénységi kiiszobértéknél kevesebb, legfeljebb
100 ezer forintnyi 6sszeget kapnak az dllamtdl nyugdijként.

A kormédny most kiilon megszélalt a jelentés kapcsdn,
de rendre jelzik, hogy a nyugdijak infliciékovetd emelésé-
vel megdrzik azok vésdrlderejét és rendszeresen adnak plusz
tdmogatdsokat az érintetteknek.

Forrds: www.napi.hu
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Kész atveres — csendben,
feltiinés neélkiil

A kozelmultban megjelent egy apré hir, mely nem kapott
érdemi figyelmet: a KSH médositotta a 2017-18-as évek-
re vonatkozé GDP-névekedési adatokat. Miért is érdekes
ez szimunkra? Azért, mert a nyugdijprémium kifizetésére
3,5 %-0s GDP-novekedés felett van méd, egy viszonylag
egyszerd metddus szerint. A kormdny szeptemberben/ok-
toberben bejelenti, vagy megjosolja, hogy mennyi lesz az
adott évben az infldcié és a gazdasdgi ndvekedés. Ennek
megfelelden torténik meg novemberben a korrekcié vagy
a prémium kifizetése.

»2017-ben mdr érzékelhetd volt a 2014-2020 évek fi-
zéptdvii unids ciklusiban erdltetett iitemben lehivott, illetve
a hazai koltséguetéshil megeldlegezett jelentds forrdsok élén-
kité hatdsa. Ennek megfeleléen — a KSH korrigdlt adatai
szerint — 4,3%-kal, 2018-ban 5,4%-kal emelkedett a brut-
t6 hazai termék volumene. A mult évben a brutté hazai ter-
mék volumene — a KSH mddositott adatai szerint — 4,6%-
kal haladta meg az egy évvel kordbbit.” (Katona Tamds)

Ev GDP- Nyugdij- Tényleges

prognozis prémium  GDP-ndvekedés %
2017 4,1 0,6 4,3 (-0,2%)
2018 4.4 0,9 54 (1%
2019 4,6 1,1 7?

Az egyértelmi tények kedvéért:

2017-ben a 80000 Ft feletti nyugdijakra szdmolt pré-
mium 12000 Ft volt. Ezzel szemben, amit ki kellett volna
fizetni, az 16000 Ft!

2018-ban a kifizetés osszege az elézdleg jelzettek alapjén
18000 Ft, illetve 38 000 Ft!

Kész dtverés? Igen! Csak 4000 Ft a kdrunk 2017-ben?
Csak 20000 Fr-tal kaptunk kevesebbet, mint ami jart vol-
na 2018-ban?

Nem tigy, legyintettek a kormdany részérél.

Megszoktuk, mondjdk a nyugdijasok.

Tessék mondani, )'c')l”van ez igy?

Szerintem nem. Es On szerint?

Lukdcs Andrdis
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DrotavEP Forte tabletta
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Aktualis

Kormanyzati tajekoztatas a pandéemia idoszakaban
hozott, idoseket érint6 intézkedésekrol

Az Id6sek Jogaiért Felelés Tematikus Munkacsoport novem-
beri tilése irdsbeli egyeztetés keretében ismerte meg a jarvany
id6szakdban az id6sek megvédése érdekében tett kormanyza-
ti intézkedéseket.

Az aldbbiakban kozoljiik az elSterjesztést.

Dr. Beneda Attila csalddpolitikdért felelds helyettes dllam-
titkdr (Miniszterelnokség, csalddokért felelds tdrca nélkiili
miniszter, a tovibbiakban: CSM), a Tematikus Munkacso-
port elnoke vitaindit6 levelében a Covid—19-jérvany id6sek-
re gyakorolt hatdsa tekintetében a kovetkezd intézkedésekrdl
tdjékoztatta a Munkacsoport tagjait. A magyar hatdsdg altal
kiallitott, a veszélyhelyzet ideje alatt lejért, valamint a veszély-
helyzet megsziintetését kévetd 15 napon belill lejaré hiva-
talos okmdnyok a veszélyhelyzet megsztinését koveté 180
napig érvényesek. 2020. dprilis 5-én a nyugdijigyek intézése
is egyszertisitésre keriilt. A Kormdny elsé intézkedései kozott
szerepelt, hogy a 70. életéviiket betdltott személyeket arra
kérte, hogy lakéhelyiiket ne hagyjak el, illetve eldirta, hogy
az elldtdsukrdl valé gondoskodds a telepiilési 6nkormdnyzat
polgdrmesterének feladata. A Kormany 2020. madrcius 27-
én arrdl dontote, hogy a 65. életévét betdledtt személyek ré-
szére kiilon bevésarldsi idésdvot biztosit. 2020. jinius 18-tdl
mindenki kételes a tomegkézlekedési eszkdzon, valamint az
tizletben torténd vdsdrlds sordn a szdjat és az orrot eltakar6
eszkozt (példdul orvosi maszk, sdl, kendd) viselni, szeptember
21-t8l pedig kizdrélag orvosi, munkavédelmi, textil vagy mds
anyagbdl késziilt maszk megfeleld viselete kotelezd a bevé-
sarlokdzpontok, szinhdzak, koncerttermek, mozik, muzeilis
intézmények, tigyfélfogaddsi helyszineken és a tomegkozle-
kedési eszkozok varakozdsi helyiségeiben is. Az idésotthonok
kiemelt kockdzatii helyszinek a koronavirus-jdrvdnyban,
ezért veszélyhelyzet idején a kormdny elrendelte, hogy az
id8sotthonokban dolgozdk szdmdra akdr 24 6rds miiszak is
alkalmazhatd, amely utdn 48 6rds pihendidé jir. Ezekben
az intézményekben ldtogatasi, kijdrasi, felvételi tilalom volt.
Szeptember 7-t8l Magyarorszdg osszes szakositott elldtdst

nydjté szocidlis intézményében ismételten intézmény-elha-
gyasi és ldtogatdsi tilalmat rendelt el az orszdgos tisztifGorvos.

Dr. Beneda Actila jelezte, hogy a tizenharmadik havi
nyugdij visszaépitése a 2020. dprilis 6-dn kihirdetett Gazda-
sagvédelmi Akcibterv része. A visszavezetés négy lépcsGben
toreénik: elészor 2021. elsd negyedévben kapnak egy heti
tobbletjuttatdst az érintettek; 2021. évben el8szor a 13. havi
nyugdij egynegyed részét kapjik meg az érintettek, majd a
kovetkezd évben annak a felét, utdna a hiromnegyedét; végiil
2024-ben a teljes 13. havi nyugdijat. A 13. havi nyugdijjal
2024-t8] minden évben szdémolhatnak a nyugdijasok. A jut-
tatdsnak — a 2009-ben megsziintetett 13. havi nyugdijjal el-
lentétben — nincs fels6 dsszeghatdra, illetve a jogosulti kor is
a kordbbindl szélesebb, hiszen minden nyugdijban és nyug-
dijszer(i ellitdsban részesiildt, sszesen 2,56 milli6 8t érint.
A 13. havi nyugdij mellett a nyugdijprémium is megmarad.

Az 6nkormdnyzatok iddstigyi feladatai elldtdsinak elisme-
rése céljabdl idén 17. alkalommal jelentette meg az Iddsbardt
Onkorményzat Dij (a tovibbiakban: IBOD) palyizati felhi-
vdst az emberi eréforrdsok minisztere és a beltigyminiszter.
Az idei év kiemelt témdja a kortdrs 6nkéntesek bevondsa
volt az id8s korosztdly kozdsségi, kulturdlis életébe, életmi-
néségének dltaldnos javitdsa érdekében. Amikor e kiemelt
cél megfogalmazédott a Birdlé Bizottsdg részérél, még nem
ldtszott a koronavirus-jarviny veszélye, amelynek egyik leg-
erSteljesebben érintett csoportja éppen az idés korosztdly,
ugyanakkor ez nem jelentett akadalyt, mivel az IBOD-palya-
zat tartalmilag a mdr megval6sult iddsbardt tevékenységeket
dijazza. Ahhoz, hogy Magyarorszdg idésbardt orszdg legyen,
a csaldd szintjén még szorosabbd kell tenni a generacidk ko-
zotti egytitemiikodést. Ehhez jarul hozzd az a minden évben
kifre IBOD palydzat, amelyet minél tobb telepiilésnek szeret-
nének odaitélni.

Dr. Beneda Attila kérte, hogy vitassak meg, milyen mé-
don lehetne ezt a lehetéséget kozelebb vinni a telepiilésve-
zet8khoz.

llyen az olelések szobaja

It vagyunk épp: Olaszorszdg, Veneto tartomany, Domeni-
co Sartor Kérhiz, ,6lelések szobdja”.

A specidlis Covid—19-fert8zésgatld, zdrt mianyag fiig-
gonyszerkezet segitségével az érintés mdr nem csak vigyalom.
A fizikai kapcsolat fontos kériilmény a gydgyuldsban és a
virus hatékonyabb kezelésében. A specidlis fiiggonyszerkezet
segitségével a kérhdzban gydgyuldk pedig végre megolelhetik

szeretteiket, akik igy védve vannak a fert6zés kockazatdtol.

Forrds: Index.hu
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Kutatasok — és ami mogottuk van

Hozzészokhattunk mdr ahhoz, hogy dontések el6ké-
sziiletekor, vagy éppen azt kévetden kozvélemény kuta-
tasok eredményire hivatkozva tesznek megillapitisokat
politikusok, k6z6l adatokat a média. Sokszor azonban
a tényekként kozolt adatok koézott magunknak kell
eldonteni, hogy melyiket hissziik el. A tényekkel, sza-
vakkal, érzelmekkel valé manipuldcié koznapiva vilt,
és mdr nem is csodilkozunk azon, ha egymadsnak el-
lentmond6 megillapitidsokat olvasunk itt-ott. Hogy az
aldbbi hirekben is igy van-e, azt az olvaséra bizzuk...

Szazadvég: A tobbség elutasitja, hogy Briisszel
feltételekhez kotné a gazdasagi segitséget

A magyarok elutasitjak, hogy Briisszel jarvany idején felté-
telekhez kosse a gazdasigi segitséget — dertil ki a Szdzadvég
Alapitvany legfrissebb kutatdsdbél.

A Szizadvég kutatdsa alapjdn a magyarok tobb mint
haromnegyede (78 szdzaléka) hallott arrél, hogy Briisszel
az unids tdmogatdsok kifizetését ,jogdllamisdgi kritériu-
mok” teljesiiléséhez kotné, mig a 21 szdzalékuk nem ér-
testilt errdl.

A megkérdezettek 61 szdzaléka gy véli, hogy az Euré-
pai Unibnak nincs joga az emlitett médon beavatkozni az
orszdg beliigyeibe, mivel a jogdllamisdgi kérdésekrél a ma-
gyar valasztéknak kell véleményt mondaniuk az orszdgy-
gyllési vélasztdsokon, ezzel szemben 34 szdzalékuk egyet-
ért Briisszel forrdsmegvondsi torekvéseivel.

A vélaszadék 81 szdzaléka helytelennek itéli, hogy
jarvanyhelyzetben az Eurépai Unié feltételekhez kotné
a pénziigyi segitséget, azonban a 15 szdzalékuk ezt nem
kifogésolnd. A megkérdezettek csaknem kétharmada (64
szdzaléka) gy gondolja, Briisszel nem szélhat bele abba,
hogyan kivdnnak élni a magyarok, ezzel szemben a 30 szé-
zalékuk jogosnak itéli az eurdpai unids beavatkozdst. Ki-
emelték tovdbbd, hogy a vilaszaddk 63 szdzaléka szerint
Briisszel nem alkalmazhat kettds mércét, illetve Magyar-
orszdgot nem lehet megfosztani az unids forrdsoktdl, 29
szdzalékuk volt eltéré dlldsponton.

A megkérdezettek 72 szdzaléka nem ért egyet azzal,
hogy az unids forrdsok kifizetését az LMBTQ-jogok szé-
lesebb érvényesiilésének biztositdsdhoz kossék, ugyanak-
kor 20 szdzalékuk tdmogatnd ezt. Ezzel osszefliggésben a
magyarok csaknem hdromnegyede (74 szdzaléka) ellenzi,
hogy egy tagillam kizdrélag akkor juthasson uniés tdmo-

gatdshoz, ha elfogadja, hogy aktivista szervezetek 6voddk-
ban és iskoldkban LMBTQ-érzékenyitést szervezzenek,
ezzel szemben a 19 szdzalékuk ezt nem kifogisolnd. Ezen
feliil a valaszadok 81 szdzaléka nem ért egyet azzal, hogy
az illegdlis bevdndorlék kvéta szerinti elosztdsdtdl tegyék
fiiggdvé az unids forrasok foly6sitdsit, mig a 13 szdzalékuk
tdmogatnd ezt a konstrukciot.

Népegészségiigyi célokra forditana
a lakossag a megnovelt unios forrasokat

Az eurdpai lakossdg tobbsége szerint az Eurépai Unidnak
nagyobb forrisok folott kellene rendelkeznie ahhoz, hogy
legy6zhesse a koronavirus-jirvinyt. A megnévelt uni-
6s forrdsokat a legtobben, koztitk a magyar vélaszaddk is
népegészségligyi célokra forditanak — deriilt ki az Eurépai
Parlament pénteken koézzétett, a koronavirus-jarvany-
nyal kapcsolatos harmadik felmérésébdl. A kozvéle-
mény-kutatds szerint a jarvdny masodik hullimdnak idején
az unids polgarok kétharmada, 66 szdzaléka szélesebb ha-
taskort, 54 szdzaléka pedig megnovelt kéltségvetést bizto-
sitana az uniénak ahhoz, hogy megfeleléen tudja kezelni a
koronavirus-jarvinyt.

Egy tavasszal kozzétett felmérés adataihoz képest négy-
szdzalékos emelkedés mellett a vilaszadék 61 szdzaléka
adna tovabbi hataskort az unidnak, 44 szdzalékuk novelné
az EU-s koltségvetést, mig 41 szdzalékuk szerint mar most
is elegendé forrds 4ll az unié rendelkezésére.

A vilaszaddk 42 szézaléka gy véli, a kozegészségligyi
célok mellett az unids koltségvetést elsdsorban a gazdasig
helyredllitasdra és a vallalkozdsok felé 4j lehetdségek terem-
tésére kellene forditani. Ezt koveti 37 szdzalékkal az ég-
hajlatvdltozds elleni fellépés és a kornyezetvédelem, majd
a foglalkoztatds és a szocidlis tigyek témdja (35 szdzalék).
A megnovelt EU-s forrdsokat a magyar valaszaddk legna-
gyobb része (57 szdzaléka) szintén népegészségiigyi célokra
forditand.

A megkérdezettek 77 szdzaléka ért egyet azzal,
hogy a kozponti koltségvetésbdl csak olyan tagilla-
mok részesiiljenek, amelyekben megfeleléen miikédik
az igazsdgszolgiltatds, és tiszteletben tartjdk a kozos
demokratikus értékeket. Magyarorszdgon a kozvéle-
mény-kutatdsban részt vev6k 72 szdzaléka inkdbb vagy
teljesen egyetért az elvvel.

Forrds: Index.hu
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Az idosek vilagnapja és a Sz. Sz. B. Megyei
Nyugdijasszovetseg megalakulasanak
25 eves jubileumi unnepsege

A kettds tinnepre a Megyehdza Bessenyei disztermében ke-
riilt sor. A pandemidra tekintettel, a megyei nyugdijas tag-
szervezetek vezetSi, valamint a meghivott vendégek voltak
csak jelen a rendezvényen.

Az tinnepség levezetdje, Csikai Sindorné, Katika a szovet-
ség alelnoke, Mdrai Sdndor idézettel koszontotte a jelenléve-
ket. Majd széldsra kérte Baracsi Endrét, a Megyei Kozgytlés
alelnkér. O Tiszai Nagy Menyhért soraival készontotte az
tinnepelteket. Ez a vers a kovekrél szol, amelyek nem tettek
semmit, csak fekiidtek az tton és hallgattak. Csizmdval ra-
juk léptek és ma is rajtuk jarnak — de a jov6hoz a kéveken
lehet eljutni. Ilyen kévekhez hasonlitotta az idéseket, akik-
nek munkdja nélkiilézhetetlen a csalidban, a telepiilések
életében, a kozosségek Osszekovicsoldsdban. Befejezéskép-
pen kérte az iddseket, hogy neveljenek olyan épitSkoveket,
akik folytathatjak azt a munkdt, amit elédeiktd] 6rokoltek.

Koviécs Sdndor, orszdggyilési képviseld is megtisztelte je-
lenlétével az tinnepséget. Koszoneté fejezte ki az iddseknek,
akik egész életiikben a kévetkezd generdcidkért dolgoztak,
és jelenleg a népesség 20%-dt képviselik. Ok azok, akik még
szeretettel Osszetartjak a csalddokat, a kisebb kozosségeket.
Idézett a Zsoltdrok konyvébdl: , Ezer esztendd annyi el6tted,
mint a tegnapi nap, amely elmult.” Minden generdciénak
meg volt a maga feladata, és ez igy lesz a jovSben is — mond-
ta Kovdcs Sdndor, s hozzdtette: azt kivdnja, hogy nyugdijas-
ként is mindenki taldlja meg helyét, feladatit, boldogsdgat
sajét csalddjdban és a kozosségben.

A Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijasszovetség elnoke,
Szaboné dr. Csiszdr Gabriella gratuldle a 25 év elért eredmé-
nyeihez, és a megyei szovetséggel kialakult j6 egyiittmiko-
déshez.

ANyugdijasok Orszdgos Szovetségének elndke, Némethné
Jankovics Gyorgyi levélben koszontotte az tinnepelteket.
Gratuldlt a 25 év alatt elért eredményekhez, tovdbbi j6
egészséget és sikeres egytittmiikodést kivdnt a szabolcsi em-
bereknek. Nagyobb megbecsiilést és elismerést kovetel az
idéseknek, a mai tdrsadalmunkat érdek-tagoltnak nevezi,
ahol igéretek sokasdga hangzik el, és nem ldtszanak a tettek.

Szovetségiink elnok asszonya, Romdn Demeterné révi-
den ismertette a szovetség megalakuldsinak koriilményeit.
A rendszerviltozds legnagyobb vesztesei a nyugdijasok let-
tek. A nyugdijasok, akik a II. vildghdborti romjaibél ujjé-
épitették az orszdgot, segitették a sziileiket, felnevelték, is-
koléztattdk gyermekeiket. Az 8 gondjaikon kivdnt segiteni
néhdny vdrosbeli értelmiségi (jogdszok, tandrok, mérno-
kok, kézgazddszok). Elhatdroztdk, hogy szervezési, szakmai

és jogi segitséget nyujtanak a vdrosi és megyei szervezetek

ﬁ!.ﬂ*

(egyesiiletek, klubok) megalakitdsihoz, miikodésiik torvé-
nyességének biztositisahoz.

Ilyen el6zmények utdn alakult meg Nyiregyhdzdn a me-
gyel szovetség. A megyei szovetség birdsigi nyilvdntartdsba
vétele 1995. szeptember 11-én megtortént. Héldval emlé-
kezett szovetségiink két elhunyt elnokére, Gyuré Imrére és
Szabé Pilra, valamint az alapit6 tagokra, akik kéziil sajnos
mdr csak Takdcs Tiborné dr.-t és Makrai Ldszlét készonthet-
jiuk. Hangsulyozta, hogy a 25 éve megfogalmazott feladatok
ma hatvdnyozottan aktudlisak: egytitemikddés, dsszetarto-
zds, egymasra figyelés.

A nyugdijas egyesiiletek, klubok vezetdi, tagjai igyekez-
nek olyan kozdsségi programokat lebonyolitani, ahol min-
denki megtaldlja a szdmdra kedvezd pihenési, szérakozdsi,
kulturalis lehetéséget, enyhiti tdrsainak magdnydt, 6romot
szerez a mindennapokban (kirdnduldsok, kulturélis sereg-
szemlék, sportnapok, szellemi vetélked8k, tobbgenericids
rendezvények.)

Azt kéri a fiataloktdl, hogy becsiiljék meg az iddseket,
a nyugdijasaink maradjanak tovdbbra is aktivak, segitsék
csalddjukat, egymadst, 6rizzék a hagyomdnyokat. Szabolcs-
Szatmdr-Bereg megyében a megélhetés rendkiviil nehéz.
A keresetek, a nyugdijak osszege 20-30 %-kal maradnak
el az orszdgos dtlagtdl. Az évi nyugdijemelések igazsigtalan-
sdga miatt a visarloéreékitk a 90-es éveknek felelnek meg.
Az utébbi években az dtlagéletkor ugyan némileg emelke-
dett, de az emberek egészségi dllapota drasztikusan romlott,
melyhez hozzdjirul a szinte megfizethetetlen egészséges étke-
zés az elszabadult fogyasztoi drak emelkedése miatt. Sziikség
volna nyugdijas laképarkokra, szocidlis otthonok bévitésére.

A civil szervezeteink egyre nehezebben jutnak pélydzati és
onkormdnyzati tdmogatdshoz, ami a mikodésiik fenntartd-
sdhoz nélkiilozhetetlen. Az dllamnak eréforrasként, és nem
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teherként kellene rdnk tekinteni. Indokolt lenne a normativ
tdmogatds bevezetése.

A gondokat, nehézségeket, javaslatokat, mint a NYOSZ
alelnoke is rendszeresen tovédbbitom a megyei és az orszd-
gos férumokhoz — mondta az elndk asszony — és az tinnep-
séglinkén jelen 1évé orszdggytlési képviselénket is kérem,
hogy tekintse sziviigyének megyénk nyugdijasai sorsinak
jobbraforduldsit. Elnok asszonyunk Bojte Csaba gondola-
taival fejezte be tinnepi beszédét, melynek lényege a szeretet,
a josdga és a bolcsesség fontossiga.

Az tnnepség meghitt hangulatdt szinesitette Gutydn
Ldszloné éncke, Hanuszikné Szabé Erzsébet szavalata és
Szabé Veronika mosolyt fakaszté meséje.

Elismerésben részesiil Csegei Ldszl6, Szabolcs kozség pol-
gérmestere. O tobb esetben a Megyei Nyugdijasszovetség
rendezvényeinek lebonyolitdsira dijmentesen biztositotta
a helyszint.

Az éveken 4t, onkéntesen és becstilettel végzett eredmé-
nyes kozosségi munkdjaére, Aki sokat tett a Szovetségért
elismerésben részesiilt: Toth Arpadné, a Nyirbdrori Nyug-
dijas Ertelmiségiek Egyesiiletének elnoke és Erdélyi Tamds,
a Nyugdijasélet korabbi f8szerkesztdje.

Az alapité tagok dr. Takdcs Tiborné és Makrai Ldszld
szintén elismerésben részesiilte. Emléklappal és ajandékcso-
maggal kdszonte meg a munkdjukat Romdn Demeterné.

Minden kitiintetettnek gratuldlunk és jé egészséget kiva-
nunk.

Az eredményes munkahoz hozzdjirultak a megyei szovet-
ség vélasztott vezeti, valamint a tagszervezeti klubok, egye-
siiletek vezetdi, tagsagukkal egytitt. Emlékezésiil a 25 éves
évforduléra, a szovetséghez tartozé egyesiilet, klub és meg-
hivott vendég ajdndékcsomagot kapott, és szerény vendégla-
tdsban részesiilt. Mindannyiunk nevében kdszonom a kettds
tinnepségen val6 részvétel lehetdségét. Szivbdl gratulalok, és
tovébbra is kitart$, eredményes munkid, j6 egészséget kivé-
nok a megyei szovetség vezetSségi tagjainak és valamennyi
nyugdijas tdrsamnak.

K&szonjiik a Nemzeti Egytittmiikodési Alapnak, a Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg Megyei Kérhdzak Sdntha Kilmdn
Pszichidtriai Szakkérhdzdnak, a Szabolcs-Szatmdr-Bereg
Megyei Onkormanyzatnak és az IMI Print Kft.-nek a ti-
mogatast!

Molndr Ferenc,
a Nagykdlloi Oszi Napfény Nyugdijas-egyesiilet elnoke

Uj alelnék a NYOSZ-ban

A 2020. novemberében megtartott online kiildottgytilési sza-
vazds eredményeként 0j alelnokot kdszonthetiink a NYOSZ
Elnokségében. A Vas megyei Markus Arpéd a gazdasag,
pénziigyi teriilet segitSje lesz. Aldbb olvashatjuk bemutatkozé
sorait:

Merkus Arpdd nyugdijas igazgat6 vagyok, Szombathelyen
1951-ben sziilettem és — leszdmitva pécsi tanulmdnyaim ide-
jét— itt élek azéta is.

Nés vagyok, feleségem dr. Lukovits Olga felndtt- és gyer-
mek-ideg szakf8orvos, csalddterapeuta.

Két linyom van. Katalin szakkozgazddsz, Agnes szakpszi-
cholégus. Jelenleg 4 unokdm van. Adém, Anna, Andris és
Vencel.

Felséfoku tizem- és munkaszervezd diplomdval rendelke-
zem, 4m 4 évig tanulmdnyokat folytattam a Pécsi Orvostudo-
manyi Egyetemen is.

Tobb nagy cégnél dolgoztam. Munkdban t5lt6tt éveim
felét a megvaltozott munkaképességli emberek foglalkoztata-
sa terén végeztem. Orszdgos magdn cégként 119 telephelyen
kozel 2500 fogyatékkal é16 ember foglalkoztatdsdt szerveztem,
irdnyitottam. Az itt eltSledtt kozel 20 éves munkavégzés utdn
mentem nyugdijba.

Ezen évek alatt érintett meg s kapcsolédtam be aktivan
a megvaltozott munkaképességli (rokkant nyugdijas) ember-
térsaink érdekképviseleti tigyeibe, patrondléja és szervezdje
voltam kulturdlis-sport tevékenységeinek. Mentora voltam
az ll6roplabda és a csorgblabda népszertisitésének.

A Kkaritativ tevékenység jelentds
szerepet toltott be és tolt be ma is
életemben. Kozel 20 évig voltam
tagja a LIONS mozgalomnak és
voltam 9 évig a LIONS orszdgos
vezetésének, voltam elsé alkor-
manyzéja.

2010-ben lettem Mdltai Lovag, ispotalyosként a Nagyper-
jeli Tandcs tagja vagyok ma is.

Az évek sordn szdmos egyesiilet patrondldsdt végzem (Va-
kok és Gyengén ldt6k Egyesiilete, a Mozgdssériiltek Egyestile-
te, az Es6emberke autistdk Alapitvdnya, a Mdltai Szeretetszol-
galat helyi szervezete, a Szakositott Szocidlis Id8sek Otthona).

Aktiv egyesiileti munkdt pedig a Vas Megyei Nyugdijas
Szévetség dltaldnos alelnokeként végzek immdr 7. éve.

Hobbim az utazis, a tenisz és a vitorldzis.

Az idei évben az Idések Vildgnapjan nagy megtiszteltetés
ért, idézem:

” ...a kiemelkedd és hosszt1 idén keresztiil végzett onkéntes
munkéjaére az IDOSEK az IDOSEKERT djj elismerésben
részesitette Szombathely Megyei Jogti Varos Onkorményzata.
Dr Nemény Andrds polgdrmester.....”.

Az online szavazds eredményeként a NYOSZ Feliigyeld
Bizottsdganak tagja lett a Tolna megyei Pdpainé Nagy Zsu-
zsanna.

Gratuldlunk a megvilasztote tisztségvisel6knek, munka-
jukhoz sok erdt, kitartdst, j6 egészséget kivanunk.
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A kepek az eletuinkrol szolnak

Befejezdott az OregSZEM 2020 fotdpalyazatunk értéke-
lése, a dijazottak és a tervezett kidllitdsra Ssszesen mintegy
félszdz kép kivélasztdsa. Az eredményekrél a palydzokat koz-
vetleniil tdjékoztattuk. Szerettiik volna az eredményhirdetés
koriilményeit, id8pontjit, helyszinét is meghatdrozni, hogy
kell§ tinnepélyességet biztositsunk palydzéink irdnti megbe-
cstiléstink kifejezéséhez. A vildgjérvany azonban keresztiil-
hizta szdmitdsainkat. A tavalyi palydzat hdsz legjobb képét a
2019-es Nyugdijas Expén mutattuk be, majd csupdn Nyir-
egyhdzan, két helyszinen dllitottuk ki az idén augusztusban
és szeptemberben, mert erre més tagszovetség, egyesiilet sem
tudott mdr vallalkozni. A 2020-as dijitadds és kidllitds hely-
szine és idépontja kijelolése azonban egyel6re nem lehetsé-
ges. Természetesen nem mondunk le ezekrdl, amint a koriil-
mények megengedik, visszatériink rd, és arrdl a palydzdkar,
valamint olvaséinkat is tdjékoztatni fogjuk.

Fotépélydzatunk ismételt meghirdetésével azt reméltiik,
hogy a kit(izétt célunkat, az idéskort emberek, nyugdijasok,
életét, romeit és gondjait, kdrnyezetiikkel, embertdrsaikkal
valé kapcsolataikat a palyazok sokszint alkotdsaival orszdg-
nak-vildgnak be tudjuk mutatni. Ilyen témdji fotdpélydzattal
a rendkiviil gazdag és sokoldalt magyar pdlydzati rendszer-
ben eddig nem taldlkoztunk. Elsésorban azokra szimitot-
tunk, akik ezt az életet élik, azaz az idéskortiak, a nyugdija-
sok, remélten a nyugdijas egyesiileti, a klubtagok munkdira.
Ezt aztén kiegészitheti a fiatalabb korosztlyok szemiivegén
keresztiil bemutatott idéskor képe. Ezért hirdettiink hdrom
palydzati kategéridt: a 20 év alatti, a kozépkora és a célzott,
65 év feletti korosztaly szimdra. A plydzat egésze csak rész-
ben eredményezte szindékaink valéra véldsdt. A témavalasz-
tésban — szerintiink — nem volt hiba és hidny. A dijazottak
kozdte viszont azt ldthatjuk, nagyobb hangsilyt kapott a ma-
gany bemutatdsa, igen sok értékes, szép és kifejezd alkotdst
kaptunk, 4m a kozosségi 6rdmok élményeit, a nemzedékek

Magyar Alfréd (89 éves, Dunakeszi), lll. kategoria: A legidd-
sebb palyazo kiilondija: T. M. baratom

kozotti és a természettel vald kapesolat szép fényképi megfo-
galmazdsa, technikai megjelenitése, képszerkesztése — néhdny
dijazott, a kidllitdsra kivalasztott kép kivételével — sok kivan-
nivalét hagy maga utin. Reménykediink abban, hogy — ha
moédunk lesz rd meghirdetni — kovetkezd pélydzatunkban
tobb efféle sikeres alkotdsnak is 6riilhetiink majd.

Sok képet kiildtek palydzéink az idés emberek otthoni éle-
térdl, dromeirdl és a nyugdijas tdrsas élet, a klubok, egyesiile-
tek hétkoznapjairdl, tinnepeirdl, de nem keriilhetjiik el, hogy
néhdny kritikai észrevételt meg ne fogalmazzunk ezekrdl.
Eléggé dltaldnos hiba, hogy a résztvevdk ,bedllnak”, csopor-
tot alkotva belemosolyognak a fényképezdgépbe (telefonka-
merdba). Mdsutt osszefliggéstelen cselekvést végeznek, hdttal
vannak, til sziik vagy éppen sok felesleges részletet mutatd,
»nagytotdl” képkivagds tereli el a f6témdrdl a figyelmet. Saj-
nos gyakran életlen részletek, zavaré el6tér fedi el a f6témat,
s indokolatlanul tdl sotétek a kép legfontosabb részletei, az
arc, a szem... Hosszan sorolhatndnk még észrevételeinket,
amelyek megszivlelése sokat emelne a pdlydzat szinvonaldn.
Kiilonosen a ,kezd8” fotésoknak ajénljuk azokat az interne-
tes oldalakat, ott is megrendelhetd szakkonyveket, amelyek
tandcsokat adnak témavilasztishoz, stilisztikai és technikai
megolddsokhoz. Az a véleményiink, nem a drdga technikai
felszerelés, hanem az érzékeny szem és ,lélek” a legfontosabb
a sikerhez.

Emlékezhetnek rd olvasdink, hogy hasonlé versenyre mar
az el6z8 években is felhivtuk a palydzé fotdsokat. 2013-ban
és 2015-ben a szabolcsiak, 2019-ben pedig a NYOSZ tiizte
ki az orszdgos megméretést. Oriiltiink annak, hogy a muile
évi 15 palydzé 87 alkotdsdval szemben 2020-ban 55 fotds
248 képét értékelhettiink. Tgy reméljiik, hogy — a kivént pa-
lydzati tdmogatds elnyerése esetén — a jové év tavaszdn ebbdl
a dijnyertes és kidllitdsra érett anyagbdl az ez évi 20 képpel
szemben egy legaldbb félszdz fot6t bemutaté osszedllitdsra

Kolumban Lilla (Kolozsvér RO), Il. kategdria: Gyermekbutor-
festés, utolso simitasok
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hivhatjuk meg a pélydzékat, és minden
érdekl8d6t, akdr az orszdg tobb vdrosd-
ban is, erre véllalkozé tagszervezeteink
szervezésében.

A dijazott és a kidllitdsra elSjegy-
zett palydzéink névsordt a novemberi
szimunkban olvashattdk, a dijazottak
egy-egy alkotdsdt itt mutatjuk be. (A 2.
oldalon a legérdekesebb, legjobban meg-
oldott portrékat, ezen az oldalon mds
képekbdl mutatunk be néhdnyat.) Tobb
dijazott nem az itt bemutatott egyetlen
képével, hanem — majd csak a kidllitison
lathaté — miés felvételével is érdemelte
ki az elismerést kivalé fotémivésziink,
Csutkai Csaba vélogatsa alapjén. A di-
jazottak még ki nem vdlasztott dijakat
(szerény tdrgy-, konyvjutalom), valamint
oklevelet kapnak — abban a bizonyos,
még meg nem nevezhetd idépontban
és helyen. Es azoknak is megkoszonjiik
részvételiiket, akik e névsorban nem sze-
repeltek, de munkdjukkal hozzdjérultak
az OregSZEM 2020 fotépdlydzatunk
sikeréhez!

A dijazott képek kidllitdsairdl és az
esetleges tovabbi palydzatrél — ha lesz rd
lehetéségiink — jové évi GENERACI-
ONK valamelyik sziméaban olvashatnak
majd, s6t olyan irisokkal is, mint amilye-
nekkel eddig is taldlkozhattak a lapban,
amelyek tandcsokat adnak az élmény-
szer(ibb, sikeresebb fényképkészitéshez.
(A magazin eldfizethetd, vagy egy-egy
szdmdt megvésirolhatja a NYOSZ ci-
mén: 1074 Budapest, Szovetség u. 9.)
A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége el-
noksége nevében kivanok tovébbi 6rom-
teli és élvezetes fotdzdst, sikereket, jo
egészséget és virusmentes szép napokat!

Erdélyi Tamds, a palyézat menedzsere.

(Kérjiik, ha kivdnsiga, véleménye,
javaslata volna, irjon email-t a nyoszfo-
to@gmail.com cimre!)

Kérmendy Zizi (Erd), II. kategéria, 2. dij:
Meghajolva

Radvanszki Krisztina (Mez6vari, UA),
II. kategoria: Falunk egyik legid6sebb
nénije, a 86 éves Roza néni

Olahné Béta llona (Torokbalint), II. kategd-
ria, a NYOSZ killondija: A szeretet min-
denkinek jar!

Kabdebg-Pintér Erzsébet (Budapest)
Il kategoria: Fest6 és fotos

Kovéacs Dorottya (Budapest), . kategérria,

3. dij: Emlékek

Bardos Tamas (Budapest),
IIl. kategoria, 2. dij: Gavallér

Fiiki Maria (Gyar), lll. kategdria:
Az ember emléke

Kesztylis Maté (Gyula), I. katego-
ria, 2. dij: Bezarkozva
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Terepmunka

az onkormanyzatoknal

Manapség a szocidlis teriilet valt igazdn kiterjedt fel-
adatdvd az 6nkormdnyzatoknak. A normadlis minden-
napokban szinte minden telepiilésen a gondoskodd
onkormdnyzatokndl mikodnek a gyermekintézmé-
nyek, az idésgondozds, az orvosi elldtds, az elesettek
segitése és még hosszan lehetne sorolni mi mindent
igényel a telepiilések miikodtetése.

A tavaszi covid virus elsé hulldma és most a mé-
sodik fdzis igazi prébatétel a polgdrmestereknek, az
ezzel foglalkozd hivatdsosoknak és az dnkétes segi-
t6knek. Mégis ezt a szektort ,,ekézik”, annak ellenére,
hogy szinte a semmibdl kell emberi megolddsokat
keresni

Si6fok egy kozepes Balaton-parti vdros 25 ezres
torzslakossdggal. A htzé dgazat az idegenforgalom, a
turizmus. Az el8jelek azt jésoltdk, hogy ennek ebben
az évben ,kampd”! A tavaszi el8jelek sem voltak biz-
tatdak, mdrciustdl mdr érezhetd volt a ,belengetett”,
majd bevezetett korldtozdsok hatdsa. Lactuk, tervez-
tiik, hogy hol, milyen megolddsokkal kell segiteniink.
A koltségvetés megkurtitdsa volt az elsé 1épés, hiszen
semmi nem jott ,feltlrél’! (Azéta sem!)

Szélloddkat nyitottunk a karanténosoknak egy-egy
tulajdonos 6nkéntes felajdnldsdval, maszkokat varr-
tak a 6nkénteseink a kérhdznak, idésotthonoknak,
intézményeknek. Adomdnyokbdl 150 segélycsomag
jutott a raszorulékhoz. A véros csalidsegitéi és intéz-
ményeinek alkalmazottai, a lakokozosségek onkénte-
sei, az idéseket tomoritd civil szervezetek képviselGvel
karoltve, szamba vették az iddseket és rdszoruldkat,
hogy felmérjék az igényeket, majd dtvegyék a beva-
sarlds terheit, az otthoni teendék nehezét. Mindezt
vagy 70 6 viéllalta 6nzetleniil nap mint nap, az ott-
honi elfoglaltsigokat is félretéve.

Tehdt ezzel az Gsszefogdssal ,megtsztuk” az elsé
hullimot. Senki ne higgye, hogy ment, mint a kari-
kacsapds, hiszen volt, aki azt hitte, hogy a bevdsarlds
ellenértékét nem kell kifizetni, mert azt az énkor-
mdnyzat éllja. Volt, aki bizalmatlan volt az ,idege-
nekkel” szemben, vagy éppen kételkedett a bevésdrolt
pakkok mennyiségét, mindségé illetéen. Mdsok meg
egész napos ottlétet szerettek volna. Széval regénybe
illé torténetek keringtek vdros szerte. Volt és ma is

van egy ,torzskar’, aki a feladatokat koordindlja és
taldn az is szerencse, hogy a viros testiiletében szin-
te minden szakma képviselteti magdt a rendértdl a
pedagdguson 4t az orvosig és vallalkoz6ig. Mindenki
egy kicsit szocidlis munkdssa vélt, s ez igy van rend-
jén!

A nydri szezon ,elszabadult” és csak példaként em-
litem, hogy lekoltozott Pestrdl a ,vigalmi negyed” és
megtelt a vdros, volt gy, hogy voltunk 300 ezren is a
hétvégéken. Sebaj, hadd vigadjon a magyar, hiszen az
Adridra sem juthatott el minden hazdnkfia.(Legaldbb
az ebbdl élék kicsit megnyugodtak.)

Most, hogy e sorokat irom, itt van a covid, Gjra itt
van, vagy el sem ment, csak lapitott a nydron.

Most igy utdlag agyalok, hogy vajon j6 volt-e sza-
badjdra engedni az els6 hullim utdn a fél orszdgot?!
A jelek arra utalnak, megszenvedjitk. Megszenvedi a
vildg e kiismerhetetlen virust. Sajnos dldozataink is
vannak, de djra inditottuk az 6nkéteseinket, hiszen
fokozott igény van segit6kre. Ez mdr nem megy
olyan gordiilékenyen, mint a tavasszal. A félelem,
a féradtsdg jeleit észleljiik. Nincsenek receptjeink a
megolddsra, pedig segiteniink kell! Most ugyan keve-
sebben, azért toretleniil, mégis véllaljak a rdszorultak
gyamolitdsit.

Ami diihitd, bizony be kéne mdr ldtni, hogy
a dolgok a ,végeken” délnek el. A helyi vezetés en-
nek ellenére nem jut hiteles informdciékhoz és megy
a sarcolds, fogy a bizalom! Unnepek jonnek, de ez
valahogy most més lesz. Mégis ossze kell kapaszkod-
nunk és megévni értékeinket, az egészségiinket kicsi-
ben és nagyban egyardnt, hiszen ellenanyagként most
csak erre szdmithatunk. Azért kivinom, hogy legyen
békés, reményteli valamennyi honfitdrsunknak a ké-
zelgé tinnepek sora! Stilszertien egy Vorésmarty-idé-
zettel zdrnék:

»9z0lj, gondolj, tégy jét s minden sz6, gondolat és
tett tiszta titkorként fog visszaragyogni rad”!

Jdnossy Gdbor

onk. képuiseld,

iddsiigyi tandcsnok,

a Sidfoki Nyugdijas-egyesiilet
kordbbi elnike
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Felhivas

NYUGDIJAS KO0ZOSSEGEK, EGYENEK, CSALADOK RESZERE!
Barataink asztalanal

Ugye emlékeztek azokra a szép napokra, amikor bardtok-
kal, nyugdijas tdrsakkal azon szorgoskodtunk, hogy finom
étkeket vardzsoljunk a kozds asztalra? Nos, szdmotokra biz-
tosan érdekes lesz ez a felhivis.

Szerintem sokan vannak olyanok is, akik egyszertien
szeretnek f8zocskézni és szivesen osztjdk meg tuddsukat
madsokkal. Nekik is érdemes tovdbb olvasni a felhivast.

Akik pedig valami kiilénleges helyi specialitds, szokds
szerint fézik az asztalra valdt, esetleg egy-egy rendezvényt
is ,keritenek” az étkek koré, annak meg aztdn kimondot-
tan ajanlott tovabb olvasni felhivdsunkat.

A Nyugdijasok Orszdgos Szévetsége konyvben kivdnja
kiadni azokat az étkeket, ételsorokat, illetve recepteket,
amelyek egy-egy telepiilésen, régidban, tdjegységen jelleg-
zetesnek mindsiilnek, és amelyek — taldn az utolsé érdban
— az ut6kor szdmdra megdrzésre mélté médon késziilnek,
nagyanydink fortélyaival fiiszerezve.

Olyan szervezetek, vagy egyének jelentkezésée virjuk,
akik lakoéhelyiik jellegzetes étkeinek elkészitési modjit,
fényképét megkiildik nekiink, hogy késébb ezeket 6ssze-
gyljtve elkésziilhessen anydink/apdink receptes konyve —
Baritaink asztaldnal cimmel.

Itt azonban nem ér véget a terv. Ha valahovd elmegyiink,
jo étkekkel kindlnak minket, késtol6t kapunk egy tdjegység
gasztronomidjibol, akkor az ottani itékak is érdekesek lesznek
szamunkra. Vagyis varjuk a vidék jellegzetes italkindlatdnak
bemutatdsdt (bortermd vidékek, kedvenc pincészetek stb.)
Es persze a gasztronémia mellé kivincsiak lehetiink a litniva-
l6kra, érdekesebb, izgalmasabb, lenylig6z8bb turisztikai lt-
vanyossigokra. Mindezekre is helybél varjuk a javaslatokat.

Kérésiink a kivetkezo:
2021. janudr 31-ig jelentkezzenek azok a személyek, ko-
z0sségek (név, telefonszdm, email cim, tdjegység, a javasolt
étel/étkek neve megkiildésével) a nyosz@enternet.hu email
cimen, akik, amelyek szivesen szerzdi lennének ennek a
konyvnek. Szdmukra kiildiink egy ,,mintdt”, hogyan kép-
zeljiik el, milyen médon kellene a feladatot megoldani.
Szivbdl reméljiik, hogy a mdr nem tdl hosszu, kissé ma-
gdnyos, téli napokra ezzel az dtlettel taldlunk olyan kove-
t6kre, akik 6romiiket lelik tuddsuk megosztdsiban, egyben
kellemes idStoltést is taldlnak benne, és végiil: jovére — a
nehéz napokat magunk mogott hagyva — kézbe adhatjuk
bardtaink asztali ,,csoddit”, titkrozve az orszdg valamennyi
tdjegységének specialitdsait, érdekességeit a NYOSZ nyug-
dijasainak ajdnldsdval.
Virjuk a jelentkezéseket, legyetek ti is szerz8i a Bara-
taink asztaldndl c. konyvnek!
Bévebb informdcié: 06-30-298-5252
Némethné Jankovics Gyirgyi elnik,
Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége

Hirek a kecskeméti bajtarsaktol

A kecskeméti Repiil8k és Rendvédelmiek Bajtdrsi Egye-
siilete novemberi taldlkozéjdn az egészségligyi rendszabé-
lyok szigort betartdsa mellett {innepi {ilés megtartdsira
keriilt sor.

A Magyar Honvédelem Napja, valamint dllami tinne-
piink oktdber 23-a alkalmabdl elismerések dtaddsdra kertilt
sor szolid, csalddias tinnepség keretében.

Az elismerések dtaddsira megjelent Galdonyi Sindor
szdzados a Magyar Honvédség Igazgatisi és Kozpon-
ti Nyilvdntarté Parancsnoksiga kecskeméti iroddjinak
megbizott vezetSje, aki az tinnepeltek részére dtnyujtotta
az elismeréseket: Eszes Ldszl6 nyugallomdnyt szézadosnak,
Vajai Tivadar nyugédllomdnyd 6rnagynak, Mogyordsiné
Balogh Teréz nyugallomdnyt zdszlésnak és Siroki Gébor-
nénak.

Ezt kovetden a kerek évforduldjukat elért tagok részére
Csoka Tamds nyugdllomanyt ezredes az Egyesiilet elnoke
Emléklapot adott 4t Pongrécz Jézsef Kéroly nyugillomd-
nyu tiio. alezredesnek, Hazai Ferencnének, Cserenyec Imre
nyugillomdnyt szdzadosnak, Marton Jézsefnének, Baloghné

Halasi Fvinak, Baranyi Péternek, Nddudvari Jdnosnénak és
Zakarids Zoltdn nyugillomdny alezredesnek.
Az tinnepség baréti beszélgetéssel, az emlékek felidézé-
sével és szerény vendéglatdssal zdrult.”
Cséka Tamds nyd. ezds. elnok
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Karacsony fele...

Emlékszel kedves Olvasé a régi kardcsonyokra? Az eziistpa-
piros szaloncukorra, amit titokban kicsit megbontottunk,
hogy melyikben van a kakads? Szines papirokbdl készitet-
titk a girlandot, diét és almdt is tettiink a kevés kardcsony-
fadisz és édesanydnk mézeskaldcsa kozé. Igazi gyertydkat
gyujtottunk meg, és reggelig hallgattuk volna a meséket a
kis Jézusrol, a Szentcsalddrdl, a hdrom kirdlyokrol.

Vardzsa volt akkor az tinnepnek. Titkai, illatai, dallamai,
hagyomadnyai.

Tudom, a hosszt évek megszépitik az emlékeket, mégis
azt hiszem, soha nem éreztiik jobban, hogy mit jelent a
csaldd, az egymds irdnti szeretet, a ,hidny”, mint ma.

Mert kiilonos, furcsa év volt az idei. Mindenki masként
élte, éli 4t a naponta rank zadulé hireket, a mindennapja-
inkat meghatdrozé eseményeket, rendelkezéseket.

Egy biztos: sok mindenre megtanitott benniinket ez
a jarvdny. Megtanitott maszkban kozlekedni, tdvolsigot
tartani, online tanulni az unokdval, hdzi kenyeret siitni,
karanténban élni, és megtanitotta, milyen nagy dolog az
egészség, és a ,szabadsdg”. Felértékelddeek az emberi kap-
csolatok. Nélkiilozniink kellett a bardtainkat, a jélesd ole-
léseket, az osszejoveteleinket, hidnyoztak a fesztivdlok, a
hangulatos rendezvények, a viddmsdg, mindaz, ami eddig
olyan természetesen jé volt.

Aztdn a tavaszi bezdrtsdg utdn kimerészkedtiink az utcd-
ra, 4jbdl megtartottuk a klubfoglalkozdsokat, a prébdkat,
de az életiinket mdr nem tudtuk ott folytatni, ahol abba-
hagytuk. Kézénk furakodott a bizonytalansdg, a bizalmat-
lansdg, a félelem, a szorongds egy ldthatatlan, de minde-
niitt rink leselkedd veszélytdl.

Az 8sz kezdetén még bizakodtunk, taldn nem is lesz
olyan sulyos a helyzet. A Pannon Egyesiiletben terveztitk
az Uj programokat, téli zdré fesztivalunkat, megtartottunk
két nagyszerd kirdnduldst és a nyugdijas olimpidt, részt
vettiink a balatonfiiredi orszdgos fesztivélon.

De a jérvdny sajnos feliilirt minden pozitiv vdrakozdst.
A misodik hullim is elért benniinket, és még vadabb, még
nehezebb, még alattomosabb, mint az elsé volt.

Féjé szivvel lapozgatom a tavalyi kardcsonyi ajsdgokat.
Vendégvird siitemények, mézes, habos, csokis finomsagok,
asztal- és ablakdiszek... Az idei kardcsony minden bizony-
nyal mds lesz, mint az eddigiek. Magdnyosabb, szomorkd-
sabb. Kisebb lesz a kardcsonyfa, ha az unoka nem johet el,
és szolidabb lesz a szentestei vacsora.

De az ablakfények ugyanigy ragyognak, mint a szeretet
a sziviinkben. Mert azt semmilyen betegség, semmilyen
jdrvany, semmilyen dlarcos veszély el nem homadlyosithatja!

Kedves Nyugdijas Térsaim!

A Pannon Egyesiilet nevében kivanjuk, hogy &rizzétek
meg szivetekben a reményt. Higgyétek el, a kisebb kard-

csonyfa is betolti illatdval a szobdnkat, az égék ugyanolyan
fényesek és szinesek lesznek, és a sotét esték utdn naprol
napra hosszabbodnak a nappalok, melegebben siit a nap, s
a tavasz 4j életet igér!

Kedves Olvaséink! Kivinom, hogy a sziviinkben él8 sze-
retet ne muljon el, maradjon veliink a mindennapokban,
egész évben szeliditse meg és csendesitse le a vildg zajit, ad-
jon erdt és kapaszkodét a fdjdalomban, a bdnatban, mutas-
son utat a bizonytalansdgban. Ez a szeretet segitsen, hogy
jok tudjunk lenni és maradni 6nmagunkhoz, és mdsokhoz.

»Legyen veled Kardcsony Angyala,
Legyen dldds és iinnep az Unnep,
Szeretet simitsa lelkedet,
Mikor a csengdk megesendiilnek.”
(Ara Rauch)

Meghitt, szeretetteljes, kellemes tinnepeket, és egy bol-
dogabb ujévet kivinunk minden kedves Olvasénknak!

Kengyel Zsuzsanna,

a Pannon Nyugdijas-egyesiilet

elndkhelyettese

Ady Endre: Adja az Isten

Adja meg az Isten,

Mit adni nem szokott,
Szdz biis vasdrnap helyett
Sok vig hétkiznapot,
Adja meg az Isten.

Adja meg az Isten
Sirdsaink véger,
Lelkiinknek teljességes
S vdgyorr békességét,
Adja meg az Isten.

Adja meg az Isten,

Bdr furcsa a vildg,

Ne jdtsszak 616, gyilkos,
Cudar komédidt,

Adja meg az Isten.

Adja meg az Isten,

Mit adni nem szokott,
Szdz biis vasdrnap helyett
Sok vig hétkiznapor,
Adja meg az Isten.
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daracsony — a remeny
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Kardcsony a modern életben az utolsé vardzslatos tinnep,
amely megnyitja a lelkiinket a rajtunk tdl létezé vildg felé.
Csodaként sziiletett az Unnep is, amikor tobb mint kétezer
évvel ezeldtt a vildgra jott annak megvéltdja. Sokan Isten fi-
dnak tartjdk, mdsok isteni kiildetést teljesité embernek, aki-
nek a tanitdsai 4j utat nyitottak az ember és az emberiség
el6tt. Olyan erkolcsi vildgot teremtett, amelyben az emberi
élet tavlatot és értelmet kapott. Az Gj hit lényege, hogy az
életiink nem csak dSnmagunkért van, hanem mdsok segitése
az dvoziilés dra. Ha mindnydjan igaz emberekké valunk,
akkor jon el Isten orszdga. Szdmtalan értelmes célja lehet az
emberi életnek, de kdzos benniik, hogy mésokért is képe-
sek legyiink dldozatot hozni. A szeretet Istentél, a gytilolet
a Gonosztdl valé — ez a jézusi hitvallds alapja. Nem passziv
érzelem, ami elfog benniinket, hanem folyamatos harc 6n-
magunkkal a jé vélasztdséért.

Egy kozosség ereje abban 4ll, hogy tagjai egyénileg mennyi
jot tesznek egymdsért. Bér a szeretet isteni parancsa évezredek
ota ismert el6ttiink, a szeretet-Osszefogds helyett sikertilt Gjra
és Ujra félrevezetni benniinket a ,juss” koriili &si viszaly felszi-
tésdval. Békesség és szeretet helyett a szenvedés dltali tanulds
lett a sorsunk. De a megprobaltatdsok alatt taldlkozunk igazi
onmagunkkal, és leleplezddik masok emberi értéke is.

Emberi [ényiink kivételes tulajdonsdga az emlékezés ké-
pessége. Mi vagyunk az egyetlen faj, amelyik a multjibdl is
épitkezni tud. Az ép lelkli ember ilyenkor fijdalommal és
szeretettel emlékezik azokra, akiknek az életét koszonhette.
Anydk, apdk arca, mozdulata, cselekedete idéz3dik fel ben-
niink, és ha igazdn szerettiik 8ket, akkor még az eltdvozott
szeretteinkkel is érezzitk a megmagyardzhatatlan kapcsola-
tot. Oriznek benniinket az ismeretlen viligbdl is.

Azokra is emlékeziink, akik szebbé tették az életiinket,
akik segftettek rajrunk. Ugy viszonozhatjuk, hogy mi is se-
gitiink a részorulékon. Megldtjuk, hogy igaz az a mondds,
miszerint: ,,Ha veszel, megtelik a kezed, ha adsz, megtelik a
szived.” (M. Seemann)

Forog az életkerék — 0j és Gj események alakitjak a sorsun-
kat. Valamennyien a boldogsdgot keressiik, de az semmivé
vdlik, ha olyan anyagi dolgok utdn vdgyunk, amik sziikség-
telenek a boldogsdghoz. Az anyagi javak csak pillanatnyi
oromet okoznak — az ember val6jédban mdsok szeretetére
vdgyik. Azt azonban csakis emberségért, tisztességért adjik,
pénzért nem vésdrolhat meg.

Itt van Kardcsony, és hamarosan 4j év is kezdédik. Kivéls
alkalmak arra, hogy szembenézziink a sajdt életiinkkel, és
feltegytik azt a kérdést, ami a keresztény gondolkodds 1¢-
nyege: mi értelme van a mi életiinknek? Ha a vilasszal nem
vagyunk elégedettek, csak rajtunk 4ll, hogy olyan célt és ér-
telmet keressiink, amely hitet és erét ad a hitralévé élettiton.

Koteles Lajos

Sorakoznak s elfutnak a hetek,

Ady Endre: A Mindegy dtka

Mintha kérhdz-szagtol futndnak.
Taldn nem volt soha ilyen beteg
Az Elet, mely szennyesen bukdos
S nem tud eljutni tiszta kithoz.

Meskor se volt itt élni jé dolog,

De viharok siiriibben jottek

Es tobben voltak zigé batorok.
Most mdr a reménytelen Ml'ndegy
Tiilsdgosan meggydzitt minket.

A Mindegy, mi ma mindent isszetor,

A ldgy ujjakat dsszefonja,

Hogy nem szorul dssze az okol.
S hogy itt még valami teremjen,
Gyertek, menjiink a Mindegy ellen.

Igenis: kell a bdtor lobbands

S nem élet, hogyha nem kidltjuk,
Hogy minden vanndl mindig jobb a mads.

Gyujtsuk ki jol a sziveinket:

Csak azért se gydzhet a Mindegy.
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Karacsonyi meglepetés

(A jaszol ereje)

Jé itt kint a szabad levegdn. Itt, ahol a t6 virdgokkal és fak-
kal 6vezett. Szombathelynek egyik ékkéve, rangos helyet
képvisel a természet szépségszalonjaban. Nevezhetnénk
a lélek szanatériumdnak is. Ahogy nézel6dém, érzem a
konny( szellt, ahogy megbillenti hajszdlaimat. A fadgak
takardsaiban kirajzolédik egy ember alakja. Biiszke tartd-
sU, beesett arctl, sipatag férfi 1ép el§ a lombok aldl. Meg-
figyeltem arcit, és tartdsdt, mintha egy régi ad6sdg terhé-
nek kamatdt cipelné. Az élet elsodorta csalddjatdl. Volt,
hogy néha nyugalmat akart lopni, de nem marasztaltdk.
Elszabadult, 8sszeragadt szakdlldn sdrgult leveleket tdn-
coltat a szél. Arcdba mélyen belevéste az élet szenvedései-
nek stigmdit. Leiil a padra, a kezében 1év8 reklaimtdskdbdl
el6kotordsz néhdny gyiimélesot és egy kis kenyérdarabot.
Toéredezett kormei mélyen belevdjnak az alma hiséba.
Mellé kenyeret majszol. El8keriil a tdskabdl egy kopott
konyvecske is, mely lelkének egyetlen tdmasza. Majszolds
kozben a kopott konyvet bongészi, lapozza. A térre egy
izgatott kutyds ember érkezik.

A kutya eldl, a péraz feszes, az illetd szinte cstszik utd-
na. Rogton ldttam, hogy ki kit ,,sétdltat”. Normal esetben
a gazdi hatdrozza meg, hogy mit lehet és mit nem. A ku-
tya szinte becsapddik a pad ald vad morgdssal. Gazddja
litja, hogy mi torténik, sét arca az arogancia képében
trénol. A kutyapiszok ott maradt, nem keriilt a helyére,
pedig csak egy zacsi és egy nylon keszty(li kellet volna.
Minden j6 érzésti ember szél ilyenkor. En is ezt tettem
volna, de hirtelen begordiilt a parkirozéba egy hatalmas
autd. Ajt6 nyilik és kiemelkedik egy jél 6lt6zott, elegdns
férfi. Gondoltam, az 6ltozkodés terén kell§ ismerete van.
Hatdrozott 1éptekkel a padon il§ felé vette az irdnyt. He-
lyet kért, leheveredett, és omlott beléle a sz6. Mosoly-
gott, pénzt vett elé és odaadta ismerdsének, vagy roko-
ndnak, ezt nem tudom. Rekedt, halk készonet hangzott
el. Az elegdns ur feldll, kezet nyujt, majd elsiet. Az auté
kigordiil és elrobog. A padon iil8 férfi egy nagyapa (ké-
s6bb tudtam meg), hosszan nézi a tdvolodé autdt, és arcdt
kezébe temeti. Szinte a semmibél ott terem két sorstdr-
sa. Hdta mogé lopdznak. Egyikiik bottal bicereg. Lattuk,
hogy kaptal egy kis pénzt. Most aztdn elmehetiink egyet
inni, meg enni. A nagyapa dithsen felfdjja arcdt. A vi-
lasz: nem! Inni nem, csak enni. Meghivlak bennetek egy
meniire. En fizetek. A botoz6 egy kis betlehemi figurdt
vesz elé. Es kozli: ezt én faragtam a bicskimmal. Neked
van unokdd, add neki oda kardcsonyra. Mintha 6sszebe-

széltek volna, a mdsik is dtad egy majdnem kész, kis fara-
gott szamarat. En is neki kiilldsm. A nagyapa nagyot s6-
hajt, és & is el6huz kopott kabdtzsebébdl egy icike-picike
betlehemi jdszolt. Hét ezt meg én faragtam. En is neki, de
nem tudom, hogy taldlkozom-e kardcsony el8tt vele. Az-
tdn elindultak, irdnyt véve egy étkezde felé, lassan bicegve
bandukoltak, gondterhes életiikkel sdntikaltak. Ldtszott
rajtuk, hogy mennyire izgatottak. Megérkezéskor a be-
jérat el6te féstis mozdulatot tettek ujjaikkal, néhdnyszor
belettrtak a hajukba. Aztdn mehetiink, mondtdk. A bo-
tozos sorstdrs szerencsére takardsban volt, és igy bejutott
6 is. Lehet, hogy nem fognak gombdoly6dni, de taldn el-
vardzsolja Sket az izek, illatok harménidja.

Egy hét mulva — kozel kardcsonyhoz — dolgom volt a
kérhdzban. Az udvaron feltint nekem egy ismerds arc.
Hit kozelebb mentem és alaposan szemiigyre vettem.
Tényleg 6 volt az, aki ott a padon... Oridsi volt a kii-
lonbség. Most egy rendezett kinézetli nagypapdt ldttam.
Apolési ritualéja Gsszetettebbé vélt, jol dpolt ember be-
nyomisdt keltette. Az 6ltdzetén ldtszott, hogy azért a kér-
hdz vattds levegjét szivja. Néhdnyan kériilvették, beszél-
gettek vele, és ott volt az elegdns ar is. Nagyot dobbant
a szivem. Ujra egyiitt a csaldddal. Ez fantasztikus. Persze
ehhez 1épésvaltdsra is szitkség volt. De a legszebb pillanat
most kovetkezett. Egy kicsi gyermek odaszaladt hozza,
dtolelte mindkét 1abdt, és csopp kezét nagyapa tenyerébe
tette. Szinte dsszeforrt a két kéz. Tekintetiik kdnnyt volt
és gyongéd. A pici mdsik kezében tartotta a kicsi jdszolt,
melynek szelid fénye beragyogta arcukat. Sziviikbe be-
koltozote a boldogsdg kék madara tengerkék tollazatdval.
En akkor nagyon &riiltem egy mdasik ember 6romének.
Taldn ez volt szémomra a legszebb kardcsonyi meglepe-
tés, hiszen mdsok boldogsdga lehet a mi 6romiink is, és
szamunkra ajdndék.

Ugy érzem, hogy a gyerekekkel toltott id8 szdmunkra
jutalom, mert j6 egymdshoz kapcsolddni, simulni. A leg-
nagyobb ajindék, amit mdsnak adhatunk, ha legydzziik
a legnagyobb ellenségiinket, a benniink terpeszkeds,
mindent felfal6 6nzést. Hajolj le egy gyermekhez, egy
felnétthdz, és azokhoz, akik védtelenek, torékenyek, és
akik éppen rdszorulnak a te figyelmességedre, gyongédsé-
gére. Trélkezés helyett inkdbb lelki magaslatokba kellene
emelni a mésik embert. Ez nem kénnyd, de gyakorldssal
megvalésithaté.

Fehér Levente
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Jozsan is allitottak
,Mindenki
Karacsonyfajat”

Jézsan is allitottunk kardcsonyfét a Jozsaparkban, melyet
ez évben fehér szinbe kivanunk 6ltoztetni.

Az érdekl8dés ugyan szerényebb volt, mint szokott len-
ni, de ebben a stlyos Covid-jdrvdnyos iddszakban is tob-
ben ldtni szerették volna, amint a helyszinre hozzdk a nagy
fenydt egy teherauté platdjin.

A fenydt a Harstein kertben laké Berettydn csaldd ajdn-
lotta fel és ajdndékozta a jézsai vdrosrésznek. Koszonetet és
elismerést érdemel a kedves csaldd.

November 28-4n délutdn a debreceni polgdrérség koz-
remikodésével megérkezett a Jozsaparkba a szép nagy fe-
nyd. A debreceni tizolt6k szakszer(i és biztonsdgos mun-
kdjanak koszonhetSen révid id6n beliil felallitsra is kertilt
a fedett piactéren.

Kovetkezett azutdn a siirgés-forgds a szép fenyd koriil.
Csakhamar felkeriiltek rd a fényfiizérek és a cstcsdisz, az-
utdn kezdSdhetett a diszitése.

Az Alséjozsai Nyugdijas-egyesiilet siités asszonyai sa-
jdt stitést finom siiteménnyel kedveskedtek a nehéz és
veszélyes munkdt szakszertien elvégzdk és segitdik részére
és szorgoskodtak a siitemények kindlgatdsiban a helyszi-
nen. A DMK Jézsai Kozosségi Hdz vezetéje Nagy Maria
és munkatdrsai pedig hasonléképpen meleg tedval és forré
kavéval kedveskedtek. Dicséretiink és elismerésiink a fi-
gyelmes kedveskedésiikért, amelyet az egyenruhdsok szeré-
nyen, de j6 szivvel fogadtak és fogyasztottak.

Jurdské Rébert ur, a Jézsai Telepiilés és Kozosségfejlesz-
t6 Egyesiilet vezetSje kedves szavakkal invitdlta a megje-
lenteket a mindenki kardcsonyfdja diszitésében val6 bekap-
csoldddsra, s egyben hangsulyozta, hogy vérjdk a tovdbbi
diszeket is, amelyekkel fehér szinbe oltoztetjiik az adventi

Tisztelt Olvasodk! Kérjlik, kovessék
a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
Facebook-oldalat!

www.facebook.com/nyugdijasokorszagosszovetsege

Naponta frissiil6 hirek, tuddsitasok, videok lathatdk az
oldalon, t6bbségében a nyugdijasokat érint6 tigyekrdl.
Kérjiik, hogy azok megosztasaval is segitsék az oldal
népszer(isitését, azt, hogy minél tobb nyugdijas tar-
sunkhoz eljussanak lizeneteink. Minden segitség, vé-
lemény szamit, koszonjiik szépen.

Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége

idészakban a szép fenydfinkat. Jé egészséget, kellemes
kardcsonyt, s boldogsdgot kivint a jézsaiaknak és a meg-
jelenteknek. Mi pedig az Alséjozsai Nyugdijas Egyesiilet
nevében kivinunk mindenkinek az Adventi idészakban jé
késziildést és valamennyitinknek azt, hogy készitstink he-
lyet a sziviinkben a szeretet befogaddsdra. Tegyiik mindezt
tigyelve, vigydzva, hogy ne legyen minden eréfeszitésiink
hidbavalé. Merjiink tehdt a szeretet befogaddsdnak el6ké-
sziileteiben tevélegesen is és j6 szdndékkal részt véllalni, ré-
szesévé lenni annak! Koztesen pedig vasirnaponként égjen
az a kdvetkezd gyertyaldng és a fénye mutassa a j6 irdnyt.
Gorzsds Antal

Szeretetben gazdag

karacsonyt,
es jO egészseggel, tébb
dertivel kisért
uj esztendot kivan
a Szenior 2003 Kft.
es a Nyugdijasok Orszagos

Szbvetsege!
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Egy nehéz és erdekes élet

Beszélgetés Cserhalmi Imreével

Aranyrollas Gjsdgiré, ird, évtizedeken dt felsboktatdsi intéz-
mények tandra, az Ujsdgirds tobb genericidjinak mestere.
Csaknem harminc éven 4t dolgozott a Népszabadsdg szer-
kesztéségében gyakornokként, munkatdrsként majd rovat-
vezetéként, késébb a Magyar Radié fdmunkatdrsa lett. Ki
6?2 Nos, egészitsiik ki az életrajzi kivonatot:

Volt — t6bbek kozt — gyerekszinész, gydri segédmunkds,
konferanszié, konyvkritikus, féiskolai tandr, amatdr operett-
karmester, laptudésité, miniszterelnoki tandcsadd, egyete-
mi oktatd, karvezetd, iskolaigazgatd, tréner, f6szerkesztd és
szinhdzigazgaté is a gy6ri Kisfaludy Szinhdzban. O alapitot-
ta meg a Gydri Balettet és a szinhdz 6ndll6 operatdrsulati,
valamint az Oszid8 cimi magazint. rt Gjsdgot, filmforgaté-
konyvet, szinmiivet, musicalt, operalibrettdt, riportkdnyvet.
Tanitott a Balint Gydrgy Ujsdgiré Akadémidn, az ELTE-n,
a Budapesti Gazdasdgi Féiskoldn, a Szegedi Tudomdanyegye-
temen, é a Nyiregyhdzi Féiskoldn, ahol 2002 6ta cimze-
tes fSiskolai tandr. Trénerként a felnSttképzésben is részt
vett. Lakott GySrben és Szegeden, Pécsett és Albertirsédn,
Kiskunlachdzdn és Budapesten, ahol sziiletett s most is él.
O Cserhalmi Imre.

Mozgalmas élet, kacskaringds palyafutds jellemezte Cser-
halmi Imre munkdssigdt. Sokan mondhatjék ezt el maguk-
r6l. Azt azonban mdr joval kevesebben, hogy nyolcvanon il
is ugyanolyan aktiv életet élnek, mint fiatalabb korukban.
Cserhalmi Imre azt bizonyitja be nekiink, hogy idésen is
lehetséges élet, méghozzd tartalmas élet, nehéz koriilmények
kozott is.

Cserhalmi Imrével még sohasem taldlkoztam személye-
sen, bér kiilsé munkatérsa voltam az éltala alapitott Oszidd
cimd magazinnak. A lap megszlinésekor minden munkatar-
satdl bucsut vett néhdny soros tizenetével, ,,abban a remény-
ben, hogy még talilkozunk a média viligaban”. Eltelt mint-
egy 20 év...és ismét taldlkoztunk. Ezittal sem személyesen.

Cserhalmi Imre négy éve a zugléi Olajdg iddsotthonban
él. Zugléban sziiletett, s most visszatért szitkebb pdtridjiba.
Azonban nem kereshettem f6l, hiszen jirviny van, és lito-
gatdsi tilalom.

Hidbavalé villalkozds lenne Cserhalmi Imre munkdssa-
gdnak akdrcsak feliiletes bemutatdsa wjsdgunk terjedelmi
korldtai miatt. Ezért elsésorban a legtjabb munkdirdl be-
szélgettiink, telefonon, levélben, messengeren.

— Rengeteg élményre és persze tanulsdgra is szert tehet-
tem eseménydus, konfliktusokban is gazdag életemben.
Nagy szerencsém, hogy mindig hzvtak valahovd, elém jottek
a megbizdsok meg a feladatok. Els6sorban a szovegcsindlds
vildgdban dolgoztam, kiilonb6zd célokkal és miifajokban.

Ha vélasztanom kellett 2 lehetdség koziil, én mindig a
szokatlanabb, kockdzatosabb feladatot valasztottam. Mindig

Foto: Gergely Bea

tigyek mellé igyekeztem 4llni, nem simdn 4ll4st véltoztattam
— fogalmaz Cserhalmi Imre.

Hérom kényve is megjelent azéta, amiéta az iddsotthon
lakéja.

Torlesztés. Ha ezt a sz6t hallom, a sérelmekért valé bosz-
szidllds jut eszembe. Nem tgy a szerznek, akinek 7o7/esz-
tés, avagy lapok a talonbél cimil 6néletrajzi konyve 2018-
ban jelent meg a Corvina Kiad6ndl.

— Vajon miért ezt a cimet adta konyvének?

— Az évek muldsival fokozatosan rdjottem arra, hogy
egyetlen életiink van, amit voltaképpen ajéndékba kaptunk.
Mondhatndm 1gy is, hogy akkora addssdg, amit teljesen
soha nem lehet torleszteni, de meg lehet prébélni. Csak 81
évesen kezdtem irni ezt a kdnyvet. Tbb helyen tanitottam,
tandri életpalydm ébresztett rd arra, hogy ha az ember 4t tud
adni valamit az életébdl, azt kér lenne elvinnie. S ha barki-
ben ébreszt gondolatot, dtletet, jo perceket, akkor mér érde-
mes. Ez a konyv a rdm rétt kotelesség torlesztése, ajindékba
kapott életemért.

Kényvem személyes hozadéka az, hogy évtizedekig kiiz-
dottem az apdm emlékével, azzal, hogy szeretem-e 8¢, vagy
sem, s a konyvem megirdséval sikertilt lezdrnom ezt a dilem-
mit egy igen vdlasszal. Jé tanuld, széfogadé gyerek voltam,
mégis kicsaptak otthonrdl — errél a drdmai eseményrdl és
okairdl, ldzaddsomrdl és a sziil6i korlatokrdl részletesen irok.
Tizennyolc éves korom 6ta a magam ldbdn dllok. S hogy mi-
ért nem tévedtem rossz Gtra, nos, ez is kidertil az életrajzi ko-
tetembdl. Horn Gyula tandcsadéjaként is dolgoztam, mint
Gjsdgir6. En frtam a beszédeit. Véletleniil keriiltem ebbe a
szerepkorbe. Kockdzatkedveld voltam mindig, igy ezt a fel-
adarot is elvéllaltam.

A konyv filszovegébdl idézek: ,Kockdzat nélkiil lehet-
séges nyugalom, de ritkdn lehetséges gydzelem... Nekem
az felelt meg, ha az elém tdruld lehetSségek koziil kovetkeze-
tesen a nehezebbiket valasztottam.”
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— A gy6ri Kisfaludy Szinhdz igazgatoi 4lldsa is ilyen koc-
kézat volt — flizi hozzd Cserhalmi — mivel ez volt életem
elsd, igazdn vezetdi dlldsa. Sokat profitdltam az itt elkdve-
tett hibdimbol. Oszintén frok a kudarcaimrél, rossz dénté-
seimrdl is, hiszen igy hiteles.

— Mi a véleménye a mai fiatalokrol? Szeretne-e a helyiik-
ben lenni, ebben a vildgban?

— Elkotelezetten ifjasdgparti vagyok! Negyven évig ta-
nitottam, t6bb helyen, ma is sok egykori tanitvinyommal
tartom a kapcsolatot. Egyikiik postdn kiildte el a konyvei-
met, amelyeket megvdsdrolt, hogy dedikdljam neki.

Minden generdcié azt mondja, nem szeretnék a mai
fiatalok helyében lenni, én sem. De szerencsére minden
Uj nemzedék megtaldlja a helyét és betdlti valamennyire
a maga funkciéjdt. Csak hagyni kell! Egyre hatdstalanabb-
nak gondolom a prédikiciét. Arra kellene figyelniink, ho-
gyan lehetne felkelteni a fiatalok érdeklddését. A stilusunk-
kal is alkalmazkodnunk kell hozzdjuk ebben a kiityiikkel
teli vildgban.

— »Nehéz méltosdggal megiregedni” — irja egy helyiitt.

— Igen. Az oregség olyan életszakasz, mint a tobbi, ab-
ban az értelemben, hogy mindegyikkel el kell viselni sok
mindent, ami egyiitt jar vele. Nagy személyes felelésség
iddssé vélni. Szerintem az ifjabb nemzedékek kimondat-
lanul is elvdrjék, hogy az oregek mindazt, ami egyiitt jér
az életkorukkal, éppen a tapasztaltsiguk, bolcsességiik
révén méltésiggal viseljék. Jogos igény, kielégiteni nehéz.
Minden 4j nemzedéknek valtoztatnia kell azon a vildgon,
amelyet megdrokoltek. Wedres Sdndor kifejezi, amit errdl
a témdrol gondolok: ,Egyetlen parancs van, a tobbi csak
tandcs: igyekezz gy érezni, gondolkodni, cselekedni, hogy
mindennek javira legyél.”

— Milyen volt a kinyv fogadtatdsa?

— A visszajelzésekbdl, kritikdkbél egyetlen mondatra
utalok, ami szerint ebben a kényvben olyasmit is elmon-
dok a nyilvédnossig el6tt, amit mds még sajét magdnak sem
mer bevallani. Ez volt a célom.

— On nem csak 1ijsdgird, hanem szindarabird.

— Engem mindig a dokumentum-miifaj érdekelt, nem
a fikci6. Tobbek kozott egy tévéjatékom, a Harmadik nél-
kiil is aktudlis kérdést feszegetett. Torécsik Mari, Domjdn
Edit, Avar Istvian, Kdlmdn Gyorgy jdtszott benne. Arrdl
sz6lt, hogy egy kapcsolat nem attél megy szét, hogy meg-
jelenik egy harmadik. Mert ha egy harmadiktdl szét tud
menni, akkor az mir szét volt menve. Akkoriban kozos
megegyezéssel nem lehetett elvdlni, hanem a birésigon ki
kellett teregetni a val6félben lévSknek a legintimebb dol-
gaikat is, és a valdst mindenképpen valamelyik fél hibdjs-
bél kellett kimondani, aki megszégyeniilt. Erdekes, hogy a
darab bemutatdja utdn hirom hénappal megsziinteteék ezt
a megaldzé biréi gyakorlatot.

— Sok mindenre jutott ideje élete sordn. ..

— Dolgoztam felndttképzésben is, tanitottam cégveze-
téknek time-managementet, magyarul iddégazdalkodast.
Ezt ugyanis meg lehet tanulni. Akkor az ember furcsa mé-

don konnyebben és tobbet dolgozik. Mert a fdradtsigot
nem pihenéssel lehet megsziintetni, hanem egy mdsik fd-
radsdggal. Nagyon jot tesz, ha ez beidegzddésiinkké valik.
Azért tudok annyi munkdt most is elvallalni, mert hatdridé
elétt elkésziilok. Evtizedek 6ta van havi, heti és napi ter-
vem, amiben a pihenés is benne van, s az legaldbb olyan in-
tenziv, mint a munka. Ez visszavezethetd a gyerekkoromra,
mikor kovetkezetesen, szigort fegyelemre szoktattak.

— Bizonydra ennek is kiszonhetd, hogy tavaly ismét meg-
jelent egy konyve, a Kossuth Kiadd gondozdsdban: ,,Akiken
drgdzolt a 20. szdzad.”

— Azért adtam ezt a cimet, mert nincs olyan csaldd, ame-
lyen valamilyen médon ennek a szdzadnak a rengeteg zak-
latottsdga és kemény fordulatai nyomot, sérelmet ne hagy-
tak volna. Nem szeretem ezt a szét, de dtlagemberekrél
szOl. Portréalanyaim épp olyan sokfélék, mint az otthon
lakéi. Van koztitk ludovikds katonatiszt, holokauszt-talélé,
szinésznd, parasztasszony, sportold, mérndk-feltaldlé. Egy
koz6s jellemzdjiik van: tal azon, hogy mindannyian idés
emberek, valamennyien az Olajdg otthonok egyikének la-
koéi, csakdgy, mint én. Ott ismertem meg Sket, és akiket
nem ismertem, azokkal a vezet8ség segitett osszehozni. Ti-
zenegy portrét tartalmaz a kotet. A portré szubjektiv mi-
faj, olyannak irtam meg, amilyennek én ldttam &ket.

— Mi késztette Ont arra, hogy megirja ezeket a portrékat?

— Mikézben az egyes generdcidk kozt egyre nagyobb a
szakadék, mert olyan gyorsan valtozik a vildg, a technika, a
koriilmények, maga az ember, a bioldgiai és a lelki szerke-
zete nem véltozott. Shakespeare 6tszdz éve sziiletett héseit
nagyon magunk koziil valénak érezziik, nem azért, mert
egy zseni dbrdzolta 6ket, hanem mert olyan emberek, mint
mi. Generdci6s kotelességnek tekintem a feleldsségvallaldst
azért, hogy az el6z8 nemzedékek dtadjak mindazt a tapasz-
talatot, tanulsdgot, amire szert tettek. BeszélgetStarsaim is
megértették, hogy nem szabad magukkal vinni az életitk
értékes tapasztalatait — Hamlettel szélva — az ismeretlen
tartomdnyba, ahonnan még nem tért meg utazd. Rdadé-
sul hitelesen kell ezt megtenniink, nem csak az eredmé-
nyekre, szépségekre emlékezve, hanem a kudarcokkal, a
tévedésekkel egyiitt. Az a tapasztalatom, hogy a fiatalokat
nem a gy6zelem érdekli, hanem az odavezetd Gt. Nem azt
tisztelik, aki bator, soha nem félt, hanem azt, aki félt, de
legydzte azt.

— Hogyan vette rd beszélgetdtirsait az dszinte kitdrulko-
zdsra?

— Mindenkivel t6bb 6rit toltdttem egyiitt. Sokat szdmi-
tott, hogy a kortdrsuk vagyok, félszavakbdl is értettiik egy-
mast. Hiszen mdsként kérdez az ember olyasmirdl, amit
maga is 4télt, mint amit csak hirbél vagy a tanulmdnyaibél
ismer.

A konyv megirdsa sordn néhdny bardtsiggal is gazda-
godtam. Tovabbi személyes hozadéka a konyvnek az, hogy
adott egy nagyon erds élményt nekem, és ez néha meg is
hatott: kivétel nélkiil, mindegyikiikhoz erésen kot8dom.
Nem azért, mintha az életutunkban, az életmédunkban, a
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Embermese

gondolkoddsmédunkban teljes azonossdg lenne koztiink,
hanem mert kozos a sorsunk. Egytite éltiik tdl a 20. szdza-
dot és ez az egyiivé tartozdsnak nagyon erds élménye.

— Vajon hogyan éli meg On és a kinyv szerepléi jelen
szdzadunkat?

— Mindegyikiink mésként... Remélem, az olvasé érzé-
kelni fogja, hogy ez a konyv nem az elmuldsrdl sz4l, hanem
a talélésrél. Annak a diadala mindegyikiiknek az élete.

— Frissen megjelent konyve ugyancsak aktudlis témdrol
szdl: Iddsotthon beliilrél. 66 nap karanténban.

— Tulajdonképpen ez egy napld, életem legtijabb id6-
szakdr6l. Még abban sem voltam biztos, hogy kozreadom,
végiil a Kossuth Kiadé égisze alatt ez év 8szén megjelent.
Azért tartottam fontosnak, hogy megirjam, és végiil nyil-
vanossigra hozzam a naplémat, mert egyrészt azt tapasztal-
tam, hogy a jarvinyhelyzetben a kozérdeklédés fokuszaba
keriiltek az id8sotthonok, mdsrészt meg az emberek el8ité-
leteket tdpldlnak, és keveset tudnak arrél, hogyan zajlik az
élet egy idSsotthonban. Sokan szégyellik, hogy sziiléjiiket
egy idésotthon gondjaira bizzdk. Azonban idésotthon na-
gyon sokféle van. Ahol lakom, eleve annak épiilt. Minden-
ki sajdt, jol felszerelt, kényelmes apartmanban lakik.

— Kialakulnak kizosségek az idésotthonban is?

— Hogyne! Sokféle kdzosség alakul ki egy ekkora idésott-
honban, ahol négy épiiletben majdnem hatszdz laké él.
Ezek a kozosségek életkor, vagy a kordbbi élettit hasonldsiga
mentén jonnek létre. Azok szdmadra, akik igénylik, mindig
adédik lehetdség a kiilonféle kozos programok sordn, hogy
kapcsolatot épitsenek mdsokkal. Idésen is sok mindent
megélhet az ember — erre ricsoddlkoztam. Hiszem, hogy
van élet idésen is! Akdr a szerelem is utolérheti az embert.

— Most a kozis programok sziinetelnek, nincs lehetdség a
személyes taldlkozdsokra. ..

— Mircius 30-a 6ta nem léphetiink ki a lakdsunkbdl,
még a folyoséra sem. Mi itt egy védSburokban éliink.
A karantén elrendelése 6ta még nagyobb koriiltekintéssel
szerveznek meg mindent. Interjukdtetem irdsa sordn sok
lakéval megismerkedtem, s amikor az intézményben el-
rendelt zdrlat elején felhivtak, hogy van-e kedvem néhdny,
depressziéba hajlé szomszédommal telefonon elbeszélget-
ni, azonnal igent mondtam. Szintén az otthon vezetSinek
kérésére osszedllitottam a tdrsaknak egy konyvlistdt, hogy
mit lenne érdemes elolvasni a kényszer( egyediillét idején.

— Mi minden olvashaté ebben a napléban?

— Megjelennek az otthon eseményei, intézkedései mel-
lett az orszdgos torténések és politikai vitdk, és persze a
sajdt véleményem is. Pontosan ldtjuk, hogy mennyire til-
terheltek a gondozdk, dpoldk, éttermi alkalmazottak, taka-
ritok, karbantarték, mennyi munka van a mi biztonsdgos,
nyugodt életiink mogott.

— On beszélgetett depresszidra hajlamos idés Olajig-la-
kékkal. Hogyan tudta ket felviditani? Hogyan volt képes
— miként a konyvben irja — protestins lelkészként, mdskor
zsidd rabbiként, vagy katolikus plébdnosként megnyilvinul-
ni? Vagy elegendé volt ,,csak” empatikus embernek lennie és

hasznositani azt a tuddsdt, amit felndttképzésben miikods
trénerként gyakorolt?

— A hdrom egyhdz papjdra utalé tréfis utalds azt jelzi,
hogy itt mindenféle vallisi emberek élnek, tehdt a kom-
munikdciéban sokoldalinak kell lennem. Egyébként
extrovertdlt alkat vagyok, mindig is nyitott és szivesen
megnyil6. Lelkész sziileim, gyerekkorom, jsdgiréi, tandri
palydm, sokféle dllisom, tevékenységem révén kialakulha-
tott bennem némi készség, emberismeret és tapasztalat.
A széban forgd beszélgetéseket bizonyos coaching-tech-
nikdkat is alkalmazva folytattam, a kdnyvben errdl részle-
tesen is irok.

— A kinyv irdsakor még nem sejtette, hogy a 66 nap ka-
rantén tovdbbi hetekkel-hénapokkal meghosszabbodik. ..

— Oktéber 26., hétfd dta ismét teljes — tehdt lakdsba zart
— karanténban élek.

Leszdmitva a kinti gyalogldst, kocogdst — nem na-
gyon érzem mdr a karantén szoritdsit, szinte megszoktam.
Meg aztdn rengeteg dolgom van. Ma déleléte példdul ki-
takaritottam az egész lakdst, odavagyok ezért a tisztasdg-
szagért. Tegnap — még ha csak az utcdrdl felnézve és -szélva
is az erkélyemre — megldtogatott Amerikdban él6 menyem
és a két legiddsebb unokdm, és hossza levelet kaptam a
gy6ri ldnyomtdl. TegnapelStt a flammal és az 6 fiaival be-
szélgettem internetes videdn. Az utébbi két-hdrom hétben
négy konyvet olvastam el, recenziét irtam (és kiildtem el)
r6luk. Feltettem a Facebookra — életemben elészor — az
4j konyvem megjelenésének a hirée. Pillanatokon beliil
sok reagdlds érkezett, meghat6 volt. Igen sok ragaszkodé
tanitvinyomnak is kdszonhetem, hogy mig az idés em-
berek tobbsége a multban él, én a jelenben. Van egy-két
lakétdrs ,kuncsaftom”, veliik is tartom a telefon kapcso-
latot...még soha életemben nem unatkoztam. Mindenkit
arra biztatok, hogy foglalja el magdt, Ggy konnyebben tel-
nek a napok. Magam is ezt teszem, mostandban példdul
konyvrecenzidkat irok, és glosszdkat az Elet és Irodalom
Pératlan oldaldra.

— Tovdbbi tervei? Kivinsdgai?

— Foglalkoztat kicsit egy tjabb konyv, az 6regségrél, ta-
lan nekifogok ennek is.

A szeretteim j6l vannak, az itteni, minden szempontbdl
kellemes miliében biztonsdgban érezhetem magam. Nem f4j
semmim, pontosabban megtanultam kezelni, karbantarta-
ni mindenhol kopé testemet, terveim vannak...mi kell még?!

Ha azt a kérdést teszi fel, hogy mit kivinok magam-
nak az 4j esztenddre, akkor a vilaszom: Azt, hogy a végén
ugyanezt a kérdést fel lehessen tenni nekem.

Addig élek, amig dolgozom. Es csak addig dolgozom,
amig — mdsok szerint! — jél dolgozom.

Ha mér nem lennék munkaképes, kihunyna életem
szikrdja.

Az életem nem volt mindig j6, de mindig érdekes volt,
és ez sokkal tobbet ér, mintha mindig csupén j6 lett volna
— mondta a telefonban bucstzéul Cserhalmi Imre.

Szddvdri Lidia
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Jognak asztalanal

»++.a jognak asztalanal...”

Uj sorozatot inditottunk oktéberben. Jogi téméjd, akdr
egyedi, akdr dltalinos esetek alapjin szeretnénk bete-
kintést adni a torvények viligiba, hogy kénnyebb le-
gyen eligazodni, dontést hozni a minket érintd, vagy
érinthetd élethelyzetekre. Az adott témdhoz, mindenki
hozzészélhat, kérdéseket tehet fel, amelyekre (meg-
drizve a kérdezd anonimitdsdt) szakszerii jogi valaszt
adunk. Reméljiik, ez a rovatunk is j6 szolgdlatot nyujt
Olvaséinknak — a szerkesztd.

OROKUL HAGYOM... (3., BEFEJEZO RESZ)

Lemondas az orokségrol

Az 6rokségrél valé lemondds csak az 6rokhagyé életében
torténhet meg, mivel az 6rokhagyé6val a Ptk. szabdlyai sze-
rint kotote szerz8désben. Az 6réklésrdl csak az mondhat
le, aki torvényes 6roklésre jogosult, térvényes képviselvel
rendelkezd 6rokosok (részleges vagy teljesen cselekvdkép-
telenek, gyermekek) is kothetnek ilyen szerzédést a képvi-
seleti jog terjedelméedl fiiggben.

Az 6r6klésrél valé lemondds tartalmazé szerz8dést irds-
ba kell foglalni, ajdnlatos belefoglalni, hogy a szerzé6dé
felek kozos akarattal kototték a szerzédést. A lemondds
terjedelme sem kotott, a toérvényes 6rokos részben vagy
egészben lemondhat 6r6krészérél. Ha ez a szerz8dés a szer-
z6dési akarat hidnydt vagy az akarat fogyatékossigdt mu-
tatja, megtdmadhatd, éppugy, mint a végrendelet.

Az 6r6kségrél valé lemondds nem olyan gyakori, mint
az Orokség visszautasitdsa, hiszen az 6rokhagyé életében
nem mindig nyilvinvald, hogy az 6rokség olyan sok te-
herrel rendelkezik, hogy az 6rokoés nem akarja véllalni
a terhet, vagy nem mindenki kivdn lemondani — mdsok
gyarapoddsit elésegitve —, ha 6 is gyarapodhat.

Az orokség visszautasitasa
Mivel az 6roklésrdl csak az 6rokhagyd életében lehet le-
mondani, az 6r6khagyé haldla utdn az 6rokos szdmadra, aki
nem akarja az orékséget elfogadni, csak az 6roklés visz-
szautasitdsa a jarhat6 at. Minden 6r6kost megilleti a visz-
szautasitds joga, kivéve az dllamot, amely, mint torvényes
orokos, nem utasithatja vissza az o6rokséget. Nem drt tudni,
hogy leszdrmazottak, jogutédok hidnydban az dllam kote-
les gondoskodni a rd hagyott értékes hagyatékrél, ennek
koszonhetden az utdkor is gyonydrkodhet elmuilt korok
hirességeinek munkdiban, életiiket 6vezd tdrgyakban, ol-
vashatja maveiket.

A visszautasitds jogdrdl a hagyatéki eljdrdsra illetékes
kozjegyz8nél tett bejelentéssel lehet lemondani, azaz, ha az
or6kos lemond a visszautasitds jogardl, elfogadja az 6rok-
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séget. Ha az 6rokos visszautasitja az 6rokséget, ezzel meg-
sziint az 6rokléshez valé joga is.

A visszautasitdsrol az 6rokosnek egyértelmien kell nyi-
latkoznia, azaz az 6roklést egészében vissza kell utasitania,
és nem teheti meg, hogy csak az 6rokség egyes részének,
vagy egyes vagyontdrgyainak dtvételét utasitand vissza. Egy
kivétel azonban van: ha valaki mez8gazdasdgi termdéfoldet
orokol, de nem foglalkozik hivatdsszerlien mezégazdasdgi
termeléssel, a f6ldhoz tartozé dllatdllomdnyt, a berendezési
tdrgyakat, munkaeszkozoket kiillon is visszautasithatja.

Az 6rokos hallgatélagosan is lemondhat a visszautasitds
jogdrdl, ha olyan cselekményeket tesz, amely a hagyaték
birtokba vételét, a hagyatéki tdrgyak haszndlatdt mutatja,
vagy arra utal, hogy az 6r6kos elfogadja az 6rokséget, mint
példaul a kozjegyzd dltal kitlizote hatdrid$ alatt nem tesz
visszautasité nyilatkozatot. De ha egyszer az 6rokség meg-
nyildsa utdn az 6rokos kifejezetten vagy hallgatélagosan le-
mondott az 6roklés visszautasitdsdnak jogardl, az 6roklést
mdr nem utasithatja vissza, nem tehet visszautasité nyilat-
kozatot.

Az 61r6klés visszautasitdsa kdvetkeztében az 6r6kds 6rok-
részét a torvény szerinti kovetkezd 6rokos kapja meg, mivel
az 6roklést visszautasité 6rokds nem jelolhet maga helyett
mds 6rokost.

Rozsdné dr. Lupkovics Mariann
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Egészség

Ot tévhit a gluténmentességrol

igy vard a gluténmentes rokont karacsonykor!

Nincs nehezebb, mint egy gluténérzékeny rokont megven-
dégelni, pldne kardcsonykor, hiszen mit ér az tinnep bejgli
és siiti nélkil. A j6 hir, hogy a gluténmentes vendégvirds
egyszer(ibb, mint gondolndnk, viszont van par tévhit, amit
ideje lerombolni, mielétt nekildtunk a vacsordnak. Mivel
a gluténérzékenység egyre tobb csalddban jelent problémdt
az tinnepi asztalokndl, az Ed. Haas 6sszegy(ijtotte a leg-
gyakoribb tévhiteket és a legjobb tinnepi megolddsokat,
melyeknek koszonhetéen kompromisszumok nélkiil siit-
hetiink-fézhetiink gluténmentesen.

Gluténérzékenyek Titkos Tarsasaga

Ha nem éled, nem tudhatod! Mintha a gluténérzékenyek
egy titkos szekta tagjai lennének, és a nem beavatottak nem
tudhatjdk, hogy kell egy mentes ételnek nekifogni; sét az
errdl valé Tudds vetekszik az emelt szintli atomfizikdval.
Ez szerencsére nem igy van, hiszen rengeteg hétkoznapi
étel 6nmagiban gluténmentes. S6t a hagyomanyos kara-
csonyi meniiben szerepld fogdsok egy része is ilyen. A ha-
ldszlé, a toledte kdposzta, bdrmilyen siilt has vagy hal és
a koretek nagy része, példdul a rizs és a krumpli sem tar-
talmaz glutént, tehdt az egész csaldd fogyaszthatja. Persze
a haldszlé esetében hanyagoljuk a tésztdt és a halat se for-
gassuk paprikds lisztbe, de a hagyomdnyos magyar ételek
egy része, mint a rakott- és paprikdskrumpli valéjaban

a gluténmentes étkezésben is szerepel. A keresztszennyezd-

désre ettd] fiiggetleniil figyelni kell persze.

Draga és izetlen

Az iinnep nem iinnep siitihalmok nélkiil! Es hdt a gluté-
nérzékenyek szomord tekintete belénk égett az irodai sii-
tizéseken, amikor nem figyeltiink, hogy mentes édességet
rendeljiink. Ha pedig volt kiilén mentes siiti, azért sajndl-
tuk dket, hogy ilyen iztelen, élvezhetetlen rettenetet kell
enniiik desszert cimén, rdaddsul dupla dron.

Tévedés, hiszen mdr olyan széles a megfizethetd glutén-
mentes alapanyagok kindlata, hogy barki konnyen varazsol
mentes desszertet az innepi asztalra. Fontos, hogy nem
csak a hagyomdnyos liszt, de a siitpor, sét a pudingpor
is tartalmazhat glutént, ezért a hozzdvaléknil is gondoljuk
végig, hogy melyiket kell mentes véltozatra cserélniink.
A boltokban kaphaték gluténmentes alapanyagok és a
pudingok, igy a maddrtej, pohdrkrém vagy egy egyszer(i
kevert stitemény is gyorsan elkésziil a hagyomdnyos recep-
tiinkkel, csak gluténmentesen.

Péksiitemények tiltdlistan

A kenyér és a péksiitemények sarkalatos pontjai a glu-
ténmentes diétdnak. Sajnos akdrmennyire prébdlkozunk,
a buzalisztes fehérkenyér dllagit nem tudjuk elérni men-
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tes lisztkeverékekkel. Mivel a glutén egy szerkezetalakit6
fehérje, a hidnya nagyban befolydsolja a mentes pékiruk
dllagt és mindségét. Azért kétségbeesni nem kell, lehet
a gluténmentes kenyér is nagyon finom, de nem a ke-
nyérsiitéssel érdemes elsére probalkozni. Ha mégis neki-
dllndnk, jérjunk utdna, milyen gluténmentes lisztekre van
sziikségiink az ehet§ eredményhez.

Egy falat nem art!

Mit kell finnydskodni, egy falattél nem halsz meg... Igen,
csakhogy a gluténérzékenység nem egyenld azzal, hogy vi-
logatés vagy. Ez egy autoimmun betegség, amelyre csak a
100%-os, életen 4t tartd diéta nydjt megolddst. Egy glu-
ténérzékeny szervezete szdmdra a legkisebb szennyezddés
is durva tiinetekkel és hosszt tdvon komoly egészségiigyi
kockazattal jérhat! Figyeljiink rd, hogy a gluténmentes éte-
leket mindig kiilon készitsiik el, mindig kiilon kezeljiik,
ne tegyiik egy tdlba példdul a zsemlemorzsis és a kukori-
calisztes rantotthust, mert azt mdr nem fogyaszthatja egy
gluténérzékeny. Ha neki f8ziink, a legjobb, ha az egész me-
niit gluténmentesre tervezziik, hiszen igy keriilhetjiik el a
legkonnyebben a keresztszennyezddést, és megkonnyitjitk
sajat dolgunkat is.

Fogydzom, ezért vagyok gluténmentes diétan

Ismerjiik a divat-gluténmentességet, és a fogydkurdzok tévedé-
sét. Onmagdban az, hogy egy termék gluténmentes még mesz-
sze nem jelenti azt, hogy egészséges is. Mivel a glutén hidnya
befolyésolja az dllagot és a tésztaszerkezetet, nagyon sok glutén-
mentes termék tartalmaz t6bb cukrot vagy hozzdadott zsiradé-
kot a megfeleld dllag elérése érdekében, ezért is jobb, ha magad
készited. A gluténmentes lisztek szénhidrattartalma a legtobb
esetben hasonlé a bazalisztéhez, ugyantigy finomitott, gyorsan
felszivdd6 szénhidrdtok. Természetesen gluténérzékenyként
a mentes diéta sziikségszert, és lehet egészséges étrendet kovet-
ni glutén nélkiil is, de 6nmagdban a gluténmentesség nem
jelenti, hogy egy termék egészséges.
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Fogyasztovédelem

Uj fogyasztovédelmi rendelkezések

- Jobban jarnak a fogyasztok — Bosszankodni fognak

a vallalkozasok (Jarhat-e ez aremelkedéssel?)

2021. janudr 1-jét8l t6bb ponton lényegesen véltoztat a jog-
alkoté az egyes tart6s fogyasztdsi cikkekre vonatkozé kotelezd
jotallas szabalyain. Igy valtozik az id8tartam, bevezetésre keriil
az elektronikus jotalldsi jegy, pontositasra keriil a kijavitdsra/
kicserélésre eldirt idétartam, valamint kibéviil azon termékek
kore, amikre kotelezd jotdlldst kell biztositani. Lassuk a rész-
letszabdlyokat!

A jétallds idStartama az eddigi kotelezd 1 év helyett, 1,
2, 3 évben keriil meghatdrozdsra az eladési 4r fiiggvényében:

— 10000 forintot elérd, de 100000 forintot meg nem ha-
ladé eladasi 4r esetén egy év,

— 100000 forintot meghalad$, de 250000 forintot meg
nem haladé eladdsi 4r esetén két év,

— 250000 forint eladési 4r felett hdrom év.

Ujdonség, hogy ha a fogyaszté a fogyasztdsi cikket az 4t-
addstdl szdmitott hat hénapon til helyezteti tizembe, akkor
a jotalldsi hatdridd kezdd id8pontja a fogyasztasi cikk dradd-
sanak napja.

A fogyasztasi cikk kijavitdsa esetén a jétdllds idStartama
meghosszabbodik a javitdsra dtadds napjatdl kezdve azzal az
id6vel, amely alatt a fogyaszt a fogyasztdsi cikket a hiba miatt
rendeltetésszertien nem hasznélhatta.

A jotallasi jegyen a jovben fel kell tiintetni a vallalkozés
bélyegzdlenyomatdt és a kidllitis sordn a képviseletében eljdrd
személy aldirdsdt, elektronikus dokumentumon valé 4dtadés
esetén az elektronikus aldirdst is.

Lehet8ség lesz arra, hogy a véllalkozds a jotdlldsi jegyet
elektronikus titon is dtadhassa a fogyaszté részére. A fogyasz-
t6 részére elektronikusan dtadott szdmla jotdlldsi jegyként
akkor fogadhaté el, ha tartalma megfelel a rendelet jotélldsi
jegyre vonatkozé el8irdsainak is. A véllalkozds a jétallasi jegy
elektronikus tton val6 dtaddsara legkésSbb a termék dtaddsat
vagy iizembe helyezését kovetd napon kételes. Ha a villal-
kozds a jotallési jegyet elektronikus dokumentumként nem
kozvetlen megkiildéssel adja 4t, hanem letoltést biztosité el-
érési cim formdjiban bocsitja azt a fogyaszté rendelkezésére,
akkor az elektronikus jotdllasi jegy letdlthetdségét a jotdlldsi
id6 végéig nem sziintetheti meg;, a letoltési cim elérhetdségét
biztositania kell. Vita esetén az elektronikus titon valé teljesi-
tés a vallalkozds koteles bizonyitani.

A j6tallasbol eredd jogok érvényesithetSségének nem tehe-
t6 feltételévé a fogyasztasi cikk felbontott csomagoldsinak a
fogyaszt6 dltali visszaszolgaltatdsa.

Pontositdsra keriil, hogy a fogyaszté a kijavitds irdnti igé-
nyét valasztdsa szerint a vallalkozds székhelyén, barmely telep-
helyén, fidktelepén és a vallalkozds 4ltal a jotdllsi jegyen fel-
tiintetett javitoszolgdlatndl kozvetleniil is érvényesitheti. Tehdt
bdrmelyik helyen megteheti, és nem kiildozgethetik ide-oda a
fogyaszt6t a kiilonbdzd el6bb nevesitett vallalkozdsok.

Ha a jétélldsi id6tartam alatt a fogyasztdsi cikk elsé al-
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kalommal t6rténd javitdsa sorin a villalkozds részérdl

megdllapitdst nyer, hogy a fogyasztisi cikk nem javithato,
a fogyaszt6 eltérd rendelkezése hidnydban a véllalkozds ko-
teles a fogyasztasi cikket nyolc napon beliil kicserélni. Ha
a fogyasztési cikk cseréjére nincs lehetdség, a villalkozds
koteles a fogyaszté 4ltal bemutatott, a fogyasztdsi cikk ellen-
éreékének meghizetését igazol6 bizonylaton feltiintetett vé-
teldrat nyolc napon beliil a fogyaszté részére visszatériteni.

Ha a jétélldsi id6tartam alatt a fogyasztasi cikk hdrom al-
kalommal t6rténd kijavitdst kvetden ismét meghibdsodik a
véllalkozds koteles a fogyasztsi cikket nyolc napon beliil ki-
cserélni. Ha a fogyasztési cikk kicserélésére nincs lehetdség, a
vallalkozas koteles a fogyaszté dltal bemutatott, a fogyasztdsi
cikk ellenértékének megfizetését igazold bizonylaton feltiin-
tetett vételdrat nyolc napon beliil a fogyasztd részére vissza-
tériteni.

Ha a fogyasztisi cikk kijavitdsra a kijavitdsi igény véllal-
kozds részére valé kozlésétdl szimitott harmincadik napig
nem keriil sor, — a fogyaszt6 eltérd rendelkezése hidnydban
— a vallalkozds koteles a fogyasztdsi cikket a harmincnapos
hatdridé eredménytelen elteltét kovetd nyolc napon beliil
kicserélni. Ha a fogyasztdsi cikk cseréjére nincs lehet8ség,
a véllalkozds koteles a fogyaszté dltal bemutatott, a fogyasz-
tési cikk ellenértékének megfizetését igazold bizonylaton fel-
tiintetett vételdrat a harmincnapos kijavitdsi hatdridé ered-
ménytelen elteltét kovetd nyolc napon beliil a fogyaszté
részére visszatériteni.

Fontos kiemelni, hogy ezen nyolc napos kijavitdsi/ki-
cserélési hatdrid6k, illetve a hdromszori sikertelen kijavitdst
kovetd csere nem vonatkoznak az elektromos kerékpdrra,
elektromos rollerre, quadra, motorkerékpdrra, segédmoto-
ros kerékpdrra, személygépkocsira, lakéautéra, lakékocsira,
utanfutds lakdkocsira, utinfutdéra, valamint motoros vizi
jarmdre.

Bdviil a kotelezd jotillas ald esd termékek kore, igy az
aldbbiakra is vonatkoznak 2021. janudr 1-jétdl a kotelezd
jotdllas szabdlyai:

— nyildszarék 10000 Ft eladdsi 4r felett, igy kiilsndsen
ablak, kiil- és beltéri ajtd, gardzsajtd;

— drnyékoldstechnikai eszkozok 10000 Fr eladdsi ar felett,
igy kiilondsen kézi vagy motoros meghajtdst redény, reluxa,
napellenzd, szalagfiiggony;

— kaputelefon, riasztéberendezés, kamerds meghgyeld-
rendszer 10000 Ft eladisi ar felett;

— gardzskapu és egyéb kapu meghajtds, vezérlés 10000 Ft
eladdsi 4r felett;

— zuhanykabin, kdd, csaptelep 10000 Fr eladési ar felett;

— napkollektor, napelemrendszerek 10000 Ft eladdsi dr
felett;

— jaeék hoverboard, jiték elektromos roller, jéték drén
10000 Ft eladési 4r felett

— kiilon jogszabédlyban nyilt kategéridba sorolt drénok
10000 Ft eladési 4r felett.

www.feosz. hu
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In Memoriam

Bucsu egy verbeli
onkeéntestol

Hihetetlennek ttnik egy olyan hir, ami arrél sz6l, hogy
elvesztettiink egy olyan embert, aki még fél éraval ezel6tt
ott volt kozottiink, és aki ott arra hivta fel a figyelmiinket,
hogy mindenki nagyon vigydzzon magdra és az egészségére.

Ezt a pillanatot élhette meg Veszprém viros nyugdijas ko-
z0ssége akkor, amikor a megszokott havi klubvezetdi taldlko-
z6t kovetden hazaért és jott a megdobbentd hir. Szente Jézsef
a Veszprém Virosi Klubvezet8k Férumdnak elnoke egy auté-
balesetben szerzett stlyos sériilés kovetkeztében az életét vesz-
tette. A hetvenhét éves Szente Jozsef a nyugdijas f6rumrél tar-
tott haza, amikor egy vérosi jératbusz a kocsijanak csapddott.

Jézset 2003-ban érte el nyugdijas kort, tobb évtizeden
at dolgozott a Soproni Postaigazgatésigdnal és mint a Hir-
lap Hivatal vezet§ ment nyugdijba. Az idések megszokott
pihenése helyett Gjra munkdhoz ldtott, dnkéntesként tett a
nyugdijas tdrsaiért. Megszervezte a postdsok nyugdijasklub-
jat, és rendszeres programokkal tette vonzévd a klub kozos-
ségi életét. Ettdl is tobbet szeretett volna tenni idds tdrsaiért,
és amikor felkéreék, fogja dssze, segitse a tobbi nyugdijas
szervezetet, elvéllalta a plusz feladatokat. Igy lett a vdrosban
a nyugdijasklub-vezetdk férumdnak elndke, aki segitette a
vérosban mikods 47 klub mindennapjait. Emellett szere-

pet véllalt a véros Idésiigyi Tandcsdban, ezzel az id8sek aktiv
képvisel8jévé vdlt a vdrosvezetésének férumdn, egyben az
id8seket érintd kérdésekrdl mindig akeudlis informdcidkkal
ldta el a vdros vezetését és a klubvezetSket.

Torok Lajos a Veszprém Vidrosi Nyugdijas-egyesiilet el-
noke a kovetkezéket mondta el bardtja, munkatdrsa hirte-
len haldldrél:

»Joska igazdn az életre sziiletett és élete sordn mindig is
porgott, soha nem dllt le. Tiz éve ismertem és j6 néhdny
éve mdr a bardtomnak mondhattam. Idésebb korban az
ember mdr nehezebben bardtkozik, de Jéska a nyiltsigival,
szinteségével, a masokért valé elkotelezettséggel gyorsan
utat taldlt a lelkemhez. Sokat beszélgettiink, és persze nem
mindenben értettiink egyet. .. viszont amikor kozds neve-
z6re hoztuk véleményeinket, mindig ragaszkodott ahhoz
— azaz soha nem csalédtam benne.

Kézosen dolgoztunk a veszprémi nyugdijasok érdeké-
ben, és van jénéhdny eredmény, amire biiszkék voltunk.
A kornyezetiink a vdros vezetdi figyeltek rank, kérték a véle-
ményiinket. Nagyon sokan segitettek benniinket ebben, hi-
szen mindig is hangstlyoztuk, hogy csak kozosen, a nyug-
dijasok aktiv kozossége dltal lehet eredményeket elérni.

Tovébb kell menniink. Azt gondolom és tudom, hogy
Jéska is azt szerette volna, ha a nyugdijasok veszprémi ko-
zossége tovabb 1ép és fejlédik.

Akkor vagyunk hozzd méltéak, ha a munkdjdr folytat-
juk...”

Demeter Ferenc

Csendes emlékezeés

A sirkert bejératdndl egy népes csaldd igyekszik, keziikben
héfehér virdgok bomlanak el8. Semmi cicoma. Megéllnak.
Szemérmes felirat jelzi egy elsistergett élet végét. A sapka
lekeriil a fejekrdl, térdre ereszkednek. A siron egy mécs egy
dtvirraszrott éjszaka utdn. Kissé legorbiilt szdjjal meleg vi-
aszt csorgat, majd kialszik a pisla fény. ElSkeriil a tobbi
gyertya és a gyufa. Az apa halkan megjegyzi, nézzétek csak
azt az ,emlékmiivet’. Ha csak annyiszor adtak volna az el-
hunytnak egy-egy kanal levest, amennyi disz harsog rajt,
még most is élne szegény asszony. Hdt igen, hirdetjiik j6
hangosan, hogy a szomszéd is ldssa, hogy mennyire sze-
rettiik.

Vagy vigasztaljuk 6nmagunkat. Ugyanis mindenszen-
tekkor a legszebb ajdndék a virdg, ami lelkiink kdpolndjé-
ban, a sziviinkben nyilik. Ez a nap a csendes emlékezésé,
elmélkedésé, mondjuk az imddsdgé. Ez személyes, intim,
nem kiséri trombitaszé. A temetd helye a csend és nyuga-
lom. A gondolatok csendben élnek, érlelédnek. Vagy mi-
nél nagyobb a produkcid, anndl nagyobb a felmentés? Azt
hallottam, hogy a temetében megjavul a rossz. Tényleg igy
van? A béke kertjében megtorténhet a kibékiilés.

Ha kicsit koriiltekintiink, az emberi kreativitds vasdri
csoddi ldthaték. Ahogy a biiszke pompa térfoglalén ter-
peszkedik a sirokon. Gégjiik az ég felé tornyosul.

Aznap a kegyelet legszebb megnyilvanuldsdt littam. Egy
kisfidcska odament a sirhoz és letottyant rd. Kis kalimp4-
lds utdn ujjait odatapasztotta a nagyi vésett betdire. Kicsit
elidézote rajt. Egy elmaszatolt fehér szivecskés papirra rd-
lehelte a szeretet pecsétjét, egy cuppands puszit. Ovatosan
a véza ald csusztatta azt. Nagymamdm most mdr biztosan
megkapod — suttogta kicsit kdnnyes szemmel. Nem volt ki-
ralyi hédolds, de a legszebb &szinte emberi megnyilvanulds
volt. Valészin(i, hogy megszentel3dve kapta meg a nagyi.

Eszembe jut az irott sajtéban megjelent gydszhirdetések
koziil néhdny. Meglédul a pulzusom, ha a nagyra nétt rang
és stitusz gydjteményeket olvasom. Akik leirtdk, biztos
nem tudjdk azt, hogy odadt a tdlparton mds a méreék!

Majd elfelejtem megjegyezni, hogy a temetd a holtak
csendes birodalma, nem az él8k szdérakozd helye, és nem
az anyagi produktumok versenye. Bizony a ttlél8k mindig
otthagyjak névjegyiiket a sirokon.

Fehér Levente
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Bodrogi Gyula

Kossuth-dijas, érdemes és kivalé miivész,

a nemzet szinésze

BODROGI GYULA (Bp., 1934. 4pr. 15.): szinész, ren-
dezd, szinhdzigazgat. Pilydjét néptincosként kezdte,
a SZOT egyiittes szolétdncosa volt 1951 és 1954 kozott.
1954-ben a Szinhdz- és Filmmiivészeti Féiskola hallgatéja
lett, melynek elvégzése utdn, 1958-ban a Jézsef Attila Szin-
hdzhoz szerz8dott. A térsulat meghatdrozé szinészegyénisé-
ge volt egészen 1982-ig, mikor is a Viddm Szinpadhoz ke-
riilt, ahol a szinészet mellett tobb mds funkciét is betdleott:
volt mivészeti igazgatd, igazgatd-rendezd, majd 1996 és
2002 kozott a Viddm Szinpad Kht. tigyvezetd igazgatdja.
2002-ben, miutdn megvdlt az igazgat6i poszttdl, a Viddm
Szinpad 6rokos tagjavd valasztottdk. 2003-ban Jorddn Ta-
mids igazgaté a Nemzeti Szinhdzhoz szerzdtette. Bodro-
gi Gyula 1975 6ta a Szinhdz- és Filmmavészeti Féiskola
(2000-t4] egyetem) tandra.

Kitiintetései:

— Jészai Mari-dij 1962, 1967, Erdemes miivész 1967, Ki-
vélé Mivész 1983,

— A Magyar Kéztdrsasdgi Erdemrend tisztikeresztje 1995,

— A Magyar Kéztérsasagi Erdemrend kozépkeresztje 2004,

— 2005-ben Kossuth-dijjal tiintették ki, 2007 éta a Nem-
zet Szinésze kitlintetd cim birtokosa.

Bodrogi Gyuldt temperamentuma, fitis bdja, rendkiviili
tdnctehetsége hosszi id6re a zenés vigjdtékok dllandé hésé-
vé avatta. Pélydjdnak kezdetén elsésorban kortdrs és klasz-
szikus darabok karakterszerepeit osztottdk rd, 4m jé szem
rendezdi hamarosan felismerték komikusi tehetségét is, s
ettdl kezdve a kdnnyli miifaj egyik legjellegzetesebb kép-
visel8je lett. Szivesen szerepelt zenés-tdncos darabokban,
melyekben pdratlan ténctuddsdt és muzikalitdsit megcsil-
lanthatta. Jellemformdl6 készségét, sokoldalt szinészi ké-
pességeit inkdbb a film, illetve mds szinhdzak kisérletez8bb
kedvi rendezdi akndztdk ki. Ezekben az alakitdsaiban mér
ott rejlettek a késdbbi karaktervaltds csirdi. Megtort, esen-
dé kisemberek, hétkdznapi tragédidk hései is hitelesen ele-
venednek meg szinészi jitéka nyomdn.

Emlékezetes alakitdsai: Napoleon (Sardou A székimon-
dé asszonysdg cimii darabjdban), Boffen Tébids (Shake-
speare Vizkeresztjében), a francia kirdly (Kacséh Pongric
Janos vitézében), Peacock (Brecht Koldusoperdjéban), Bé-
lint (A Hubay-Vas-Rénki szerz6tri6 Egy szerelem hdrom
éjszakdjiban), Svejk (Hasek-Kal6: Svejk a hdtorszdgban),
Seress Rezs6 (Miiller Péter Szomort vasdrnapjaban), Julien,
a fogorvos (Barillet-Grédy A kaktusz virdgdban).

Konnyed természetességének és elmélyiilt jellemabrazo-
ldsinak kdszonhetéen filmszinészként is hamar a kozonség

kedvencévé vdlt. A mozivdsznon 1957-ben tiint fel a Kiil-
vérosi legenda cim(i Mdridssy Félix rendezte filmben, s uté-
na szinte évrél évre hivtdk filmezni. Emlékezetes filmje volt
a Gyalog a mennyorszdba, a Hdzassdgbdl elégséges (akko-
ri felesége, Torécsik Mari volt partnere), a Hattyudal, a
Husz 6ra, az Aranysdrkdny, a Tanulmdny a nékrél, a Fuss,
hogy utolérjenek, a Szépek és bolondok, a Hogyan felejt-
siik el életiink legnagyobb szerelmét?, a Hekus lettem, az
Uvegtigris. Az 8 alakitdsa volt a Szerencsés Daniel megtort
csalddapa-figurdja, az Id6 van mogorva tidiilégondnoka, a
Titdnia, Titdnia avagy a dublérok ¢jszakdja négyes fészere-
pe, a Fétitdn és hdrom dublére. Ezzel a szereppel elnyerte
a legjobb férfialakitds dijdt a svdjci Vevey-ben 1989-ben,
majd 1991-ben a bulgiriai Gabrovéban. Kénnyed termé-
szetességének és elmélyiilt jellemdbrazoldsinak koszonhe-
téen filmszinészként is a koz6nség kedvencévé tudott vélni.
Legnépszer(ibb szerepei azonban mégis a televizidhoz
kotddnek: rekedtes hangjit gyakran kélcsonzi mesefigu-
raknak, s igy Sisii, a sdrkdny jészivi, kicsit mékds f8hs-
sének, s az 6 hangjén szdlalt meg a Kérem a kovetkezdt
Csérmestere, valamint a Vuk kdrorvend§ varjija is. A Lin-
da cim{ tévésorozatban pedig ¢ alakitotta a Gorbe Néra
jdtszotta cimszerepld szinész édesapjit. A tévében a mai
napig is gyakran felttinik, kedvelt szerepldje a kiilonb6z6

showmtsoroknak és kabaréknak.
Forrds: REOK



Divat

60 felett is merjunk
szineket viselni

Sokan meghagyjék a fiatalabb korosztilynak az élénkebb
drnyalatok viselését, és ahogy id6sodnek, elkezdenek egy-
re sotétebb ruhadarabokba burkolézni. Pedig a szines ol-
t6zkddés nem csak viddmabba4 teszi az 8sszképet, hanem
egyuttal fiatalos energidkat kozvetit. Ezek az idés ndk jél
tudjék, hogyan turbézzék fel a megjelenésiiket!

Az elmult évtizedekben hatalmas 4talakuldson ment
keresztiil a divat, a kordbbi iratlan szabélyok jelentésen
fellazultak. Mdr a merészebb fazonok sincsenek korhoz
kotve, igy példdul a miniszoknydt is bdtran felveheti egy
negyvenes-6tvenes n8, ha megvan hozzd az alakja és iz-
lésesen mutat rajta. Ugyanez a tendencia figyelhetd meg
a szinek tekintetében, hiszen a divat elsédleges célja az
egyéniség, a sajdtos stilus kidomboritdsa.

Mig kordbban kirivéd feltlinéskddésnek tartottdk, ha
egy né vibralé ruhdkkal vagy sminkkel hivta fel magdra
a figyelmet egy bizonyos kor felett, manapsdg a trendek
is arra osztonzik az id6sebb korosztdly tagjait, hogy 1ép-
jenek ki a sematikus 6ltézkodés és a rejdzkodés komfor-
tz6ndjébol.

Az élénk szinek kifejezéek, energikusak, ndiesek és ra-
gdlyosan viddmak, igy akdr évekkel megfiatalithatjik a
kiils6t, mert ragyogdsra birjik visel8jiitket. Bir nem min-
den esetben, de nagy feliileten, élénkité hatdsok nélkiil,
a fekete buskomorsdgot, szigortsdgot kozvetit és gyakran
sdpaszt, a derds drnyalatok viszont élettel telivé teszik az
arcot, ¢s bohém jétékossigot csepegtetnek a megjelenésbe.

Ezek az id8s nék bebizonyitjak, hogy a vérpezsditd szi-
nek kortalanok, és bdtran viselhetdek, hiszen a megfeleld

kombindciéban nem fognak bazdri hatdst kelteni. Krea-
tiv, jatékos szettjeikkel ricdfolnak arra a tévhitre, misze-
rint az dregedés és a fdsultsig automatikusan egy lapon
emlithetd.

A vibrélé ruhadarabok remekiil ellenstilyozzék a fekete
komorsdgdt, a sotét tonus beemelése ugyanakkor meg-
akadélyozza a harsdnysdgot.

Aki nem szeretné tilzdsba vinni a szineket, az vilaszt-
hat vibral6 drnyalatt kiegészitSket, hiszen csoddsan fel-
pezsditik a visszafogott ruhadarabokat.

Akkor sem lesz kaotikus az 8sszkép, ha egy eleven, fel-
tind vezérténus uralja az 6ltézéket, amivel békés ossz-
hangot teremtenek a kiegészitSk.

Bir a bohém mintik és diszitések felttinéek, harmo-
nikus szinritmusba helyezve mégsem lének til a célon.

Forrds: Retikul hu
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

A hideg, a jarvany ellenére nem lesz kii-
16n6sebb problémdja az egészségével, de
ezért tennie is kell. Nem konnyelmiis-
kodhet, az el6vigydzatossig elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy valéban igy legyen.
Pozitiv gondolkoddsa is hozzdjérul dlta-
lanos j6 kozérzetéhez.

Bika
IV. 21.-V. 20.

A gazdasigi nehézségek az 6n életére is
hatéssal vannak, féleg akkor, ha kereske-
delmi tevékenységet folytat. Keményen
meg kell kiizdenie, hogy tervezett céljait
clérje, de ez nem lesz egyszerti. Azért
a csaldd mindennapi megélhetését biz-
tositani tudja.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Ggy tlinik, most nem jir sikerrel, ha
fuggdben 1év6 hitelkérelme van, kevés
az esélye a jovahagydsra. Ha (j banki
kolcson felvételét tervezi, azzal pedig ér-
demes lesz vdrnia, mert a kdvetkezd né-
hény hétben nem szdmithat arra, hogy
kedvezd dontés sziiletik.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

A napjait otthon tld, igy t6bb ideje
jut a csalddra akkor is, ha dolgoznia kell
tévmunkdban. A napi rutint megzavar-
hatja rokonok utolsé pillanatban beje-
lentett litogatdsa, ami két-hdrom napra
is szélhat. Bar kissé firaszté lesz, de nem
bdnja igazdn.

Oroszldin
VIL 23.—VIIL 23.

Szerencsére nem jelent akaddlyt a mun-
kdjiban, hogy otthonrdl dolgozik, igy
minden esélye megvan arra, hogy jol
teljesitsen, ami persze nem kertili el f6-
noke figyelmét sem. Emellett nagyon jé
a kapcsolata kollégdival, akiknek segitsé-

gére mindig szdmithat.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Az otthoni harménia janudr els6 napja-
iban nem lesz tokéletes, komoly vitdba
keveredhet a pdrjaval vagy a gyereké-
vel. Ha nem tudja higgadtan kezelni a
problémat, és elkeriilni a még kellemet-

lenebb helyzeteket, akkor csak nehezen
all helyre a csalddi béke.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Az egészsége miatt nincs oka az aggoda-
lomra, de bizonyos évintézkedéseket be
kell tartania. A jarvany elleni védekezés
mellett fontos, hogy ne terhelje til ma-
gdt. Ennek érdekében 4llitson dssze egy
titemtervet, és aszerint végezze el min-
dennapi teendsit.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Amennyiben otthonrdl dolgozik, t6b-
bek kozott az is problémdt jelenthet,
hogy a kollégdkkal nehéz a kapcsolat-
tartds. Rdaddsul twbb energidt igényel,
hogy az eldirdnyzott célokat elérje,
és minden feladatot az el6zetesen kitd-
zott hatdridére teljesitsen.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Csokkend  jovedelme miatt anyagi
gondjai lehetnek, az sem kizdrt, hogy
kolesonre lesz szitksége. De ez a nehéz
helyzet egy dtgondolt, pontos csalddi
koltségvetési tervvel megelézhetd, és ha
ehhez tartja magit, nem 1épi til a ren-
delkezésre 4116 keretet.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Mintha 4j évi fogadalmat tett volna,
pozitivabban gondolkodik, mint az el-
mult hénapokban. Keriili a negativ em-
bereket, és nem engedi, hogy bdrmivel
kapcsolatban lehangolja egy-egy rossz
hir. Ezzel a hozzddllassal az élet minden
teriiletén el8bbre juthat.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Mit szeretne elérni 2021-ben, kiilono-
sen a csalddjéval kapcsolatban? Elsésor-
ban azt kell kitaldlnia, hogyan javithat6
az otthoni légkor, példdul hogy minél
kevesebb fesziiltség legyen on és a par-
ja kozote. Ennek elkeriilésére forditsa a

legtdbb energit.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

Egészségligyi kildtdsai biztatdak, még a
krénikus betegségei is, mint példdul a
reumds panaszok, kevesebb problémat
okoznak majd, dlland6 tiinetei meg-
szlinhetnek. Ennek elengedhetetlen fel-
tétele, hogy tigyeljen a gyakran jelentke-

26 tdjdalom megel6zésére.
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