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Piac-projekt

Piacra jdrni jé dolog — édesanydm tanitdsainak egyike. O valéban
szives oromest kelt ditra hajnalban, csupdn azért, hogy - a reggeli
derengds, tiszta idében, amikor még a tomegek is alszanak - a leg-
[rissebb druboz jusson a piacon. Hozzd hiven én is gyakran teszek
igy, néha még vele egyiitt is sikeriil hédolnunk ennek a hobbinak.

Ujabban a kozis piacozdsunkban iij fejezetet nyitottunk, ld-
nyommal egyiitt mdr hdrom generdcid élvezi egyiitt a vdsdri beszer-
zést. Elobb kezdjiik a heti gyiimoles-zoldség-hiis-kenyér projekttel,
aztdn pedig irdny a lomi. Nem mintha onnan bdrmi is kellene, de
olyan jol esik elkdborolni, bamészkodni, rdlelni valami kiilonleges
ritkasdgra — fillérekért.

Ilyenkor rdér az ember, van idd beszélgetni, tanulmdnyozni — nem csak az drut, az drust
és a vevdker is. Tin érthetd — helyzetembdl kovetkezik — az idds drusokkal kiilonisen szive-
sen dllok le trécselni. Miiltkor egy sokszoknyds néni portékdit csoddltam: gyinggyel himzett
szemiivegtokok, kistdskdk, dvek és még ki tudja miféle csoddk vonzottak oda hozzd. Meséli,
nem mindig tud kijonni drulni, van, hogy mdst kiild maga helyett, mert vdlasztani kell:
vagy gydrt, vagy drul. A himzés egyre rosszabbul megy, mdr a ldtdsa nem a régi, az eladds vi-
szont anndl inkdbb, alig birja kivetni, mert most keresik a szép, egyedi kézmiives darabokat.

A nydron egy érdekes sdtorra figyeltem fel. Pir, hozzdm hasonld korii nyugdijas és néhdny gye-
rek hiizta meg magdt az drnyékban: mig a sziildk vdsdrolnak, a sdtor alatt nyugdijas pedagdgu-
sok foglaljik le a gyerekeket, mesével, tdrsasjitékkal, szinezdkkel stb. Tliik tudtam meg, hogy ez
a fajta nyugdij kiegészités igy nydridén jol jon, és nem utolsé sorban nekik is kellemes idétoltés.

Most, a hét végén egy 1ij lomit fedeztiink fel. Két néni kindlatdban taldltam remek fogdst:
évek dta keresek hagyomdnyos kispdrndkhoz huzatotr — manapsdg csak négyzet alakiakat
gydrtanak -, é az egyik ilyent drult hatalmas kupacban. Maga varrja, a turkdléban vesz ol-
cson lakdstextilt, abbél. Nem tanulta, de tudja, mi az, hogy piaci rés; Ilyent nem gydrtanak,
de van rd kereslet. En is vettem vagy nyolcat. Csak az a baj, hogy a gomb driga — mondja
-, de igy is megéri neki.

Ahogy a bardtndjének is, aki mellette maga szaporitotta kiilonleges novényeket drul. Ld-
nyom nagy boldogan vdsdrolt a pénzvirdghdl egy cseréppel, ilyent még sosem ldtott. Az elads
is boldog volt, hiszem tijat tudott mondani, mutatni, és rdaddsul eladni egy fiatalnak.

Szerintem mindegy, ki miért ad-vesz a piacon. A lényeg, hogy mindenki elégedett legyen
azzal, amit csindl. Az én oregjeim - tigy ldttam — azok voltak. Lehet, hogy a kényszer — anya-
giak hijdn — viszi a piacra, lebet, hogy csak az iddtoltés, mindegy. Célr érnek, elébb-utsbb.
Kedvenc filozdfia tandrom mondta egyszer — vagy 40 éve -, azdta is itt visszhangzik a mon-
dds: ,Nem az a kérdés, hogy fogoly vagy-e, arrél van sz6, hogy meg ne add magad!” Igy igaz,
bdrmilyen szorult helyzetben is vagyunk, nem siippedhetiink el benne, a kititkeresés maga is
Jél siker, hdt még ha taldlunk jé megoldist a gondjainkra, az maga a boldogsdg. ..

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Allandéan mozgasban maradni

Zadravecz Margit a nyugdijba vonuldsit kovetGen fel-
adatot villal a Pannon Nyugdijas Egyesiilethez tartozé
Alapitviny munkdjiban, majd a Nyugdijasok Orszigos
Szovetségénél, mint FEB tag kamatoztatja az aktiv ko-
riban szerzett pénziigyi-, kozgazdasdgi ismereteit.

Kedves Margit. Mutatkozzdil be olvaséinknak.

Szigetvdron sziilettem 1952. janius 29-én. Sziileim egy-
szerli emberek voltak, édesapidm agronémusként dolgozott
az 4llami gazdasigban és az dllattenyésztési szakdgar vitte,
édesanydm a szigetvdri konzervgydrban dolgozott. Egy
higom volt, aki sajnos nagyon fiatalon 45 éves kordban
elhunyt.

Edesapidm munkdja miate egy kis telepiilésen Péterfin
az 4llami gazdasdg szolgdlati lakdsdban laktunk, ami egy
kastélyban volt. A kis telepiilésen gy(ijtd osztatlan dltaldnos
iskoldban jértam ki az els§ négy osztdlyt. A felsd osztdlyok
elvégzése mdr utazdssal jart, mégpedig ,lorével” hordtak
be minket a kozeli telepiilésre Katddfdra. A 16ré keskeny
nyomtdvu vasut, a hdrom oldalrél bedeszkazott vasuti ko-
csit loval vontattdk és igy utaztunk be naponta az iskoldba.

A kozépiskoldimat mdr Szigetvdron végeztem, és ami a
meghatdrozé élményt jelentette szimomra az a latin nyelv
tanuldsa. Nagyszer(i tandrom volt, aki megtudta szerettetni
veliink a nyelvtanuldst. Ez a mentalitds adott nekem &sz-
tonzést arra, hogy a latinon kiviil még hdrom nyelvet ta-
nultam meg az életem sordn. A nyelvtandrunk elismertsé-
gét mutatja az, hogy a vér alatti sétdnyt réla nevezték el. O
hét nyelven beszélt, irt és olvasott. En a csalddi kérnyezet
miatt egy kicsit beszélek még horvatul is, hiszen a neviink
is horvét, ami egészségeset jelent.

A kozépiskoldt kévetben a Budapesti Marx Kéroly Koz-
gazdasigi Tudomdnyegyetem Pécsi Kardn végeztem tanul-
ményokat 1970-1974 koézott. Ez volt a pécsi tagozat elsé
évfolyama. Kés6bb ez a kar betagozdédott Pécsi Tudomdny-
egyetembe, és amikor negyven éves lett a kozgazdasdgi kar
a Pécsi Tudomdanyegyetemtdl is kaptam egy diplomat. Igy
a négy év alatt két diplomdt szereztem.

1968 nagyon nevezetes Magyarorszdg szdmdra, mert
elkkor inditottdk el az Uj Gazdasigi Mechanizmust. 1970-
ben az Gj irdnyelvek tanitdsira nyitottdk meg a pécsi ki-
helyezett kézgazdasigi kat. En ipari marketing diplomét
szereztem, viszont a 70-es évek kozepére az 4j irdny kiful-
ladt, ami azt is jelentett, hogy csak nehezen lehetett a vég-
zettségemnek megfeleld 4lldst taldlni.

Az iskoldkat kovetden hogyan alakult a nagybetiis életed?

Még az egyetemi éveim alatt ,megszerelmesedtem” és e
miatt a csalddi helyzetem tgy alakult, hogy férjhez mentem.
Ez ugy tortént, hogy 1973. janudr 23-én megvolt a féléves

vizsgdm, majd mdsnap ugyanabban a kosztiimben, amiben
vizsgdztam, anyakonyvvezetd elé dlltunk. Ennek az lett a
kovetkezménye, hogy a férjemmel Gydrbe koltoztiink. It
hidba kerestem a végzettségemnek megfelel§ munkdt a
kiilkereskedelemmel foglalkozé cégek sorra elutasitottak.
Ennek egyszertien az volt az oka, hogy akkoriban tortént
meg a nyitds a kozel-kelet felé és az arab orszdgokban a néi
marketingeseket nem fogadjdk el tirgyalé partnerként.

Ezért kénytelen voltam az dllamigazgatdsban elhelyez-
kedni az akkori vdrosi tandcsndl és huzamos ideig ott is
ragadtam. Kitarté voltam a munkdltatém mellet, ugyan
volt egy kis kalandom, amikor 9 hénapot 1987-1988-ban
az APEH-ndl toltottem. A legesinydbb részét kaptam meg
a munkdnak a vagyonnyilatkozatok vizsgélatdt, amit nem
szivesen csindltam. Ugy éreztem képtelem vagyok mids
pénztércdjaban kutakodni, ezért visszamentem az 6nkor-
ményzathoz.

Hosszu ideig a gy6ri onkormdnyzat pénziigyi jelleggel
biré teriiletén dolgoztam. Népesség nyilvantartdssal kezd-
tem, de meg kell hogy jegyezzem, az informatika akko-
riban -1974-1979 koézott- nagyon kezdetleges volt —lyuk-
kdrtya stb.-, de a komputeres gondolkoddsomat ez madr
megalapozta. Késébb a Fékonyveldség és a Gondnoksdg
vezetdjeként dolgoztam az 6nkormdnyzatnal.

1993-2007 kozott 15 éven dt a véros f6konyveldjeként
toltottem be pozicidt, amelynek a bal oldalibél jobb olda-
lira vdltozé onkormdnyzati vezetés vetett véget. Ezt kove-
t8en, nyugdijba vonuldsomig adéellendrként dolgoztam.

Magdnéletemrdl csak annyit szeretnék elmondani, hogy a
hézassdgunkbol egy fit és egy ledny sziiletett. A férjem sajnd-
latos médon kordn itt hagyott benniinket, 10 évvel ezeldte
rdkban halt meg. A fiam 46, a linyom 42 éves és van négy
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unokdm, valamint van egy fogadott lednyom. A fogadott le-
dnyom pécsi, a sziilei nagyon hamar elhunytak. Most mar &
is varja a gyerekét, ugy hogy lesz egy 6todik unokdm is.

Hogy keriilté] kapcsolatba a nyugdijas szervezetekkel?

A kozdsségi munka irdnti fogékonysdgom taldn abbdl
ered, hogy fékonyveldként to6bb mint szdz intézménnyel
volt kapcsolatom. Szinte naponta kellett emberek tigyes
bajos dolgait intézni és ezt csak akkor lehet tisztességgel
ellitni, ha kelld bizalom és megértés van a kér fél ko-
zott. Ezért az ilyen kdzegben emberek problémadi irdnt is
nagyobb fogékonysdgra tesz szert az tigyintéz8. Ezt a len-
diiletet vittem 4t a nyugdijas éveimbe azzal, hogy felkérésre
szerepet véllaltam a Pannon Nyugdijas Egyesiilet munk4-
jdban. Nyugdijasként taldlkoztam az egyik volt munkatdr-
sammal, aki nagyon fijlalta azt, hogy a Kisalfoldi Oszidb
Alapitvény kuratériumi elnoke lemondott és kért fel a
tisztség elvéllaldsdra.

Révid gondolkoddst kovetden a felkérést elfogadtam és
egyben bekeriiltem a Pannon Nyugdijas Egyesiilet vezetd-
ségébe is. 2012 6ta veszek részt a kuratérium munkdjéban,
amihez nagy segitséget ad a kdzgazdasdgi végzettségem és
az addellendri gyakorlatom. Az éllandéan véltozé jogsza-
bélyi kornyezet megtanitja az embert arra, hogy a gazdal-
kodds lehetdségeit és bukratdit kitanulja és ezeknek megfe-
lel8en alakitsa a szervezet lehetdségeit.

Jelenleg is a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pannon
Nyugdijas Egyesiilet Kisalfoldi Oszidé Alapitvinya ku-
ratériumi elndke vagyok. Az Alapitviny f6 tevékenysége
a nyugdijas szervezetek tevékenységének segitése elvileg
minden teriileten, de ez a mai - civil szervezetek szdmai-
ra inséges id6kben - a pénzszerz6 pélydzatok megirdsiban
és gondozdsdban csticsosodik ki. Nemcsak a hazai palyd-
zatokon prébalkozunk, hanem - angol nyelvtuddsomnak
koszonheten - a nemzetkoziket is, a Visegrddi Alaphoz
az elmult év oktdberében mar harmadik alkalommal nyj-
tottunk be palydzatot. Azt is tudni kell, hogy ebben a vo-
natkozdsban a megyében lév8 osszes nyugdijas szervezet
hozzdnk tartozik. A gazdilkoddsi tevékenység mellett se-
gitjiik az egyéb problémdik megolddsit is, és ha kulturdlis
esemény van, elmegyiink vidékre. A tevékenység annyiban
sajdtos, hogy a Gydrben 1évé virosi klubok felett az Arra-
bona Nyugdijas Egyesiilet lit el feliigyeletet, mi a Pannon
Egyesiilettel a vidék segit6i vagyunk. De elmondhaté az is,

hogy kérésre sok esetben adunk segitséget a vdrosi klubok-
nak is, mivel nincsennek merev el$irdsok az egyiittmiiko-
désiinket illetden.

Az Alapitvanyndl milyen lehetdségeitek vannak a gazdil-
koddst illetden?

A gazdilkoddsunkrél elmondhatom, hogy megtanultuk
a leckét, ezért okosan kell beosztani a szerény éves bevéte-
leinket. Ebben a jelentds szdmd szervezetben t6bb millié
forintot is el tudndnk hatékonyan osztani. Sajnos a timo-
gatdsokbdl és a palydzati pénzekbdl csak 600-700 ezer fo-
rint az, amit évente felhaszndlhatunk. Alapitéi timogatdst
kapunk 100 ezer forintot minden évben és a tobbi forrdst
palyazati pénzekbél igyeksziink 6sszeszedni. A NEA-ra kii-
16ndsen amidta van ez az egyszer(sitett pdlydzati rendszer
jol lehet szdmitani. Az elmult hdrom évben mindig ott va-
gyunk az elsé husz pélydzo kozott, ami biztos pénzt jelent
az egyesiiletnek.

Tobbek kozott palydzati pénzbdl tudtunk 2018-ban
Gydrben egy nemzetkozi konferencidt szervezni, amelyre
szlovik és lengyel nyugdijasok keriiltek meghivasra. Jé volt
érzékelni azt, hogy a problémdink nagyon hasonldak és
ezek megolddsdban jo volt az egyiittgondolkodds. A szlo-
vék kapcsolat mér réginek mondhato és sok teriileten szin-
te folyamatos, mivel Dunaszerdahely nagyon kézel van
Gy6rhoz. Kolesondsen ldtogatjuk egymds sport és kultu-
ralis rendezvényeit.

Az Alapitviny az elmult évtized sordn szerves részévé
valt a nyugdijas szervezeteinknek. Sok olyan program van,
amelyhez az anyagi fedezetet mi biztositjuk. Ilyen az éven-
te megszervezésre keriil§ 4-5 napos belfoldi kirdnduldsok,
amelyekre napjainkra mdr két-hdrom buszt is megtudunk
tolteni. Ezeken a rendezvényeken az adott térség legfon-
tosabb torténelmi helyeit keressiik fel csillagtiira szertien.

Az egyesiilet és a kuratérium vezetését j6lesd érzés tolt
el, ha latjuk, hogy a tagjaink a tirdk sordn ldthatnak 4j
dolgokat, megismerhetik az orszdg nevezetes tdjait. Sze-
mély szerint nekem elegendd elfoglaltsdgor adhatndnak a
gyerekeim, valamint az unokdk. De tgy érzem szdmomra
ez kevés. Tobbre vdgyom, nagyobb mozgdsra a kozosségek-
ben, mert ez adhat Uj értelmet nyugdijas éveimnek. Meg-
6riilnék, ha nem tudnék részt venni a kdzosségek életének

a szervezésében.
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A nyugdijasok nem éloskodoi
a tarsadalomnak, hanem nagyon is aktiv
tenyezoi a folyamatnak

/,, Tiszta vizet a fejekbe”/

A minap néztem a televizié ,betelefondlds” miisordt,
és a magdt ,,jobb oldali gondolkodénak” tituldlé fiatalem-
ber, az adéfizetd dllampolgdrok problémadirdl ,szénokolt”.
Mindezen kézben tagadta, hogy a nyugdijasok adéfizetd-
ként élnék mindennapjaikat, 8ket nem sorolta az adéfizetd
dllampolgérok sordba.

Kordbbi munkahelyemen egyik kollégdm, érdeklédé
kozépiskolds gyerekeknek fakultativ beszélgetéseket szerve-
zett, ahol, a megfeleld témafelvetést kovetden, valdban ér-
dekes- és izgalmas vezetéselméleti kérdéseket elemezgettek.
Bérki elmondhatta azt, ami a téma kapcsdn eszébe jutott.
Ennek hasznossdgarél nem kivinok értekezni, és arrél sem,
hogy a didkok érdekes vezetéselméleti kérdések, felvetések
tisztdzdsa kozben, leckét kaphattak a demokricia miko-
dési szabdlyainak megismerésébdl. Kollégdm a vitdt lezdrd
osszefoglalé gondolatait sokszor tréfésan gy vezette be,
hogy ,,no, akkor ontsiink tiszta vizet a fejekbe!”

Hat, tegyiik mi is most ezt, a nyugdijasok hasznos tdr-
sadalmi aktivitdsa kapcsdn! Anndl is inkdbb, mert vélemé-
nyem szerint szitkség lenne arra, hogy tisztdzzuk: valéban
nem adéfizets dllampolgirok a nyugdijasok? Es foltétleniil
nagyobb hangsulyt kellene, hogy kapjon az is, hogy az idé-
sek szerepvallaldsinak kovetkeztében miként novekednek
nemzeti kozosségiink feloszthatd javai.

Vegyiik el8szor is a kozponti kdltségvetés bevételi oldald-
nak kozel felée kitevd, legjelentdsebb tételt, a fogyasztdshoz
kotddé adodk forrdsat. (Ez mértékadd szdmitdsok szerint is,
5,8 ezermillidrd forint.) A példdtlanul magas fogyasztdsi
ad6kules mindazokat terheli — igy a nyugdijasokat is —,
akik belfoldon koltik el jovedelmiiket, és ezen keresztiil je-
lent6s mértéki adét fizetnek. Megalapozottan kijelenthet-
jik, hogy a nyugdijasok sajdtos élethelyzetiikbdl adédéan
szdmottevden hozzdjirulnak a bevétel ezen dganak kedvezd
alakuldsdhoz. A legkisebb nyugdijjal rendelkezd nyugdija-
sok is, az élelmiszerre, lakhatdsra, gydgyszerre, stb. koltott
kiad4saik révén.

Vagy vegyiik példdul a nyugdij mellett munkdr véllalok
(véllalni kényszeriil6k) egyre nagyobb csoportjdt, akik sze-
mélyi jovedelemaddja, illetve az id8seket is terheld illetékek
megfizetése, tovibbd a gépjarmiiadé fizetési kotelezettsége,
szintén nagymértékben hozzdjirul a kéltségvetés bevételei-
hez. Mindezeken til az idések szdmottevd része - nyugdijas

stdtuszdnak megtartdsa mellett - részt vesz magingazdasdgi
szervezetek mikodtetésében is, és ezzel tovdbbi adénemek
befizetésével is hozzdjirul a bevételek gyarapoddsahoz.

Sokan nem tudjdk, ezért fontos arrdl is szélni, hogy a
jelenlegi nyugdij megallapitds alapja az egyén korabbi ke-
resetének nem a bruttd, hanem a netté értéke. Ez abbél a
kozigazgatdsi egyszerisitési megfontoldsbdl sziiletett, hogy
ne kelljen a brutté nyugdijat el6bb kozpontilag folydsitani,
majd az aktudlis ad6kat és a jarulékokat utdlag visszagytij-
teni. A jelenlegi gyakorlat azt jelenti, hogy a mai nyugdijas
minden hénapban tgy tesz eleget eldirt kozteher fizetési
kotelezettségének, hogy téle azt mar kdzpontilag levontik
a szdmdra havonta esedékes nett6 nyugdijfoly6sitds elStt.

Ezzel a gyakorlattal pénziigyileg ugyan ésszert 1épés tor-
ténik, ugyanakkor igy az a hamis l4tszat keletkezhet, hogy
az id8sek nem fizetik meg az egészségiigyi elldtdsukhoz a
sziikséges kozterhet. A valésdg ezzel szemben az, hogy a
nyugelldtdsban részesiilék addkotelességiiket mar teljesi-
tették, hiszen az 4llam téliik azt kézpontilag hénaprél-hé-
napra levonja.

6  QENERACIONK

Idosiigyeink

Az id8sek egyik legjelentésebb hozzdjdruldsa a kozossé-
giink eréforrdsaihoz a nem fizetett 6nkéntes és a hdztartdsi
munka eredményeként létrehozott érték. A KSH egészen
pontosan tudja mérni, hogy az id8sek mennyi id6t fordita-
nak a tidrsadalom 6sszetartd szovetének fenntartdsira, a ma
aktiv korosztdlyok munkdjénak tehermentesitésére. (Ez a
hdztartdsi szatellit szdmla.) A kimutatdsok szerint a 65 éven
feliili nék naponta 283 percet, a férfiak 166 percet fordi-
tanak a kozvetleniil pénzben nem kifejezett, de a tirsada-
lom szdmdra nélkiilozhetetlen tevékenységekre. Kozvetve
a ,helyettesitési netté Orabérek” segitségével a szakérték
azt dllapitjdk meg, hogy az idések ezen az dgon legalabb
5 ezermillidrd forint értékii tevékenységet végeznek. Gon-
doljunk csak arra, hogy az iddsek segitenek az unokdk elld-
tésdban, a rdszorultak gondozdsdban, a hdztartdsi munkdk
elvégzésében, vagy gondoljunk a kozéleti férumokon valé
aktivitdsukra, a tdrsadalmi rendezvényeken végzett onkén-
tes munkdjukra.

Taldn itt szitkséges arrdl is szét ejteniink, hogy meny-
nyiben jdrul hozzd a jelenlegi aktiv korosztdly eredményes-
ségéhez az Sket megeldz8 generdcidk dltal 6rokiil hagyott
nemzeti vagyon nagysdga. A ma aktiv korosztdly erre az
alapra épitheti a meglévd értékek megdrzését és tehetsé-
giik, lehetéségeik alapjan ennek a bévitését. Guy Stand-
ing brit professzor szavait idézve: ,Az a jovedelem, amely
ma megtermelddik a tdrsadalomban, sokkal inkdbb az
elédjeink tevékenységének eredménye, semmint amit mi
tesziink hozzd.” Mértékadé szdmitdsok szerint, a ma meg-

termelt 100 forint érték(i jovedelembdl 60 forint az el8z6
korosztdlyok munkdja eredményének koszonhetd.

A munka vildgdbdl visszavonult id8sebb korosztdly je-
lents szerepet véllalt abban, hogy az orszdg most milyen
gazdasdgi teljesitményre képes.

Hatdrozott véleményem, hogy az hitrahagyott 6rokség-
hez minden, a nemzethez tartoz polgérnak, akir ,nemzeti
osztalékként” vagy mds néven ,generdciés hagyatékként”,
kozvetlenill is koze van. Az id8s nemzedék tehdt joggal
tekinthet Ggy az 6rokiil hagyott nemzeti vagyonra, mint
a méltd és biztonsigos nyugdijak folydsitdsdnak részbeni
forrésdra és a szocidlis biztonsdg zdlogdra.

Osszegezziik tehdt: A fenti tények hatdrozottan igazol-
jdk a ,betelefondld, jobboldali fiatalember véleményének
hamissdgat arrél, hogy a nyugdijasok nem adéfizet dllam-
polgarok. Ezzel szemben hatdrozottan allithatjuk, hogy je-
lentds az id8sek szerepvillaldsa a kozosség eréforrdsainak
folyamatos novelésében. A nyugdijasok, nem éléskoddi a
tarsadalomnak, hanem nagyon is aktiv tényez6i a folya-
matnak.

— a folyamatos adéfizetési kotelezettségiik teljesitésén-,

— a nett6 értéken szdmitott nyugdijukon-,

— a hdrtorszdgban végzett nélkiilozhetetlen munkdju-

kon-,

— és az orokill hagyott nemzeti vagyonon megjelend

aktiv magatartdsukon keresztiil.
Teszdrovics Miklds
NYESZ. elnik

Van kepiink hozza...

hogy az emberek jobban megértsék, miért fontos, hogy a nyugdijak és a bérek kozti kiilonbség ne néjon. A Nyugdijas
Parlament Egyesiilet és a NYOSZ megbizdsdra grafikusunk ezt a szemléltetd plakdtot taldlta ki...

-

B @7 ]
- 2020. janudr it 2020 janudr
. 142.144 forint

Oregségi atlagnyuadii

~ Legkisebb dregségi nvugdl]_"\
2008 - 2020 janudr =

&, 28.500forint
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Unnepi kozgyiilésen |smertek el a munkat

A Nyugdijasok Szervezeteinek Somogy Megyei Szovetsége
tinnepi kozgytilésen ismerte el azoknak a munkdjdt, akik
a legtobbet tették klubjaikban a szovetség célkittizéseinek
megval6sitisa sordn — mondta Stikel Jénos a szovetség me-
gyei elnoke. Mig kordbban a megyei gédlidkon szoktik kiosz-
tani az elismeréseket a korzetekben, most a jarvany miatt
erre nem volt lehetdség, ezért szerveztek részitkre egy tinnepi
kozgytilést, ahol a megyei vezet6kon kiviil csak az elismerés-
ben részesiiltek vettek részt.

A Kaposvir Daldrda miisordt és Hegediis Janosné vers-
monddét kévetben Huszti Gdbor, a megyei kozgytlés alel-
noke kért szét. Elmondta, annak 6riilne, ha nem csak egy
nap, egy hénapban készonnék meg a klubokban tevékeny-
kedd nyugdijasok munkdjdt, hanem az év minden napjan.
A fiatalabb generdcié nevében megkoszonte, hogy nekik ko-
szonheten mindig volt egy csipet kenyér az unokaknak, a
csalddnak, valamint kaptak mindig egy csipet szeretetet is
a nagysziil6ktsl. Koszontotte a megjelenteket dr. Gyenesei
Istvan a Somogyért elndke, a szovetség disztagja és Battydnyi
Bea, a kaposvari polgarmesteri hivatal civil referense is.

Stikel Jdnos értékelte az évet. A virus ellenére sikeriilt
megtartani a balatonszemesi ,,Eziist Nyar” tdbort is 80 f&vel.
Az elndkség gy dontote, hdtha elhizédik a virusossdg, ezért
még ebben az évben szerették volna kiosztani az elismerése-
ket. Az egészségligyi el8irdsoknak megfeleléen fogadtdk az
érkezbket (h8mérdzés, kézfertStlenités), majd a szdjmaszk
felvétele.

| g | -
Stikel Janos megyei elndk is elismerésben részesiilt (Balra)

Kivél6 kozosségi munkdért a ,Szovetségben a szépkoru-
akért” kitiintetést kapott az 6tvoskényi Grofsics Janosné, a
csombirdi Farkas Jdnosné és a vdrdai Rénai Csabdné klub-
vezetd, Zana Istvén a t6rokkoppdnyi klub alapitéja és a sz6-
vetség megyei elndke Stikel Jdnos. A somogyi szépkortak
életének hiteles és sokszinti bemutatdsdért Varga Ldszl6 a
megyei napilap nyugdijas oldaldnak szerkesztSje. Hirom £8
lett a megyei szovetség ,,Disztagja”. Rajtuk kiviil 26 £8 és 21
szervezet érdemelt ki diszoklevelet, Kovics Lajos emlékpla-
kettet. (Kovdcs Lajos volt a megyei szervezet megalapitéja).

Gyorke Jozsef

A virus sem allhat a baratsag koze

Pir éve alakult ki a hdromfai ”Eziist Evek” Nyugdijas Klub
és a babdcsai ,, Ndrcisz” Nyugdijas Egyesiilet kozote egy
j6 kapcsolat. Azéta meghivjék egymadst jelentSsebb prog-
ramjaikra. Legutébb a hdromfaiak meghivdsinak tettek
eleget a babdcsaiak. Mivel a hdromfai miivel6dési hdzban

Jiingling hazaspar (balra) kdszontése

munkélatok folynak, ezért Kulcsar Istvan vallalkozé az 4l-
tala miikddtetett téparti éttermében ldtta vendégiil a két
nyugdijas klubot, méghozzd nagyon finom ételkiilonle-
gességgel: ,angusz borju paprikdssal” melyet a vendégldtd
klub villalkozé szellem szakdcsai készitettek el. Csaknem
otven f6 szdmadra teritettek. A vendégek csak dmultak az ét-
terem falait boritd sok tréfea ldttdn, melyek a kornyék mel-
lett, Afrika allatvildgdt is bemutattdk. Kulcsdr Istvdn — mdr
nem el8szor! — kdszontotte hdzigazdaként a nyugdijasokat.
A koszontdk és a finom ebéd elfogyasztdsdt kovetden sétdt
tettek a t6 partjdn, melyet Eurdpa szerte csak ,,Zold po-
kolként” ismernek a horgdszok. Nydron ugyanis csaknem
teljesen fedve van toklevelekkel.

Koszontotték a Jiingling hdzaspdre 50. hizassigi évfor-
duléjukon, valamit azért is, mert aktiv nyugdijasként el-
nyerték mindketten a Somogy megyei szévetség diszokle-
velét. A taldlkoz6 sokdig tartd beszélgetéssel és a kolcsonos
taldlkozora invitdldssal zdrult. A résztvevdket koszontotte

Tratnyek Gyula hdromfai polgdrmester is.
Gyorke Jozsef klubelnik Hdaromfa
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Uj elndk a Szolnok Varosi Klubok
és Nyugdijasok Erdekvedelmi
és Kulturalis Egyesiilete élén

2020. szeptemberében a Szolnok Virosi Klubok és Nyug-
dfjasok Erdekvédelmi és Kulturilis Egyesiilete Ldszloné
Nagy Ilondt vélasztotta 4j elnokének.

Laszl6né Nagy Ilona Besenyszogon sziiletett, kozel 50
éve Szolnokon él. Tanulmdnyai befejezésétSl nyugdijba
vonuldsdig Szolnokon dolgozott. Szeret itt élni, itthon van
Szolnokon. Nagyon sok jé ismerds veszi koriil, akikkel az
évek alatt, a munkdja sordn megismerkedett. Hiszi, hogy
az ember szdmdra az emberi kapcsolatok nagyon megha-
tdrozbak.

Szinte folyamatosan kulturdlis teriileten tevékenyke-
dett, eleinte konyvtirosként, majd tobb évtizedig a Hild

Viktor Vérosi Kényvtar és Kozmiivel8dési Intézmény igaz-
gatdjaként. Az utols6é hdrom évben, mikor a vdrosi és a me-
gyei konyvtdr dsszevondsra kertilt, az dsszevont intézmény:
a Verseghy Ferenc Konyvtdr és Kézmivel8dési Intézmény
igazgatéjaként. Munkdja elismeréseként tobb alkalommal
részestilt kittintetésben. Megkapta Szolnok Viros Kulturd-
lis dijét, majd orszdgos elismerésekkel jutalmaztdk, 2010-
ben a Szinnyei Jézsef dijat, amely konyvtdri teriileten
legmagasabb szakmai kitiintetés, 2014-ben pedig Banfly
Miklés dijat a kultdra érdekében végzett munkdjéért.

IntézményvezetSként rendszeres volt a kapcsolata a
Szolnokon mikodd nyugdijas klubokkal. Litogatta ren-
dezvényeiket, ha kellett, segitette munkdjukat.

Kozel négy éve & is nyugdijas. Szeret énckelni, tobb
mint 5 éve tagja a Szolnoki Népdalkérnek. Szivesen véllal
kozosségi feladatot, a Szakajté Szolnoki Népzenei Mihely
Egyesiilet vezetdségi tagjaként részt vesz a pélydzatok irdsd-
ban, a Tanchdzak, Népdalkori taldlkozdk, népzenei oktatd-
sok szervezésében. Legfontosabb szdmdra a csaldd, négy fit
unoka boldog nagymamadja.

Ldszloné Nagy llona kinevezéséhez gratuldlunk,
munkdjdhoz sok sikert,
Jo egészséget kivanunk!

Tajékoztatlak benneteket hogy megjelent a 461/2020. (X.21) szami Korm.rendelet a ,,nyugellatasok és egyes
mas ellatasok 2020. évi kiegészitd emelésérél”, melynek leglényegesebb pontjai:
— 2020. januar 1-jei visszamendéleges hatallyal — 1,2 szazalékkal hivatalbdl kell emelni a nyugdijakat
— 2020. novemberre jaro ellatasokat a jogosultak szamara mar emelt dsszegben kell folydsitani.
— 2020. januar—oktdober hénapokra jaré emelés dsszegét a 2020 novemberére jaro ellatassal egyidejiileg, egy

osszegben, hivatalbol kell folydsitani

— jogosult halala esetén egy dsszegben, az orokos kérelmére folydsitani kell a megsziint ellatas emelésének az

ellatas folydsitasi honapjaira szamitott dsszegét.

Orban Viktor miniszterelnok a Parlamentben kijelentette: ,,.... kamatot is oda fogjuk adni ...” . (Ez szamitasaink
szerint kb. 400 millié forint) Mi azt javasoljuk, hogy a kamatot a méltanyossagi alapu nyugdijemelés keretének

ndvelésére kellene forditani.
Indoklas: 2019. évben a 800 milliés keretbdl - az év kdzbeni elvonas utan - maradt 788 millié forint, erre be-
érkezett 53.112 f6 kérelme, melybdl 32.915 személy igényét tudtak teljesiteni. (Havi atlag: 3.690,- Ft.) 2020- ra
ismét 800 milliés keret van. 2021-re ismét 800 millids keretet terveztek.
Javaslatunk szerint ezt kellene 400 millidval (nyugdij kiegészités kamataval) emelni.
Némethné Jankovics Gyorgyi
NYOSZ elndk
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,Vilag Gyaloglo Nap 2020 programjai
a Heves Megyei nyugdijasoknak

A programsorozat elsé dllomdsa 2020. oktéber 9-én
Bélapitfalva volt. A sétin a Bélapdtfalvi Napsugdr Nyug-
dijas Klub, a Mozgdskorldtozottak Klubja és a Nyugdijasok
Heves Megyei Szovetsége elndkségi tagjai vettek részt. Ta-
ravezeténk Melczer Lisz16, a fels6tirkdnyi ,,Boldogasszony
Papucsa” Természetjiré Egyesiilet vezetdje volt, aki a kor-
nyék igen j6 ismerdje. Az Utvonalat terveink szerint végig
jrtuk és megallohelyek voltak: a Bélapdtfalva Gesztenyés
Kiallitohdz — Ciszterci Apdtsig Temploma — a Lak-volgyi
T6 - és vissza a kiinduldhelyre. TuravezetdnktSl hasznos,
érdekes informdciét kaptunk Bélapdtfalva kialakuldsdval,
torténetével kapcsolatban.

A Gesztenyés Kidllitohdz vezetSje, Mez6éné Kovics
Edit, lokalpatriéta szeretettel mesélt a bélapdtfalvi hagyo-
mdnyokrol, és a kidllitds kiemelkedd értékeirdl. Ezutdn a
Nyugdijas Klub vendégszeretetét élveztitk egy tizérai erejé-
ig. Beszélgetve, emlékeket felidézve érkeztiink meg a Bél-ké
hegy aljaban, csoddlatos kornyezetben megbtvé Ciszterci
Apitsighoz. BevezetSként megtekintettiik a ciszterek vala-
mint az Apdtsdg torténetét elmeséld 3D-s filmet. Az temp-
lom meghitt hangulatdt csak fokozta a mi tiszteletiinkre
felhangzé orgona-jdték. Innen tovébb gyalogoltunk a Lak-
volgyi Tohoz. Utkézben nyugdijas térsaink sokat meséltek
a régi kébdnya mikodésérdl és arrdl az életrdl, amit a bdnya
biztositott csalddjaiknak. A Lak-vélgyi Té kit(iné kirdn-
duldhely. A vizpart csendje alkalmas sétdkra, csalddi pik-
nikezésre. A programsorozat elsé alkalmédval 6 kilométert
tettiink meg, igen j6 hangulatban. A résztvevd 29 nyugdijas
tdrsunk oriile dontésének, hogy sétdval tett az egészségéért.

A ,,vilig Gyalogl6 Nap 2020” Heves Megyei program-
janak mdsodik dllomdsa 2020. oktéber 16-dn, Abasir
volt. Hazigazdank az ,,Egytitt Abasrért” Aba Sdmuel Egye-
stilet volt, a szovetség elnokségének tagjai vettek részt gyalog-
ldson. A séta vezetését, az Abasdri Kozosségi Hiz miivel8dési
szakembere, Hartman Gyoérgyike véllalta. Az Gtvonalunk
Abasdr Kozséghdza — Aba Sdmuel emlékmii- Templom —
Kapds Hdz — Pincesor - F8 Gt majd vissza a Kozséghdzd-
hoz. Kedves gesztusként, Polgdrmester Ur is fogadott és a
sétink egy részén is veliink maradt. Sok érdekes informdciét
kaptunk Abasar kialakuldsdval, torténetével kapcsolatban, a
jelenleg is foly6 dsatdsokrdl, az abasdri borokrdl.

A sétink sordn megtekintettitk az Abasdr (Sdri) kopja-
fit, Aba Sdmuel emlékmiivet. Megnéztiik a templomot, a
Kapashdz nevet visel$ tajhizat. Erdekes volt részesévé val-
ni a régészeti kutatdsnak. Az Aba Simuel emlékpince sok
érdekességet tartogatott szimunkra. Oridsi pincerendszere,
otemeletnyi mélységben mutatta be a pince sajdtossigait,
torténeti legenddit. A pincében mdr nem mértiik, de léptitk
a kilométereket. A hdzigazda egyesiilet meglepetés ajandéka
volt a hazai izeket 61z, lagzikaldcs, csoroge fank és sajetdl
késtol6ja. Innen tértiink vissza a kiindulds helyére. Abasé-
ron a résztvevék szdma 21 £8 volt, 4 kilométert gyalogol-
tunk. A tervezett Szent Anna kdpolna megtekintése, az esé
miatt elmaradt, de szivesen visszatériink majd oda vissza.

NYOSZ-hirek

A programsorozatunk harmadik helyszine, a Gyon-
gyos kozelében 1évd Biaba K& volt, 2020. oktéber 20-4n.
Sétink a geoldgiai szikla ritkasighoz vezetett. A Gydngy-
Nagyi Nyugdijas szervezet és a Szovetség elnokségi tagjai
22 résztvevivel vetek részt a sétdn. A gyaloglds dtvonala,
a Gydngyos Mdtrai tt - Farkasmdly — Gyongydssolymos
Baba ké és vissza a Farkasmalyi pincesor volt. A kellemes,
verSfényes napon élveztiik a séta, s az sz szineiben pom-
pdzé Matra déli lankdinak szépségét. Megcsoddlhattuk az
elmale évmilliék foldtorténeti emlékeit, a fantdzidt is meg-
mozgaté misztikus szikla alakzatokat. A szikla torténeté-
nek megismerése utdn a Farkasmalyi pincesor felé vettitk
az irdnyt, ahol a II. vilighdbort idején menedéket taldltak
a Gyongyosiek. A Mdtra dombjaival kériilvett pincesor
torténelmi értékénél fogva a borkereskedelem egyik fon-
tos kozpontja volt mdr az 1700-as években. Hat kilométer

megtétele kozben élveztitk az egyiittlét 5romét. Megadtuk,
ami léleknek jdr, de figyeltiink a test jdranddsdgira is és
kozos nydrsaldssal poroltuk az elvesztett energidkat.

A programsorozatunk befejez8 része volt Eger, 2020.
oktéber 21-én. Itt, az Egri Dobé Katica Nyugdijas Szer-
vezet és a FET Egri Dobé Istvin Nyugdijas Klub, a bél-
apdatfalvi klubok és a Szovetség elnokségének tagjai vettek
részt. A résztvevék szdma 34 f6 volt, a megtett ttvonal
hossza 4 kilométer volt. Elindultunk a Dobé térrél, meg-
dlltunk a Végviri vitézek terén, felkapaszkodtunk a vérba,
legyalogoltunk a Kossuth Lajos utcdba, az Eger patak fo-
lyasét kisérve visszatértiink a Dobd térre. Taravezetdnk, a
séta helyszinének ismerdje, Melczer Lidszlé idegenvezetd
volt. A virban, Berecz Métyds EMJV civil tigyekért felelds
alpolgdrmestere, torténészként kalauzolt végig. Sok infor-
mdciét kaptunk a vdrban folyé munkakrél, a jovét érin-
8 tervekrdl. Hallottunk sok torténelmi személyiségrél, a
Gdrdonyi Héz és Kert fejleszeésérdl. A kildtds a varbdl a
varosra csoddlatos élmény volt szimunkra. Biiszkeséggel
toltote el benniinket a véros, a var szépsége. A tarank szép,
ugyan kicsit csipds idSben, de tiszta levegdn, egy jéhangu-
latt csapattal felejthetetlen élményt adott nekiink. Bizunk
benne, hogy maskor is kozosen tudunk majd sétdld, tardzé
programot szervezni.

A ,Word Walking Day 2020” Heves megyei programja
106 nyugdijas tdrsunknak adott kellemes, ismeretet bévi-
t8, egészséget megdrzd, kozds sétdt. Bizunk benne, hogy
a gyalogldst mdskor is szivesen vilasztjék napi sportnak,
kondicié javitdsdra.

Farkas Attila
Nyugdijasok Heves Megyei

Szovetsége elnok
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Felsotarkanyi nyugdijasok rendhagyo

agytornaja 2020

A Fels6tarkinyi Nyugdijasok (Rummiklub) szervezésében
midsodik alkalommal rendezték meg Felsétarkinyban az
Orszdgos Rummikub versenyt. A rendezvény 2020. szep-
tember 27-én keriilt megtartdsra és tdimogatta a helyi 6n-
kormdnyzat és a miivel3dési hdz.

A rendhagyé agytornin 60 jétékos mérte Gssze tuddsdt
és szerencséjét. A versenyzdk érkeztek Egerbdl, Poroszlé-
r6l, Budapestrél, Jdsz-Nagykun Szolnok megyei Karcagrdl
és a Hajdi megyei Kabdrdl. A bariti és csalddias hangulatt
délutdnon a helyi nyugdijasok gondoskodtak a részt vevék
vendégldtdsdrol.

A jérék nagy népszerliségnek 6rvend a helyi nyugdijas
klub tagjainak korében. Koziilitk alakult ki egy kis csapat,
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akik rendszeresen részt vesznek orszdgos versenyeken. Gra-
tuldlunk a dobogésoknak: I. helyezett Szarvasné Kiss Ani-
ta, a II. Kissné Nagy Katalin, a III. Székely Zsuzsanna, a
IV. pedig Hodosi Lajosné.
A rendezvényt megtisztelte jelenlétével és tidvozolte Far-
kas Attila, a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége elndke.
K&szonjiik a munkadjdc Turi Sdndornak, aki a tdrsasji-
tékban taldlhaté jétékszabdly alapjdn vezette a versenyt és
nélkiile ez a verseny nem jott volna létre. Reméljiik a ver-
senyzék magukkal vitték a mi telepiilésiink szépségét, johi-
rét, a felsétdrkdnyi nyugdijasok szeretetét! Jovére is varunk
mindenkit szeretettel.
Bakondi Janosné, a szovetség elnokségi tagja
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Eredmények — OregSZEM 2020 fotopalyazat

Lezarult az OregSZEM 2020 fotdpalyazatunk. A lezérult palya-
zatra 54 palydzotol 243 kép érkezett. I-es kategdriaban (20 év
alatt): 11 palyazobol (44 foto) dijazottak és kidllitasra kerlingk: 1.
dij: Bereczky Akos (16 éves, Gyergydszentmiklds, RO): Az ember
holtig tanul c. fotojaval; 2. dij: Kesztylis Maté (15 éves, Gyula):
Bezarkdzva c. fotojaval; 3. dij: Kovacs Dorottya (17 éves, Buda-
pest): Néni c. fotojaval. Kidllitasra ker(il: Peresztegi Hanna (15
gves, Budapest): A legnagyobb 6rom c. fotdja; Takdcs Marton (16
éves, Erd): Fogadd el! c. fotdja.

ll-es kategoriaban (20-64 év kozott): 20 palyazobdl (87 foto)
dijazottak és kidllitasra keriilnek: 1. dij: Balogh Adrienn Terézia
(Békéscsabay): Csillagszemii c. fotdja; 2. dij: Kérmendy Zizi (Erd):
Faradtan c. fotoja; 3 dij: Jenei Ferenc (Nagydorog): Hosszl az
Ut c. fotdja; Kiilondij: Kesztylis Andras (Gyula): Magany c. fotoja;
Kidllitasra ker(il: Csukardi Sandor (Homokbdddge): Froccsontés
és Oreg kotyogds ¢ fotdi; Horvéth Stella (Papa): OregSZEMiiveg
c. fotdja; Kolumban Lilla (Kolozsvar RO): Gyermekbutor-festés,

utolso simitasok c. fotoja; Radvanszki Krisztina (Mez6vari, UA):
Falunk egyik legid6sebb nénije, a 86 éves; Rdza néni c. fotdja;
Urban Tibor (Budapest): Szerzetes és Turista ¢ fotdi.

lll-as kategoria: (65 év felett): 23 palydzobol (107 fotd) di-
jazottak és kiallitasra kerlilnek: 1. dij: Nagy Sugar (Budapest):
Kollekcio c. fotdja; 2. dij: Bardos Tamas (Budapest): Gavallér c.
fotdja; 3. dij: Bartok Andrasné Gyongyver (Leanyfalu): Sériiléssel
8l6k fesztivalja c. fotosorozat; Kiallitasra ker(il: Fiiki Maria (Gy6r):
Az ember emléke, Jatssz el egy dalt! Nehéz csend c. fotdsorozat;
Kabdebd-Pintér Erzsébet (Budapest): Festd és fotds c. fotdja

A hivatalos értékelést hamarosan kozéljik, addig is dlljon itt
nehany megallapitas a fotopalyazatrol: A palyazatunk alapveten
eredményesen, és sikeresen lezdrult. Ordmmel emlitjlik meg,
hogy hataron tuli alkotok is részt vettek a pdlyazatunkon - sike-
resen. Meghatottan tapasztaltuk, hogy a fiatalok is raéreztek az
idGskor hangulatara, értékeire. 12 éves kis fotds volt a legifiabb
palyazd és 89 éves a legiddsebb.
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Karantén monologok

A Hid (Senior) Szinhdz oktéber 10-én dj bemutatéval
jelentkezett Karanténban cimmel. A virus miatti tava-
szi bezdrtsdg idején sziiletett darabot a négy szerepld és
a rendezd, Rigé Jozsef irtdk. Az el6adds tulajdonkép-
pen a négy szereplé monoldgja, illetve kozos kardalai.
A rendezdvel beszélgettiink.

— Hogy sziiletett maga szovegkonyv?

— Tulajdonképpen a mirciusi sokkot kovetéen, vala-
mikor az dprilisi felocstidds utdn kezdtiink el azon gon-
dolkodni, hogy mi is térténik veliink. El8szor csak leve-
leztiink, ami valami olyasmirdl szélt, hogy a koronavirus
miatti bezdrtsdg meg korldtozdsok milyen helyzeteket, ma-
gatartdsi formakat teremtettek. Aztdn én szép lassan, mint
egy dramaturg, elkezdtem a tdbbieket irdnyitani, hogy a
r6vid skiccek, helyzetek, monolégok merre is mehetnének,
miként dllhatndnak ssze valami egységgé. Junius kozepére
nagyjabdl készen is volt a szvegkdnyv, amit aztdn szep-
temberben kezdtiink el prébélni.

— Kertmari Anna, Ulviczki Sdndor, Déri Erzsébet és
Marki Eva tehdt nemcsak szerepldi, de szerzéi is a darabank.
Onmagukat alakitjdk, vagy kitaldlt karaktereket jitszanak?

— Mind a négy figura épitett, de természetesen a sze-
replék tapasztalatai, személyisége visszakoszon a karakee-
rekben. Nem 6nvallomdsokrdl van sz6, de azért a figurdk
magja mindenkiben ott van. Maga a darab lényegében
monoldégokbdl dll, amiket kardalok kotnek dssze. A négy
figurdt a virushoz és a bezdrtsdghoz val¢ viszonyuk kiilon-
bozteti meg leginkdbb. Van a paranoid, aki egyre fesziil-
tebbé vélik, aztin a laza macsé, akirdl kidertil, hogy kicsit
hipochonder, meg transzcendentilis dolgok felé menekiil4
illetve a hedonista. Ez a négy figura meséli el, hogyan élte
meg a bezdrtsdg hénapjait.

— Ilyen kizos munka utdn milyen feladatai maradrak a
rendezdnek?

— Teljesen mds dolog valamit megirni, mint eljdtszani.
A préba lényege pedig részben a szoveg értelmezése. Ne-
kiink is sokszor fel kellett tenni a kérdést, hogy mire gon-
dolhatott a szerz. Persze, mi irtuk a szdvegeket, de azért
megszerkesztve mdr Ugy viszonyultunk hozzd, mint szere-
pekhez. Nekem, mint rendezének pedig ezt az egészet el
kellett helyeznem abban az egyszeri térben, ami csak négy
székbél és egy dobogdbdl 4ll. De persze a négy szék is olyan
kiilonb6z8, mint a négy karakter.

— A neved évtizedek ota osszefonddik a Hid Szinhdzzal,
a szolnoki amatdr szinjdtszdssal. A mostani szereplékkel ho-
gyan taldltarok egymdsra?

— Valamikor tiz évvel ezel8tt jott létre a HEMO-ban a
Senior Szinhdz, ahova egyszer meghivtak. Es mivel a Hid
Szinhdzbdl nagyjibél pont akkoriban futott ki az utolsé
tdrsasdg, egymdsra taldltunk a szeniorokkal. Lett egy ke-
mény mag, akikkel elkezdtiink dolgozni, és az elmult évek-
ben t6bb darabot is szinpadra dllitottunk: Villa eladd, Szex

és nyugdij, Bogre, Ubii kirdly. Nyugdijasokrél lévén sz6,
6hatatlan, hogy cserélédik és fogy a csapat, mert mond-
juk, valaki a gyerekeihez koltozik. Most éppen ennyien
vagyunk.

— Hogyhogy a VOKE a helyszine a prébditoknak és az
eldaddsoknak is?

— Nem koénnyt egy amatdr szintdrsulatnak helyet taldl-
ni. Ahhoz, hogy egy darab elkésziiljon, minimum 35-40
alkalommal, esetenként hdrom, de inkdbb négy érat kell
prébdlni. A nyugdijasokkal ugye egyszer(i, hiszen lehet
déleldtt is prébdlni, de fiatalokkal vagy olyanokkal, akik
dolgoznak, csak este lehetne. Hol van olyan hely, amelyik
150-160 érdra ugy dtengedi a helyiségeit, hogy egy fillért
sem tudunk érte fizetni, rdaddsul csak este vagy éjszaka tu-
dunk prébalni? Ez is az oka, hogy ma nincs Szolnokon
amatdr szinjdtszds. Nekiink a VOKE-val szerencsénk van,
mert hozzdjuk befériink a déleldtti probdkkal és a néhany
esti el6addssal.

— Hdny eléaddst élhet meg egy ilyen darab?

— A Bogrét annak idején legalabb tizszer jitszottuk, de
az Ubii is tobbszor ment. Most bdtrak voltunk, és el6re
meghirdettiink négy eléaddst, de megprébalom vidékre
is eljuttatni a darabot. Minden eléaddsunk ingyenes, és a
35-40 perces darab utdn még egy beszélgetésre is varjuk a
néz8ket, bizva abban, hogy elmesélik, miként élték meg a
bezartsdgot.

Forrds: wwuw. blogszolnok.hu
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Fozoverseny Alsojozsan

A 17. J6zsai Nyulhas Féz6versenyre 2020. oktdber 17-én
kertilt sor Jézsdn a Téc-partjan. A rendezvényen mintegy
50 csapat f8z6tt, koztitk az Alséjézsai Nyugdijas Egyesiilet
is egy csapattal.

A benevezett csapatok 2-2 db konyhakész nyulat kaptak
tdmogatdsként. Visdrolhatott azonban minden csapat igé-
nyének megfelelden tovdbbi konyhakész alapanyagort.

Szombaton reggel 7 6rdtdl lehetett dtvenni a sorszi-
mokat, asztalt, 16cdt, a csapattagok létszdmdnak / igényé-
nek megfelel8en és biztositottdk a fézéshez a hasogatott
tlizifdt is.

Nagy volt a siirgés, forgds, kezd8dtek a tlizgydjtdsok -
sok fiisttel -, majd a zsiradék és a porkolt aldvaldk siitoge-
tése a kicsit hlivos idében. Fel is fért a kabait, s annak ald
pedig be is fért egy kis kortyinké, gyorsité.

Délelétt megérkezett dr. Nagy Istvdn agrdrminiszter Gr
a vérosi el6jérésdgokkal - dr. Papp Lészl6 polgdrmester, Ba-
ldzs Akos alpolgdrmester, Jurdské Rébert, a Nyl Termék-
tandcs elnoke és Kdsa Lajos orszdggytlési képvisel tdrsa-
sdgiban. A koszontd beszédeket Nagy Istvin Miniszterar
zérta, melynek sordn méltatta az itt dolgozé embereket és
dicsérd gondolataiban hangoztatta az itt él6 emberek kitar-
0 tevékenységét. Rdmutatott arra, hogy mennyire fontos
a Nyul Terméktandcs erdfeszité munkdja ezen a teriileten,
mivel a nydlhds a legegészségesebb, amelynek fogyasztdsa
mir pici gyerekkortdl ajdnlott.

Ezek utdn kovetkezett az {iltessiink 10.000 fit Debre-
cenben fisitdsi program keretében minden csapat dltal 1-1
fa eliiltetése a Técé-partjdn, melyben a vendégek is részt

vallaltak. Az 8shonos fik iiltetését Dr. Aradi Csaba dr 6ko-

l6gus tdrsasdgiban végeztiik, amely szintén szép élmény-
nek marad meg benniink.

Mindezeket kovetSen a birdlé zstiri elnoke Bede Rébert
mesterszakdcs, és tdrsai Cseke Istvdn, Mile J6zsef feljartak
a f6z6 csapatokat, és megtekintették a nytlhis f6zés me-
netét.

A délelbtt folyamdn ekdzben Kancell Jozsef és citeraze-
nekara szérakoztatta a jelenlévéket szép népdalok eldadi-
sdval.

Megkezdddott kozben az elkészitett nyulhus kiilonle-
gességek versenyének a birdlatra t6rténd bemutatdsa, zst-
riztetése, amelynek a végére megérkezett a kitartd, csendes,
tekergd, csepergd esd is.

Az eredmények kihirdetésére pedig 146ra utdn a Jézsa-
parkban (fedél alatt) keriilt mdr sor az es6zés miatt. A mi
csapatunk elismerd oklevelet kapott.

A nyulhts-f6zés élményei mellett elmondhatjuk, hogy
a vérosrésziinkben mi is tettiink a fésitdssal a jovébe nyu-
l6an, egy szebb kornyezet kialakitdsdért, amely csakis j6
érzéssel tolt el benniinket.

Ha az esdzés kicsit hangulatrontd is volt, de egy na-
gyobb tdrsasigban, s a szabadban hasznosan egyiitt toltott
szabad szombat, a kozos-f8z¢s, a miniszter ur megtiszteld
ldtogatdsa, a faiiltetés kikapcsoloddst, feltoltdést és meg-
Gjuldst nyujtott a résztvevéknek.

K&szdnet és elismerés a f8z8-csapatoknak, a segit6knek
és koszonet a timogatdk felé is.

Gorzsds Antal
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Szervezzuk
a Generacionk Magazin
2021. évi elofizetését!

Generdcionk lapunk 17 éves multra tekint vissza. A meg-
kozelitéleg 5000 példinyban megjelend havilap olvaséinak
2/3-4t a NYOSZ-hoz kapcsol6dé kozosségek adjik. A lap
felvallalt torekvésée a ,nektek, rélatok, 4ltalatok” hirmas
elv jellemzi, hiszen nyugdijas olvasdk, és kozosségek szd-
mara késziil, réluk, nekik sz6lé irasokat kozol, és ki-ki
maga is kozremiikddhet a tartalom alakitdsdval cikket, tu-
désitast kiildve.

A lap ,multjénak” értéke van. Kiildnésen akkor, amikor
a tdrsas egyiittlétek hdctérbe szorulnak, helyette gyakran
a magdny vesz koriil miket, melynek olddsiban is szere-
pet kaphat az wjsdg. Biiszkék vagyunk arra, hogy lapunk
egyediilallé orszdgos tematikus, korosztdlyos lap, melyet
szeretnénk minél tobb olvaséhoz eljuttatni. Bizunk abban,
hogy a magazin irdnti érdekl6dés okot ad majd arra, hogy
az el6fizetések szdma novekedjen. Ez nem csak a szerkesz-
t6ségnek jelentene oromet, hanem a NYOSZ szdmdra is
plusz forrdsokat biztositana, ami ebben a forrdshidnyos
id8szakban ,életments” megolddsokat is eredményezhet.

Tisztelettel kérjiik ehhez a tagszervezetek kozremii-
kodését, szervezd munkdjat.

Az drak és a 2020-ban alkalmazott gyakorlart alig val-
tozott egy keveset, melynek lényege: dijazzuk azokat a
szervezeteket, amelyek tobb lapot igényelnek, illetve azo-
kat, amelyek a postakoltség csokkentése céljabdl vallaljak,
hogy postdn veszik 4t a kiildeményeket. Emellett véltoz-
tak a csomagba helyezhetd példdnyszimok mennyiségi
hatdrai. Mindez a postai dijszabds valtozdsinak kovetkez-
ménye.

El6fizetési dijak 2021. évfolyamra
1 db eldfizetés lakcimre kiildve:

2-16 db el6fizetés cimre kiildve:

17-60 db eldfizetés cimre kiildve:

17-60 db eléfizetés postan marado:
61-100 db eléfizetés cimre kiildve: 1 700.- / évfolyam/db/év
61-100 db el6fizetés postan marado: 1 500.- / évfolyam/db/év
100 db felett (tagszervezetekhez) postan marad: 1 350.- / évfolyam/db/év

3 000.- / évfolyam/db/év
2 500.- / évfolyam/db/év
1 800.- / évfolyam/db/év
1 600.- / évfolyam/db/év

A Generéciénk magazin 2021. évi el8fizetéséhez igény-
l8lapot sziikséges kitolteni és megkiildeni a NYOSZ cim-
re (1074 Budapest, Szovetség u. 9.) vagy email cimére:
nyosz@enternet.hu.

Latogasson el a NYOSZ Facebook oldalara:

https://www.facebook.com/nyugdijasokorszagosszovetsege

ELOFIZETEST OSZTONZO AKCIO:
A legtobb eldfizetést gyiijté szervezetek
ko6z6tt 3 db 3 napos/2 éjszakas, félpanzios

2 személyre sz06l6 udiilést sorsolunk ki!
A kiado és a szbvetség is megkoszoni az
eléfizetés ligyében végzett munkat.

Az igénylélapon kérjiik feltiintetni:

— a megrendeld szervezet nevét (amelyre a szdmlde kérik),
cimét, adészdmat, a kapcsolattarté nevét és telefonszé-
mat (! - ide kiild a posta sms-t, ha megérkezik a csomag)

— amennyiben a magazint lakcimre kérik, akkor a lakcimet

— amennyiben a kiildeményt postdn veszik 4t, Ggy a posta
cimet

— a megrendelt példdnyszdmot

— az 4rat Osszesen

— ha csekken kivdnjdk befizetni, akkor jelezzék, hogy csek-
ket kérnek

— ha utalni fogjak az 6sszeget, az utalds cimzettje a Nyug-
dijasok Orszdgos Szovetsége, szdmlaszdm:

OTP 11705008-20413882

Szeretnénk jelezni, hogy 2021-t8l a janudri szimot még
postdzzuk a 2020. évi eléfizet8knek, a kovetkezd szdmot
azonban midr csak azok kapjdk meg, akik az eléfizetési dijat
februdr 1-ig a NYOSZ szdmdra befizették / elutaltdk.

Budapesten a Blaha Lujza tér
mellett iroda bérbe vehetd

Ha iroddra, szolgdltaté helyre, kidllit6-, oktaté-,
vagy bemutatdteremre —, vagyis barmilyen célra ke-
res bérleményt, egy valami mindegyik esetében fon-
tos, ez pedig a megkozelithetdség. Metrd, buszok,
troli, villamosok segitségével Ont a féviros barmely
keriiletébdl konnyen és gyorsan elérhetik. Emellett
a helyiség koltséghatékony, rendelkezik a sziikséges
alapfeltételekkel (melegit8konyha, telefonvonal, in-
ternet, mellékhelyiség), és rugalmasan alakithat6k a
bérleti szerzddés feltételei. A 60 nm? és a 25 nm?
helyiségeink révid, kozép és hosszatdvra egyardnt
igénybe vehetdk. Amennyiben ilyenre van sziiksége,
kérem, hivjon fel minket a +36/30/298-5252-¢s te-
lefonszdmon, vagy irjon emailt erre a cimre: nyosz@
enternet.hu.

Cimiink: NYOSZ, 1074 Budapest Szévetség utca 9.

Kb&szbnjik, ha megosztja hireinket!
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Vélemény

Ha akarjuk, alapjaiban valtoztathatjuk
meg mindennapjainkat

Eurépai gondolkoddk kozott tartjik szimon Vincent Li-
egey-t, aki a nemndvekedés (décroissance vagy degrowth)
mozgalom egyik jelentds, Magyarorszdgon élé francia
képviselGje. Szerinte a mostani jérvdnyhelyzet sokak szd-
méra hozta meg a felismerést, hogy valéban lehetséges a
folyamatos novekedés hajszoldsa nélkiil, a mékuskerékbdl
kiszakadva is élni. Relokalizdcid; alulrdl épitkezd, valddi
részvételi demokracia; feltétel nélkiili alapjuttatds; ingye-
nes kozszolgaltatdsok — tobbek kozott ilyen elemekkel kép-
zeli el az dtmenetet egy fenntarthatébb, nem a novekedésre
fokuszalé joléti térsadalomban.

A nemnovekedésrol diohéjban

A nemnévekedés mozgalom hivei ugy gondoljék, hogy vé-
ges erbforrasokkal rendelkezd vildgban nem létezhet vég-
telen névekedés, ezért a mai vildgunk miikodését jelentd
szdmos alapigazsdgot tesznek vita tdrgydva. Nincsen szerin-
tikk egyetlen tidvzitd alternativa, de szdmos elképzelésitk
és javaslatuk van arrél, hogy az dllam és az egyén mit tehet
az olyan dtmenet érdekében, amely a jelen fenntarthatat-
lan logikdjét, a mindendron valé novekedést megszakitva
biztosit jolétet. A nemnovekedés képviselsi a helyi, nem
fosszilis eréforrdsokra épitd termelésben és a lokalis donté-
sekben, a mostaninal egy sokkal autonémabb és demokra-
tikus berendezkedésben hisznek.

Ujragondolas: dtven éve napirenden

A jelenleg uralkodé gazdasdgi és tdrsadalmi rend djragon-
doldsa mdr régdta napirenden van, és minden Gjabb vil-
sagndl felerdsodnek a kritikus hangok. A nemndovekedés
filoz6fidja a hatvanas-hetvenes évek forduléjin, tobbek
kozott az olajvalsig hatdsdra kapott 6ridsi loketet. Egyik
fontos vonatkozd alapm(, amely ekkoriban sziiletett, A
novekedés korldtai cimet viselte — a Rémai Klub 4ltal ké-
szittetett tanulmdny (sok helyen Meadows-jelentés) elészor
hivta fel rd a figyelmet, hogy a gazdasigi novekedés 4ll a
sulyosbodé globilis kornyezeti problémédk — a szennyezés,
a nyersanyaghidny és az 6koszisztéma romboldsa — mogott.
Az Eurépai Parlamentben és az Eurépai Bizottsigban is
megjelent mdr ekkor a gondolat, hogy meg kell vizsgdlni a
stabil, de nem névekvd gazdasdgi modelleket, amelyekben
mds, nagyon fontos aspektusok — mint példdul a kérnye-
zetvédelem — el8térbe keriilhetnek.

Uj politika is kell
A nemnovekedés hivei a politikdr is Gjragondolndk: hisz-
nek benne, hogy valddi, alulrél épitkezé demokrdcidra

van sziikség, ahol a politikihoz nem kapcsolédik hata-
lom. Itt a l1étez8, nagy demokratikus intézmények mellett
jelent8s szerep harul az alulrdl szervez8dé, helyi és/vagy
civil kezdeményezésekre. A szubszidiaritds (A szubszidi-
aritds a latin subsidium sz6bdl ered, jelentése segitség,
tdmogatds, pénzbeli segély és ez a jelentés szélesedhet ki
egy olyan tipust értelmezésre, amely a magdnszemély
kezdeményezdképességét erdsiti a magasabb tdrsadalmi
szinteken 1év8 szervezetekkel szemben valamint magd-
ban foglalja a kozjéra valé torekvés igényét is. (Novitzky
2008) — a Szerk.) tovébbra is fontos tényezd kell marad-
jon. A lokalis problémdkra Liegey szerint is a helyi érin-
tettek, civilek bevondsdval, akdr ad hoc médon érdemes
megolddsokat keresni.

Liegey egyre tobb ilyen esetet ldt, példaként a legutdb-
bi magyarorszdgi 6nkormdnyzati valasztdsokat is emlitet-
te, ahol a kordbbindl jéval erdsebb civil 6sszefogis volt
jellemzd; de hazdjaban is vannak ilyen kezdeményezések.
Macron elnék nemrégiben — épp a nemnéovekedés képvi-
seléinek megkeresésére — 1étrehozott egy dllampolgari gyd-
lést (assemblée citoyenne) a klimavdltozds hatdsainak vizs-
gdlatdra és kezelésére, amelyben szdzotven véletlenszertien
kivélasztott civil polgdr vesz részt. Ok havi rendszereséggel,
szakért6k bevondsdval megvizsgdlnak egy-egy kapcsol6dé
témdt, és adnak javaslatokat a francia kormdnynak. Lie-
gey szerint ez nagyon kreativ és inspirativ kezdeményezés,
bizik benne, hogy a hasonlé kezdeményezésekkel egy 4j
politikai dinamika johet létre.

2020: a felismerések éve

2020 kiilonleges év. A koronavirus-jérviny hatdsira nem-
zetgazdasdgi és egyéni szinten is rengeteg felismeréshez
vezetett, ami kedvezett a nemndovekedés mozgalom hive-
inek. Bebizonyosodott: nem igaz a kordbbi mantra, hogy
»a mostani rendszernek nincs alternativdja’. A jdrvdny
és a kapcsol6dé elszigetel6dés torténelmi kihivdsa egyik
pillanatrél a médsikra megmutatta, hogy ha akarjuk, alap-
jaiban véltoztathatjuk meg mindennapjainkat. Sokan ré-
ébredtek arra is, hogy lehetséges elszakadni a kordbban
kizérélagosnak hitt munkavégzési médokedl, és példdul
Parizsban mdr hatalmas tobbségben vannak azok, akik
— ha munkdjuk engedi — sokkal szivesebben dolgoznak
otthonrdl.

Ugyanakkor Liegey szerint nem szabad egyenléség-
jelet tenni a nemndvekedés és a recesszié kozé. A mos-
tani helyzet vildgszinten mindenhol hatalmas gazdasgi
recessziét hozott, rengetegen veszitették, és még veszitik
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el dlldsukat, csokken a jolét és tomegek megélhetése ke-
riil veszélybe. Ez a helyzet arra vezethetd vissza, hogy a
névekedésre alapulé rendszeriinkben megdllt a noveke-
dés. Egyre tobben ismerik el, hogy taldn valdban elérkez-
tiink a mostani rendszeriink hatdraihoz. A nemnévekedés
mozgalma ebben a helyzetben arra buzdit, hogy szervez-
ziink meg egy dtmeneti gazdasigot, amelyben mdsképp
alkalmazzuk azt a tuddst, amely a jelenlegi valsdg hatdsdra
nem tud hasznosulni.

Gazdasigi szempontbél ugyanakkor a COVID ré-
vildgitott szdmos eddig is létezé problémadra, amelyeket
mostandig nem tudtunk vagy nem akartunk észrevenni.
Megmutatta, hogy milyen mértékben fiiggiink tévoli pi-
acokon termelt életfontossdgt javaktdl — mint péld4ul
a gydgyszerek, amelyek tobbségét Kindban és Indidban
gyartjdk. Kereskedelem és légiforgalom hijin ezekhez
Eurépdban nem juthatunk hozzd. A helyzet azt is meg-
mutatta, milyen szinten fiigg példdul a nyugat-eurdpai
zoldség- és gytimélespiac az olesé kelet-eurépai munka-
er6tél. Ahogy nem jottek a nyomott bérekért dolgozéd
idénymunkdsok a nyugati kertészetekbe, nem volt, aki
leszedje a beérett drut, és ez az egekbe nyomta Nyugat-
Eurépdban (féleg a bio-)z6ldségek arit.

Liegey bizik benne, hogy ezen felismerések révén az
dllamok és az emberek kicsit Gjragondoljék vésdrldsi szo-
késaikat, azt, hogy honnan, milyen forrdsbél szereznek be
termékeket, és azt is, hogy mit termeliink helyben.

Feltétel nélkiili alapjuttatas

A nemndévekedés egyes hivei tdimogatjdk a feltétel nélkiili
alapjuttatdst (unconditional autonomy allowance), és egy-
idejtileg a jovedelmi plafon bevezetését. Ez csokkentené
a jelenleg hatalmas jovedelmi egyenldtlenségeket, és sze-
rintitk megolddst jelenthetne korunk egyik legégetdbb
demografiai kihivdsdra, az eléreged tarsadalmak problé-

madjdra, ahol egyre kevesebb aktiv korti ember tart el egy-
re tobb inaktivat. Ez kdrnyezetvédelmi szempontbdl is
fontos lenne, mert ldthatd, hogy jelenleg a leggazdagabb
sziik réteg felelds a kdrosanyag-kibocsdtds java részéért.
A feltétel nélkiili alapjuttatds sziiletéstdl haldldig minden-
kit megilletne, amely tisztességes megélhetést biztosita-
na mindenki szdmdra. Ez nemcsak pénzbeli jovedelmet
jelentene, hanem ingyenes hozzéférést alapszolgaltatdsok
széles koréhez, mint példdul az egészségligy vagy az okta-
tas. Emellett kiegészits, helyi pénzek bevezetését is szor-
galmazza a modell, amelyben lokdlis pénziinkért lokalis
termékeket, példdul helyben eldéllitott élelmiszereket
vésdrolhatunk.

Innovacio a nemnovekedésben

Abban a modellben, amely a nemnévekedésben gondol-
kodik, kiilonosen érdekes a novekedés egyik motorjéhoz,
az innovicidhoz, a technoldgiai Gjitdsokhoz valé viszony.
Liegey szerint az innovdci segitségével mdra szinte kény-
szeresen, mindig Gjabb és Gjabb, taldin nem is 1étezd igé-
nyeket probdlunk kielégiteni, amelyekkel aztén egyben Uj
problémdkat generdlunk. A nemnévekedés gondolkodéi
tgy ldtjdk, a sok modern innovécié, az dltala létrehozott
targyak, amelyek életiinket kényelmesebbé teszik, egyben
fuggdvé is tesznek minket és ,elidegenednek” télink.
A gyorsabb, hatékonyabb megolddsokkal nyert idét pe-
dig nem személyes épiilésiinkre, pihenésre haszndljuk,
hanem djabb innovicidkat hajtunk, megéllds nélkiil.

A nemndvekedés gondolkodéi hisznek a low-tech
megolddsokban, ugyanakkor nem utasitjik el a modern
technolégiai vivmdnyokat, csak azokat értelmesen, fele-
l8sen és autoném modon akarjdk djra a szolgdlatukba
dllitani.

A politikai 6koldgia egyik fontos gondolkodédja, a
horvét Ivan Illich az 1970-es években egy teljes koltség-
haszon elemzéssel kiszdimolta az egyik innovécids szim-
bélum, az auté ,dtlagsebességét”. Ugy, hogy az dtlagosan
megtett Ut / szitkséges idével szdmitott sebesség szdmitd-
sandl minden jdrulékos id8koltést figyelembe vett (azt az
idét is figyelembe vette, amit az autd, a benzin és egyebek
drdnak megkeresésére, a kornyezeti kdrok helyredllitdsdra,
az infrastruktdra fenntartdsdra kell forditani). Mindent
beleszdmitva kériilbeliil 5 km/h-s sebességet (azaz gya-
logldsi tempét) kapott egy dtlagos autéra. ,Kell egy autd,
hogy munkdba menjek, hogy azért dolgozhassak, hogy
legyen egy autém.”

Forrds: europapont.blog.hu
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A jobboldal 50 arnyalata

A cim arra utal, hogy a politikai paletta mindenkori jobboldalan is szamos eltéré inditéku csoport volt és van

ma is. Ami évszazadok ota kozds benniik és kotdanyaga a politikai egybetartozasuknak, azok a tulajdonrol,

a nemzetrol, az egyhazrol, a hatalomrol és a jogrol vallott, generaciokrol-generaciokra athagyomanyozott
képzetek. A patrimonialis (egykor a nemzetséget iranyito atya, mai értelemben az allam és a vezetdk kizarélagos
szerepét és a hozzajuk valé alkalmazkodast természetesnek tarté) hagyomanyos viselkedésmintak és lelki
mechanizmusok nemcsak az egymast kovetd korszakokat élték til, de eszmeileg a tarsadalom kiilonb6z6 szintjein
€l6 csoportok jelentds részét ma is dsszekapcsoljak. A magyar tarsadalom a térténelem soran az egymast

koveté hatalomvaltasok kaotikus valtozasait élte meg, de mindvégig kiszolgaltatott alattvalo maradt. Ez a helyzet
alakitotta a habitusat és ez az alapja annak, hogy a valasztasok alkalmaval az emberek ,,engedelmeskednek” az
évszazadok tapasztalatai alapjan kialakult, rendet, biztonsagot és tulélést igérd alkalmazkodasi szokasaiknak.

A torténelem bizonyitja, hogy ez a rendszer mindig ujjateremti dnmagat, kitermeli
a maga vezéreit. Olyanokat, akik képesek visszatiikrozni a tarsadalom hangulatat, olyan
»tarsadalmi titkkorré” valnak, amelyben mindenki azt lathatja, amit szeretne.

A XX. szdzad elétt a jobboldal nem tudott a magyar
o politika meghatdrozé erejévé vélni. A szdzad elején
nemzeti jelszavakkal sikeriilt azt a nagybirtok érdekeit
védd konzervativ politikdt hatalomra juttatni, amelyik
nem késziilt fel a hdborus vereségre. Torténelmi bine,
hogy addig oddzta el az elkeriilhetetlen valtoztatdsokat,
mig a hatalma 8sszeomlott. A vildgvéltozdsok orvényébe
keriilt orszdgnak emiatt a vészhelyzetben nem volt valé-
sdgos kormdnyzata - védteleniil sodrédott a kiilonféle po-
litikai érdekcsoportok, a hazai és a nemzetkozi politikai
kalandorok kiizdelmeiben.

A jobboldali politika feler8sodését, ma is mikodd ka-
talizdtorat az elsd vildghdbord utdni Eurdpa 1j orszdghatd-
rainak igazsigtalansdga teremtette meg.

Ko6zép-Kelet Eurépa hatdrait az elsé vilighdbort utin
a gyOztes nyugati hatalmak érdekei, a mdsodikat kovetdt
pedig a Szovjetunié elképzelései hatdroztdk meg. Mindkét
esetben olyan igazsigtalan, rablé orszdg rendezés tortént,
amelyet a vesztesek kozé keriilt népek nem tudtak elfogad-
ni. Nem a mds népek dltal lakott teriiletek elvesztése véle
lélekrombolévd, hanem a magyar nemzet egyharmaddnak
miés orszdgokba valé bekebelezése okozott mdig be nem
gyogyuld lelki sebeket. Ahogyan egy sulyos betegségrél sem
lehet elterelni a figyelmet, ez a trauma sem gydgyult be azzal,
hogy a ,szocialista” korszakban megkovetelt internacionaliz-
mus nem engedte a felszinre a nemzeti fdjdalom gondolatait
sem — azok ott éltek és élnek a magyar tdrsadalom minden
rétegében. A rendszerviltist kovetd szabadabb légkorben
kiilonféle formdkban a felszinre keriilhettek és mdig a po-
litikai ideolégidk egyik leghatékonyabb hajtderejévé lettek.
A hatalomra keriil$ liberdlis és baloldali pdrtok egy nem-
zetek folott dll6 demokratikus Eurépa létrejoteében lactak
és latjdk a nemzeti sérelmek megolddsdnak perspektivdjdt.

Ez azonban egyel6re nem t6bb egy illtziéndl. Kovetkezmé-
nye viszont az lett, hogy a nemzet mai, valés problémdi nem
igazdn jelentek meg ezekben a pdrtokban. A nemzeti prob-
lematika és ideoldgia elsésorban a konzervativ és jobboldali
partokban teremt széles korben hat6 azonosuldsi erdteret.

A rendszervdltds elsé évtizedében a demokratikus és
o jolétben él6 Eurdépai Unihoz valé csatlakozds remé-
nye és az ahhoz kapcsol6dé illuzick még dltaldnosan elter-
jedtek voltak, azokat minden parlamenti part is osztotta,
bar a fejlédés utjait masképpen itéleék meg. Az eléz6 kor-
mdnyzat idején kirobbant pénziigyi vildgvélsdg szétfosz-
latta ezeket az illazidkat, leériékelte a magyar gazdasdgot,
millidk keriiltek kordbban elképzelhetetlen szegénységbe.
Vildgossd vélt, hogy az unids tagsdg nem teremt automa-
tikusan gazdasdgi felemelkedést, és az Gjraszervezddd eu-
ropai gazdasdgi térben csak komoly strukeurdlis dralaki-
tésokkal lehet a sikeres orszdgok kozé keriilni. A hatalom
belsd ellentétei és az ellenzék példdtlan populista akcidi
azonban lehetetlenné tették a megalapozott modernizicids
lépéseket. A kormdnyzati munka szétesett és meghidsul-
tak a szitkséges, de kelléen nem el8készitett modernizédcids
reformok. Mindezek nyomdn a kézhangulatban gyokeres
véltozds tortént, amelyeket a jOl szervezett ellenzék dtfogé
propaganda hadjdrattal az egész baloldal hiteltelenitésére
hasznalt fel, mdig haté sikerrel. Politikdjuk sikerességének
alapja, hogy minden tdrsadalmi csoportnak igéretet tettek
a biztonsdg és a j6lét azonnali megteremtésére. Mivel a ma-
gyar tdrsadalomban a Kéddr-rendszerben megerésodott az
a torténelmi tapasztalat, hogy a jot és a rosszat is , feliilrél”
kaphatja, ez a teljesen megalapozatlan, modernizécié elle-
nes politika a tdrsadalom t6bbségét magdval ragadta.
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Bdr a hatalomra keriilt Fidesz ldthatéan nem azt te-
3 o 5zi, amit igért, mégis meghatdrozd erd maradt, mert
egy gyokeres hatalmi rendszervéltdst hajtott végre. Ered-
ményességének alapja, hogy egy fokozatosan kedvezdbbé
vél6 gazdasdgi kornyezetben és a bedramlé hatalmas uniés
tdmogatdsi Osszegek gazdasigélénkitd hatdsaiban bizhatott
és ezek a reményei meg is val6sultak. A gazdasdgi fejlédés
azonban egyoldaly, els6sorban a betelepiilt 6rids véllalatok
teljesitményéhez kapcsolédik, a gazdasdg tobbi része alig
modernizélédott és még érzékenyebb a kiilsé kortilmé-
nyekre, mint kordbban.

Az viszont kétségtelen, hogy a kdzpontositott hatalom
dtmenetileg képessé vilt a gondok kezelésére.

Bar vannak, akik ezt a kormdnyzatot egy vezérhez ko-
t8d8 személyi uralmi hédlézatnak tekintik, ennél sokkal
tobbrél van szé. A kétharmados parlamenti t6bbség lehe-
t6séget adott arra, hogy az élet minden teriiletén kiépitsék
hatalmi pozicidikat, az oktatdstigytdl a gazdasdgi fejlesz-
tésekig. Lehet6vé vilt a demokricia intézményrendsze-
rének kitiresitése, a gazdasdgi hdteér hatalom pozicidinak
kisajdtitdsa és a média propaganda — eszkdzzé alakitdsa.
Ezek felhaszndldsival az egész orszdg mikodésér sikeriilt
ellenérzés ald vonni és olyan érdek-halézatokba szervezni
az orszdgot, amelyeket az érdek és a megfelelés kényszere
szildrdan Gsszetart. Létrejott az ,uj elit”, a nagy nemzet-
kézi monopdliumok és az egykori uralkodé osztdly djra
hatalomhoz jutott csoportjai kozotti érdekszovetség is.
(Egyébként is - nem ideoldgidk, hanem hisbavidgd érde-
kek kotik egymdshoz a hatalomra keriild pértok tagjait,
bérkik is legyenek.)

Hogy a Fideszt itthon és kiilfoldion is sokan sikeresnek
o tekintik, annak f6 oka, hogy sikeriilt olyan vildgké-
pet kialakitani és meggyokereztetni a magyar tdrsadalom
jelent8s részében, hogy sokan a sugallt hamis vildgképet
tartjédk valésigosnak, benne a magyarsig ezernyi kiilsé és
belsd ellenségével. Az igy kialakitott veszély-tudat aztdn
valésigos tényez8ként hat — tigy manipuldlhat6, ahogyan
tetszik. Ma ez a hamis valésigkép eurépai dimenzidt is
kapott, ez is felerdsiti a hatdsdt. Ha a val6sdg mégis felsej-
lik a diszletek mogiil, akkor még mindig ott van az illazié
a j6 vezérrdl, aki mdra mdr a csalhatatlan géniuszok kozé
emelkedett.

5 Az ellenzéknek meg kell szabadulnia az illiziditol.
o Illazidk foglydvd vélt, amikor a demokrécia és a pi-
acgazdasig bevezetésétdl remélte egy jobb Magyarorszig

létrejottée. A bukdsdval fizette meg illuzidi drdc és addig
nem is lesz hatalmon, amig csak végteleniil leegyszerisi-
tett szocidlis igéretekkel és a kialakult rendszer 4ralakitd-
saval prébédlkozik. Az emberek t6bbsége ma mir egy uj
rendszert akar. Olyat, amelyik esélyt teremt mindenki-
nek, visszaveszi a korldtlan hatalmat az dllamtél, és nem-
csak visszadllitja a demokricidt, de a kozosségekre épiild
j demokratikus rendszert is teremt. Ehhez azonban 4j
emberek kellenek, mert az elmult évtized sardobdldsdban
szinte minden résztvevd hitelét veszitette, még ha nem is
ezt érdemelte volna. Az is nyilvdnval6, hogy nem elég az
értelmes 0 program, hanem kell valaki, aki azt szemé-
lyében is reprezentilja, azaz egy-egy karizmatikus vezetd.
Ebben a légkorben azonban egyik oldalon sem nének fel
ilyenek, azaz csak lassan érhetnek be még az elkeriilhetet-
len viltozdsok

A Kelet-eurépai tdrsadalmak jellemzdje, hogy belsé
o energidik nem elegenddek egy totdlis berendezkedés
megvéltoztatdsira. A mindent behdl6z, familidris jelle-
gl érdekhdlézatok haszonélvezdinek tobb szdzezres tédbo-
ra mellett a kiszolgdltatottsdg, félelem, a tudatlansdg, a
kozony és az ideoldgiai agymosds akdr évtizedeken dt is
képesek fenntartani egy totdlis rendszert. Bdr a jelenlegi
rendszer egy vezér koré szervezédott, mégsem bukik meg
annak tdvozdsival, mert sokkal ersebb érdekkapcsolatok
(és egymds biineinek ismerete!) tartjik Ossze annak ha-
szonélvezdit. A viltozdsok lehetdségét elsdsorban a hata-
lomban 1év8 csoportokon beliili érdekviszonyok radikdlis
dralakuldsa teremti meg, de kellenek hozzd a kiilsé kor-
nyezet osztdnzései is, ahogyan az példdul az 1989-es rend-
szervaleds idején is volt. A parlamenti ellenzék befolydsa és
a kormdnyzaton beliili érdekkiilonbségek mindaddig nem
lesznek elegenddek a rendszer megvéltoztatdsira, amig a
timogatdk elldtdsdhoz lesz elég pénz. A kiils6 koriilmények
vdltozdsa mdr napirenden van, hiszen a vildg egy eddig
nem tapasztalt kdosz felé halad, amelyet az eddig kialakult
moédszerekkel mdr nem lehet hatékonyan kezelni. A kérdés
az, hogy hogyan jut ki a kapitalizmus ebbél a helyzetbél?
Nagyon valészint, hogy nem a nemzetéllamok jelentik a
megolddst, hanem egy vildghatalmi kézpont formélédik,
amely 4j vildgrendet hoz létre az emberi tirsadalom (és a
kapitalizmus) megmentésére. Egy ilyen rendszerhez képest
az Eurépai Unié integricids kivinalmai rendkiviil szeré-
nyek és az ,,emberarct kapitalizmus” jobb alternativa lenne
szdmunkra, mint a napi politikai érdekektdl vezérelt, ird-
nyithatatlannd vélt sodrédds.
Kateles Lajos

GENERACIONK 19



Embermese

Kozosen konnyebb

Taldlkozdsok Monspart Saroltdval

Olvastam keriileti Gjsdgban, szérélapokon, interneten, hogy
idés6dé emberek csoportosan gyalogolnak az orszdg kiilon-
bozé telepiilésein, igy Budapesten is, tobb helyszinen. Réa-
désul a févdros két helyszinén a gyalogldsokat az €18 sportle-
genda, Monspart Sarolta vezeti. Ez kivincsivd tett.

Egy szép 6szi reggelen aztin elmentem az egyik alkalom-
ra. Még messze volt az indulds id6pontja, de mdr gyiilekez-
tek a résztvevlk. Koztiik dlle Sarolta is, kutydjéval, Derkével.
— Az el6z8 kutydnkat Dorkdnak hivtdk, 6 a Derke — vildgo-
sitotta fel vezet8nk az érdekes név utdn érdekl8dé tdrsunkat.

Sarolta — mint kideriilt, Sacinak szélitja mindenki — régi
ismerdsként idvozolt, holott most latott életében eldszor.
Sok mindent tudtam, olvastam réla, igy palyafutdsa f6bb
dllomdsait, sikereit, de azt nem gondoltam, hogy ennyire
kozvetlen, bardtsdgos fogadtatdsban lesz részem.

Nem akdrmilyen életpdlydt mondhat magdénak a 76
évesen is aktivan €18, dolgozé egykori élsportold, aki szé-
mos dija, elismerése mellett 2020-ban elnyerte a Nemzet
Sportoldja rangos cimet is. A versenysport mellett mate-
matika-fizika szakos tandri diplomdt is szerzett, majd szak-
edzdi és sportszervezdi végzettségekkel fejelte meg tuddsdt
a Testnevelési Fdiskoldn. Eurdpdban 8 volt az elsé nd, aki
hdrom 6rdn beliil lefutott t6bb mint 40 kilométert és ez-
zel 1972-ben Eurépa leggyorsabb ndi maratoni futéja lett!
A ddjfutds nem mds, mint a tdjékozéddsi futds, térképpel és
tdjoléval. Semmi koze a szép tdjhoz, anndl inkdbb a gyors
dontésekhez, hogy melyik a legrévidebb dtvonal, amin cél-
ba lehet érni. Monspart Sarolta 1972-ben a vildg legjobb
téjfutdndje lett.

— Nem tudom, életemben hdny kilométert futottam,
hany versenyen jartam vagy éppen hdny versenyt nyertem —
nyilatkozta kordbban. Harmincnégy éves kordig az élsport-
16l szolt az élete. Tovébbi sikereinek egy fertzott kullancs
okozta betegség vetett véget 1978-ban, azéta a jobb ldba mar
nem a régi, a futdsrdl végleg le kellett mondania. Nem volt
konny(i életformdt véltania, azonban sikeriilt. Csalddja lett,
gyermeke sziiletett. Ha 6 maga mdr nem is sportolhat akti-
van, a mozgdst, a gyalogldst, a futdst, s ezen kiviil az egészsé-
ges életmddot népszersiti szerte az orszdgban.

Monspart Sarolta az Idések Tandcsdnak is tagja. Azt re-
mélte, eléri, hogy a kisnyugdijasok tobb pénzt kapjanak, de
amikor hidba érvelt, leintette magdt: Saci, te csak maradj a
sportndl. Igy aztan a Tandcs egyik iilésén azzal a javaslattal
allt el8, hogy szeretné megalapitani az Orszdgos Gyaloglé
Idések Klubhdlézatdt. 2017 6szén létre is jott az OGYIK,
azzal a céllal, hogy megmozgassa a nyugdijas korosztélyt,
méghozza gy, hogy egyiitt, kozosségben gyalogoljanak. Hi-
szen kozdsen kdnnyebb!

— Nagyobb az 6rom, ha megoszthatjuk masokkal, s a ba-
natunk is enyhiil, ha vannak, akiknek elmondhatjuk. Sok
magdnyos, idds ember él kozottiink, akiknek kiilondsen
fontos, hogy tdrsasdgra leljenek. Rdaddsul a rendszeres test-
mozgds aktivabbd, rugalmasabbd, kreativabbd, s6t verseny-
képesebbé tesz. Ezen kiviil jobb lesz az éjszakai alvés, nappal
pedig frissebbnek, tevékenyebbnek érzi magdt az ember.
Még az emlékezetromlds ellen is hatdsos; az Alzheimer kér,
vagy egyéb demencidk kialakuldsit is meggitolhatja, vagy
késleltetheti — sorakoztatja érveit a szakember.

Miért éppen gyaloglds? Mert barmely életkorban, id8sen
is elkezdhetd, olcs6 sport. Birmilyen tigyetlen, gyakorlat-
lan valaki, gyalogolni tud, hiszen a lab mindig kéznél van.
Rendszeres gyalogldssal csokkenthetd a testsdly is. Az idd-
s6d6 embereknek ez kiilondsen fontos, hiszen az évtizedek

alatt, kiilonosen, ha tilémunkdt végzett az illetd, bizony,
felszaladtak a folosleges kilok. Amennyi kaléridt bevisziink,
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annyit le is kell mozognunk, bér ez anndl nehezebb, minél
iddsebbek vagyunk. Riaddsul, ahogy iddsodiink, tgy csok-
ken a szervezetiink kal6riaigénye is. Mdr nem nassolhatunk,
chetiink korldtlanul, mert a felesleges kaléridk tilsalyhoz,
elhizdshoz vezetnek. A ,tdnyérszabdlyt” az orszdg szdmos
telepiilésén tartott el6addsdn ismerteti, eszerint hatvan éves
kor utdn csak kistdnyérra szedjiink az ételbdl, hetven utdn
mir csak tedscsészealj legyen a méree, nyolcvan f6lott pedig
elegendd, ha kévéscsésze-aljra pakoljuk az adagot.

— Valaki egy el6addsom utin megkérdezte télem, na és
90 év folote? Akkor mdr mindegy — emlékszik vissza a dertis
epizddra Monspart Sarolta.

A hédzimunka, a takaritds, bevasdrlds, kapélds ugyan meg-
mozgatja az embert, mégsem az igazi, mert a gyaloglds, a
kirdindulds nem a rutin feladatok elvégzésérdl, hanem a
mozgds 6rdmérél, a kozdsségben eltoldtt szabadidbrél szdl,
ahol rénk is figyelnek. A gyaloglasra forditott idénk pedig
megtériil, mert energikusabbak, frissebbek, hatékonyabbak
lesziink a feladatainkhoz — fejtette ki egyik, az egészséges
életmébdot és az OGYIK-ot népszerisitd eléaddsiban.

Még volt par perc a 9 érai induldsunkig. Tobben régi is-
merdsként tidvozoleék egymist. Kideriilt, hogy az OGYIK-
ba bérki beléphet, nincs ,felvételi vizsga”, tagdij, csak el kell
jonni. Néhdnyan fiizetkét vittek oda Sacihoz, aki z6ld szint
kis pecsétet titote bele. — Van, aki csak a pecsétért jon, de
ez is jobb a semminél, mert legaldbb kimozdult otthonrdl
— mosolygott Saci, majd hozzdtette: a kertilet Kulturélis Sza-
lonjanak vezetéje, Menyhért Eva otlete volt, hogy legyen
ilyen fiizet, ebben gytilnek a pecsétek, és ha valaki a félév
sordn mind a nyolc-tiz gyalogloklub-programra eljon, akkor
a végén kap egy ,kis-nagy semmit”. Ami lehet egy narancs,
egy toll, vagy mds aprésig. Hiszen mi, idések mar sokszor
olyanok vagyunk, mint a gyerekek, nagyon 6riiliink, ha ka-
punk valamit, legyen az barmilyen csekélység.

Kézben mdr mintegy harmincan vdrtunk az induldsra,
de férfit csak mutatdban littam csoportunkban. — Nehezen
birjak a munkahelyi stresszt, ez a legf6bb ok. Mi, nék is hi-
bésak vagyunk, tdletetjiik ket — sorolja az okokat Saci.

Révid, kozepes és hossza tdvi gyaloglds kozt lehetett va-
lasztanunk, hogy mindenki csatlakozhasson kedve, erénléte
szerint egyik vagy mdsik csoporthoz, amelyek vezetdi mdr
jol ismerték az adott terepet. Az erd8ben rdnk leselkedd ve-
szélyeket — pl. kullancs, kébor kutya, méhkaptdr — a régi
klubtagok ismerik, hiszen Saci minden gyaloglé-foglalkoza-
son tart egy rovid tdjékoztatét, meg egy bemelegité mozgdst.

Kedvet kaptam a kovetkezd alkalomhoz is. Kiadds es6-
ben érkeztem a helyszinre. Kivdncsi voltam, vajon ezittal
hogyan alakul a program. Saci mdr vdrta a csapatot. — Es6-
ben is lehet sportolni mindenkinek, kivéve annak, aki ,.cu-
korbél” van! — mosolygott.

A szakember eldrulta, hogy még rengeteg munka vér rd,
hiszen csak lassan novekszik az Orszdgos Gyaloglé 1d8sek
klubtagjainak szima, bdr mintegy 3300 telepiilés van az or-
szdgban, és tobb mint kétmillié nyugdijas, ebbSl mintegy
750 ezren egyediil élnek. Legnagyobb részitk n6. A KSH

adatai szerint egyre novekszik az dzvegyek szdma; mig 1920-
ban 440 ezren voltak, 1949-ben mar 608 ezren, s 2009-ben
szdamuk 820 ezerre nétt. Nem csak Covid-jarvdny van, ha-
nem ,magdnyjdrvany” is: egyediil nincs kedviik kimozdul-
ni, legfeljebb a boltba. Nem motivilja 8ket senki és semmi.
A gyerekek, az unokdk sokszor tdvol vannak, elfoglaltak.
Monspart Sarolta azt a célt tlizte ki maga elé, hogy legaldbb
félezer OGYIK-klub legyen, aktiv klubtagokkal. Fontos,
hogy a testmozgds ne szenvedés legyen, hanem 6romuteli el-
foglaltsig, amire az idéseknek is naponta legaldbb fél 6rdt
kellene forditaniuk.

Erdemes megszivlelni az egykori élsportold, szakedzd ta-
ndcsait: természetes talajon a legjobb gyalogolni. Hidba érzi
az ember azt is keménynek, mégsem olyan, mint a beton,
azt inkdbb keriiljiik el. Az apr6 kavicsos sétatt azért is jo,
mert megdolgoztatja kiilonboz8 segédizmainkat.

A gyalogldst idedlis esetben 8sz vagy tavasz elején célsze-
ri elkezdeni, mert akkor a szervezetiink kénnyebben alkal-
mazkodik az egyre hiivosebb illetve melegebb idéjirdshoz.
Persze a forrd nyar vagy a hideg tél sem akadaly, ha megvan
hozza az ,akardéka”.

Monspart Sarolta kitartdsa, akaratereje, ahogy tréfdsan
emlegeti, ,akaréka”, példaéreék(i. Bér duci, tigyetlen gyerek
volt, addig-addig probélkozott kiilonféle sportokkal, amig
megtaldlta azt a sportdgat, amiben sikeres lett. Szivés aka-
raterd, kitartds kellett a kullancs okozta betegségbdl vald
kildbaldsahoz és az azt kovetd életforma-valtdshoz is. Meg-
prébaltatdsainak még nincs vége, hiszen stlyos krénikus be-
tegség neheziti életét, azonban nem adja fel: ismeretterjesztd
el6addsokat tart és rendszeresen vezet gyalogloklubot a f6-
varosban két gyony6ri helyszinen, a Normafén és a Mar-
gitszigeten. Oa legjobb példa arra, hogy valamilyen, akdr
testi, akdr lelki nehézséggel, krénikus betegséggel egyiitt élve
is megteremthetd a jé kozérzet, ha j6 fizikai kondiciéban
vagyunk.

Kés§ 8sszel, s6t, télen is lehet csatlakozni a budapesti
helyszinek gyaloglé klubjaihoz, amelyek mindig kedden-
ként, reggel 9 érakor kezdédnek. Ebben az évben Monspart
Sarolta a Normafén (a Sihdz melletti parkol6ndl) november
24-én és december 8-dn vérja a gyalogolni vigydkat, mig a
Margitszigeten (a Margitszigeti Atlétikai Centrum, azaz, a
volt Uttordstadion elétt) november 17-én és december 1-én.

Szddvdri Lidia
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Egy kis nosztalgia

Igaz mese a Mese sajtrél:
Hol volt, hol nem volt...igy is kezdédhetne egy érdekes,
kiilonleges élelmiszerrdl sz0l6 torténet. Mert hol elttint,
hol felttint, mdra pedig teljesen feledésbe meriilt. Pedig az
idésebbek koziil sokan emlékezhetnek rd. Ez pedig nem
mds, mint a Mese sajt. Képzeljiink el egy Macké sajtot,
ami félzsiros, dmlesztett sajt. Es képzeljiik hozzd, hogy a
sajt {ze csokolddé izzel vegyiil.

1967-ben hoztdk forgalomba a csokis Mese sajtot.
Kerek dobozdn oldtimer automobil volt ldthaté. Abban
voltak a hdromszdgletd, eziist papirba csomagolt sajtok,
amiket hdromféle veterdn auté diszitete. A Mese erésen
megosztotta az {zléseket: volt, aki elutasitotta, misok na-
gyon kedvelték. Az Esti Hirlap korabeli tudésitdsa szerint a
Tejipari Villalat gydri évoddjdban prébaltik ki a terméket:
az 6voddsok koziil ,négy otthagyta, harom engedelmesen,
de minden lelkesedés nélkiill megette, hdrom pedig nem
tudta abbahagyni.”

A Budapesti Tejipari Villalat gydrtotta a terméket, ami
igazi hungarikum volt. A sajt tudatos kisérletezés eredmé-
nye lehetett, hiszen az Gj gazdasdgi mechanizmus kereté-
ben tobb 1) terméket kezdtek 4rusitani, és ekkoriban érke-
zett hazdnkba a Coca-Cola is.

A csokis Mese sajt célkdzonsége a gyermekek voltak, igy
a korszakban egészségesnek tartott tejterméket 6tvozték a
vonzé édességgel. Vajon mi okozta kudarcdt, Val6szintileg
az, hogy nem taldltdk el jol az izét. 1968 mdrciusiban a
Ludas Matyi olvaséja szimolt be az Gj termékkel kapcso-
latos élményeirdl: ,Nagyon megoriiltem, amikor megldt-
tam, mert egyik ldnyom a sajtot szereti nagyon, a mdsik
meg a csokolddét. Tudom, mér ki is taldltdk, mi t6rtént!
Sajnos nem szolgdlhatok meglepetéssel. A sajtos gye
rekem nagyon csokisnak taldlta, a csokis meg
nagyon sajtosnak. Most mlndketto utdlja -~
a csokit is meg a sajtot is.” A Budapesti
Tejipari Vallalat privatizdciéja 1993- 9
ban zajlott le, a Danone visdrolta Qw
meg a céget. 2002-ben megpro-

biltdk wjra bevezetni a Mese I g
-
o0

B

sajtot, amelynek dobozdn egy
egérfigura volt lithat6, azonban

nem maradt tartdsan a piacon.

A cég kereskedelmi vezetdje el-
mondta, hogy id4rél idére meg-
keresik 8ket, hogy kaphat6 lesz-e
Gjra? A kérdés, hogy a nosztalgidzé ‘\\
fogyaszték képesek-e megvdsdrolni évi
tobb tiz tonna mennyiséget, hiszen eny- L

-

nyit kellene elédllitani, hogy rentdbilis legyen. —

PACKARD 1710

Alapos piackutatdsra, marketingkampdnyra lenne sziikség.
Az is egy lehetSség, hogy iddszakosan kindlndnk, mondjuk
kardcsonytdl husvétig. Technikai oldalrdl nincs akaddlya a
gyartdsnak, a gépeik adottak, leginkdbb szervezési kérdés
lenne a csokolddés sajt gydrtdsa.

A szerelem mindent legydz, avagy Omnia...

Az Omnia kdvé karrierje ezzel szemben tartésnak bizo-
nyult. A név a latin monddsbdl szdrmazik: Omnia vincit
amor. (Mindent legydz a szerelem.)

1968-t4l lehetett kapni az elegdns, eziistcsomagoldst
kévét, melyet ma is sokan ismernek. A szocializmus évtize-
deiben az OMNIA volt a legnépszer(ibb kdvémarka, mely
elészor szemes valtozatban keriilt forgalomba. A csemege-
tizletek kijdratdndl voltak elhelyezve a kdvédardld gépek.
A visirlé maga dardlhatta meg a kdvét, amit aztdn ligyesen
kellett visszatdlteni eredeti zacskdjdba, ellenkezd esetben a
foldre szérédott a frissen illatozé érlemény. A gyakorlott
vésarl6k a masina oldaldt megiitdgetve az utolsé kavémor-
zsat is ki tudtdk nyerni a gépbdl.

Az OMNIA nem egy terméket dobott a piacra, hanem
életérzést, az ikonikus kdvébabbal fémjelzett, 250 gram-
mos zacskék mellé, mivel alapjaiban véltoztatta meg a
hazai kdvéfogyasztési szokdsokat. Kutatdsok szerint 2017-
ben a hdztartdsok mintegy 91%-a mdr rendszeresen vi-
sarolt és fogyasztott kdvét. A védsarlék 41%-a kozvetlenil
ébredés utdn fogyasztotta el napindité feketéjét. A meg-
kérdezettek 46%-a még mindig a kotyogds kavétézdre es-
kiiszik. A Népszabadsdg 1968. mdjus 31-én igy szdmolt
be a termék bevezetésérdl: ,Omnia néven sajit porkoslésa
kévét hoz forgalomba az Elelmiszer- és Vegyipari Cikkeket
Csomagolé Villalat. Az Omnia a févdrosban egyelére 220
kévészakiizletben és csemegeboltban kaphaté, 10 deka 16
forintért.”(1980-ban mar 31,5, 1984-ben pedig 44 forint
10 deka.)

A kdvé bevezetését megel6z6en az Elelmiszer- és Vegy-
ipari Cikkeket Csomagolé Villalat megvdsirolta Eurépa

legkorszerubb teljesen automatizdlt kdvéporksld be-
__ rendezését, amely a kdvét a szennyezddésektdl

% alakitdsdhoz a Mdegyetem Elelmiszer-

cq(& N\ kémiai Tanszékét hivedk segitségiil,

«\“EJIPA R / \\ is megtisztitja. Az idedlis kdvékeverék ki-

‘; ahol 50-féle keverési ardnyt probél-

( \tak ki, mig eljutottak ahhoz a spe-

'P . cidlis keverékhez, amelyet Omnia
| néven hoztak forgalomba.

> Sorra nyiltak a févdrosban és

‘f | vidéken Omnia kavészalonok,

a Rdkéczi Gton, a Szent Istvan

: W '/ kértton, a Vigszinhdz mellett, va-

¢ 1 /" lamint Balatonlellén, Sopronban,
§ 3

6 db, 840 ft g A Népszava ezt irta 1969. decem-

Nyiregyhdzan és Debrecenben.

-~

e ber 14-én: ,Az eszpresszok tekintélyes
részében is Omnidbdl fézik az illatos duplit;

-
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a vendégldtdipar Balatonlellén Omnia kévékoktél-bart 1¢-
tesitett, a Panndnia Szédlloda és Vendégldtd-ipari Véllalat
pedig a siéfoki Hangulat presszét alakitja dt a jovd sze-
zonra Omnia-szalonnd”. Tébbek kozott az Omnia kdvéhoz
kapcsoléddan élénkiilt meg a hazai reklimtevékenység, igy
az egyik els6 fényrekldm is Budapesten az Omnidhoz ko-
t6dik: egy Belgrdd rakparti hdzon volt ldthaté a kdvé nép-
szer(i figurdja.

Eltelt t6bb, mint fél évszdzad, ez alatt az Omnia cso-
magoldsa t6bbszor viltozott. Az 1991-es privatizdci6 utdn
a kdvébab-figurdt lecserélte a holland Douwe Egberts, a
kommunikdciés tizenet pedig a 2000-es évek elejétdl mér
az egyiitt toltdte pillanatokra, az otthonra és a csalddra £6-
kuszdlt.

Turo Rudi karrierje

Az 1968-as 8szi vasdron mutattdk be a terméket, melyrél
az Esti Hirlap is hirt adott 1968. augusztus 6-iki lapszd-
méban. ,Fejlesztési munkink eredménye lesz érdekes j
cikkiink, az alufélidba csomagolt, csokival bevont krémtad-
r6-rud, a Taré Rudi. Reméljiik, gyorsan a gyermekek ked-
vencévé valik.” Tgy is lett. A Tuaré Rudi talélee a szocializ-
must, ma is népszeri termék. Sokak szdmdra ismert tény,
hogy az alapétlet a Szovjetuniébdl szérmazott, amikor
1954-ben tejipari szakemberek ldtogattak ki és figyeltek
fel egy hasonlé készitményre. Hazai bevezetése a gazdasdgi
reformokhoz kéthetd, amikor tbb 4j termék is z6ld utat
kapott. A Taré Rudi nevet és a bevezet$ reklimkampdnyt
Klein Sdndor pszicholégus 6tlotte ki. A kezdeti id6kben a
csomagoldson copfos kisldnyfej volt lithatd. A f6 termék-
fejleszt6 Mandeville Rudolf, az Erzsébetvdrosi Tejiizem
miivezet$je volt. Itt kezdték eldallitani, innen keriilt 4t ha-
marosan Mdtészalkdra a gydrtésor.

A Hirlapkiadé Villalat Rekldm Osztélydnak vezetdje le-
vélben értesitette a Budapesti Tejipari Villalat igazgatéjét:
serkolestelen elnevezésti termékiik reklimozdsat a kiad4-
sunkban megjelend lapokban nem engedélyezziik”.

A Taré Rudi gyors elterjedését eleinte akaddlyozta a
minddssze hidromnapos szavatossdgi id6, amibdl rdaddsul
egy nap elment a szallitdssal. Kezdetben a kakads masz-
szdval bevont turékigyékat szemmérték alapjdn szeletelték

fel hdromdekds darabokra. (foté) A gydrtdst a nyolcvanas
években moderniziltdk, az NDK-b4l beszerzett mdrtégép
dtkeriilt Nagybdnhegyesre, a fejlesztéseknek meg a tartosi-
toszereknek koszonhetden az eltarthatésdg 14 napra nétt.
1978-ban épiilt fel a mdtészalkai tejiizem, hogy ki tud-
jk elégiteni a fogyasztdsi igényeket, f6ként, hogy kozelgett
a Nemzetkozi Gyermekév (1979), és kinos lett volna, ha
hidnycikk a gyermekek korében népszeri finomsag.
1984-ben a Turé Rudi gydrtdsdval kapcsolatos biin-
szdvetkezetet lepleztek le: a nagybdnhegyesi Zalka Mdté
Termel8szovetkezetben kispéroltdk a termékbdl az alap-
anyagok egy részét. A szovetkezetnek 1 800 000 forint
gazdasdgi birsdgot kellett fizetnie a Békés Megyei Birdsdg
itélete alapjan. Az indoklds szerint ,a szdvetkezeti tejiizem,
nagy keresettségét ldtva, egyre »takarékosabban« készitet-
te kozkedvelt termékét. Az értékesebb anyagokat — a vajat
és a csokolddémasszdt — kihagytdk; széjalisztet, zselatint és
ételzsirt hasznéltak helyettiik. A drigdbb és olcsébb anya-
gok értékkiilonbozetébdl 1 millié 413 ezer forint tisztes-
ségtelen haszonhoz jutottak. A fogyaszték hamar észrevet-
ték a mindségromldst. Bejelentésiik alapjdn elébb a Kermi,
majd a Kézponti Népi Ellendrzési Bizottsdg inditott vizs-
gélatot ebben az ligyben.” A Legfelsébb Birdsdg az elsd
fokon hozott itéletet helyben hagyta, és tovabbi 108 ezer
forint fellebbezési illeték megfizetésére kotelezte a téeszt.
Az 1980-as évek végére a Tard Rudi stdtusszimbélum-
m4 vélt, amit a sziil6k mindenképpen meg szerettek volna
vasdrolni gyermekeiknek. Egy sziil8 szavait idézziik ,, A fi-
zetésem? 6900-7000 forint, amit hazahozok, meg a csalddi
p6tlék, harom gyerek utdn 4400 forint. [...] Nem éliink
rosszul, de jobban szeretnénk, mi megfogjuk a pénzt. [...]
Meg kell venni a gyerekeknek a ruhdt, meg a Turé Rudit.”
A Taré Rudi rendszervdltds utdni népszerliségét mutatja,
hogy 2002-ben évente 10 ezer tonna (!) fogyott el, 2015-
ben 20 millidrd forintot kéltdttiink e termékre.
Osszedllitotta Szidvdri Lidia
Forvdsok:
https:/intf-hulindex.php/2017/08/13/csokis-mesesajt-es-
mas-furcsasagok-a-szocialista-tejiparban/
Murai Andrds — 16th Eszter Zsdfia:
1968 Magyarorszdgon. (Scolar Kiads, 2018).
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A Gellert-hegyi
Sziklatemplom

A Sziklatemplom a Gellért Fiird6vel szemben a Gellért —
hegyen egy természetes, 6si barlangban taldlhaté katolikus
templom, amelyet palos szerzetesek gondoznak.

A Magyar Pélos Rend egy 800 éves magyar alapitdst
szerzetesrend, amely alapitdsdnak f6 célja a hazdnkére, a
magyarsdgért valé imddsdg.

A Sziklatemplom épitésének gondolata 1924-ben vetd-
dote fel, amikor egy magyar zardndokcsoport a franciaor-
szdgi kegyhelyen, Lourdes-ban jdrt. A zardindokok, miutdn
hazatértek, elhatdroztdk, hogy a Trianon sebeibdl val6
gybgyuldshoz egy nemzeti engeszteld szentélyt épitenek
Magyarok Nagyasszonya tiszteletére. Igy esett valasztasuk
végiil a Gellért-hegyi barlangra, amelyet egy tobb kis k-
polndbdl 4ll6 templomma alakitottak ki, és ahol a sziklafa-
lak kiildnleges atmoszfért sugdroznak magukbdl.

A templom l4tnival6i kozote a 20. szdzad torténete is
megjelenik. A vilighdboriban évéhely, a 60-as években
karsztviz figyeld dllomds mikodott itt, amig a szerzetesren-
dek mikodését tiltottak.

De a templomban 68rzik tdbbek kozott Szent Gellére, il-
letve a palos rend véddszentje, a 3. szdzadban élt egyiptomi
bélcs, Remete Szent Pél ereklyéit is.

Egészen kiilonleges a templom utolsé helyisége, az an.
fafaragdsos terem, amelynek torténeti fa tabldit egy ma-
gyar faszobrdsz készitette a Sziklatemplom djranyitdsakor,
1990-ben.

A ldtogatok 2011 6ta egy unids fejlesztésnek koszonhe-
tden a templom el6teréiil szolgalé kiilsé barlangban kezd-
hetik el a ldtnivalék megtekintését: vetitéseket nézhetnek
a Magyar Pélos Rend illetve a Sziklatemplom torténeté-
18], illetve egy audio guide késziiléken meghallgathatjdk a
templom ldtnivaléinak térténetét. A tira végén egyedi ké-
szitésti ajandékokat visdrolhat a ldtogaté a fogadokozpont
kegytargyboltjdban.

A Sziklatemplom egyediildllé kialakitdsa, kiilonleges
hangulata és a Dundra néz8 elhelyezkedése olyan turisz-
tikai és spiritudlis élmény egyben, amelyet minden Bu-
dapestre utazénak illetve a f8vdrosban lakénak ldtnia kell
egyszer!

Fogyasztovédelem

Jarattorlés — milyen
jogok illetik meg
az utasokat?

Az utébbi hénapokban nem arrél széltak a hirek, hogy
milyen sokan utaztak, azonban a hozzdnk érkez8 pana-
szokbdl még mindig az deriil ki, hogy az utasok nincse-
nek tisztdban azzal, hogy milyen jogok illetik meg 8ket, ha
egy légijdratot toroleek. Jelen dsszefoglalé a 261/2004/EK
rendelet szabdlyai alapjdn késziilt, tehdt amennyiben unids
orszdgbdl toreént volna a személyszéllitds barmely légifuva-
rozéval, vagy unids orszdgba tortént volna a személyszélli-
tés kozosségi 1égifuvarozoval.

Segitségnyujtas
Elbszor is az utasok szamara elldtast, azaz a varakozasi id6-
vel ésszer(i ardnyban étkezést és frissit@ket kell rendelke-
zésre bocsdtani, emellett a fogyasztéknak joguk van két
dijmentes telefonhivisra, telexre vagy faxiizenetre, illetve
e-mail kiildésre. Ezen kiviil szalldst is biztositani kell, ha
egy vagy tobb éjszakdt kell ott tartézkodnia az utasnak, és
ennek megfelelden a szdllitdst a reptér és a szallds kozote.

Amennyiben ezeket a szolgaltatdsokat mégsem biztosit-
ja a légi fuvarozé, akkor mindenképpen szamlit, nyugtit
kell kérni a megvdsarolt frissitékrdl, a transzferrdl, szdlloda
elhelyezésrdl, és kdrigényként ezeket a szdmlakat kell be-
nydjtani a légi fuvarozé részére.

A jérat torlésére vonatkoz6 tdjékoztatds esetén, az utasok

részére magyardzatot kell adni a lehetséges alternativ koz-
lekedési médokrdl.

Visszatéritéshez vagy atfoglalashoz valé jog
Héromféle lehetdség 4ll fenn:
— ajegy drdnak a vételi 4r szerinti visszatéritése hét na-

pon beliil,

— 4tfoglalds, 6sszehasonlithaté széllitdsi feltételek mel-
lett, a végs6 céldllomdsukhoz a legkordbbi alkalommal,

— dtfoglalds, osszehasonlithaté szillitdsi feltételek mel-
lett, a végsd célallomdsukhoz egy késébbi idépont-
ban, amikor az utasnak megfelel, az til8helyek ren-
delkezésre dlldsitdl fiiggden.

Kartalanitas
A torole reptildat hosszdtdl fiiggden 250-400-600 EUR
osszegli kdrtalanitds jdr az utasoknak.

Nem jar kartalanitas, ha
— a menetrend szerinti induldsi idépont el6tt legalabb
két héttel tdjékoztattdk az utasokat a jdrat torlésérél,
vagy

— az indulds menetrend szerinti idépontja el6tt legko-

rabban két héttel és legkésdbb hét nappal tdjékoz-
tattdk Sket a jdrat torlésérdl és dtfoglaldst ajdnlottak
szdmukra, lehetévé téve, hogy legfeljebb a menetrend
szerinti indulds id8pontja el8tt két éraval kordbban
induljanak és végs$ célallomdsukat a menetrend sze-
rinti érkezési idéponthoz képest legfeljebb négy érds
késéssel érjék el; vagy

— az indulds menetrend szerinti id8pontja eldtti hét

napon beliil tdjékoztattdk Sket a jérat torlésérél, és
dtfoglaldst ajdnlottak szimukra, lehetévé téve, hogy
legfeljebb egy 6rdval a menetrend szerinti indulds
idépontja elétt induljanak, és végsé célillomdsukat a
menetrend szerinti érkezési idéponthoz képest legfel-
jebb két 6rds késéssel érjék el.

Ezen kiviil az tizemeltetd 1égifuvarozé nem koteles kdr-
téritést fizetni, ha bizonyitani tudja, hogy a jdrat torlését
olyan rendkiviili koriilmények okoztdk, amelyeket minden
ésszerli intézkedés ellenére sem lehetett volna elkeriilni.

Tovdbbi informdcidk:
Dr. Kispdl Edit
s20Vive

06-30-400-4477
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Jognak asztalanal

»+..a jognak asztalanal...”

Uj sorozatot inditottunk oktéberben. Jogi tém4jd, akdr
egyedi, akdr dltalinos esetek alapjin szeretnénk bete-
kintést adni a torvények vildgdba, hogy konnyebb le-
gyen eligazodni, dontést hozni a minket érintd, vagy
érinthetd élethelyzetekre. Az adott témdhoz, mindenki
hozzészélhat, kérdéseket tehet fel, amelyekre (meg-
drizve a kérdezd anonimitdsit) szakszerii jogi valaszt
adunk. Reméljiik, ez a rovatunk is j6 szolgélatot nyujt
Olvaséinknak — a szerkesztd.

OROKUL HAGYOM...(2. RESZ)

Hazastars, élettars, bejegyzett élettars

Az 6r6klés bemutatdsakor nem hidnyozhat annak tisztd-
zésa, hogy az egylittélés jogilag kialakitott formdiban az
egylitt él6 hdtramaradott milyen jogon, milyen formaban
orokolhet.

Ennek meghatdrozdséhoz feltétlenil sziikség van a tor-
vényi rendelkezéseket megismerni, anndl is inkdbb, mert
ez kihatdssal van a hdtramaradottakra, akdr 6rokolnek,
akdr nem.

Nem kitérve a hdzassdg torténelmére, szitkséges leszo-
gezni, hogy a hdzassighoz az édllamok gazdasigi és jogi
kovetkezményeket fliznek, még akkor is, ha a hdzassigot
elsésorban az uralkod¢ vallds szerint ismerik el. Az dllam a
hdzassdgot a tdrsadalom és az dllamilag elfogadott térsadal-
mi rend alapvetd intézményének tekinti, és a legmagasabb
jogi szintl szabdlyokban (alkotmdnyok, alaptérvények)
rogziti a hézassdgi viszonyokat. A hdzasdggal, a csalddi
kotelékekkel a bdséges joganyaggal rendelkezd csalddi jog
foglalkozik, tobb részletes 6roklési szabdlyt is tartalmaz.

Magyarorszdg az eurépai hagyomdnyok szerint a hdzas-
sdg intézményét gy hatdrozta meg, hogy egy felndtt férfi-
nak és egy nének jogilag elismert és szabélyozott életkdzos-
sége, az 6 életkdzosségiik hozza létre a csalddot. Az évezred
elején szdmos orszdg jogrendjében megjelent az azonos
nemiiek hdzassdginak intézménye is, hazdnk egyel6re nem
tartozik ezen orszdgok korébe. Az azonos nemiek egyiitt-
élés megmaradt az dllamilag szabilyozott lazdbb egytittélés
formdk kozott.

A hézassdg a hdzassdgkotés jogilag szabdlyozott intézmé-
nyével jon létre, ennek révén egy férfi és egy né egymdsnak
hdzastdrsaivd valnak. A hdzassdg — jogilag elismert életko-
z0sség, megsziinése is jogilag szabdlyozott keretek kozote
torténik.

Manapsdg miér jelentSsen elterjedt az élettdrsi kapcsolat,
amelyben egy férfl és egy né érzelmi-gazdasdgi kozosségben
él, akik koziil egyiknek sem 4ll fenn mdssal hdzassdgi élet-
kozossége, bejegyzett élettdrsi életkozossége vagy élettdrsi

kapcsolata, és akik nem dllnak egymdssal egyenesdgi ro-
konsdgban vagy testvéri kapcsolatban, valamint jellemzd,
hogy nem vetik ald magukat a hdzassdgkotési eljdrdsnak.
Az élettdrsi kapcsolat megsziinik, ha az élettdrsak egymids-
sal hdzassigot kotnek, vagy bejegyzett élettdrsi kapesolatot
létesitenek, vagy életkozosségiik véget ér (elhagyjak a kozos
lakhelyet, mdr nem élnek egyiitt).

Egymids kozotti vagyoni viszonyaikat kozokiratba vagy
tigyvéd dltal ellenjegyzett maganokiratba foglalt szerzdés-
sel rendezhetik.

A magyar jogrendbe 2009-ben keriilt be egy errél sz616
torvényben a bejegyzett élettdrsi kapcesolat, amely akkor
jon létre, ha az anyakonyvvezetd elStt egyiittesen jelen-
1év6 két, tizennyolcadik életévét betoltott, azonos nemd
személy személyesen kijelenti, hogy egymadssal bejegyzett
élettarsi kapcsolatot kivan létesiteni. (Ebbdl kévetkezd-
en kiskort nem létesithet ilyen élettdrsi kapcsolatot).
A bejegyzett élettdrsi kapesolat 1étesitése irdnti szdindékot
az illetékes anyakonyvvezetdnél egyiittesen, személyesen
kell bejelenteni.

Tobb esetben tapasztalhatd, hogy 6sszetévesztik az élet-
térsi és bejegyzett élettdrsi kapcsolatot. A legfontosabb kii-
16nbség az, hogy az élettdrsi kapcsolat automatikusan lét-
rejon, ha két egymdssal érzelmi-gazdasigi kozosségben €16
személy egyiitt él, és automatikusan megsziinik, ha példdul
kilon koltéznek. Az élettirsak vagyoni viszonyait kiilon
szerzédéssel kell rendezni. Az élettdrsak csak végrendelettel
orokolhetnek.

A bejegyzett élettdrsi kapesolat az anyakonyvvezetd el6t-
ti akaratnyilvdnitdssal jon létre, és az egyik fél haldldig vagy
a bejegyzett élettdrsi kapcsolat felbontdsdig 4ll fenn, to-
vébbd, hogy a bejegyzett élettdrsak kozott vagyonkdzosség
keletkezik. A bejegyzett élettdrsak a kapcsolat vége esetén
jogosultak tartdsdijra is, végrendelet hidnydban tdrvényes
orokosok, és végrendelet esetén is megilleti Sket a kote-
lesrész.

Kiesés az orokséghal

A Ptk. felsorolja a kiesési okokat, melyeket fontos bemu-
tatni, mivel az 6rokléssel kapcsolatos vitdk jérésze ezen ki-
esési okok miatt meriil fel.

Mindenek elétt, teljesen evidens, aki az 6rokhagyé elbet
hal meg, az nem 6rékélhet. A mar emlegetett esetben, ha
az orokhagyé fia és unokdja (pl. egy tomegszerencsétlen-
ségben) meghalnak, 6k nem 6rokélhetnek (és ez kihat le-
szdrmazottjaikra is)

Szintén mdr emlitettiik, hogy kiesik az 6rokségbdl az,
aki a hagyatékot az 6roklés megnyildsakor torvénynél fog-
va nem szerezheti meg (pl. a reménybeli megsziiletendd
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gyermek, akit mar méhmagzat kordban o6rokdsnek ne-
veztek ki, halva sziiletik). Nagyon sok esetet ismeriink,
amikor a hdzastdrsak kiilon élnek, de nem viéltak el. Ilyen
esetben az a f8szabdly, hogy nem orokélhet az orokhagyd
utdn a kiilonél8 hdzastdrs, ha az az 6roklés megnyildsakor
a hdzastdrsak mdr éltek egyiitt életkdzosségben, és az eset
koriilményeit is megvizsgilva megéllapithatd, hogy nem
fogjék visszadllitani életkdzosségiiket.

Erdemtelenség az oroklésre
Nem 6rokolhat az se, aki az 6rokségre érdemtelenné vélt.
Sajnos az ilyen indokok mogott sulyos csalddi konfliktusok
dllnak, vagy lelketlen, a t6bbiek érdekeit figyelmen kiviil
hagy6 6rokosi érdekérvényesités, az 6rokos akdr bilincse-
lekményt is elkdvet az 6rokség megszerzéséére (Elég csak
egy—két Agatha Christie—t elolvasni, vagy a vagyonos csa-
lddok tortnetét, példikban bévelkedik a tdrténelem)

Erdemtelenné vilik az 6rokségre az az 6rokos, aki

az 6rokhagyd, vagy torvényes 6rokose, végrendeletében
orokosként megnevezett személy életére tort (ugye ismerds
helyzet?!)

megakadalyozza az 6rokhagyé végakaratdnak kinyilvé-
nitdsdt, a végakarat érvényesitését meghiusitotta, illetve
ezek egyikét akdrcsak megkisérelte (ugye mindenki ismeri
a végrendelet eltitkoldsdnak, vagy a hirtelen elSkeriilt vég-
rendeletek eseteit, melyekben bévelkedik a krimiirodalom)

Aki a felsorolt, a torvényben megjeldlt cselekmények
valamelyikét elkovette, semmilyen jogcimen nem 6rokél-
het az 6rokhagyé utdn, azaz nem szémithat 6rokrészre,
kotelesrészre, vagy hagyomdnyra. Csak a felsorolt cselek-
mények elkovetése jelenti az oroklésre valé érdemtelensé-
get, a hétkoznapi széhaszndlatban mdst jelent, hogy valaki
érdemtelenné vdlik, ezek dltaldban erkélcsileg elitélendd
magatartdsok, de elkovetdjiik akdr még 6rokolhet is.

Az érdemtelenségre az hivatkozhat, aki az az érdemtelen
személy kiesése folytdn maga is 6rokolne, mentesiilne a
végrendelettel red réte terhek alél.

Persze vannak és lehetnek meleg szivii sziil8k, nagyszii-
18k, akik megbocsdjtanak érdemtelenségre okot add cse-
lekményt elkovetd leszdrmazottjuknak, fliggetleniil attdl,
hogy az elleniik, vagy mids ellen irdnyult. De megbocsdtasdt
fejezheti ki az is, aki ellen ilyen magatartdst kovetett el a
majdani vagy tényleges 6rokos. Ha ezek a megbocsdtdsok
megtorténtek, a megbocsdtott magatartdsra nem lehet hi-
vatkozni, mint érdemtelenségi okra.

Kizaras vagy kitagadas az orokséghal

Nem lehet 6r6kos az sem, akit az 6rokhagyé az 6roklésbol
kizdrt vagy kitagadott. El lehet képzelni, hogy mennyi tra-
gédia, engesztelhetetlen harag, gytlélet, el nem viselhetd
ember magatartds, vulkdnként kit6rd érzelem, vagy éppen
az ellenkezdje, rideg érzéketlenség hizédik meg a mogote
az egyszerll mondat mogott, ha a végrendeletben az 6rok-
hagy6 azt rendeli: Fiamat kitagadom az 6rokségbdl.

Kiilonbség van akozott, hogy az 6rokhagyé kizdrja vagy
kitagadja 6rokosét az 6rokségbél. Kizdrds esetén az 6rok-
hagyé indoklds nélkiil kizdrhatja konkrétan néven nevezett
orokosét, vagy mds személyt a torvényes oroklésbél, de az
igy kizdrt személyt nem foszthatja meg a kotelesrésztdl. Ha
meg akarja 6t fosztani a kotelesrésztdl is, ki kell 6t tagad-
nia.

Ha az 6rokhagyé még a kotelesrésztdl is meg akarja fosz-
tani 6rokosét, akkor ki kell mondania a végrendeletben,
szintén néven nevezve 6rokosét, hogy 6t a térvényben fel-
sorolt valamely okra hivatkozva kitagadja az 6rokségbdl.
Ezzel a kitagaddssal ez az 6rokos elesik a kotelesrésztdl.

Szerzd:
Rézsdné dr. Lupkovics Mariann
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Miivészlegendak

Miivészlegendak —
Domjan Edit

1972. december 25-én, a negyvenedik sziiletésnapjin
Domjén Edit 6nkezével vetett véget az életének. Hogy mi
késztette a végzetes lépésre a szinészndt, akit egy orszdg
ismert és szeretett, nem tudhatjuk, dm pélyatdrsai vissza-
emlékezései alapjdn biztosan jéval drnyaltabb a kép anndl,
mint hogy ,,nem akart megoregedni” — amint az a mai na-
pig él a koztudatban. Mezei M. Katalin emlékezése.

Szakérettségivel a foiskolara

Paraszti szdrmazdst anya és gydri munkds apa gyermeke-
ként ldtta meg a napvildgot 1932. december 25-én, Bu-
dapesten. A tehetsége mar iskoldsként megmutatkozott
— tobb tandra szerint is szinpadra termett —, dm a sziil6k
nemigen hittek abban, hogy a linyuk egyszer majd ilyen
kivaltsdgos palydra léphet. A sors azonban mdsképp akarta:
a kisldny rendszeres fellépdje lett az Gttord-, késébb a pért-
rendezvényeknek, és mind inkdbb meger8sodott benne a
végy, hogy egyszer majd mégis szinészng legyen.

1949-ben a Szinhdz- és Filmmuvészeti Féiskola iskolai
végzettségre vald tekintet nélkiil buzditotta felvételire a
munkds- és parasztfiatalokat.

Domjdn Edit szerencsét probdlt, és sikerrel vette az aka-
ddlyt, dm mielétt megkezdte volna felséfokii tanulmdnyait,
el kellett végeznie egy egyéves szakérettségi tanfolyamot. Nem
volt ez ritkasdg akkoriban — szakérettségis volt tobbek kozitt
osztdlytdrsa, Avar Istvdn is, aki elétte banydban dolgozott.

Eskiivoi lakoma a menzan

A szdrmazds, ha sokat nyomott is a latban, énmagdban
nem volt elég — a hatvan n6évendékbdl hirom év mdlva
minddssze tizenkettd maradt. Megesett, hogy Domjin
Edit alatt is rezgett a léc, rdaddsul épp egy olyan helyzet-
gyakorlatndl, amit osztdlytirsa és szerelme, Kalé Fléridn
irt neki. Végiil mindketten megszerezték a diplomd, és a
Szegedi Nemzeti Szinhdzhoz szerz8dtek, mivel az akkori
szokds szerint a frissen végzett szinészeknek el8szor vidéken
kellett jdtszaniuk.

A koltozés elott még gyorsan isszehdzasodtak, mindenféle
felhajtds nélkiil. A tandcs folyosdjdn szélitottak meg két ide-
gent, lennének-e taniiik, az ,eskiivdi lakoma” pedig menzai
rdantott levesbél és tonhalbdl dllt.

A ,kis fekete bogar” Szegeden

A szegedi szinhdz térsulata eleinte nem fiizhetett tdl nagy
reményeket a ,kis fekete bogdrhoz”, 4am hamar kideriilt: a
fiatal szinésznd nemcsak istendldotta tehetség, de lelkiis-
meretes és tisztelettudd is, és egyre jelentSsebb feladatok-
kal biztak meg. Igy példdul A szép Jubdsznéban Krisztina

karakterét 6lthette magdra, amivel nem csupdn a kozon-
séget, hanem a premierre elldtogat6 id8s szerzét, Huszka
Jenét is elbtivolte. Am & — a férjével egyiitt — mindvégig
Budapestre vigyott — emiatt még egy, a szinhdz 4ltal fel-
ajénlott lakdst sem fogadtak el, ami pedig komoly elérelé-
pés lett volna a szerényen butorozott kisszoba utdn, amit
egy bizonyos Vilma nénitdl béreltek. Kal6 azonban az ’56-
os fellépése miatt melldzotté vélt a févdrosban — felesége
pedig ebben is osztozott vele.

Hisztérikus siker
1959-ben mégis rdjuk mosolygott a szerencse: Herskd Jinos
rendezd ket kérte fel a Két emeler boldogsdg cimii filmvig-
Jdték két fészerepére — rdaddsul egy hdzaspdrt jdtszhattak —,
ami azgtdn meghozta nekik az orszdgos ismertséget.
1961-ben végre visszatérhettek Pestre. Kalé Fléridn a
Jozsef Attila Szinhdz térsulatdhoz csatlakozott, Domjin
Edit pedig Petéfi Szinhdz tagja lett, ahonnan késébb a
Nemzetibe, majd a Maddchba vezetett az dtja. Ez utébbi
tedtrumban csoddlatos bemutatkozisi lehetéséget kapott A
bolond ldny Jozefdjaként. Az eléadds hisztérikus sikert ara-
tott — mindenki ldtni akarta Domjdn Edit, Garas Dezs§ és
Mirkus Lészl6 parddés harmasat. A szinésznét Maddchban
végzett munkdi mellett eldrasztottdk a felkérések a tévébdl,
arddiébdl és a szinkronbdl, gyakran hivtdk filmekbe is. Vol-
taképpen a kor sztdrjév4 vélt, még ha akkoriban senkinek
sem jutott volna eszébe ezt a szét haszndlni. Mégis szerény
maradt. [gy példdul — mint Sztankay Istvin mesélte — soron
kiviil kaphatott volna autdt abban az id6ben, amikor a ki-
utaldsra éveket kellett varni, 6 azonban nem akart ritelefo-
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Miivészlegendak

ndlni az ,jilletékes elvtirsra”, inkdbb
hasznéltan vett egy kis 600-as Fiatot.

»,Nagyon nem illett

erre a csatatérre”

A sikerek az anyagi biztonsdgot is
meghoztak: a hdzaspdr lakdst kapott
a XIII. keriiletben, az 4llatimadé
Domjin Editnek végre lehetett cicd-
ja és kutydja. Elvileg minden adott
volt a harmonikus élethez, a szinész-
né azonban nem volt boldog, ami
részben imddott hivatdsdnak volt
koszonhetd — hiszen a szinmiivészet minden szépségével
egylitt konydrtelen pdlya.

Szivére vette példdul, hogy jellegzetesen elnyijtort mds-
salhangzdi miatt a kritikusok modorosnak itélték. Ugyanigy
megviselte, amikor egy vadidegen asszony kutyasétdltatds
kozben szemrehdnydst tett neki: ,, Inkdbb gyereket sziiljon!”.

»A mi pélydnk csatatér. Kotélidegek és elefantbér kelle-
nek hozzd. Domjdn Edit nagyon nem illett erre a csatatér-
re. (...) Mintha ldthatatlan falat emelt volna 6nmaga és a
kiilvildg k6z¢” — nyilatkozta Kallai Ferenc. Ez a fajta véde-
lem azonban 6hatatlanul egyiitt jdrt a magdnnyal: ,Hiszen
igy dllok, ilyen egyediil...” — panaszkodott Domjin Edit
Tolnay Kldrinak, mikézben a kisujjit mutatta.

Az id8 muldsét is nehezére esett elfogadni:

»Ez? Ez vagyok én? Ezek az én karjaim? Ez az én ar-
com?” — kidltott fel egy utdszinkronnal, amikor megldtta
magdt a vdsznon.

Haizassiga sosem volt mentes kisebb-nagyobb viharok-
t6l, melyeken egy id6 utdn nem tudtak feliilkerekedni.
A vildsban taldn az is kozrejétszott, hogy mig Domjin Edit
mindent elért, amit ebben a szakmdban lehetséges, Kal6
Fléridn a maga szinhdzdban kevésbé volt el6térben — a ha-
talom valészintleg még ekkor sem tudta teljes méreékben
megbocsdtani azt, hogy annak idején a maga eszkdzeivel
kinyilvdnitotta a forradalom irdnti szimpdtidjat.

A masik nagy szerelem: Szécsi Pal
1972-ben, a rddiéban ismerkedett meg élete mdsik meg-
hatdrozé férfijdval, Szécsi Pl tdncdalénekessel. Létszolag
mesébe illéen indult a szerelmiik, bdr egyesek gy tartot-
tdk, csupdn két talajvesztett ember prébdl egymdsbol erét
meriteni. Rdaddsul a kzvélemény sem nézte j6 szemmel a
koztiik 1év6 korkiilonbséget — Domjan Edit tizenkét évvel
idésebb volt. Kapcsolatuk minddssze nyolc hénapot ért
meg. A hdnyattatott sorsd, depresszidra hajlamos Szécsi
Pal, akinek mdr kordbban is voltak alkoholproblémdi, egy-
re tobbszor nyult a pohdr utdn, a szinésznd pedig ezt nem
tudta és nem is akarta felvallalni.

Szécsi ndla lévé holmijait egy borindbe rakra, és az egé-
szet beledobta a Dundba.

Ezt kévetSen deriilt ki, hogy gyereket vér, dm igy, ma-
gdra maradva a terhesség megszakitdsa mellett dontoet.

Egykori szerelme azonban még ek-
kor sem volt k6z6mbos szdmdra: le-
vélben kérte az énekes névérée, Szé-
csi Katit, hogy vigydzzon rd, mert 6
tobbé mdr nem teheti meg.

Senki sem tudta, hogy

a halalra késziil

A szakitdst kovetden az amugy is
érzékeny szinésznd egyre labilisab-
b4 valt — hol indokolatlanul jéked-
viinek ldtszott, hol egy maddrhoz
hasonlitotta magdt, aki nem tudja,
mikor repiil neki egy magasfesziiltségii villanyoszlopnak.
Rajongott orosz agardt, Princet egyszer csak elaltattatta, azt
mondta: ,Nem maradt volna meg senkinél”.

Azon a bizonyos kardcsonyon megldtogatta a sziileit,
az Occsét, és telefonon beszéle Kalé Flériannal — nem volt
ebben semmi rendkiviili, hiszen jé bardtsigban maradrak.
Egy kanadai rajongéjat emlegette, aki feleségiil akarja ven-
ni: ,, Taldn egyszer milliomos leszek” — tette hozzd viccesen.
»Majd 6tvenéves koromban nyakkendét kotok, és djra
megkérem a kezed” — mondta szintén tréfélkozva Kalé.

»O, azt én mdr nem érem meg” — jott a vilasz. Kalé Flo-
ridn nem tudhatta, hogy egykori felesége mindezt szd szerint
érti.

Mdsnap este Almdsi Eva, akivel nemcsak kollégak, ha-
nem bardtok is voltak, azt igérte, hogy az el8addsai utdn
megldtogatja és felkoszonti. Igy is tett, 4m hidba csenge-
tett, senki nem nyitott ajtét. Késébb telefonalni is prébalt,
de akkor sem jért sikerrel.

»,Ma vagyok negyvenéves”

Kardcsony utolsé napjin Domjdn Edit, bdr eléaddsa lett
volna, nem jelent meg a szinhdzban. Mensiros LiszI6, Bé-
lint Andrds, Nagy Anna és Taub Pil taxival mentek a la-
késdhoz. Mensdros benézett a levélnyildson, és a szinésznd
lebegd testét pillantotta meg.

Mint kideriilt, Domjdn Edit olyannyira eltokélt volt,
hogy gydgyszert vett be, felvdgta az ereit, és ezutdn felakasz-
totta magdt.

Kalé Fléridnnak cimezte a bucsulevelét, melynek utolsé
mondata igy szdlt: ,Ma vagyok negyvenéves” — zirdjelbe
téve, hdrom felkidltojellel a végén.

Miiller Péter, akivel a Maddchban dolgoztak egyiitt,
ezekkel a szavakkal emlékezett meg réla:

»~Mondjak, Edit az 6regedést nem Shajtotta véllalni. Ez
tévedés. Nem volt 8 ennyire hiti, nem olyan ember volt,
aki ifjasdganak elvesztésétdl ennyire rettegett volna. Nem.
Azt hiszem, ezzel a negyven évvel egyszerlien csak hatdrt
akart szabni magdnak.”

Tényleg nem csindlta tovabb, de sok évvel a haldla utin
is itt cseng a fiiliinkben csodélatos hangja, mar soha nem
mulé szépsége és vardzslatos [énye.

Mezei M. Katalin
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Neten megy

Unod mar a médiabol omlo aggodas cunamit, hogy
198445654 ember hal meg ezred masodpercenként
korillotted? Akkor most egy kicsit felviditunk:

KONNYED, POZITiV HIREK

Pillangét littak Kondoros hatdriban.

Egy hathénapos baba ma délelétt £él tizkor hdrom aprée
pukizott Zalaszentgréton.

Pécs kiilvdrosdban, egy kertes hdz udvardban kiscicdkat
észleltek. A négy jdtékos kolydkmacska koziil az egyik hal-
kan nydvogott is. Szakértdk kideritették, hogy a hangkép-
zés szerencsére nem éhség miatt tortént.

Egy néni ma hajnalban kedves ldnykori emlékeire gon-
dolt Kecskemét vdroskdzpontjdban. Jélesd sohajtésa a
szomszédban is hallhaté volt.

Nem tiint el egy bacsi Mohdcson. Reggel lattdk sétdlni a
Bethlen Gébor utcdn, majd betért egy helyi pékségbe, utd-
na pedig feltlint a lottézdéban is. Kezd éhes lenni, és szive-
sen meginna egy pohdr sort is — mondta, de amagy jél van.

Kozuti szerencse tortént a 44-es féut mentén, Szarvas
kozelében. Egy autés megille a kijelolt pihendhelyen, és
leszakajtott egy négyleveld [6herét.

Brit tudésok ebéd utdn harmincot percet szunditottak.
Ebredéskor megdllapitotték, hogy ez tok j6 volt, maskor is
kéne kaja utdn szunydlni.

Radics Gigi, Zséda, Majka, Puskds Peti, Csonka Andrés
és Geszti Péter. Nincs velitk semmi kiilonos.

Tegnap a parlamentben egy képviselé azt mondta hal-
kan, mosolyogva, hogy igen, rendben van, szerintiink is,
igyeksziink javitani a helyzeten, nagyon készonjiik az ész-
revételt, tegyiik egytitt jobbd az emberek életét!

Holnap hajnalban friss levegd varhatd.

Az eredeti szoveg szerzdje a Vibarsarki Kattintds oldal

(Hartay Csaba)

Hogyan legyel sikeres politikus?

Mostanra a térsadalmi felemelkedés legkonnyebben jérha-
t6 és leggyorsabb atjava a ldtvdnyos politikai tevékenység
lett, amely egyre tobb életét kezdé ambiciézus fiatal szi-
mdra nyit pdratlan perspektivakat. Az § sikerességiik eld-
segitése érdekében gytjtottitk dssze azokat a tandcsokat,
amelyek figyelembe vételével gyorsan érvényesiilhetnek.

— Felejtsd el az eszméket, ha voltak — mindig azt mond,
amit a kdrnyezeted elvar.

— Tanulj be néhdny népszert frazist, amit mindenhol
elmondhatsz. (,A magyar emberek érdekében, A nem-
zetért, A kereszténységért, Eurépa védelmezdi vagyunk,
Soros drtd szervezetei hozzak a migrdncsokat, Briisszel 4r-
ménykodik” — a lényeg, hogy rajtunk kiviil mindenki hii-
lye.)

— Tanuld be legfébb vezéred széldsait és minden eset-
ben idézd azokat! Kedveskedj ldtvdnyosan a fénokeidnek,
dicsérd Sket az Gjsdgokban és a fészen, legyél a kozelitkben,
ahol te is ldtszol.

— Gytjts informécidkat mindenki maginéletérdl, ame-
lyeket sziikség esetén felhaszndlhatsz!

— Legyen facebookod, oszd meg a pdrtod iizeneteit,
becsméreld ellenfeleit, hirdesd a sajét sikereidet!

— Tanulj meg feltiinni! (Koszortzds, tinnepségek, 1éte-
sitmény dtaddsok, templomi események, kedves csalddi ké-
pek gyerekkel, kutydval, jétékonykodds, kerti munka, stb.)
Teremts meg a sajit imdzsodat!

— Ldtvényosan szeresd a nyugdijasokat! (Elelmiszer cso-
mag osztdsa, virdg dtnyujtdsa, iddsotthoni ldtogatds, )

— Legyél jelen az egyhdz életében.

— Végezz folyamatos ldtszattevékenységet egy-két nép-
szerli sport vagy kulturdlis szervezetben!

— Legyenek kapcsolataid a ,,mdsik oldal” felé is!

— Unnepek idején ajindékozz a sajté elétt!

— Aldzatos és lojilis legyél minden hatalmassdggal
szemben!

— A pélyazati pénzek elosztdsakor gondolj minden ér-
dekelt javadalmazdsara! Epl’tsd ki a sajdt érdekhdl6zatodat,
amelyben mindenki sorsa t8led fiigg.

Ha mindezeket betartod, akkor a siker garantdlt.
Az dra csak annyi, hogy elveszited emberi értékeidet és
rendes, megbecsiilt emberbdl egy jél fizetett szolgdva le-
szel. Megéri?

(K.L.)
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Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

Kardcsonyig sokszor napi tiz-tizen-
két orét is dolgozhat, ezért az tinnepi
vasdrlas, késziilédés nagy részét most
nyugodtan rébizhatja a csalddjdra. Csak
amit feltétleniil 6nnek kell elintéznie,
arra véllalkozzon, és ha lehet, keriilje a
tomegkozlekedést.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Egészségi  problémdja nem lesz, ha
igyekszik elkeriilni a stresszhelyzeteket.
Bér azt szeretné, hogy az idei kardcsonyt
is a megszokott médon télthetné, ez a
vagya csak részben teljesiilhet. A tdvol
él8 csalddragokkal ugyanis most nem
tud egytitt tinnepelni.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Nagyon virja az tinnepeket, mert hidba
dolgozik otthonrdl, energiaszintje las-
san mélypontra jut. Kardcsonyig pré-
bélja csokkenteni a munkdval t5ltote
id6t, amit csak lehet, halassza el jovd
év elejére. Ha kimeriiltnek érzi magit,
napkézben is pihenjen le.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Otthon komoly vitdi lehetnek, mivel az
utébbi idében alaposan megcsappant a
csalddi kassza. Sziikség lesz a jézan eszé-
re, hogy meggy6zze szeretteit, néhdny
hénapig takarékoskodniuk kell. Megfe-
lel6 koltségvetési terv enyhitheti a pénz-
tigyi problémdikat.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Ha a munkdja miatt nem keriilheti el
a személyes taldlkozékat, tegyen meg
mindent a sajdt és a mdsik fél érdekében
egészségiik megdrzéséért. Bar megszok-
ta, hogy kardcsonykor a ritkdbban ldtott
rokonokkal is egytitt tinnepel, erre idén
nem lesz lehet8sége.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Minden gondolata a csalddja koriil
forog, még a mostani rendhagyé kard-
csony eldtt is azon tori a fejét, ki minek
oriilne. Altaldban 6rakat t6lt ajandékvd-
sérldssal, de most errél tegyen le. Minél
kevesebb ideig tartézkodjon zdrt he-
lyen, keriilje a tomeget.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

A hazkoriili teendSket, legyen az takari-
tds, stités-f8zés, szereti egyediil csindlni,
legszivesebben elkiildené otthonrdl a
tobbieket. Most munkahelyi feladatai
nagy részét is ott végzi, igy nehezen oszt-
ja be idejét, ezért sziiksége lesz a csaldd
segitségére.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Ha 6nnek is megsztint a munkdja, nem
szabad feladnia. Bir eleinte nem hisz
benne, minden jéra fordul. Még ka-
ricsony elStt vdratlan helyrdl érkezik
a segitség: ez lehet egy (j teriilet a régi
munkahelyén, vagy kiviilr8l kap vissza-
utasithatatlan ajdnlatot.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

A december a mai helyzetben is f6leg az
tinnepekrdl szol, de gyakran jut eszébe,
hogyan tovabb. Ha tgy ldtja, a jelenlegi
koriilmények kozott nem jut egyrdl a
kettdre, gondolja végig szimba johetd
lehetdségeit, és ne féljen Uj tertileten ki-
prébalni magi.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Mindig 4tgondolja, miel6tt olyasmire
koltene, ami nem létsziikséglet, ennek
koszonhetden van megtakaritott pénze.
Kardcsony tdjén viszont 6n is békez(ibb,
de idén legyen dvatos, nehogy tilzdsba
essen! Gondoljon a jovdre, kiilonben

anyagi gondjai lehetnek.
Viz6nto

I. 21.-1L. 19.

Szokésihoz hiven mdr hetek ota, leg-
alibbis gondolatban, késziill a kari-
csonyra. Most azonban a jérvany miatt
tegyen le nagyszabdsu tervei megvalé-
sitdsdrol, és le kell mondania arrdl is,
hogy tivoli rokonokkal, szilveszterkor
pedig bardtokkal tinnepeljen.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

A szilvesztert pdrjdval kettesben vagy
szlik csalddi korben tld, de a gondo-
kat, akdrcsak kardcsonykor, gy ezen
az estén is probdlja elfelejteni. Inkdbb
fogalmazza meg magéban jové évi ter-
veit, és igyekezzen kipihenni az tinnepi
késziil6dés firadalmait.
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